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JEDNICKA
AKTUALNE

Studenti 1. LF UK se mohou obracet na mediatorku

Od nového akademického roku byla na fakulté ustanovena
funkce medidtorky, jejimz dkolem je vytvifet bezpe¢né,
respektujici, spravedlivé a piijemné studijni prostfedi a dbat

na dodrzovani etiky a rozvoj korektniho prostfedi ve vyuce

ve vztahu k studentkdm a studentim. Novou roli zastdva dr.
Simona Arientovd z Kliniky infekénich nemoci 1. LF UK a UVN,
¢lenka §irstho kolegia dékana, etické rady fakulty a akademického
sendtu za studentskou &ist. ,Nebojte se mi ozvat, nebojte se sdilet
své zazitky (negativni i pozitivni) souvisejici s vasim studiem

na fakulté. Jediné tak bude mozné néco zménit,” zduraziuje

dr. Arientovd. Kontaktovat ji mohou studentky a studenti na
e-mailové adrese mediatorka@lf1.cuni.cz. V budoucnu také

v konzulta¢nich hodinach, které jesté budou upfesnény.

mal

Bez vyzkumu neni pokrok v mediciné

Vyzkum umoznujici lepsi diagnostiku a 1é¢bu nddorovych
onemocnéni, podpora mladych védct i zvy$eni povédomi o vy-
znamu medicinského vyzkumu patii mezi cile nové zalozeného
Nirodniho dstavu pro vyzkum rakoviny (NUVR). NUVR
propojuje 71 excelentnich vyzkumnych tymu z 11 pracovist

v Praze, Olomouci a Brné. [jstavje financovan z prostfedka
Evropské unie — Next Generation EU, a to ¢dstkou 1,4 miliardy
korun v ramci programu Exceles Ministerstva §kolstvi, mlddeze
a télovychovy CR.

Vysledkem préce vyzkumnikid budou kromé odbornych publika-
ci také patenty, certifikované metody nebo expertni doporuceni.
Vsechny tyto vysledky by mély umoznit vyznamné inovace

v oblasti diagnostiky a 1é¢by nadorovych onemocnéni. Pfibliz-
né tfetina rozpoctu projektu je uréena na investi¢ni rozvojové
aktivity, coz zahrnuje mimo jiné i budovéni ¢istych prostor pro
vyrobu lé¢ivych pripravki pro genovou terapii.

»Vznika sit excelentnich pracovist, kterd mohou efektivné spolu-
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.Vznika sit excelentnich pracovist, ktera mohou efektivné
spolupracovat a dosahovat lep$ich vysledk(,” Fika feditel NUVR
Aleksi Sedo. Foto: Martin Pinkas

pracovat a dosahovat lepsich vysledkd. Podobné u nés v klinické
onkologii funguje celorepublikova sit komplexnich onkologic-
kych center, kterd jsou mezi sebou provazana urcitymi pravidly
a vzdjemné komunikuji,“ pfiblizuje Feditel NUVR, prodékan

1. LF UK a pfednosta Ustavu biochemie a experimentaln{ on-
kologie 1. LF UK prof. Aleksi Sedo a dodavé: ,Mizeme si pod
tim pfedstavit tfeba hleddni novych genti nebo drah zapojenych
do vzniku a rozvoje nadort. Identifikaci novych molekuldrnich
cilu, diagnostickych, prognostickych i prediktivnich biomarke-
ri. Vyvoj novych léku a diagnostickych postupi, jejich transfer
a klinické testovani ¢i ovéfovani vyuzitelnosti v praxi.

red

Projekt CarDia Usp&3né zahajen

Se zapojenim 1. LF UK vznikl projekt Nédrodni institut pro vy-
zkum metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni, ktery je
historicky nejvétsi tuzemsky projekt tohoto typu. Spojuje védce,
ktefi se problematice dlouhodobé vénuji. Posldnim institutu je
boj proti civilizaénim chorobdm, které maji v sou¢tu na svédomi
ndsobné vic Zivotd nez nddorova onemocnéni. Tymy odborniki
2 IKEM, Fyziologického tstavu a Ustavu organické chemie

a biochemie AV CR, Masarykovy Univerzity v Brné a Univerzi-
ty Karlovy véetné 1. LF UK budou spole¢né pracovat na hlubsim
poznani pfi¢in vzajemné propojenych chorob, na vyvoji novych
1éki i vétsim zapojeni modernich technologii v 1é¢bé. Védci

z n€kolika ustavi 1. LF UK a VEFN se ucastni Sesti ze sedmi
programi.

,»V oblasti vyzkumu metabolickych a kardiovaskuldrnich one-
mocnéni Ceska republika stile nema dostatek védci a vystupi
preklinického i klinického biomedicinského vyzkumu, na ktery
by navazoval vyvoj novych 1ékt a léc¢ebnych postupii. Patfime
ke ¢lenskym statim, které pandemie covidu-19 postihla nejvice,
a kde je tudiz nejvétsi potieba zvysit odolnost populace. Kromé
védeckych vysledka ale 1. LF UK prostfednictvim nového
nédrodniho centra naplni jeden z dal3ich pozadavki a evropskych
doporuceni — diraz na védeckou vychovu. Mdme skvélé ucitele

a silnou zdkladnu studentu, ktef{ ¢asto jiz v pregradudlnim



,Chceme mladym tymGm umoznit nalezeni partner( pro dalsi vyvoj jejich projektt a jejich uvedeni
do praxe,” vysvétluje jeden z organizatort konference LIFMAT Martin Matoulek. Foto: Olga Brazinova

studiu k védé sméfuji. Tyto inciativy tak budeme diky prostied-

kim na védu moci jesté vice prohlubovat,“ vyzdvihuje dékan
1. LF UK prof. Martin Vokurka.
red

Radka Lohynska prevzala funkci prednostky Onkologické kliniky
1. LF UK a FTN od Tomase Biichlera za Gcasti dékana 1. LF UK
Martina Vokurky. Foto: Lenka Khasova

Novi pFfednostové se ujali své funkce

Na zacdtku nového akademického roku se hned nékolik klinik

a ustavd 1. LF UK dockalo nového vedeni. Pfednostou Gyneko-
logicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN se stal prof. David
Cibula. Onkologickou kliniku 1. LF UK a Fakultni Thomayero-
vy nemocnice nové vede doc. Radka Lohynska. Funkci pfednos-
ty Ustavu nukledrni mediciny pfevzal dr. David Zogala. Prof.
Robert Jech nastoupil na pozici pfednosty Neurologické kliniky
1. LF UK a VFN a doc. Jaromir Matéjek se ujal vedeni Ustavu
humanitnich studii v lékafstvi.

mal
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Digitalizace jako odpovéd na zdravotni problémy

V zafi probéhl jiz druhy ro¢nik, tentokrit dvoudenni konfe-
rence LIFMAT, jehoz hlavnimi organizitory jsou doc. Martin
Matoulek a prof. Martin Prazny z III. interni kliniky — kliniky
endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN. Konference
pfedstavila moderni medicinské technologie nejen odbornikim,
ale i Siroké vefejnosti.

,Pandemie covidu-19 pfinesla mnoho zdravotnich problému a spo-
lu s nedostatkem zdravotnikd pfedstavuje problém pro udrzeni
adekvitni péce. Problém, na ktery by mohla digitalizace nékterych
innosti pfinést uspésnou odpoved,” soudi organizitoti konference
a veletrhu modernich technologii v medicing¢ LIFMAT.

Jednim z cild konference bylo pomoci mladym, nadéjnym
jednotlivetim ¢i tymam s pfedstavenim jejich projekti. ,Chceme
jim umoznit nalezeni partnert pro dalsi vyvoj projektd a jejich
uvedeni do praxe. I proto byl soucdsti akce speed dating ,Na
minutku s védci®, dopliiuje doc. Matoulek.

red

Spin-off Univerzity Karlovy méni podobu moderni vyuky
Karlova univerzita spousti prostfednictvim dcefiné spole¢nosti
inovativni publikaéni systém FutureBooks, ktery reaguje na
potieby digitdlniho véku a cili na kazdého, kdo je souédsti uni-
verzitniho prostfedi. Umozni vie od tvorby vyukovych materidl
a publikaci aZ po jejich internetovy prodej. Prostfednictvim
platformy FutureBooks je mozné tvofit, editovat, ale i prodévat
tzv. interaktivni vyukové média. Ta umozni viem uzivateliim

z akademického svéta jednodussi a zdroven maximdlni G¢ast na
vyukovém procesu. Cili totiz jak na studenty, ktefi diky Futu-
reBooks ziskaji moznost spravovat si vyukové materiély, tak na
samotné vyucujici a akademické instituce, kterym tato platfor-
ma umozni §iroké spektrum tkonu od kolaborativniho tvofeni
publikaci az po jejich distribuci skrze vlastni e-shop.

red
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Kombinace 5-azacytidinu a G-CSF v [é¢bé akutni
leukémie funguje a je bezpe€na

Dosavadni celosvétova 1é¢ba pacientt diferenciaéni terapie pro MDS. Navrhli jsme zkombinovat azacy-
s myelodysplastickym syndromem tidin s dalsi litkou nazvanou G-CSF, podporujici vznik a vyvoj
(MDS) v piechodu do akutni myeloidni bilych krvinek v kostni dfeni. Nejen Ze se ndm podafilo prokazat
leukemie (AML) je postavena na po- lé¢ebné ucinky nové kombinace a pfedevsim jeji bezpe¢né piso-
davini 5-azacytidinu, ktery vynalezli beni na pacienty, ale také prodlouzit jejich pfeziti v fadu mésict,*
v 70. letech minulého stoleti v Cesko- fikéd vedouci vyzkumu z 1. LF UK a Biocevu prof. Tomd§ Stopka
slovenské akademii véd. Azacytidin a doddvid: ,Zdroveil jsme zjistili, Ze kombinace litek navodi signi-
je inhibitorem jadernych enzymu fikantné vice 1é¢ebnych odpovédi, coz je pfelomové a zdsadni pro
tzv. DNA metyldz, které jsou v leuke- dalsi vyzkum i klinické testovini na pacientech.”
mickych bunkach geneticky i funkéné Klinicka studie publikovana v Blood Cancer Journal z Nature
naruseny, a tudiz jejich ovlivnéni vede Publishing Group probihala pét let a zacastnilo se ji 76 pacientd
Foto: 1. LF UK k odstranéni leukemickych bunék. ,Nase MDS/ z Ceské republiky. V tuto chvili probihaji intenzivni jednani
AML skupina na zikladé pfedchozich vyzkum, z nichz o nové, celoevropské studii, ve které bude pfedmétem vyzkumu
fadu publikovaly renomované ¢asopisy, pfisla s konceptem tzv. vedle 5-azacytidinu a G-CSF dalsi 1ék venetoclax.

G-CSF plus azacitidine versus azacitidine alone for patients Blood Cancer Journal (IF 11.037)
with high-risk myelodysplastic syndrome: academic, open label, 2022 July DOI: 10.1038/541408-022-00698-2
randomized trial PMID: 35798720

Stopka T, Minarik L, Dusilkova NB, JonaSova A, et al.

GAUK ocenila ,mimoradné
dobry” projekt Mateje Luptaka

Na za&dtku léta vyhlasila Grantova agentura Univerzity Karlovy
(GAUK) vysledky a hodnoceni zavéreénych zprav ukonéenych pro-

jekt, které byly zaloZeny od roku 2019 do roku 2021. Jako mimo-
MEDIALQGY

s Jedni¢kou Na Bojisti

t4dné dobry zhodnotila grantova rada projekt Ucinky psychofar-
mak na vybrané mitochondridlni funkce, jehoz fesitelem byl Matej
Luptik z Farmakologického ustavu 1. LF UK a VFN a vedouci
doc. Jana Re¢kovd Hroudovid z Psychiatrické kliniky 1. LF UK.
Mezi vystupy patfi i ¢tyfi ¢ldnky v mezindrodnich odbornych
Casopisech véetné studie Effect of Novel Antipsychotics on Energy
Metabolism — In Vitro Study in Pig Brain Mitochondria publi- O medicin€ nejen s medii. Moderuje Daniel Stach.
kované v Molecular Neurobiology, ¢asopise z prvniho kvartilu.
Vyzkum, kterému se projekt vénoval, je dulezity pro pochopeni
molekuldrniho mechanismu nezadoucich, respektive vedlejsich

ucinka psychofarmak a pro vyvoj novych 1éka z této skupiny.

9. listopadu 2022 v 10.00

Velka zasedaci mistnost dékanatu 1. LF UK
vysokoskolsky vyzkum svych studentt. Zahdjeni soutéze se Na Bojiéti 3, Praha 2

GA UK je interni grantovou agenturou UK, kterd podporuje

kazdoro¢né vyhlasuje nejpozdéji za¢itkem akademického roku

opatfenim rektora. Pfihlasky novych projekti se podévaji pro-

stfednictvim aplikace GAUK, zhruba od fijna do listopadu.
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Védecka skupina prof. Evy Kubala Havrdové

Roztrousend skleréza (RS) je autoimu-
nitni onemocnéni centrdlniho
nervového systému mladych lidi,
které bez 1é¢by invalidizuje
60 % pacientl béhem 1115 let.
Moznosti imunomodulaé-
ni biologické 1é¢by zménily
prognoézu velké ¢dsti pacientt
zvldsté po jejim zavedeni hned
v dobé stanoveni diagnézy. Tym

prof. Havrdové z Centra vysoce

specializované péce pro RS a NMOSD

(,neuromyelitis optica spectrum disorders*)

Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN zavddél vechny typy
téchto léki do praxe jako prvni v republice a zdroven sledoval,

zda lze stanovit prognostické markery odpovédi na 1é¢bu.

K vyhodnocovini efektu 1é¢by byl ve spoluprici s tymem Ra-
diodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN zaveden jiz koncem
go. let kvantitativni program sledovini magnetické rezonance
mozku. Analyzidm korelaci demografickych markerd, magne-
tické rezonance a 1é¢by se vénuje tym prof. Manuely Vanéckové
(Radiodiagnosticka klinika) a doc. Toma§ Uher (Centrum vy-
soce specializované péce RS a NMOSD), tloze misnich lozisek
a atrofie michy dr. Michaela Andélova.

Novym biomarkerem u RS se jevi lehké fetézce neurofilament
(NfL), ktera jsou strukturdlni soucdsti nervovych vliken a kterd
lze vySetfovat v mozkomisnim moku, v poslednich letech
pomoci technologie single molecule array (SIMOA) i v periferni
krvi. Pavodneé jsme touto technologii vy$etfovali v Basileji ve
spolupriéci s prof. Jensem Kuhlem, nové byl zakoupen piistroj
SIMOA do Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnosti-
ky prof. Tomédse Zimy. Probih4 validace metodiky a snaha o jeji
uvedeni do bézné klinické praxe ve spoluprici s prof. Martou
Kalousovou z dstavu a dal§imi kolegy. Hodnoty NfL ndm zfej-
mé umozni v¢as detekovat pacienty s horsi prognézou a nedo-
state¢nou odpovédi na 1é¢bu.

Celostatni registr ReMuS

O¢ni obtize jsou u pacienti s RS velmi bézné a vyzaduji $irokou
diferencidlni diagnézu. Neurooftalmologii a hodnocenim
o¢niho postizeni u RS, neuromyelitis optica a zdnétu o¢niho
nervu pomoci optické koherenéni tomografie se zabyvé dr. Jana
Lizrové Preiningerovd. Centrum bylo prvnim pracovistém

v CR, které tuto metodu v neurologii v roce 2010 zavedlo.
Sledovini vyvoje RS vyzaduje dlouhodobd kvalitni data. V roce

2013 jsme s pomoci Nada¢niho fondu Impuls zalozili celostatni

registr ReMuS, v némz jsou dnes sledovéni vsichni pacienti na
biologické 16¢bé a jehoz data umoznuji efektivni vyjedndvini se
zdstupci platcd, ministerstva zdravotnictvi i SUKL. Odbornym
garantem registru je doc. Dana Hordkov4, kterd je i spojkou pro
spoluprici s mezindrodnimi registry a databizemi (MSBase, Big

MS Data).

Obétava péce a nové metody

Nedilnou souédsti péce o pacienty s RS je rehabilitace. Skupina
kolem dr. Kliry Novotné z Kliniky rehabilita¢niho 1ékafstvi

1. LF UK a VFN poskytuje obétavou péci pacientim a spolu se
studenty fyzioterapie zkouseji a publikuji nové metody.
Diagnostika i pribéh RS by mély byt provazeny psychoterape-
utickou podporou. Dilezité je i sledovani kognitivnich funkei,
které mohou byt pfi¢inou ztrity praceschopnosti i pfi zachovalé
hybnosti. K tomu ma centrum psychology a psychoterapeuty —
Rendtu Malinovou, dr. Jifiho Motyla, dr. Lucii Friedovou,

dr. Olgu Klempifovou.

O¢ni obtiZe jsou u pacientl s RS velmi bézné a vyZzaduji Sirokou diferencialni diagnozu.
Foto: archiv Centra vysoce specializované péce pro RS a NMOSD

Jiz pfed lety jsme ve spoluprici s prof. Pavlem Martiskem zalo-
zili DNA banku pacientd s RS. Vzorky jsou nyni zpracoviviny
v mezindrodnim projektu fizeném z Melbourne se snahou najit
geneticky podpis nepfiznivé a naopak benigni prognézy RS

(dr. Pavlina Kleinov4).

V dobé pandemie jsme sbirali pomoci registru ReMuS data

o pribéhu a komplikacich o¢kovéni a publikovali jsme jednu

z nejvétsich sestav pacienti s RS na svété (doc. Dana Horédkovi,
dr. Dominika Stastna).

V soucasnosti ve spoluprici s Masarykovym dstavem AVCR
(prof. Helena Hogenova Tliskalova, dr. Zuzana Zikostelskd)
zkoumdame vliv imunomodulaéni 1é¢by na slozeni mikrobiomu

u pacientl s RS (prof. Eva Kubala Havrdova, dr. Veronika Tichd,

dr. Pavlina Kleinov4, dr. Ivana Kovifovd, Ing. Miluse Pavelcova).

5 Cervenec/zari 2022 | JEDNICKA



JEDNICKA VE VEDE

~Neuromyelitis optica spectrum disorders”

Kromé pacientii s RS jsou v centru sledovini i pacienti s ,neuro-
myelitis optica spectrum disorders®, onemocnénim zptsobenym
pfevidzné protilatkami proti akvaporinu 4. Vyzkumem tohoto
onemocnéni se spolu s Ustavem imunologie a mikrobiologie

1. LF UK a VFN (dr. Helena Posovd) zabyva pfedevsim dr. Petra
Nytrova, kterd spolu s imunology zavedla i vySetfovini spektra
protilatek proti antigeniim centrdlniho nervového systému, coz

nim pomdha v diferencidlni diagnostice. Tato spoluprice se dile

Quanterix|

rozsifila diky vyzkumnému grantu a spoluprici s doc. Jifim Hr-
dym (rovnéz z Ustavu imunologie a laboratorni diagnostiky)

o sledovéni postvakcinaéni imunity u nasich pacient na imuno-
supresivni ¢i imunomodula¢ni 1é¢bé.

Centrum md §irokou spoluprici se zahrani¢nimi institucemi

a podili se od roku 2002 na fadé klinickych studii s novymi
imunomodulaénimi léky. V rdmci 1. LF UK a VFN je spoluprice
nastavena s vét§inou pracovist.

Tym specializovanych RS sester a koordindtorek klinickych

Lehké Fetézce neurofilament Ize v poslednich letech vySetfovat pomoci technologie

single molecule array (SIMOA) i v periferni krvi.
Foto: archiv Centra vysoce specializované péce pro RS a NMOSD

studii vede Bc. Lenka Pyciakova.

Jednicka 1| ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si mUZete pustit na Spotify.
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o] LYMPUs

I. chirurgickd klinika — klinika b¥i$ni, hrudni a Grazové chirur-
gie1. LF UK a VFN je v soucasné dobé nejvétsim ceskym chi-
rurgickym pracovistém s nejvétsim poctem vykond a nejvétsim
poctem ambulantnich oSetfeni. S vyjimkou kardiochirurgie,

neurochirurgie, transplantologie a slozitéjsich urologickych

a cévnich vykoni vykondvi chirurgii ve zbylém rozsahu.

Klinika je povazovina za superkonzilidrni eské pracovisté
(denné zde probiha 510 konzilii a porad) a bezprostfedné
spolupracuje ¢i je vyukové navdzdna na fadu prazskych a mi-
moprazskych zafizeni. Z pracovist, se kterymi je klinika v uzké
vazbé, uvedme predevsim chirurgické kliniky v Heidelbergu,

v Mainzu, v Rezné, v Zurichu, Basileji, Liibecku a Washing-
tonu, Tel Avivu. Klinika spolupracuje také s fadou pracovist

v Itéliia Spanélsku.

Diky tradici i mezindrodni spolupraci na klinice vznikla a vzni-
ka celd fada ucebnic pro pregraduilni, ale pfedevsim postgra-
duilni vzdéldvani. Knihy zaujimaji dominantni podil v ¢eské
chirurgické literatufe a opakované ziskavaji prestizni ceny. Na
klinice byla ve spoluprici s pfednimi zahrani¢nimi pracovisti

reanimovina vysoce prestizni Albertova sbirka.

Multidisciplinarni a mezinarodni spolupréace
Hlavnimi lé¢ebnymi sméry v 1éebné-preventivni ¢innosti je

onkologickd chirurgie a traumatologie. Onkologickd chirurgie

)8

v

Superkonziliarni chirurgické pracovisté
disponuje 140 lazky

zahrnuje screening, diagnostiku, 1é¢bu a dispenzarizaci celého
spektra nddoru traviciho traktu, plic a mediastina, dutiny bfi$ni,
retroperitonea, panve a karcinomu prsu. Péce o onkologické
pacienty probiha v rimci multidisciplindrni spoluprice s koo-
perujicimi pracovisti ve VFN. Klinika je objemové nejvétsim
centrem pro chirurgii jater, slinivky bfi$ni, stfeva a melano-

mu. Spolu s Ortopedickou klinikou 1. LF UK a FN Bulovka

a Onkologickou klinikou 1. LF UK a VFN vytvorila klinika
velké sarkomové centrum; ve spoluprici s I1. chirurgickou
klinikou — klinikou kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK a VFN
pak vytvofila Centrum onkovaskuldrni chirurgie. Vyznamnid je
spolupréce v 1é¢bé pokrocilych nddort v oblasti panve s Urolo-
gickou klinikou 1. LF UK a VFN a Gynekologicko-porodnickou
klinikou 1. LF UK a VFN. Traumatologie tu zahrnuje speciali-
zované vykony i cely pohybovy aparit.

Unikatni je zapojeni do mezindrodnich aktivit, ke kterym patii
Medevac a ucast na zdravotnickych misich spolu s vychovou
zahrani¢nich lékafa na klinice a vyvojem novych opera¢nich
technologii.

Samoziejmé, Ze krom téchto hlavnich sméra fesi klinika denné
kvantum akutnich stavi, ale i dalsich, benignich diagnéz véetné
ortopedickych.

Technické vybaveni kliniky odpovida aktualnim pozadavkiim
moderni mediciny v€etné 3D techniky. Roboticka chirurgie je

na pofadu dne.
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KLINIKA NA JEDNICKU

Mimo vlastniho pracovisté s kapacitou téméf 140 lizek, rozsih-
1ého oddéleni JIP, osmi operaénich sdléi a komplexu zrekonstru-
ovanych ambulanci pasobi klinika konzilidrné pro celou VFN

a na vy$e uvedenych pracovistich i operuje. Mistem dalsiho
pusobeni je oddéleni na Fakultni poliklinice se specializovany-
mi poradnami, které zahrnuji celou chirurgickou problematiku
(koloproktologie, mammarni poradna, poradna hojeni ran, po-
radna obezitologie, endokrinologie, ortopedie, poradna plastické
chirurgie, poradna hrudni a plicni). Jsou zde providény i mensi

chirurgické vykony.

Vyuka

Klinika zajistuje pregradudlni studium chirurgie pro

3., 4. a 6. ro¢nik. Roéné vzdélavime celkem cca 1 400 studentd,
véetné jejich zkouseni. Pregradudlni vyuka probiha nejen na
ptidé kliniky, ale i v Centru simula¢ni mediciny ¢i dalsich do-
hodnutych pracovistich. Zajistujeme pobyty v rdmci programu
Erasmus.

Postgradudlni studium zajistujeme piedev§im vyukou kmene

a pfed specializaéni atestaci v oboru chirurgie a traumatologie,
zajistujeme téZ zkousky. Klinika pofadd postgradudlni magi-
sterské studium v oboru experimentdlni chirurgie — sidli zde
ivedeni tohoto studia. Podilime se na vedeni programu Coope-

ratio. Klinika je organizatorem kongresu Prazské chirurgické

2022 v 16.30 do Faustdku —
nam. 40, Praha 2).

dny, déle spoluorganizitorem akci némecké lékafské spolecnosti
nebo tradiénich akei CLS JEP. Garantujeme akreditované kurzy
stomickych sester, hojeni ran a jako jedno z mala pracovist i mo-

derni osteosyntézy.

Pfedevsim na lécebné péci a tvorbé monografii se podileji
hostujici profesofi H. Lang, M. W. Biichler, prof. H. J. Schlitt,
prim. P. Klobusicky a prof. M. Fried, prof. K. Peleg,

prof. Z. Klézl, prof. M. Braun.

Klinika v islech

* 58 lékafu

* 63 sester a dalsich nelékafskych zdravotnika

* 132 lizek celkem

* 18 lizek JIP

* 8+ 2 operacnich sila

* 1700 konzilii za rok

* 200 konzilidrnich operaci na jinych pracovistich za rok
* 10 000 vykoni za rok

* 90 ooo ambulantnich pacientd za rok

* 12 700 osetieni pii lékaiskych pohotovostnich sluzbich
* 4,5 dne — primérnd doba hospitalizace

red, foto: archiv Zderika Krsky

Nové i formou podcastu




KLINIKA PRO
ZAMESTNANCE

Operace katarakty neni zalezitosti pouze

soukromych oc€nich center

Pro zikroky zékladni oftalmologické operativy nemusi
zaméstnanci 1. LF UK (a VFN) a jejich rodinni pfislusnici
daleko. O¢ni klinika 1. LF UK a VFN, pracovisté nejvyssiho
typu, providi vedle velmi ndro¢nych zdkroku také béZnou ope-
rativu oka, jako naptiklad Sedého zdkalu neboli katarakty. Pro
zaméstnance jakozto ,domdci“ pacienty je zde za optimdlnich
cenovych podminek pfipraven vysoce erudovany tym odborni-

ki a nadstandardni péce.

»Operace katarakty neni zaleZitosti pouze soukromych o¢nich
center. Nase klinika nabizi plné portfolio pfistrojové techni-

ky a ¢ocek, které k 16¢bé sedého zdkalu patfi. Opakované se
setkdvdme s pacienty, ktefi v soukromych zafizenich vydali za
tuto operaci tak vysoké ¢dstky, Ze to snad ani neni aritmeticky
mozné. Pacienti si i u nds mohou pfiplatit za nadstandardni Cocky,
ale i zdkladni Cocky, které plné hradi pojistovna, jsou dnes velmi
kvalitni. Pacienti maji také pravo védét, ze laser, ktery soukroma
pracovi§té ¢asto nabizi jako nezbytnou souéést (a nechavaji si za ni
vyznamné zaplatit), neni podminkou spravné provedené operace.
Laser muze za operatéra provést nékteré kroky, ale jd osobné se
domnivdm, Ze tuto operaci lze perfektné provést i bez jeho pou-
ziti, fikéd pfednostka kliniky prof. Jarmila Heissigerova a zve za-

méstnance, aby operaci katarakty absolvovali na jejim pracovisti.

KaZdému oku na miru

Jak déle vysvétluje, ¢ocek, které pomahaji zlepsit vidéni, je celd
plejdda. Ty nadstandardni napfiklad cti zakfiveni oka, maji
razné typy filtrdi s riznym rozsahem blokovani modrého svétla.
Pfiplaci se za filtry i za Gpravu ocky. Pfi astigmatismu se tzv.
torické ¢ocky objedndvaji individudlné dle sily dioptrie a na-
ro¢nosti pfipravy. Vzrusujici novinkou jsou refrakéni operace
Cocky, které po operaci katarakty umoziiuji jinak zdravym o&im
vidét na vice vzdilenosti pomoci soustiednych kruznic. Pouzi-
vaji se bifokdlni nebo trifokdlni Cocky a nastavi se na blizkou,
stfedni i dalekou vzddlenost vidéni. Dalsim hitem jsou ¢ocky

s prodlouzenou hloubkou ostrosti (EDOF), které umoziiuji
kontinudlni vidéni do dalky i na stfedni vzdédlenost bez pfesné
stanovenych vzdalenosti. Ty jsou vhodné i pro pacienty se
zénéty ¢i vypadky zorného pole, protoze u ¢oéek nehrozi posun

¢i ztrdta soustfednych kruznic vidéni.

Jak na operaci
Prof. Heissigerové zduiraznuje, zZe pii tak $irokém spektru moz-

nosti Gpravy zraku je nutné, aby si pied aplikaci cocek pacient

uvédomil, jaky je jeho Zivotni styl, jaké md konicky, a vybér
tomu piizpusobil.

Nejprve pacienti pfichdzeji na pfedoperadni vysetieni, kde se
dioptrické vlastnosti oka dikladné proméfi. Na klinice pro tyto
ucely funguje nejlepsi pfistroj na svété na méfeni dioptrii ¢ocky.
Poté se kontroluje oéni pozadi a pro pouziti nadstandardni
Cocky se pfeméfuje také profil rohovky. ,Samotny zakrok se
provéadi v lokalni anestezii, kterd se aplikuje pomoci kapek,
nepodava se ani Zddn4 injekce kolem oka. Jednodussi operace
trvaji pét nebo deset minut, klasicky 15, maximélné 30. Délka

a ndro¢nost operace zédlezi na mife postiZeni oka kataraktou,*
dopliiuje oftalmolozka.

Po operaci pacienti odchdzi sami domd, i kdyZ je vhodné mit

s sebou doprovod, protoze operované oko je zalepené, coz tro-
chu zhorsuje orientaci. Lékafi oby¢ejné navrhuji alespon mésic
v klidovém rezimu, tedy bez velké nimahy ¢&i pobytu v prasném
prostiedi. Stejné tak by méli pacienti mésic vyckat s méfenim

a vyrobou novych bryli, dokud si oko na ¢o¢ku nezvykne.

klu

Zaméstnanci 1. LF UK se mohou ke vstupnimu vysetfeni pfed

operaci katarakty objednat prostfednictvim sekretaridtu kliniky

na Cislech 224 962 329 a 224 963 030.

Délka a ndroc¢nost
operace katarakty
neboli Sedého zakalu
zaleZi na mife postizeni
oka,” vysvétluje

prof. Heissigerova. Na
obrazku nahofe vidime
Caste€né zakalenfi cocky
v retroiluminaci. Na
obrazku dole je ¢ocka
zcela zakalena.

Foto: archiv O¢ni kliniky
1. LF UK a VFN
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Smyslem studentského hodnoceni
je zlepSovat vyuku a jeji organizaci

V minulém Cisle Jednicky jste se mohli dozvédét, ktefi ucitelé a ucitelky byli za rok 2020/21 studenty

nejlépe hodnoceni. S jednim z ocen&nych uéiteld doktorem Kvétoslavem Cervenym si také mlzZete

precist inspirativni rozhovor v tomto Cisle. Smyslem studentské evaluace vSak neni jen ocenit ty

nejlepsi. Pro vyucujici i vedeni fakulty a jednotlivych klinik a dstavi predstavuje dlleZitou zpétnou

vazbu, diky které lze vyuku a jeji organizaci studia upravovat a dale zlepSovat. V uplynulych dvou
letech vyuku, a tedy i jeji hodnoceni ¢aste¢né ovlivnila epidemicka opatfeni, pfechod na distanc¢ni

vyuku a dalSi okolnosti pandemie covidu-19. Pro smérodatnost evaluace vyuky v dalSich letech je

rozhodujici co nejvyssi icast studentl. Nékteré kroky k tomu, aby se pocty hodnoticich studentt

zvysily, se jiz uskutec€nily, na dalSich se pracuje. Pomoc by v tomto ohledu mélo pfedevsim nové

technické rozhrani.

Studentské hodnoceni vyuky probihd na 1. LF UK systematic-
ky a kazdoro¢né jiz vice nez 15 let. Data se sbiraji elektronicky
pomoci studijniho informaéniho systému a sbér dat trvd vzdy
cely akademicky rok. Po jeho skon&eni pak vysledky zpracovava
komise pro hodnoceni vyuky, kterd je pfedavi kolegiu dékana

a akademickému sendtu. Hodnoceni své vyuky také dostdvaji
véechna pracovisté. Sirsi akademické obci jsou vysledky do-
stupné v SIS, zkracené informace se zvefejiuji na webu fakulty

i socidlnich sitich.
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Jak upozoriiuje dr. Martin Vejrazka z Ustavu lékaiské biochemie
a laboratorni diagnostiky, kromé tohoto centrdlné probihajiciho
$etfeni nékterd pracovi§té pouZzivaji i své vlastni dotazniky. ,Na
rozdil od celofakultniho hodnoceni, které umoznuje meziroéni
srovndvéni vysledkd, jsou tyto prizkumy operativnéjsi a umoz-
fiuji rychleji reagovat na ptipadné aktudlni problémy. Ankety,
které hodnoti rizné aspekty vyuky, organizuji i sami studenti.
Fakulta a jeji hodnotici komise se snazi vysledky vsech téchto

aktivit spojovat, aby poskytovaly co nejpfesnéjsi obraz a da-



valy tak co nejlepsi podklad pro zlep$ovini vyuky, pfiblizuje
dr. Vejrazka, ktery ma evaluaci vyuky na 1. LF UK na starosti.
V budoucnu by mélo byt mozné pribézné reagovat i na central-
né sbirané hodnoceni.

V meziro¢nich srovnanich

lze jednoznacné zpozorovat
postupné zlepSovani jak Ciselnych,
tak slovnich hodnoceni.

Kladné hodnoceni preklinické vyuky

Cisla ukazuji, Ze celkové hodnoceni vyuky na 1. LF UK je dobré.
V meziro¢nich srovnanich lze navic jednoznaé¢né zpozorovat
postupné zlepSovani jak ¢iselnych, tak slovnich hodnoceni. Na
Ctyfstupniové Skale tvofily za rok 2020/21 vice nez polovinu hod-
noceni ve vech oblastech jednicky. Pocty ¢tyfek byly prakticky
u viech otdzek hluboko pod 10 %. Jedinou vyjimkou byla otdzka,
zda byl pocet pacientii béhem vyuky dostate¢ny. V tomto pfipa-
dé vsak evaluaci nepochybné poznamenaly restrikce a omezeni
prezencnich forem vyuky v dobé pandemie covidu-19.

Zlepsujici hodnoceni zaznamenali napfiklad v Ustavu nukle-
drni mediciny. ,Pfestoze se ankety v nasem pfipadé zucastnil
relativné nizky pocet studentd, hodnoceni bylo lepsi nez v mi-
nulych letech. Ve dvou souhrnnych kritériich (celkovd droveri

a organizace vyuky a atmosféra na pracovisti) jsme se dokonce
historicky poprvé ocitli 25 % nad fakultnim prameérem. Je pfi-
jemné, Ze studenty k hodnoceni motivovala pozitivni zkusenost
a ne problémy,* vyzdvihuje dr. Jan Novék z Ustavu imunologie
a mikrobiologie.

Previzné kladné byvé vyuka hodnocena zejména v preklinickych
ro¢nicich, v roénicich klinickych md hodnoceni rozkolisané;jsi.
Opakované se objevuji stesky, Ze je klinickd vyuka na nékterych
pracovistich pfili§ teoreticky zaméfend. Jako kazdy rok byly
vysledky evaluace zasldny v§em pracovi§tim a pfednostové méli
moznost se k nim vyjddfit. Z reakci je ziejmé, Ze se pracovisté
podnéty studentl zabyvaji a snaZi se upravovat a zkvalitiovat
vyuku. ,Studentské hodnoceni vyuky pfedstavuje pro fakultu
diilezitou zpétnou vazbu. M4 velky vyznam jak pro hodnoceni

a nastaveni systémovych otdzek, tak i jednotlivé ucitele na viech
pracovistich. Zaroveri informace o po¢tu ohlasti ¢i v nékterych
piipadech jejich protichiidnost umoziiuje do jisté miry i oddélit
faktické od subjektivniho,” soudi dr. Lucie Stollinova Sromovi
z Ustavu biochemie a experimentaln{ onkologie.

Na limity evaluace, pokud je vzorek pfili§ maly, poukazuje
pfednosta Anatomického tstavu doc. Ondfej Narika: ,Vysledky
hodnoceni jsou pouénym ¢tenim, které ukazuje, jak jeden ucitel

muiZze byt nazirdn absolutné odlisné riiznymi studenty — v jednom

komentafi je veleben a v druhém zatracovén, coz v soudtu s tim,

jak mélo studenti vlastné hodnoti, situaci znaéné zkresluje.

Podle Lucie Stollinové Sromové, ktera pati mezi nejlépe hodnocené
ucitele, predstavuje studentské hodnoceni vyuky vyznamnou
zpétnou vazbu.Foto: Veronika Vachule Nehasilova

RN T T

Cim vice studentii vyuku ohodnoti, tim lépe

Nejvétsim problémem studentského hodnoceni vyuky tak
zUstévaji malé pocty hodnoticich, a to zejména v klinickych
ro¢nicich. Komise pro hodnoceni vyuky se intenzivné zabyvi
otdzkou, jak zvysit atraktivitu a navratnost ankety.

Slabé misto pfedstavuje samotny sbér hodnoceni pomoci SIS,
ktery je sice dobfe zavedeny, ale v sou¢asnosti uz neodpovida
narokiim na uzivatelskou pfivétivost. S cilem evaluaci studentim
usnadnit se od akademického roku 2021/2022 sniZil pocet anket-
nich otdzek z vice nez dvaceti na ¢tyfi. V horizontu dvou let se
pfipravuje pfeneseni sbéru hodnoceni ze SIS do mobilni aplikace
UKnow. Soucasné se zménou technického feseni pfijde i zména
postupti a moznosti. Hodnoceni by mélo poskytovat okamzitou
zpétnou vazbu vyucujicimu a pracovisti, aby na né mohli prabéz-
né reagovat a vyuku zlepsovat. V soucasnosti hodnoceni obdrzi
az po skonceni celého akademického roku. Hodnotit bude mozné
nejen predmét jako celek, ale i jednotlivé vyukové jednotky (na-
piiklad konkrétni pfednasku, semindf, Cdst stdze).

mal, vej

1. Hodnoceni ucitele (¢iseln€, mozno pripojit komentar)

2. Hodnoceni teoretické vyuky predmétu (Ciselné,
mozno pripojit komentar)

3. Hodnoceni praktické vyuky predmétu (Ciselné,
mozno pripojit komentar)

4. Dalsi komentare k predmétu (volny text)
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HYDE PARK

Co vam pfinasi uceni?

Jan Hfibal, Ustav d&jin lékafstvi a cizich
jazykul 1. LF UK

Byt vysokoskolskym pedagogem je spise Zivotni
styl nez pouhé zaméstndni, které by bylo mozné
vykondvat v rezimu ,,0d deviti do péti“. Svou
prici mdm rdd a vidim v ni smysl, ale u¢eni

mi prindsi také jistotu, Ze se ve své praci nikdy
nebudu nudit. U¢eni je ¢innost, kterd disponuje
specifickym druhem vnitfni dynamiky — jako
pedagog jste koncovym pfijemcem proudu
podnéti, z nichZ mnohé 1ze vnimat vyslovené
pozitivné, jiné negativné, nejuzite¢néjsi jsou
viak takové, které vedou k zamysleni a tieba

i ke konstruktivni redefinici vlastnich pfistupu.
Domnivim se, Ze price ucitele je v jistém smyslu

velmi efektivni ,$kolou Zivota“.

Antonin Sipek,

Ustav biologie a IékaFské genetiky 1. LF UK
aVFN

Obecné si rad o genetice poviddm pfi rtiznych
ptilezitostech s riznymi lidmi, takze je to v prv-
nim kole vlastné takové radostnéjsi soucdst toho
komplexniho povolini, kde se spojuje vyuka, véda
a klinickd medicina. Zarovei je to ale i skvéld
zpétnd vazba, nebot pro nis je hrozné dulezité
védét, co ocekdvaji od genetiky ne-genetici a co

si o ni pamatuji. Setkdvdm se se studenty v 1.,

2., 4. a dokonce i v 6. ro¢niku a je velmi uzite¢né
sledovat, jak se ten pohled v ¢ase méni, a pfizpiso-
bovat se tomu nejen ve vyuce, ale pak i v klinické

praxi.
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Ondrej Kodet, Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN,
Anatomicky ustav 1. LF UK

Uceni je pro mé radost z toho, Ze mohu dél predavat své zkusenosti,
nad$eni pro medicinu a empatii vi¢i pacientim. Vzdy studentim fikim
své motto, Ze pacient je pro nds na prvnim mist€é a my mu musime

pomoci, jak jen nejlépe dovedeme.

Michaela Novéakova, Ustav imunologie a mikrobiologie

1. LF UK a VFN

Radost. T&i mé, pokud studenty imunologie bavi, kdyZ pfemysleji,

ptaji se a jsou aktivni. Sama uceni vnimdm jako pfilezitost se dile

rozvijet a pracovat na sobé. Nejen po strance odborné a pedagogické, ale

i technické. Potfeba distan¢ni vyuky zde v urcité mife zistane a je dulezité
udrzet krok se studenty, ktefi se do doby digitilnich technologii uz

narodili. Vidim v uéeni pfilezitost motivovat druhé, vzbudit jejich zdjem.

Jifi Benes, Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN

Pfemyslim, pro¢ se mi na tuto otdzku tak $patné odpovida (smazal jsem
asi tfi texty, co jsem napsal). Asi proto, Ze jsem nikdy nebral uéenf jako
néco, co by mi mélo néco pfiniset. Pokud jsem schopen v né¢em dosaho-
vat stavu ,flow*, tak je to uceni, proto mi prosté odpovéd na tuto otdzku
ptijde tak zfejmd, Ze bych se na to asi sim sebe nikdy nezeptal.

Takze co mi to pfind§i? KdyZ opomeneme takové ty zjevné sebestfedné
radosti (jako Ze se rdd poslouchdm), tak je to hlavné pocit, Ze mohu svou
Cinnosti formovat a kultivovat mysleni budoucich lékafa (coz je podle mé
dokéze spravné napojit na studenty (a oni na ného), je kazda pfedndska

velmi pfijemnou udalosti zpestiujici v§edni pracovni népln.

Jakub Zytek, Ustav d&jin IékaFstvi a cizich jazyk® 1. LF UK

Moznost odkryvat budoucim lékafim svét dvou starych jazyka, se
kterymi se v riznych proméndch budou setkévat po celou svou profes-
ni kariéru, a dokonce i v bézZném Zivoté. Sledovat jejich pokroky a mit

radost, kdyz uspéji. Dovadét je k pochopeni a poznani.

Jan Novék, Ustav imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN

Réd vidim, kdy?z si studenti néco z pfednédsek nebo praktik odnesou,
kdyz se o predmét zajimaji, aktivné se zapojuji a ptaji se. To samozfejmé
neni mozné ¢ekat od vSech, kazdy mad své oblibené predméty. Vzdycky
se také snazim uvést pfedmét, v mém piipadé mikrobiologii, do celko-
vého kontextu a ukdzat, pro¢ je pro jejich budoucnost dulezity. Mam
pak radost, kdyZz vidim hodnoceni typu ,sice nds tam drzel dlouho, ale

néco jsme se naucili®.



Karel Cerny, prednosta Ustavu d&jin Iéka¥stvi a cizich jazyki

1. LF UK

Ja mdm pocit, Ze si pfi tom ¢lovék odpocine (pokud tedy zrovna nejsou
skoly zaviené kvili koronaviru a nemluvime do mrtvého oka kamery).
A pak studenti pfindsi obcas zajimavou a potfebnou reflexi, protoze se

ptaji na véci, které by ¢lovéka nenapadly.

Lenka Fialova, Ustav lékaFské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. LF UK a VFN

Uteni mi pfindsi radost z kazdoro¢nich novych obohacujicich setkdni
se studenty, ktefi si vybrali pomahajici profesi. VZzdy mé potési, kdyz
student Gspésné slozi ndro¢nou zkousku z lékatské chemie a bioche-
mie, a studentim, ktefi neuspéji, drzim palce pii dal§im terminu.
Uceni je skvélou pfilezitosti, jak si neustédle dopliiovat poznatky z dy-

namicky se rozvijejiciho oboru.

KateFina Melounova, 4. rocnik VL,

lektorka ve Fyziologickém Gstavu 1. LF UK

Myslim si, Ze je potieba rozvijet se komplexné, pasivni pfijiméani
informaci je do jisté miry nutné, ale daleko vice mi dava, kdyz nabité
informace pfeddvam, ¢imz se je znovu uéim a konsoliduji si je. Zaroven

je pak snazsi si tyto znalosti vybavit a pouzit v jinych pfedmétech. Velmi

Romana Mihalova, Ustav biologie a IékaFské
genetiky 1. LF UK a VFN

Kazdodenni vyzvy s nejistym vysledkem. Nékdy
je to frustrujici pocit, kdyz sebevétsi pedagogické
usili nevede k dspéchu. Ale jindy je to naopak
bajecny pocit zadostiu¢inéni, kdyz vidim zéblesk
pochopeni v o¢ich studentd. Ueni vnimam jako
préci, kterd mé nastésti moc bavi. A kdyz pak sly-
§{m nebo ¢tu mild a vdééna slova svych studentt,

vim, Ze ta dfina md smysl.

Anna Jahodafova, 5. rocnik VL, lektorka
v Anatomickém tstavu 1. LF UK

Co mi pfindsi u¢eni? Toho je. Momentdlné
lektoruji na nasem Anatomickém dstavu, ale
zéroven i urgentni medicinu v simulacich, a jsem
vdééna za piileZitost takto na fakulté pusobit.

S kazdym rokem mam pocit, Ze si i jd sama

diky uceni druhych stéile vylepsuji své znalosti,
protoze kdyz mam o né¢em mluvit, musim tomu
sama rozumét (a byt pfipravena na vietecné

dotazy). Pitevny a shon béhem nich pak zlepsuji

zajimavé jsou také nékteré dotazy studentt pfi vyuce, které mé nuti

zamyslet se nad tématy z jinych Ghld pohledu. V neposledni fadé je pii

vyuce mozné poznat mnoho zajimavych lidi a nékdy i pratel.

...a co si myslite vy?

SENATOVINY

Akademicky sendt 1. LF UK ¢ekaji volby. Volebni komise sta-
novila termin na 23. a 24. listopadu leto$niho roku. Kandidovat
muize kazdy ¢len akademické obce z fad akademickych pracov-

nikd a studentd.

Zajemci o kandidaturu musi predlozZit:

1. Pisemnou Zddost o registraci kandidéta do voleb Akademic-
kého sendtu 1. LF UK. (Pisemnd Zadost musi obsahovat jméno,
piijmeni, pracovi$té, u studentd studijni program a studijni
ro¢nik, vlastnoruéni podpis zdjemce o registraci.)

2. Peti¢ni arch vyjadfujici podporu kandiddtovi podepsany mini-
mélné 30 ¢leny akademické obce. (Petice musi obsahovat jméno,
piijmeni, pracovi§té, u studenti studijni program a studijni ro¢-
nik, vlastnoruéni podpis zdjemce o kandidaturu a podporujicich
¢lend akademické obce.)

K Zidosti o registraci kandiddta miiZze byt pfilozena volebni

prezentace ve formé jednoho listu formatu A 4. Prezentace bude

i moje organizaéni schopnosti a trpélivost. U¢eni
mé prosté bavi a pfindsi radost. Nejradéji mam
spokojeny, pfikyvujici vyraz studentd ,ahd, tak
takhle to je,“ ktefi zrovna pochopili néco, co

jim vysvétluji. Hned je potom den hez¢i, kdyz

¢lovek vidi, Ze to, co déld, ma néjaky smysl.

po zvefejnéni kandidatky vystavena na ufedni desce fakulty.
Volebni prezentaci uréenou pro zvefejnéni na internetovych
strankdch fakulty muze kazdy kandidat zaslat elektronicky
jako pfilohu e-mailu ve formdtu dokumentu Word s pfiponou
doc, rtf nebo ve formatu pdf o velikosti maximdlné soo0 kB na
e-mail: marie.augustinova@lfr.cuni.cz. Zdjemce je opravnén
uvést jako souldst prezentace odkaz i na jiné elektronické

materidly.

Uzdvérka pro odevzddni Zddosti o kandidaturu, peti¢niho
archu a papirové volebni prezentace je stanovena

na 24. fijna 2022 ve 12.00.

Pisemné materidly musi byt doruceny do podatelny dékandtu
1. LF UK, na adrese: Katefinsk4 32, Praha 2, ve stanoveném
terminu po$tou nebo mohou byt odevzdiny osobné v zalepené

obilce zfetelné oznacené népisem Volba AS 1. LF UK 2022.
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Na kantorovi je strasné videét,
jestli ho uceni bavi a naplnuje

Patfi mezi nejoblibenéjSi a nejlépe hodnocené ucitele na 1. |ékarské fakulté.
Sam promoval v roce 2020, a je tedy také vice méné cerstvym absolventem.
Kvétoslav Cerveny, ktery nyni plisobi na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku

1. LF UK a FN Motol a v Anatomickém ustavu 1. LF UK, ma tedy studentskou
perspektivu v Zivé paméti. Byt schopen vcitit se do pozice studentek a studentu
a jednat s nimi jako se sobé rovnymi povazuje za dllezZité. Zeptali jsme se ho
mimo jiné na to, jaké typy prednasek studenti ocenuji, co jemu samému uceni
pfinadsi a ¢im ho zaujala jemna chirurgie hlavy a krku.

Kdy a jak jste zaal plsobit v Anatomickém ustavu

1. LF UK?

Zacinal jsem jako demonstritor na pitevnach na ,anatomaku“ uz
v pribéhu druhého a tfetiho ro¢niku. Ve ¢tvrtém roé¢niku se mi
podafilo absolvovat pohovor na lektora, a tak jsem zacal vyuco-
vat anatomii spole¢né s asistentem. Povazuji za velikou vyhodu,
ze se studenti mohou takto zapojovat do vyuky anatomie na
pitevnach ¢&i pfimo pfi praktikdch. Po dokonceni svého studia se
mi povedlo ziskat i misto asistenta, diky c¢emuz jsem pak mohl

spoustu véci ve vyuce pfizplsobit svym piedstavim.

Nyni absolvujete specializacni vzdélavani na Klinice ORL

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol a nadale ucite
v Anatomickém ustavu. Co vas k tomu motivuje?

Motolskd klinika mé velmi dobré vztahy s Anatomickym
ustavem a urcitou tradici je i to, Ze doktofi v ramci postgradual-
niho vzdéldvini zdroven vyucuji v Gstavu anatomii. Chtél jsem
zUstat v kontaktu s vyukou a se studenty. U¢eni mé zkratka vzdy

stra$né bavilo.

Vénujete se i védé?

Ano, jsem nyni v prvnim ro¢niku doktorského studia, v rimci
kterého se na motolské ORL klinice zabyvame rehabilitaci vesti-
buldrniho dstroji u pacienti po operaci vestibuldrniho schwan-
nomu. Ale i na Anatomickém ustavu je spousta védeckych

aktivit, do kterych je mozné se zapojit ¢i se na nich podilet.

Je pro vas uceni na fakulté prospésné i z hlediska
vlastniho studia?
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Jisté. ORL je chirurgicky obor — jednd se o oblast hlavy a krku,
anatomicky velice sloZitou oblast s velkym mnozstvim da-
lezitych struktur. Bez jejich dokonalé znalosti a pochopeni
vzédjemnych vztaht mezi nimi by pofddné neslo se tomuto oboru
vénovat. V mé prici mi tedy to, Ze se anatomii takto soustavné

vénuji, pfindsi spoustu pozitiv.

Jaky je z vasSeho pohledu mezi mediky a IékaFi obecné
zajem o uceni? Je vas pFistup bézny?

Zcela bézny asi neni. Zdjem o uéeni neni zfejmé takovy, jaky by
mohl byt. Jednd se o praci navic, kterd zabird ur¢ité mnozstvi
¢asu mimo nemocnici. Nékdy je to moznd ddno i tim, Ze se stu-
denti béhem studia setkaji s vyucujicimi, ktefi ne uplné stastné
dovedou latku pfedat nebo je zaujmout, nebo Ze maji jinou

negativni zkusenost, kterd je odradi.

Jste v podstaté Cerstvy absolvent. To vdm zfejmé pomaha
napfiklad v tom, Ze vite, co studenti ocenuji a co jim
naopak vadi.

Jisté to m sviij vliv na zptsob vedeni vyuky. Clovék ma pofad

v Cerstvé paméti, jaké to bylo za studii, jak vnimal nékteré pred-
nasky, jak vyucujici dovedl studenty zaujmout a zda dokazal latku
potiadneé vysvétlit. Na zikladé toho se snazim vyuku pojmout tak,
aby mi pfisla zajimava, pochopitelna a pfedevsim, abych ukdzal
prakticky smysl vykladané latky. Spoustu témat — napfiklad
anatomii centrilniho nervového systému, ktera je velmi slozitd —
se snazim podat takovou formou, jakou bych ji v prvnim roé¢niku,
bez znalosti z vyssich ro¢niki, dokézal pochopit i ji. Doufdm, Ze

tento pfistup pomdhd v porozuméni dané latce i mym studentéim.



,KdyZ nékdo precte svoji prezentaci z pocitace
zady ke studenttim, aniz by latku dostatecné
vysvétlil, to je pak konec.”

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Co tedy studenti oceriuji obecné na ucitelich, co je pro né
duleZité? A co naopak studenti vnimaji neblaze?

I z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je na kantorovi stra$né vidét,
jestli ho vyucovini bavi a napliiuje. Pfendsi se to pak totiz do
vykladu. Studenti jisté oceni, pokud vyulujici dokdze studenty
svym projevem zaujmout, a hlavné s nimi udrzovat kontakt —
pokud dokdze vyzdvihnout témata dulezitd pro klinickou praxi
a pojmout i néjaké nezdzivné téma tak, Ze je jeho vyklad zaji-
mavy, vtipny. Oblibeni nejsou tzv. uspdvaci hadd, ktefi chtéji
splnit svou povinnost a co nejrychleji vie vylozit. Nejhorsi je,
kdyz nékdo piecte svoji prezentaci z politace zddy ke studen-
tim, aniz by latku dostate¢né vysvétlil. To je pak konec.
Obecné také studenti ocenuji, kdyz ma pro né a pro studium
ucitel pochopeni. Vyucujici jisté musi mit na studenty urcité
pozadavky, ale zdroven by si mél vzpomenout na své studijni

léta a Fict si, jak by vyuku vnimal on sdm.

Hodné se ted mluvi o priizkumu spolku Po meding, ze
kterého vyslo, Ze studenti pocituji nadmérny stres. Podle
nich jsou na léka¥skych fakultach , zbytné casti stresu”.
Jak stresovost studia mediciny vnimate vy?

Povolini lékafe je spojeno se stresem. Nemusi to byt jen stres
na operacnim sile, ale t¥eba i ze situace, kdy musime akutné
jednat a zvolit spravny a pro danou situaci nejvhodnéjsi postup
k zachrané ¢i Gzdravé pacienta. Nicméné je pravda, Ze stres na
fakulté je jiného druhu a ob¢as zbyte¢ny. To ov§em neznamend,

Ze je neopodstatnény.

Co ho tedy vyvolava?

Jednou z véci, kterd ho zpusobuje, jsou historky o priibéhu
zkousek, které koluji mezi studenty. Ty dovedou ¢lovéka pred
zkouskou velmi vystresovat.

Druhou pfi¢inu l1ze hledat v pfistupu vyucujicich ke studentiim.
Pokud béhem vyuky ¢i zkousky jednaji se studentem nadfazeng,
maji pozndmky, které s danou problematikou pfili§ nesouvisi,
nebo se dokonce dotykaji osobniho Zivota studenta, pak se jednd
o stres, ktery je nadbytecny a studenta poskozujici. Myslim, Ze
kazdy ucitel mé dostatek zkusenosti a vétSinou poznd, zda se
student v ldtce orientuje, nebo se ji jen naucil nazpamét. Zkous-
ka je urcitou formou diskuze mezi examindtorem a studentem.
Jednd se o dospélé lidi a budouci kolegy, a tak by k sobé méli

pfistupovat. S oboustrannym respektem.

Hraje obecné v tomto ohledu roli postaveni Iékafe nebo
jeho vék?

Nemyslim si. Znam spoustu star§ich pedagog, profesort, ktefi
dokédzou zaujmout a jsou mezi studenty oblibeni, a naopak zndm
mladsi kolegy, ktefi se mnohdy chovaji arogantné nebo nemaji

o uceni zdjem.
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Pristup nékterych starsich uciteld je mozna ovlivnén tim, Ze

v dobé jejich studii pFichdzel ¢lovék na univerzitu s ¢asto vétsim
rozhledem, nez je tomu dnes. Nebyl orientovany pouze jednim
smérem, ale mél znacné vieobecné znalosti. Néktefi kantofi

to obcas oéekdvaji i dnes, ale doba je ted takovid, Ze se ¢lovék
dfive nebo pozdéji snazi néjakym zpiisobem profilovat. Studenti
asto uz pii ndstupu na gympl védi, jakou vysokou skolu chtéji
studovat. Cili pak svou pozornost jednim smérem. Casto je to
predpokladem uspésného slozeni pfijimacich zkousek. Rozhled

se navic ¢asto ziskdvd az s vékem a zkuSenostmi.

Nejvétsim stresorem jsou podle studenti zkousky. Namit-
ky napfiklad sméfuji k nepFedvidatelnosti vysledki. Zmé-
nil byste formu zkousek, zavedl byste nap¥iklad testy?
Nemyslim si, Ze by forma testu byla §tastnd. Pfeci jenom ustni
zkouska mid velkou vyhodu v tom, Ze se zkousejicim diskutujeme
o dané otdzce. Diky tomu miiZe student ukazat, zda litku chépe,
nebo ne. Clovék je Casto vystresovany, takze ne vidy dovede véci
spravné pojmenovat, coZ u testu miiZze negativné ovlivnit vysle-
dek. Spis si myslim, Ze je diilezité, aby ucitelé brali studenty jako
své budouci kolegy lékafe a zkousku vedli v tomto duchu. Ve
vyssich ro¢nicich pak jako s ¢lovékem, ktery si prosel preklinic-

kymi obory a ma tedy jiz néjaké medicinské znalosti.

Pfichazi podle vas v Givahu ménit obsah a objem zkousek?
Co se tyce obsahu, je pravda, Ze v kazdém pifedmétu by slo
nékde néco ubrat ¢i néco naopak pfidat. Urcité by to nékde po-
mohlo. V nékterych pfedmétech je kladen diraz na urcity vysek.
Vétsinou proto, Ze se jednd o jedno z hlavnich zaméfeni daného

pracovisté. Takze né&jaky prostor ke zlepseni tu jisté je.

ORL chirurgie vyZaduje mimoradnou
zruénost. Pohybujete se ve
vzdalenosti nékolika milimetru

a vlastné kazdy pohyb mimo muze
vest k vazné komplikaci.

A konkrétné u anatomie?

Jedna se o pfedmét prvniho ro¢niku, ktery je zdkladem pro dalsi
studium. Kdyz student nebude anatomii pofddné umét, uskodi

i sobé. I pozdéji pti piipravé k atestaci se nejprve definuje anato-
mickd oblast a struktury v ni obsazené a poté se pokracuje dile
k patofyziologii a 1é¢bé daného onemocnéni. Snad by se mohlo
lehce slevit u anatomie centrdlniho nervového systému. Je to

velmi specificky vysek anatomie. Ale jinak si to nemyslim.



Jeden vas kolega Fekl, Ze ubyva oboru, které Ize vykonavat
bez dobré znalosti anatomie - miZete vysvétlit, co tim
mohl myslet?

Nejlepsi bude vysvétlit to na ptikladu regiondlni anestezie pro
anesteziology. Tato tématika vyZaduje diislednou znalost anato-
mie. Jde o to, podat lokalni anestetikum do oblasti kolem nervu
v takovém misté, kde anatomické poméry dovoluji jeho bezpec-
nou aplikaci. Tim dosihneme znecitlivéni oblasti zdsobované
danym nervem, bez nutnosti pouziti celkové anestezie.

Podobné je to se znalosti anatomie i v mnoha dalsich oborech.
Pfedstava, Ze anatomie je nehybny obor, neplati. Pfedevsim v chi-
rurgickych oborech ji lze vyuzit k novym postupim. V mediciné
je jisté jiz mnoho vyzkoumdno. Abychom se posouvali stile dil,
musime se mnohdy vracet k zdkladim — napfiklad k anatomii.

Nelze tedy brat anatomii jen jako néco, ¢im si musime projit.

Velkym tématem je také specializa€ni vzdélavani.
Nemame prostor zabihat do hloubky, ale v éem vidite
nejvétsi problém v této oblasti?

Myslim si, Ze potiZ je v nejednotnosti pozadavki ve specializaé¢-
nim vzdélavani a riznd droveri a piistup ke vzdélavini lékaia

v zévislosti na daném pracovisti. Jisté jsou pracovisté, kde vzdé-
lavini neprobihd tak, jak by mélo, a naopak nékterd pracovisté
funguji uzasné a neni jim, co vytknout. TakzZe néjaké sjednoceni

by jisté nebylo na skodu.

Jaké vyhody pFinasi specializa€ni vzdélavani na fakultnim
pracovisti?

Kdyz budu mluvit za nasi motolskou kliniku, tak vyhodu vidim
predevsim v tom, Ze zde pisobi pfedni odbornici v oboru, ktefi
jsou neustile v kontaktu s nejnovéjsimi postupy. Je mezi nimi
fada autort publikaci vyuzivanych nejen pfi pfipravé k atestaci.
Nelze opomenout ani pedagogicky pfistup mistnich lékafi. Pra-
cuji zde lidé, ktefi maji neskute¢né zkugenosti a ridi je pfedavaji

dal mladym lékaiam.

Vy jste se zamé&Fil na ORL. Pro¢?

Jelikoz mé jiz od za¢itku bavila chirurgie, snazil jsem se s ni byt
v kontaktu co nejvice. I proto jsem se aktivné snazil byt soucdsti
vyuky v Anatomickém ustavu. Postupné, jak jsem do mediciny
pronikal a ziskdval nové a nové zkusenosti a informace o tom,
jak jednotlivé obory funguji a co je jejich obsahem, zacal se mgj
zdjem zuzovat. Ve ¢tvrtém ro¢niku na klinickych stizich mé
zaujala pfedev$im ORL, i kvali onomu diirazu na znalost ana-
tomie. Kazdy medik vim potvrdi, Ze kdyz poprvé uvidél oblast
krku, zazival krusné chvile.

Kdyz se fekne ORL, laici si pfedstavi, Ze 1ékafi tohoto zaméfeni
sedi pouze v ambulancich a le¢i onemocnéni, jako je angina,
ryma a podobné. S ORL se ale neodmyslitelné poji pravé chi-

rurgie. Musime chirurgicky 1é¢it spoustu onemocnéni, z nichz

operace nddort krku ¢i dutiny stni trvaji kolikrét i vice nez &ty-
fi hodiny, nddory baze lebni pak jesté vice. Mné se obor zalibil

pfedevsim anatomickou lokalitou i spektrem ambulantni prace.

Komu byste tedy obor doporucil?

Tém, kdo maji zdjem o zajimavou, jemnou chirurgii. Vzdycky
je ale dobré stravit néjakou dobu na pracovisti a vidét, co obor
obndsi. ORL vyzaduje mimofddnou zruénost, pohybujete se ve
vzdélenosti nékolika milimetri a vlastné kazdy pohyb mimo
muze vést k vazné komplikaci. V nejlepsim pfipadé se jednd
pouze o do¢asny stav, ale mnohdy se pohybujeme tak na hrang,

ze chyba mize byt fatdlni.

Jakym jste byl viibec studentem?

Myslim, Ze jsem byl pramérnym studentem. Slo mi o to se
zéroveii jsem chtél mit zkousky hotové co mozna nejdfive, abych
se mohl vénovat projektiim a aktivitim mimo §kolu. Pfedevsim
tém v Anatomickém ustavu, ale i dal$im aktivitdm souvisejicim
s chirurgickymi obory — jako bylo chirurgickeé §iti pti IFMSA,

asistovdni na operacnich sélech a podobné.

Na zavér se vratme ke stresu. Co byste poradil studentdm,
aby ho zvladali?

Sam jsem byl velky ,stresai, takze nemam pfilis, co radit. Da-
lezité je nezapominat na volny ¢as, i kdyz je studia hodné. I kdyz
Casu je mdlo, musi se umét vypnout.

mal
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VYUKA

Prague ICU poskytuje bezplatné vzdeélavani

r v

v kardiologii a intenzivni péci

Hlavni naplni nové onlinové vzdélavaci platformy jsou edukacni videa natacena pfimo na

oddéleni intenzivni péce, ktera krok po kroku popisuji, jak metodologicky spravné provadét

vybrané invazivni a intervencni vykony. Je pFipravena uZ vice nez dvacitka videomanuald,

dalsi budou nasledovat.

Navstévnici se jiz nyni mohou sezndmit s tim, jak spravné
zavadét cévni vstupy pod ultrazvukem, jak provadét pleuralni
punkci ¢&i ultrazvuk plic nebo jak zavidét mechanické srde¢ni

podpory. Tato sekce je doplnéna také o uziteéné predndsky

akutni péce (kontinualni hemodialyza, nutrice, krevni derivaty
na JIP atd.).

Druhou souéisti Prague ICU je EKG akademie. Tato online
ucebnice elektrokardiografie obsahuje vice nez 8o klinickych
diagnéz rozdélenych od A do Z. Kazdd EKG diagnéza je nej-
dfive detailné vysvétlena (klasifikace, pfi¢iny, klinické p¥iznaky
atd.), pak nisleduji EKG ukdzky s popisem. Soudisti je nové
také interaktivni EKG kviz!
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Tteti hlavni soucisti je ECHO akademie, ve které mohou stu-
denti najit stovky videi a obrazka, véetné ,up-to-date® vzdéliva-
cich materiald.

Na Prague ICU mohou déle ¢tendfi najit sekei Clinical cases

a ICU School. Sekce Clinical cases je tvofena fadou klinickych
interaktivnich pfipadd zaloZenych na videosmyckach ze zobra-
zovacich metod a invazivnich vysetfeni, které doprovizi detail-
ni popis diagnostiky a 1é¢by daného onemocnéni. ICU School
pak obsahuje v danych podkategoriich ilustrativni a edukativni
obrézky, shrnujici informace o dané intenzivistické problematice.
Platforma je béhem vyuky Ceskych i zahrani¢nich studentd
pétého ro¢niku 1. LF UK hojné vyuzivina. Nejcastéji je apliko-
vana pii vyuce EKG kfivek ¢i zdkladu echokardiografie a také
pfi zdkladnim pfedstaveni invazivnich vykond providénych na

oddélenich intenzivni péce.

Parasternal Long-Axis View (PLAX)
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Zikladnou Prague ICU je webova strinka www.pragueicu.com
a socidlni sité: Facebook (www.facebook.com/PragueICU)

a Twitter (www.twitter.com/PraguelCU), kam je nékolikrat
tydné pfidévin uzite¢ny vzdélavaci obsah (nové studie, klinické

ptipady atd).

Michal Pazdernik, 11. internt klinika — klinika kardiologie
a angiologie 1. LI UK a VFN,

garant vyuky studentii mediciny 1. LFF UK

na Klinice kardiologie IKEM



HARMONOGRAM AKADEMICKEHO ROKU 2022/2023

Podivejte se na rozloZeni vyuky a zkouskového obdobi, obdobi pro zapisy pfedmétd a dalsi uZite¢né terminy.

Harmonogram vyuky a zkouSkového obdobi

1. fijna 2022 zahajeni akademického roku 2022/23
3. Fijna 2022 zahajeni vyuky zimniho semestru akademického roku 2022/2023
26. zari 2022 zahajeni vyuky 5. ro¢niku programu Zubni 1ékafstvi
26. zari 2022 zahajeni vyuky 6. ro€niku programu VSeobecné |ékafstvi
26. zari 2022 zahajeni vyuky 2. a 3. ro¢niku bakal&fskych studijnich program@ v kombinované
formé vyuky a 2. ro¢niku magisterskych studijnich programt v kombinované formé
3. Fijna 2022 - 22. prosince 2022 zimni semestr
23. prosince 2022 - 1. ledna 2023 vanocni prazdniny
2.ledna 2023 - 22. ledna 2023 pokracovani zimniho semestru
23.ledna 2023 - 19. inora 2023 zkouSkové obdobi
20. Gnora 2023 - 4. €ervna 2023 letni semestr
5. ervna 2023 - 2. Cervence 2023 zkouskové obdobi
3. €ervence 2023 - 31. srpna 2023 letni prazdniny (Ize konat zkousky, jsou-li vypsané terminy)
1. za¥i 2023 - 15. zaFi 2023 pokracovani zkouSkového obdobi
30. z4&Fi 2023 konec akademického roku 2022/2023
Elektronické prihlasovani Elektronické zapisy do predmeétu
ke zkouskam Zimni semestr:

+ od 20. Cervence do 19. zafi 2022 volitelné pfedméty pro studenty 1. LF UK
Zimni semestr:

o e - . se splnénymi studijnimi povinnostmi / prednostni zapis volitelnych predmétd
pribézné od 26. zafi 2022 do 14. zari 2023

+ od 20. zafi do 2. fijna 2022 povinné a povinné volitelné pfedméty

Letni semestr: dle studijniho planu pro cely akademicky rok pro studenty 1. LF UK

B R 022> do 14 zaF(2023 + od 20. zafi do 7. fijna 2022 voliteIné pfedméty pro zimni semestr
pro vSechny studenty

Letni semestr:

+ od 6. Unora do 27. Unora 2023 volitelné pfredméty pro letni semestr

pro vSechny studenty

Terminy imatrikulace a promoci
Imatrikulace: 26. Fijna 2022

Promoce magisterskych studijnich programa:
15. listopadu 2022, 20. dubna 2023, 24. cervence 2023,
25. Cervence 2023, 26. Cervence 2023

31. Fijen 2022 - termin pro prihlaSeni na téma
vypsané v SIS
mezi 30. dnem a 10. pracovnim dnem

prede dnem obhajoby - termin pro podani
prihlasky k obhajobé

Promoce bakala¥skych studijnich programu:
23. listopadu 2022, 24. dubna 2023, 6. zari 2023

Dalsi akce

Den otevienych dvefi1. LF UK: sobota 7. ledna 2023 | Dékansky den: ¢tvrtek 6. dubna 2023 | Rektorsky den: stfeda 10. kvétna 2023

Vyuka v terminu dékanského a rektorského dne neprobiha.



ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Maji-li nase myslenky zaujmout, musime je umeét sdélit

Mimo odborny program na Gcastniky c¢ekal i program sportovni. Foto: WikiSkripta

Sousttedéni v Dobronicich vénované WikiSkriptim je uréeno
ukovych materidli, ucit se nové véci a také se protdhnout pfi
sportu. Kurz vedou zkuseni lektofi prevdzné z fad spravci

a administrdtord WikiSkript — étvrtého nejvétsiho medicinské-

ho wikiprojektu na svété.

Zikladem letni $koly jsou neformélni workshopy a spole¢na
tymovi prace na vyukovych materialech. Ucastnici se naucili
postupy potiebné pro tvorbu didaktického textu, jeho zvefej-
néni jako otevieného vyukového materidlu i pro jeho ndslednou
spravu a aktualizaci. Spektrum ¢innosti, v nichZ se G¢astnici
zdokonalili nebo se s nimi sezndmili, bylo siroké.

Mezi tématy byla letos i WikiData pro zacatecniky. Ucastnici se
dozvédéli, jak jednoduse vyuzit strojové Citelnd data k vylepseni
textl pro étendfe. Organizatofi k tomu pfizvali i odborniky

z Wikimedia Foundation.

Druhym tématem byly prezentaéni dovednosti. Maji-1i nase

myslenky zaujmout, musime je umét sdélit.

Divat se na véci jinak

Jak uz byvé na letni skole Wiki zvykem, méla obé hlavni témata
spoustu pfesahi do vysokoskolské pedagogiky a didaktiky, ote-
vienych zdroju, evidence-based medicine, price s informacemi
atd. Ucastnici se tak mohli naucit divat se na nékteré véci jinak.
Program byl pfipraven pro vSechny drovné pokrocilosti ve Wi-
téch hlavnich se soustiedéni vénovalo i fadé dal§im tématiim.
Workshopy doplnovaly konzultace a individudlni tréninky
dovednosti, které vedli zkuseni sprévci a administratofi Wi-

kiSkript. I tato ¢dst probéhla v pritelské a neformdlni atmosféfe.
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Takika rodinna atmosféra

Mimo odborny program na t¢astniky ¢ekal i program sportov-
ni. Postaral se o néj Tadeds Piskovsky. Pfipravil smés aktivit,
pfi kterych si Gcastnici nejen zasportovali, ale i se pfi nich
leccos dozvédéli. Sportovni ¢dst programu byla pfipravena tak,
aby vyhovovala vSem vykonnostnim i dovednostnim drovnim.
Utastnici letni $koly vyzdvihuji pfedevsim jiz zmifienou piijem-
nou, takfka rodinnou atmosféru soustfedéni, ktera se obecné

s akcemi WikiSkript poji. Kromé ,master classes“ a diskuzi nad
¢lanky proto ocenuji také spolecenské vecery.

»Letni skolu Wiki doporuéuji, protoze se na ni ¢lovék dozvi
spoustu zajimavych nejen redakénich a medicinskych informa-
ci, ale také informaci z oblasti IT. To v3e ve spolecnosti pijem-
nych, podobné naladénych lidi, ktefi si ve volnych chvilich také
spole¢né radi zasportuji nebo tieba zahraji deskovky,“ fikd jedna
z Glastnic soustfedéni Anezka Hanikovi, absolventka baka-
lafského oboru porodni asistence, kterd v soucasnosti pokracuje

v magisterském studiu.

.Letni Skolu Wiki doporucuji,
protozZe se na ni ¢lovék dozvi
spoustu zajimavych nejen
redakcnich a medicinskych
informaci, ale také informaci
z oblasti IT.”

Altruismus i sebevzdé&lavani

Podle studentky v§eobecného lékatstvi Viktorie Pekarnikové mé
své pfinosy zacastnit se aktivit spojenych s WikiSkripty dlou-
hodobé. Zminuje konkrétné nékolik kompetenci, které si tak lze
osvojit: Student, ktery se G¢astni Zivota WikiSkript, ziskd praxi
v prici s informacemi, administraci webu, zjisti, jak funguji au-
torskd prava, a nauci se psit a upravovat texty do podoby, ve které
by si je sim chtél pfecist.

Podle Anezky Handkové mé v sobé tvorba WikiSkript kus
altruismu, dédvi ji pocit, Ze je soucdsti né¢eho smysluplného, ale
potvrzuje i slova své kolegyné: ,Sami se psanim ¢lanka litku
uéime a zdroveri vime, Ze diky vystiznym, pfehlednym a struc-
nym ¢lankém nasledné uleh¢ujeme uceni i ostatnim. Snazime se
psit a upravovat ¢lanky stravitelné, abychom $etfili ¢as ostatnich
studentd, uzavird studentka Handkova.

red



SlysSeli jste nékdy o spolku SPOT Prague?

Mili studenti, rddi bychom vés pozvali do naseho studentského
spolku SPOT Prague — spolku studenti ergoterapie. Ten patii
mezi tzv. Mini SPOT, coz jsou jednotlivé spolky student ergo-
terapie na riznych fakultich. N4s spolek tvofi studentky napfi¢
bakaldfskym a magisterskym studiem. Zabyvime se pfedevsim
internacionalizaci, pfiblizenim tohoto velmi rozmanitého, krea-
tivniho a mélo zndmého zdravotnického oboru $iroké vefejnosti
a §ifenim povédomi o ném. Podilime se na pofddini fakultnich
akei, jako je napiiklad Jednic¢ka na startu, Muzejni noc, Védafest
nebo studentsky piknik. Organizujeme webindfe se specialisty
nejen z oboru ergoterapie, pfedndsime na stfednich skoldch,
pomihdme zaklddat dalsi spolky Mini SPOT a spolupracujeme
is jinymi ergoterapeutickymi organizacemi a spolky (¢eskymi

i zahrani¢nimi).

Spolek neni ale jen o Cerpani novych zkusenosti a kontaktu,

ale i o podpofe pfi studiu, pfeddvani rad a zkusenosti ze studia
a zabavé. Spole¢né prozkoumdvime Prahu nebo si zajdeme na
laser game ¢i do Jump Areny!

Radi v nasich fadach pfivitime nové ¢leny se zdjmem

o smysluplné aktivity. Aktivni aéast ve spolku si navic mizete

Spolek nenijen o cerpani
novych zkusenosti a kontaktd.
Zajdeme i do laser areny.
Foto: SPOT Prague

zapsat jako volitelny pfedmét. Mate smysl pro zdbavu, védéni
a chcete nacerpat nové zkusenosti? Tak hleddme pravé vis!
Nevihejte se ndm ozvat na nasich socidlnich sitich nebo e-mailu:

spotprague@gmail.com. Budeme se na vis t&sit!

Johana Hradilovd, SPOT Prague

Vite, pro€ stoji za to stat se ¢lenem IFMSA 1LF?

IFMSA 1LF se snazi o pfedavani medicinskych znalosti velmi
Sirokého spektra a doplfiuje se tak s fakultou. Foto: IFMSA 1LF

Clenstvi je bezplatné, nezavazné a mizete se diky nému zacast-
nit klinickych nebo vyzkumnych stizi po celém svété. Umoz-
fiuje také zucastiiovat se riznych projektd, které IFMSA 1LF
pofadd (Chirurgické siti, Nemocnice pro medvidky, Svétovy
den diabetu, Svétovy den zdravi, Pro Zivot a mnoho dalsich).
Miizete zde najit i projekty, které vim pomizou se studiem

(anatomické ¢i histologické doucovini).

IFMSA 1LF se snazi o pfeddvini medicinskych znalosti velmi
§irokého spektra a dopliiuje se tak s fakultou. Jde ndm pfede-
v8im o rozvoj praktickych dovednosti, na které bézné v kuriku-

lu nezbyva ¢as.

IFMSA klinické a vyzkumné staze

Béhem vaseho plisobeni v IFMSA sbirdte body, diky kterym
muzete ndsledné vyjet na vimi zvolenou stdZ na vimi zvoleném
oddéleni. Jedinou podminkou je napsini Ndrodniho jazykového
testu, ktery probihd kazdoro¢né v listopadu. Mizete si vybirat
z §iroké nabidky zemi jak evropskych — naptiklad Finsko, Por-
tugalsko, Némecko, Rumunsko, tak i exotickych — napiiklad
Brazilie, Japonsko, Indonésie, Kanada. Jednd se vzdy o ¢tyfty-
denni stdz. Vyzkumnych stdzi se miZete zGcastiiovat po Uspés-
ném dokonceni druhaku a klinickych po uspé$ném dokonceni
tfetiku. Diky stdzim muzZete poznat rizné &asti svéta, jejich
zdravotnictvi, a diky tomu ziskat cenné znalosti, zkus§enosti,

a hlavné pritele na cely Zivot.

Abyste nepfisli o nejnovéjsi aktuality tykajici se ndbord nebo
akci, sledujte nase IG, FB nebo webové strinky ifmsa.cz.

Chystdme spoustu akci, tak se mdte na co tésit.

Vase IFMSA 1LF
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Clovék v tom nemusi plavat sam

Pfed zac¢atkem nového akademického roku na prelomu srpna a zafi probéhlo tradi¢ni seznamovaci

soustiedéni v Dobronicich. Prvaci Iékarskych i nelékaFskych obor( se ve ¢tyfech turnusech setkali se

svymi budoucimi spoluzaky, s tutory, dékanem i dalSimi fakultnimi zastupci. Zajimaly nas bezprostredni

ohlasy, a proto jsme se nastupujicich studentl zeptali na t¥i otazky.

Co vdm dobronické soustiedént prineslo?
Které aktivity vam uthvély nejvice v paméti?
Co dalsiho byste k Dobronicim mobli #ict?

Adam Florian, vSeobecné lékafstvi

1. Soustfedéni v Dobronicich mi pfineslo spoustu véci. Kdybych
kruhu i z ostatnich studijnich skupin. Déle bylo super se seznd-
mit s tutory, ktef{ ndm budou ulehlovat start do studia, jsou to
moc fajn lidi a véfim, Ze ndm zacitky hodné ulehéi. A v nepo-
sledni fadé jsou to zkusSenosti a nové védomosti.

2. Nejvice mi asi utkvély simulace prvni pomoci. Bylo moc fajn
vyzkouset si védomosti v praxi, je to pfeci jenom jiné v redlu
nez na papife. Velice mé prvni pomoc bavila a myslim si, Ze
jsem zjistil spoustu novych véci. A abych nezapomnél, vecerni
taboridk byl také uZasny, vSichni jsme se skvéle bavili.

3. Jsem moc rdd, Ze jsem do Dobronic jel, viem, ktefi budou mit

tu moznost, doporucuju, aby jeli, je to prosté super.

AlZbéta Svércinova, porodni asistence

1. Se svymi kolegynémi jsem se velmi sblizila i diky nasi tutorce.
Sezndmila jsem se i se zdkladnimi informacemi o jednotlivych
pfedmétech v ndsledujicim semestru. Utvofily jsme s kolegynémi
velmi pevny vztah, ktery doufdm, Ze nim vydrzi i po dobu studia.
2. Ocenila jsem zapojeni praktické prvni pomoci, télocvik — bad-

minton a prochdzku po okoli.
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fakulty — o praci v SIS, kreditovém systému apod.

Hana Smidkova, vSeobecné lékaFstvi

1. Poznala jsem skvélé lidi (a to nejen ze svého kruhu), se kte-
rymi jsem navézala nové piitelstvi. Pfes den jsme se poznévali
prostiednictvim sportovnich aktivit a vecer nad pillitrem piva.
MEéla jsem také tu Cest poznat dékana a nékteré své budouci uci-
tele, se kterymi jsme mohli diskutovat o nejriznéjsich zdravot-
nickych tématech, kterd budou néplni vyssich ro¢nika. Ziskala
jsem cenné informace od tutori tykajici se moji pfedstavy, jak
to zhruba funguje na fakulté v prvnim ro¢niku.

2. Nejvice mé oslovil kurz prvni pomoci, na kterém jsme si moh-
li vyzkouset praktické dovednosti, reakce a simulace riiznych
situaci, které nds v nasich kazdodennich Zivotech mohou kdykoli
potkat. V minulosti jsem neméla moznost si néco takového zku-
sit, a tak jsem byla rdda za tuto skvélou pfilezitost a za zdzitky,
které ji doprovézely.

3. Chtéla bych podékovat vSem organizdtorim, lektorim a tuto-
riim za skvéle odvedenou préci. VSem, ktefi budou v budoucnu
vihat, zda do Dobronic jet, bych tento seznamovaci kurz do-
porucila. Po koronavirové odmlce to byla skvéld tfidenni davka
socializace, na kterou budu v dobrém vzpominat, a rdda se do

Dobronic vritim, az se naskytne piilezitost!

Tomas Kankara, vieobecné IékaFstvi

1. Nejvic mi seznamovik pomohl v tom, Ze jsem se seznamil

s budoucimi spoluzéky, a to dost pfivétivou formou — pfi sportu,
riiznych hréch ¢ kurzu prvni pomoci, kde byla dulezita dobra
spolupriéce. JelikoZ jsme se nikdo neznali, bylo to nové pro
viechny. Dilezité bylo, Ze jsme dostali vyborného a pfivétivého
tutora, ktery ndm vse, co se tyce studia, opravdu peclivé vysvét-
lil. Protoze nebyl o moc star$i nez my, nebyl pro nds problém se
na cokoliv zeptat. Troufdm si Fict, Ze mi hodné pomohl v ptipra-
vé€ na semestr (co vie si tieba pofidit, jaké ucebnice, jak pracovat
se SIS atd.), coz mé dost uklidnilo.

2. Co se tykd aktivit, tak rozhodné nezapomenu na kurz prvni
pomoci, za ktery jsem velice vdécny. Zaroven jsem si ale uzil
spolecné sporty, které aredl nabizel (volejbal, tenis atd.), a také

vecerni posezeni ve skleniku nebo u ohné ¢i vylet do stodoly,



jelikoZ tam §lo seznamovini skoro samo.

3. Dékuji vSem, ktefi umoznili, aby se mohla tato akce konat.

AneZka Beckova, vieobecné lékafstvi

nervézni ze setkdni s novymi lidmi, se kterymi budu studovat
pristich Sest let. Ale kdyZ jsem je potkala, tak se mi hned ulevi-
lo, protoze za kritkou chvili jsme si jako kolektiv docela sedli.
Mime skvélou tutorku, kterd je ochotnd zodpovédét viechny
nase dotazy, vyvritit obavy a upfesnit nase domnénky. Informa-
ce ke studiu a obecné o chodu fakulty ndm pfijeli pfiblizit lek-
torky z Anatomického tstavu a posledni den pan dékan. Hlavné
mi pomohlo uvédoméni, Ze jsme vsichni na jedné lodi spole¢né
a ze v tom ¢lovék nemusi plavat sim.

2. Ur¢ité musim zminit zdklady prvni pomoci v simulacich, pro-
toze jsme si v§ichni mohli vyzkouset situace, do kterych bychom
se mohli dostat. Zkusili jsme si kardiopulmondlni resuscitaci
nebo se postarat o clovéka v bezvédomi. Bylo to uzite¢né, proto-
Ze jsme se néco nového naudili a museli jsme reagovat i v tymu,
coz nis jako kruh také vice sblizilo. Podobné jako tfeba rizné
sporty, prochdzka, posezeni nebo piebrodéni jezu.

Nez jsme odjizdéli, piijela s panem dékanem i pani docentka
Rusinovd, kterd nds donutila pfemyslet nad tim, jakymi bychom
chtéli byt 1ékafi, az vystudujeme 1. LF. Uvédomili jsme si
diilezitost komunikace a variabilitu pfistupt v raznych situa-
cich a k rtiznym lidem. To bylo pro mé velmi pfinosné, protoze
si myslim, Ze bychom méli zjistit, pro¢ to chceme délat a jaky
smysl mé studium mediciny v nasem Zivote.

3. Vsem budoucim prvikiim soustfedéni v Dobronicich moc

doporucuju.

Michaela Venerova, vieobecné IékafFstvi

1. Adaptaéni kurz v Dobronicich byl pro mé v mnohém velmi
pfinosny a jsem rdda, Ze jsem se rozhodla ho absolvovat. V prvni
fadé jsem se sezndmila se svymi budoucimi spoluzdky, starsimi
zku$enéjsimi studenty a mimo jiné téZ s nékterymi z kantort,
v¢etné pana dékana. V pribéhu soustfedéni jsem se dozvédéla
mnoho potfebnych informaci o priibéhu budouciho studia,

které budu jisté hojné vyuzivat. Velice kladné hodnotim i nabyté
praktické zkusenosti v oboru prvni pomoci. Diky adapta¢nimu
kurzu v Dobronicich jsem ziskala vétsi sebevédomi do budouci-
ho studia a snadno se zaclenila do kolektivu.

2. Pro mé osobné byla nejvétsim zazitkem perfektné pfipravend
simulaéni cviceni, kterd ndsledovala ihned po pfedndsce na téma
zéklady prvni pomoci. Tuto problematiku jsme si tedy mohli
osahat i po praktické strince, coz hodnotim jako velké plus.

3. Obecné byl program kvalitné zorganizovin a véfim, Ze se
nebudu mylit, kdyz feknu, Ze nds vSechny bavil!

pik, mal
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Group of Hospitals in Germany Opens up for Our Students

Tl es ok

Foto: 1. LF UK

Over the past year, our cooperation with a group of hospitals in
Lower Saxony (Schwester Euthymia Stiftung) has progressed
significantly. The partnership was celebrated in Vechta on June
10, 2022, with the signing of a Memorandum of Understanding
enabling our students to do clinical rotations in Schwester
Euthymia Stiftung’s hospitals, among others. The Memorandum
also supports staff exchange and collaboration in research

and publications. During the signing ceremony, the Dean,

prof. Martin Vokurka emphasised the importance of developing
these relationships to recruit high-quality students and our need
to work together on educating future doctors, enabling them to

achieve their maximum potential.

In addition to the Memorandum, the representatives

of Schwester Euthymia Stiftung officially announced that

they would support a number of German students every year
with full (1oo%) financial scholarships to fund their studies

of Medicine in English at our Faculty. Furthermore, after
graduation, these students will have guaranteed jobs within the
Schwester Euthymia Stiftung hospital network. This autumn,
the faculty will welcome the first students supported by the
Schwester Euthymia Stiftung scholarship.

Currently, the faculty is negotiating to expand this project
throughout Germany to attract more students with

similar funding opportunities and jobs upon graduation.

The relationship has already proved fruitful with planned visits
and compelling lectures from respected German professors
organised for this autumn, in collaboration with our students
(Deuthchsprachige Medizinstudierende Karls-Universitat).
Germany is not the only country with whom we are developing
relationships to improve the quality of our degree programmes
in English. The Office of the Vice-Dean for International
Studies is constantly working on creating more global
partnerships and worldwide “brand awareness” of our faculty.
Please contact us directly, or keep following our updates here to find

out more about Germany and our other international partnerships.

Zuzana Hanikovd, Office of the Vice-Dean for International Studies

Porodni asistentky v Kambodze se na dalku ucily s kardlotokografem

V minulém &isle Jednicky jsme referovali o misi Ceské perina-
tologické ruce leti do Kambodze, na kterou se za Gynekologic-
ko-porodnickou kliniku 1. LE UK a VFN vydal prof. Antonin
Pafizek, dr. Jan Pfdda a porodni asistentka Mgr. Alzbéta
Némcovi. Ceské aktivity v Kambodzi s cilem pomoci taméjsimu
porodnictvi a pediatrii pokrac¢uji i naddle. V ¢ervnu se uskuteénil
prvni videopienos z Ceské republiky do Kambodzi za tcelem
vzdélavani kambodzskych porodnich asistentek.

Slo o nitrodélozni sledovani plodu pomoci kardiotokografic-
kého pfistroje, lidové fe¢eno monitoru. Vyuka vedend porodni
asistentkou Alzbétou Némcovou probihala na Gynekologic-
ko-porodnické klinice 1. LF UK a VEFN v ¢estiné a tlumo¢nice
pieklidala vée do khmerstiny. Dr. Radek Cibela kontroloval
pfenos a poméhal s technickym pfizpisobenim ndmi darovaného
nového kardiotokografu. Na projektu spolupracuji také student-
ky, respektive absolventi bakalafského studia porodni asistence.
red

24  Cervenec/zari 2022 | JEDNICKA

\ll‘“l

s

V €ervnu se uskutecnil prvni videoprenos za Gcelem vzdélavani
kambodzZskych porodnich asistentek. Foto: archiv Antonina Pafizka



1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy

vas srde¢né zve na 33. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova

Veronika Kopecka
Elumenickd modlitba

Jiti Teml

Serenata piccola

Marc-Antoine Charpentier
Te Deum

ve stfedu 16. listopadu 2022 v 19.00
Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého, Ke Karlovu, Praha 2

Ucinkujict:
Piccolo coro & Piccola orchestra

dirigent Marek Valisek

7 UMY 1. LEKARSKA
)} FAKULTA

Y Univerzita Karlova

33. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kond
pod zistitou dékana 1. LF UK Martina Vokurky
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Mnozi maji vryté, Ze pfi volejbalu se stoji na hristi
s partou lidi a obcas se nastavi ruce pod mic.

Tuhle predstavu se snazime rozptylit.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Gymnasticka cviceni uz po studentech chtit nemutzeme

Podle Mgr. Elisky Ochetzové z Ustavu télesné vychovy

1. LF UK se kondice studentek a studenti obecné spi$e zhorsu-
je, ale stdle se najde dost sportovnich nadsenci. Jako pivodné
zdvodni atletka se Eliska Ochetzovd podilela na zalozZeni atle-
tického oddilu na fakulté a rozviji fadu individudlnich sportd,
které pomdhaji napravovat civilizaéni pohybové neduhy. Radost
nau¢i napiiklad znak. V rozhovoru jsme si povidali o tom, co

je ndplni hodin télocviku i jaké dalsi sportovni vyziti Ustav

télesné vychovy studentim nabizi.

Co vas privedlo na 1. |éka¥skou fakultu?

Vztah k uceni a ke sportu jsem méla odjakziva. Na 1. 1ékaiské
fakulté jsem ovem nejprve pouze zaskakovala. Kdyz jsem jesté
u¢ila na gymndziu, kolegyné z fakulty mi dala védét, Ze odchdzi
na mateiskou. Ze zacdtku jsem tu sice bojovala se v§emi micovy-
mi hrami, které nejsou moji doménou, ale protoze kolegové byli
vzdy vstticni, dalo se to zvlddnout. Zjistila jsem, Ze tady mohu
realizovat vSechny svoje vize a projekty, co se tykaji u¢eni. Diky

tomu jsem tady zustala natrvalo.

Sama jste se vénovala hlavné atletice, ale i dalSim spor-
tam. Na jaké discipliny se v Gstavu zamé&Fujete pFedevsim?
Kromé atletiky a samoziejmé vech sportd, které nabizime, se
snazim rozvijet pfedevsim sporty individualni, které jsou t¥eba

i prevenci proti bolavym zadim a vSem civiliza¢nim chorobdm

souvisejicim s pohybovym apardtem a pohybovymi stereotypy.
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U¢im proto tieba pilates, power jogu nebo kondi¢ni plavani.
Radost mdm napfiklad i z hodin spolecenského tance, které
vedu uz od roku 2014. V tomto volitelném pfedmétu mohou

druhici rozvijet své dovednosti z tane¢nich.

Jak vlastné probiha a co obnasi vyuka pfedmétu télesna
vychova?

Télesnd vychova je povinnym pfedmétem v prvnim roéniku

pro v§echny obory, ve druhém je, kromé bakaldfskych oboru,
povinné volitelny. Ve druhém roéniku uz tedy nemaji student-
ky a studenti jasné dino, Ze musi absolvovat hodiny softbalu,
volejbalu, florbalu a dalsich sportt, ale miiZou si zvolit ze zhruba
dvaceti variant a vénovat se tfeba i lezeni, beachvolejbalu, tenisu

a mnoha dal$im sportim.

Zjistila jsem, Ze na fakulté mohu
realizovat vsechny svoje vize
a projekty, co se tykaji uceni.

V prvnim roéniku tedy studenti vyzkousi nékolik sportt?
Béhem obou semestru vystfidaji étyfi bloky, ve kterych se setkaji
s nejriznéj$§imi druhy sporti. Kazdé discipling je vénovino étyfi
az Sest hodin. Jeden blok se vénuje volejbalu, dalsi florbalu, bas-
ketbalu, frisbee nebo softbalu. Na programu jsou také individu-

lni aerobni ¢innosti, takZe i kluci si tu projdou aerobikem nebo



jeho variantou step aerobikem. Sami by si je tfeba ani nevyzkou-
Seli, ale nakonec jsou vétsinou nadsSeni a pfekvapeni, Ze i timto

zpsobem mohou travit volny ¢as.

Ml(ze se stat, Ze nez budete
moct nékoho resuscitovat,
budete pro néj muset doplavat.

Podminkou absolvovani povinného predmétu télesna
vychova jsou plavecké testy. Proc tomu tak je a jaka jsou
kritéria?

Je to historicky dané. Zni to moznd divné, Ze po kazdém chceme
plavecké testy, ale mdm zkusenost, Ze jsou za to ve vysledku stu-
denti radi. Ptijdou jako dospéli 1idé, ale néktefi zjisti, Ze by témi
testy neprosli. Zdaleka se to netyka jen cizincd, nékde zkrdtka
plavéni neni zafazeno ve $kolni dochédzce. Vy jste ve §kole prosel

néjakou plaveckou pripravou?

My jsem se zakladkou chodili, bazén jsme méli pFes ulici.
No vidite. My se ob¢as setkdme s tim, Ze student nebo studentka
neumi plavat. MiiZe se ovSem stdt, Ze nez budete moct nékoho

resuscitovat, budete pro néj muset doplavat.

V jaké byvaji studenti 1. LF UK kondici?

Jak ktefi, nemizeme je hdzet do jednoho pytle. Nékteré kruhy
se s ndmi drzi od prviku, jezdi na vSechny kurzy, absolvuji

i volitelné pfedmeéty nebo jsou ¢leny nékterého z oddiléi Prvni
lékaiské télovychovné jednoty pfi nasem tstavu, diky ¢emuz se
s ndmi mohou o vikendech zd¢astnit raznych sportovnich klani
nebo sportovnich kempu. To jsou nadsenci.

Najdou se ale i studenti, ktefi se musi trochu nutit. Kondice
studentd je obecné horsi a horsi, ale to je normalni i na zaklad-
nich a stiednich $koldch. Proto jsme také stile benevolentné;jsi

v Casech téch plaveckych testa.

Jaké jsou limity?
Pro kluky 2:30 a pro holky 2:45 na 100 metri plaveckym zpii-
sobem. Soudisti testu je také skok ze dfepu pozadu do vody, ve

které se pak musi zorientovat a vyplavat na druhou stranu.

Tedy nic , krvavého”. Které sporty jsou v soucasnosti obli-
bené a které méné? Jak je na tom tfeba gymnastika?
Velmi oblibeny je volejbal. Mnozi ale maji vryté, Ze pii volejbalu
se stoji na h¥isti s partou lidi a ob¢as se nastavi ruce pod mic.
Tuhle pfedstavu se jim pak snazime rozptylit, snazime se je roz-
hybat. Hodné oblibené jsou také nové oteviené lekce badmintonu.

Gymnastiku, myslim tim tfeba kotoul, uz po studentech viibec

nemiizeme chitit, ale existuji nové aktivity, tfeba rizné formy
jogy, kde se lze nendsilné naucit prvky, které ke gymnastice
patfi.

Radi bychom v tomto roce také piilakali vice studentt k soft-
balu, pro ktery mdme v Hostivafi skvélé podminky, pékné nové

hiisté, a softbal je navic krdsny, inteligentni sport.

Jaké dalsi sportovni mozZnosti mohou studenti na fakulté
vyuZivat?

Piedeviim se mohou stat cleny zminénych oddili. Clenové
florbalového a volejbalového oddilu se ztacastni vysokoskolské
ligy. Do oddilu se muze piihlisit kazdy student. Nékdy se nim
stdvd, Ze se chtéji zapast ¢i zdvodu zucastnit i absolventi, to

je ovsem mozné jen vyjimeéné. I absolventi s nimi ale mohou
jezdit na ony vikendové ¢i jiné akee, jako napfiklad ted koncem

fijna do Zbraslavic. Plin pfipravujeme vzdy na zacitku akade-

mického roku.

Foto: archiv Elisky Ochetzové

Jak z vaSeho pohledu probé&hly letoSni Dobronice?

Studenti absolvuji na seznamovacim kurzu béhem dvou a pil
dne dva sportovni bloky. V jednom z nich se snazime zafadit
teambuildingové aktivity v lese, nebo i na tamnim jezu, ktery
prejit ve skupiné ¢tyfiadvaceti lidi uz je dobrodruzstvi. Zapoju-
jeme aktivity, které dovoluji se seznamovat, je to lepsi, nez kdyz
by mélo dvacet lidi hrit najednou basketbal. Stane se, Ze se najde
sportovni skupina, kterd si chce zahrit softbal nebo volejbal, ale
malokdy jsou z toho nad$eni vsichni.

Vecer maji ucastnici Dobronic volno, takZe jsou néktefi z nich
druhy den pro sport nepouzitelni. To se studentkdm a studen-
tim snazime do budoucna vymluvit s tim, Ze v nemocnici budou
muset taky v urcitou hodinu byt tfeba na sile nebo v ambulanci
u pacientd. Néktefi to sta¢i pochopit uz béhem seznamovacich
kurzi.

mal
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HISTORIE

Od zalozeni koronarni jednotky na lll. interni klinice

uplynulo 50 let

Pfed 50 lety byla na Ill. interni klinice zaloZena za podpory tehdejSiho pfednosty kliniky

prof. Vladimiry Pacovského a diky nadSeni a organizacnim schopnostem prof. Petraska jedna z prvnich
jednotek intenzivni péée v Ceskoslovensku. Siroce zamé&Fena jednotka intenzivni péce (JIP) se pozdé&ji
pfi zaloZeni metabolické JIP pfeménila v kardiologicky orientovanou JIP, tzv. koronarni jednotku.

Pocitky vzniku jednotek intenzivni péée v Evropé sahaji do

60. let minulého stoleti. Az do té doby byl znakem vyznamnosti
nemocnic¢nich oddéleni pfedevsim pocet luzek, eventudlné véhlas
jejich pfednosty. Zména nastala v celé Evropé az ve 2. poloviné
20. stoleti. Vedle koncepce diferencované péce byly dulezité tech-
nologické pfedpoklady, mezi které patfily pfedevsim objev elek-
trické defibrilace a propracovini metody umélé plicni ventilace.

Prvni korondrni jednotka v tehdejsim Ceskoslovensku byla
oteviena v IKEM v roce 1965 v prostorich chirurgického oddé-
leni. V té dob¢ se po 16. hodiné v celé VFN nedalo natocit EKG.
Prednosta III. interni kliniky prof. Pacovsky velmi podporoval
koncepci diferencované péce, a tak byla v roce 1970 pfi rekon-
strukci tzv. Josefinského traktu pod vedenim prof. Jana Petrdska
zahdjena stavba JIP. Price byla dokonéena v roce 1972. Prvni
lékafi oddéleni dr. Jitka Simonové a pozdgjsi prof. Michael
Aschermann stejné jako stani¢ni sestra Véra Moosova absolvo-
vali nékolikamési¢ni $kolici pobyt na koronarni jednotce IKEM
a na tehdy ojedinélém Resuscita¢nim oddéleni Nemocnice Na
Frantisku. Stani¢ni sestra potom vybrala a zagkolila prvni sku-
pinu zdravotnich sester. Vyznamnou pomoc poskytl v zacitcich
i dr. Jifi Koldf, vedouci o rok starsi jednotky intenzivni péce na
II. interni klinice.

V zafi 1972 byla jednotka intenzivni péce III. interni kliniky
oteviena. Vybudovina byla po vzoru nemocnice Stade ve
Svédsku se dvéma tiilizkovymi pokoji s centralni stanici
sester. Byla vybavena monitory s registraci EKG kfivky, srde¢ni
frekvence, dechu a teploty a nastavitelnymi alarmovymi
limity, ventildtory, defibrildtory, externimi kardiostimulétory,
centrdlnim rozvodem kysliku a stlaceného vzduchu. Pozdéji
ptibyly dalsi pfistroje jako ventildtory, monitor arytmii,
hemodynamické monitory, infuzni pumpy, ultrazvukové
ptistroje, pojizdny RTG pfistroj, pfistroje pro kontinudlni
o¢istovaci metody, zafizeni pro fizeni télesné teploty,
intraaortdlni balonkové kontrapulzace, telemetrie pokryvajici
i sousedni oddéleni a dalsi.

V soucasnosti je touzebné ocekdvina instalace jiz paté
generace monitorovaciho systému. Oddéleni ziskalo po roce

1991 sousedici prostory, kde byla mimo jiné zfizena laboratof

28  Cervenec/zafi 2022 | JEDNICKA

kardiovaskuldrni patofyziologie. Byly zde provadény testy na
naklonéné roviné a vySetfovana pulzni vina (dnes umisténi mimo
koronarni jednotku). Za 50 let fungovini oddéleni doslo k fadé
dalsich zmén. V jejim vedeni se vystfidali: dr. Zdenék Matys,

dr. Jitka Simonovi, dr. Jan Komarek a poslednich 30 let dr. Tomas
Janota, CSc. V soucasnosti se vedoucim stava prof. Jan Malik.

Zménilo se odborné zaméfeni oddéleni. Z Siroce interné
orientované jednotky intenzivni péce se stala koronarni jednotka
(KJ). Se vznikem KJ se kardiologie stala vedle endokrinologicko-
-metabolického zaméfeni dalsi vyznamnou specializaci kliniky.

V soucasnosti mé kardiologicka skupina kolem 15 ¢lend, vétsinou
s atestaci z kardiologie, a stdle se skoli l1ékafi v Ph.D. programech.
Z kardyologické &isti kliniky vyslo Sest profesord, nékolik docenti
a dva pfednostové ruznych kardiologickych klinik. Vétsina sester
prochézi kvalifikaénim studiem ARIP, certifikovanym kurzem
zékladtit EKG a akutni kardiologie, kvalifikuje se na trover
bakalafe eventualné magistra v oboru vSeobecné sestry, intenzivni
péce izachrandfstvi. S oborem zdchranafstvi do kolektivu sester
piibyva fada budoucich zichranéfek, ale i zachranafa. Rada z nich
na oddéleni pracuje dlouhodobé.

Protoze jednotka byla jednou z prvnich intenzivnich pédi,
pomahala pfi vzniku dalSich jednotek v fadé prazskych
i mimoprazskych nemocnic. Protoze je koronarni jednotka
univerzitnim pracovistém, probihd tu také vyuka. Kromé
mediku se zde trvale §koli jeden az dva 1ékafi véetné
zahrani¢nich kolegi. Za 50 let trvani korondrni jednotky bylo
na oddéleni skoleno v intenzivni péci vice nez 400 lékafi. Pro
préci na intenzivni péci bylo pfipraveno vice jak 200 sester
a bratri a dalsi sestry v pregradudlni i postgradudlni pfipravé pii
kratkodobéjsich stdzich.

V neposledni fadé¢ je na korondrni jednotce vénovina
pozornost védecké praci napfiklad v oblasti 1é¢eni srde¢niho
selhdni, arytmii a kardiopulmondlni resuscitace. Oddéleni
samoziejmé spolupracyje s celym komplementem nemocnice at

uz z oblasti kardiologie, intenzivni mediciny, nebo dalsich oboru.

Tomds Janota, I11. interni klinika —
klinika endokrinologie a metabolismu 1. LFF UK a VEN



Blahoprejeme k €ervencovym, srpnovym a zafijovym vyro€im:

prof. MUDrx. Jarmile Prochédzkové, CSec.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF a VFN

doc. MUDr. Jaromiru Kiemenovi, CSc.,

z Ustavu biochemie a experimentdlni onkologie 1. LF UK
prof. MUDr. Davidu Jahodovi, CSc.,
z 1. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol

prof. Dr. Ing. Tomdsi Navritilovi, Ph.D.,
z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
. LFUKa VFN

VYZNAMNA OCENENI

pusobici na ¢eském uzemi.

JEDNICKA
BLAHOPREJE

doc. RNDr. Petru Bobovi, Ph.D.,
z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. Ing. Kyfe Michalové, DrSc.,
z I interni kliniky — kliniky hematologie 1. LF UK a VFN
prof. MUDr. Jaromiru Hradci, CSc.,

z IIL. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
.. LFUKa VFN

U€ena spoleénost Ceské republiky pFijala dva nové €leny z 1. LF UK
Pfednosta I. interni kliniky — kliniky hematologie 1. LF UK a VFN prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.,
a prof. Ing. Stanislav Kmoch, CSc., z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK

a VFN se stali novymi cleny Ucené spolecnosti Ceské republiky, kterd sdruzuje vyznamné védce

MIMO MEDICINU

Christine Roverova: Jsem rada, kdyz véci maji spad

Vzdy mé fascinovaly véci, které si protife¢i — absolutni svoboda
tvorby, kterd stoji proti medicing, kde je prostor pro chybu maly.
Do deviti let jsem vyrtstala v zahranici, kde jsme se velmi ¢asto
st€hovali a se sestrou ménily i $kolu. Toto dynamické prostiedi
pravdépodobné pfispélo k tomu, Ze jsem rdda, kdyz véci maji
spad a rychlé tempo. Proto nejdéle na obrazu trva zaschnuti
barev nikoliv tvorba samotného motivu. Naopak studium po-
vazuji ve svém svété za stabilni jednotku, které se miizu chytit.
Tvofit jsem zacala az v pribéhu prviku na medicing. Pivodnim
médiem bylo psani — dokument ve wordu, otevieny kazdé rino
pted skolou. Vlastni pochyby byly v té dobé na maximu a verba-
lizace guldse, ktery jsem méla v hlavé, byla optimédlnim fesenim,
jak utéct kumulujicim se myslenkdm. Z textd nakonec vznikla
kniha — formit deniku, ve kterém Zije mij neochoceny ¢lovék.
Denik je obrazem trajektorie mého mysleni, formou ¢asové osy
délenou oscilaci mezi t€Z8i a leh&i formou mentdlniho deficitu,
manifestujiciho se v nejriiznéjsich podobach sebeexprese az se-
bedestrukce. Stavim proti sobé naucenou sofistikovanost, vlastni
pocit vyjimecnosti a pocit uvéznéni — vim, Ze existuju, jenom
protoze nemizu ven. Hranice mého svéta — to je md rizovd,
chlupy porostld kize — se furt pohybuje se mnou. Casem snad
pfijdou odpovédi na otdzky, které si ¢lovék poklddd, anebo také

piijit nemusi. Na gymnaziu ndm uéitel fyziky fekl, Ze s vékem
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pfichdzi moudrost, ale nékomu pfijdou jenom ta léta. Ted se
pohybuji spise po velkoplo$nych objektech $tétcem, hlavné na
sololitovych deskach nebo plitné. Velkou inspiraci mi je Jean-
-Michel Basquiat. Aktualnim tématem pro mé jsou deformova-

né obliceje v obleku, kterym fikdm ,Byznysméni®.

Christine Roverovd, studentka 5. rocniku VL
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Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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OCKOVANi !

— Ceska televize, Studio CT24
8.8.2022

NOVA LECBA PRO PACIENTY
S LEUKEMII

— Ceska televize, Udalosti
18. 8. 2022

BUDOUCNOST PREVENCE A LECBY
RAKOVINY V EU

— Ceska televize, go’ CT24
7-9.2022

JEDNICKA V. SiTicH

~.
=0

PACIENTUM SE §SNAZ|'ME RIKAT
PRAVDU VE SNESITELNE FORME
— Radio Zet
14.7.2022

DOSPIVAJICi CHODI CASTO SPAT
AZ PO PULNOCI

— Cesky rozhlas, Radio Wave,
Diagnéza F :

2.8.2022

CHLAPCI TRPi ALERGIEMI
CASTEJI NEZ DIVKY

- Cesky rozhlas%Plus, Ranni Plus
11. 8. 2022

ALKOHOLISMUS PO CESKU
— Cesky rozhlas Plus, Historie Plus
27. 8.2022

0=

VNITRNI CEESTA K NADEJI
- Psychologie dnes
7.7.2022

PROC VYUZIT DOVOLENOU
K LEPSIMU SPANKU

— Denik N

25.7.2022 :

KOURENI SKODI LIDEM

| ZIVOTNIMU PROSTREDI
— Pravo

13.8.2022

PROC SE NA}M ZDAJI SNY
- Téma
16. 9. 2022

n Tym védcl a lékarl z Biocevu 1. LF UK prisel
s novym pristupem k [é¢bé akutni leukémie. Jejich

vyzkum zaujal také nase sledujici na Facebooku.

Prispévek oslovil 28 812 uZivateld.
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PET KROKU K UZDRAVENI NEMOCNEHO
CESKEHO SRDCE

- Zdravotnicky: denik

3.8.2022

ALERGIE MOH(';JU SAMY ODEZNIT
— iDnes H
23.8.2022

ZAKAZAT DETéM HLAVICKOVANI?
— Seznam Zpravy
28.8.2022

ZAVISLOST ,,NEURVETE" SILOU A VULI
— iRozhlas
9.9.2022

Na Instagramu si publikum oblibilo nas
obcasnik s tipy student(. PFispévek o zvladanf

nedspéchu mél 432 lajkd.



INFORMACNI ZDROJE

Jak se naklada s vyzkumnymi daty v oteviené veéde?

Vyzkumnd data jsou zdkladem védeckého bdddni. Jsou vysoce
cenéna z hlediska originality, specifi¢nosti, ale i finanéni ndroc-
nosti. Jejich sdileni a zvefejnéni je logickym krokem k dalsimu

vyuziti a obecné k otevieni védy odbornému publiku.

Pfi vyzkumu vznikaji razné typy védeckych dat — vystupy z pfi-
strojii, odpovédi z dotaznika, fotografie, tkafiové vzorky, krevni
rozbory, operacni protokoly atd. Jsou to jakékoli informace, které
byly vypozorovény ¢i vytvofeny pro ovéfeni vyzkumnych tezi

a shromdzdény.

Oteviena védecka data

V rdmci oteviené védy se mluvi nejen o ,,open access“ ¢asopisech

a ¢lancich, ale i védeckych datech, kterd by méla byt dostupnd pro
dalsi vyzkum a ovéfeni vysledkid. Nékteré védecké Casopisy jiz za-
¢inaji vyzadovat, aby autofi s ¢lankem zvefejnili i data, na zdkladé
kterych dosli k publikovanym zévérim. Muze to byt i podminka
nékterych finanénich podporovateld vyzkumu.

Ne vzdy je mozné otevienost dodrzet, zejména v oblasti me-
diciny, kde jsou zpracovévana citlivd data a osobni udaje. Pfi
zvefejiovani dat je mozné jejich uziti néjakym zptsobem omezit,
napiiklad pro uréitou skupinu, Casovym embargem, piipadné lze
zvefejnit pouze metadata.

FAIR data

K tomu, aby data byla spravné sdilena, existuji principy

FAIR (Findable — dohledatelnost, Accessible — p¥istupnost,
Interoperable — interoperabilita, Reusable — opétovné pouziti
vyzkumnych dat). Popisuji, jakym zpisobem oSetfit data, aby byla
dile vyuzitelnd. Doporucuji pouzit perzistentni identifikdtory
(napi. DOI), standardizovand metadata, dale opatfit data vhodnou

licenci a dalsi. FAIR data podporuje Evropska komise.

DMP - Data Management Plan

Voditkem ke spravé vyzkumnych dat je Data Management Plan
(DMP). Jde o strukturovany dokument, ve kterém se popisuje,
jakym zptsobem data vznikla, jak jsou uchovivina, popisovina,
verzovina a jejich dalsi vyuziti. Jednd se o Zivy dokument, tj. je tfe-
ba ho neustéle aktualizovat. DMP pomaha zkontrolovat potfebné
vybaveni a kapacitu tlozného prostoru, pfedchdzi ztrité dat, napo-
méhd udrzet dlouhodobé projekty nebo sdileni dat. Pldn se stavé
podminkou poskytovateld financi na vyzkum. Neexistuje jedna
forma DMP, vzdy zalezi na oboru, poskytovateli atd. K dispozici
je fada $ablon nebo online ndstroji, které pomdhaji plin vytvofit.
EOSC - European Open Science Cloud

V Evropské unii vznikd na podporu védy a vyzkumu spolecné pro-
stiedi (https://eosc-portal.eu/), které md za cil shromézdit vSechny
ndstroje a informace, jez maji védci k dispozici. Samoziejmé se to
tykd i vyzkumnych dat. K tomu, aby bylo mozné propojit veskera
védecka data, se vyviji prostiedi, které zahrne existujici a nové
vznikajici datové repozitife. V CR vznika projekt, ktery vytvori
narodni datovy repozitdf a propoji stivajici oborové repozitare.
Vznikne tim ndrodni prostfedi pro sdileni vyzkumnych dat s napo-
jenim na evropsky EOSC.

Projekt BY-COVID

To, jak je sdileni védeckych vysledka dulezité, ukdzala v posled-
nich letech pandemie. V soucasnosti probihd evropsky projekt
BeYond-COVID (https://by-covid.org/), ktery md za cil zpfi-
stupnit a sdilet data 0 SARS-CoV-2 z riiznych zdroju — laboratofi,

nemocnic i ze sociologickych $etfeni.

Tlona Trtikovd,
Ustav védeckych informaci 1. LIF UK a VEN

KNIZNi NOVINKY

I Gerontopsychiatrie v klinické praxi

womwagvasis P AT T oamm et 27 T T mat d e T AN XX

Publikace pfindsi pfehled nejdilezitéjsich Yyt

Analni spinocelularni karcinom

Radka Lohynskda kol
-

Kniha se vénuje problematice onkologického

Gerontopsychiatrie
v klinické praxi

psychiatrickych diagnéz starsiho véku, jejich onemocnéni z pohledu etiopatogeneze,

\ \

etiopatogenezi, klinicky obraz a moznosti
1é¢by vEetné moznosti nefarmakologickych

intervenci. Do textu jsou zafazeny ndzorné

kazuistiky. Zminéna je problematika rizikovych
¢i nevhodnych 1é¢iv. Zatfazeno je téma
neuropsychologického testovini pacientu starsiho véku i otazky
z okruhu forenzni psychiatrie. Kniha je koncipovina se zimérem
usnadnit lékaFim orientaci v neuropsychiatrické problematice
pacientu vys$siho véku.

Autorka: Martina Zvérovd

Nakladatelstvi: Grada Publishing

| e
ANALNI SPINOCELULARNI
KARCINOM

diagnostiky, prognostickych faktord a terapie
dle individudlniho rozsahu onemocnéni.

V poslednich deseti letech doslo k zdsadnimu
zlepseni vysledkii 16¢by. Sirokd spoluprace
multidisciplindrniho tymu a zaclenéni novych
poznatkt do personalizovaného terapeutického procesu pfindsi
moznost zachovat vysokou kvalitu 1é¢by. Cilem knihy je podat
uceleny pohled a usnadnit rozhodovini kolegi v jednotlivych
fazich diagnostického a 1é¢ebného procesu.

Autori: Radka Lohynskd a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf
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Nové medicky a mediky v anglické paralelce pfivital s pomoci tutor( prednosta Stomatologické kliniky
René Foltan, dékan Martin Vokurka, prodékan pro mezinarodni studium Eitan Brizman a Zuzana Hanikova
z kancelare prodékana pro mezinarodni studium. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

=

i

Svuj zapis do studia maji za sebou také studentky a student nového studijniho programu Vseobecné
oSetrovatelstvi, ktery fakulta pfipravila ve spolupréci se VSeobecnou fakultni nemocnici.
Foto: Aleksandra Chytra

»
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S 4 Kapacity letnich sportovnich kurzi v Dobronicich naplnili sportovni nadsenci. Kromé cyklistiky se mohli
L ] A § w A vénovat tfeba volejbalu, florbalu nebo kanoistice. Foto: Vojtéch Herout
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V kapli sv. KFize u Apolinare probéhlo slavnostni zakonceni bakalaiského studia porodnich asistentek. Studentky prevzaly
pamétni listy a odznaky porodni asistence, které jim budou pfipominat studium na 1. LF UK. Foto: Jarmila Karolina Riesova

W e . AT PSRN P s
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Fakulta na své absolventy nezapomina, a proto pro né jako kazdy rok pripravila bohaty program. Ti se tak kromé osobnich setkani mohli
téSit na prohlidku muzea v Anatomickém Gstavu a doprovodny program v Akademickém klubu. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Na noci védct v Pfirodovédecké fakulté UK nas reprezentoval napfiklad spolek studentt ergoterapie SPOT
Prague. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

ST HERC T
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Pred zacatkem nového akademického roku na prelomu srpna a zari probéhlo tradicni seznamovaci soustfedéni v Dobronicich pro prvaky.
Mezi jinymi zastupci fakulty je uvital také Josef Marcof, pfednosta Ustavu té&lesné vychovy. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

U Apolinadfe probéhla na uvitanou také Jednicka na startu. V IFMSA pro prvaky pfipravili stanek, kde si mohli vyzkouset tfeba Siti.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

P AN
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V pravidelném podcastu Jednicka On Air se Eliska a Jakub opét ptali dékana Martina Vokurky na témata, ktera zajimaji studenty
1. lékarské fakulty. Probrali statnice vcetné pediatrie, novou funkci komunikacni mediatorky i obavy z nadchézejici topné sezény. Diky
jejich profesionalnimu vykonu nemél technik a zvukaf Tomas Herrmann se stfihem mnoho préce. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

.

Jiri Sebek, specialista na focenf architektury a drZitel ocen&ni Czech Press Photo, nafotil pfed za¢atkem akademic
roku nékteré fakultni objekty. Zemské porodnice u ApolinaFe patFi tradi¢né mezi ty nejkrasnéjsi. Foto: JiFi Sebek




PRIDEJ SE _da.. JAGEL

a rozlet svou
kariéru v AGELu!

S vice nez 14.000 zaméstnanci je AGEL vyhledavanym zaméstnavatelem,
ktery nabizi svym zaméstnancim nejen odborny rist, prostiedi

pro kvalitni a odbornou profesni pédi, ale i zajimaveé ové ohodnoceni
a girokou kalu zajimavych benefitii a skupinovych vk :

Atestovany lékaF

V Cesku provozujeme 14 nemocnic, sit poliklinik, [ékaren & laboratofi, ockovaci centra,

stiedni a vyssi odborné zdravotnické Skoly a distribuéni spolecnosti. ’ ® Stabilizacni program
Nabizime atraktivni pracovni uplatnéni nejen |ékarim a zc¢ om Lékar

napric vaemi obory, ale zajimavou nabidku mame . ° Adaptacni program

i pro nezdravotnicke profese. ///’ ® Vzdélavani v oboru

Medik/Absolvent

® Adaptacni program
® Absolventsky program
® Vzdélavani a specializace v oboru

7

[Stud ent

® Stipendijni program v prezencni Napi5 ndm o jaky obor mas zsjem,

i kombinované formé o jakou lokalitu a my ti vytvorime nabidkuy,
® Odborné praxe, dobrovolné staze, ktera bude Spickou ve své kategorii
odborné kurzy .
e Den s |ékafem, Den s vrchni sestrou personalnl@)agel.cz
e Kvalifikacni sanitarské kurzy
® Pomoc pii pfipravé bakalaiskych, Kontakty:

magisterskych nebo disertacnich prac Mgr. Klara Pavliova, personalni specialista,

Tel: 601 158 700, klara.pavlisova@agel.cz




www.lf1.cuni.cz



