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Nazev prednasky: Endoprotetika I. metatarzofalangealniho kloubu

Prvni metatarzofalangealni (I. MTP) kloub hraje zasadni roli v biomechanice
chlize. Pfes medialni pilif, tvofeny prvnim a druhym paprskem, je pfi odrazové fazi
kroku pfenaseno pfiblizné 60% vahy téla. Artrotické postiZzeni tohoto kloubu,
provazeneé bolestivosti a omezenim hybnosti, vede k vyraznému naruseni stereotypu
chlize s odrazem ve vySSich pohybovych segmentech. Toto postizeni nazyvame
hallux rigidus. Kauzalni IéCba pokro€ilych stadii spocCiva v provedeni artrodézy jako
metody volby nebo implantaci endoprotézy a to ve formé bud falangealni
hemiartroplastiky nebo totalni nahrady. Atrodéza pfi dobrém prohojeni pfinasi trvalou
obnovu opérné a bezbolestné funkce prvniho paprsku, ale za cenu ztraty hybnosti
v I. MTP kloubu. Naproti tomu endoprotéza poskytuje moznost témér fyziologického a
bezbolestného pohybu, ale s rizikem mozného selhani, které se Casem zvySuje.
Nejvétsi procento selhani endoprotéz je zplsobeno aseptickym uvolnénim, kdy
nedojde k dostate¢né osteointegraci kotvici ¢asti implantatu v kostnim lGzku. Otazkou
je, zda-li mizeme tento nepfiznivy faktor preziti kloubni nahrady ovlivnit tak, aby byla
endoprotéza |. MTP relevanti Ié€ebnou metodou rozvinutych stadii hallux rigidus.

V prvni ¢asti prace jsme provedli zhodnoceni souboru moderni
nahrady ToeFit® Plus, ktera byla uvedena celosvétové do praxe v roce 1996. Na nasi
klinice jsme mezi roky 2005-2009 provedli 31 implantaci (19 totalnich nahrad a 12
hemiartroplastik). V prvné publikovanych kratkodobych vysledcich jsme zaznamenali
pouze dva pfipady aseptického uvolnéni bez klinické odezvy. Pfi zhodnoceni
dlouhodobych vysledkl byl po€et aseptickych uvolnéni jiz 38% ve skupiné totalnich
nahrad a 16% ve skupiné hemiartroplastik. Na podkladé téchto vysledkl jsme
upustili od implantantaci téchto nahrad.

V roce 2006 jsme zapocali spolupraci s fy. Medin orthopaedics a.s. na
vyvoj nové nahrady |.MTP kloubu. Podkladem pro tvar nahrady byly anatomické
studie dfenovych dutin distalniho metatarzu a proximalni falangy. Zcela zasadni pfi
vyvoji byla volba povrchu kotvici €asti. Zvolili jsme titanovy nastiik
s hydroxyapatitovym povrchem Arbond® fy Artech, se kterym mame vynikajici
zkuSenosti u totalnich nahrad ky€elniho kloubu.

Celkem jsme mezi roky 2009-2016 implantovali 35 totalnich nahrad a 22
hemiartroplastik vlastni konstrukce. Pfi zhodnoceni kratkodobych vysledkud jsme
zaznamenali pouze tfi pfipady aseptického uvolnéni. U vysledkd s primérnou dobou
pozorovani 10,2 roku (6-13) zaznamenavame Ctyfi pfipady (11%) aseptického
uvolnéni ve skupiné totalnich nahrad a jeden pfipad (4,5%) ve skupiné
hemiartroplastik, pfi vybornych klinickych vysledcich. Tato data fadi novou nahradu
Medin mezi velmi uspé&sSné implantaty souasnosti. Lze tak konstatovat, Ze volba
osteintegracniho povrchu ma zasadni vliv na zivotnost nahrady a tato 1é¢ebna
metoda je vhodnou alternativou k artrodéze u pacientl jejichZ pohybové naroky
vyZaduji zachovani hybnosti v I.MTP kloubu.
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