V Praze 20.10.2022
Vazené kolegyné a kolegové, mili studenti,

rad bych se uchazel o vas hlas pfi letosnich volbach do Akademického sendtu 1. LF UK a zapojil se
aktivné do déni na nasi fakulté predevsim v oblasti, které rozumim asi nejvice, a to ve vytvareni
prevence a uc¢inné pomoci pfi psychickych potizich. Stresova zatéz zmohutnéla uddlostmi, které neni
tfeba vyjmenovavat, a v blizké budoucnosti nds témér s jistotou ¢ekd ekonomickd krize, jenz je
faktorem, kterému je tfeba vénovat naleZitou pozornost i v akademickém prostiedi.

Soucasny stav moderni spolecnosti neni pfili§ povzbudivy a jsem presvédéen, Ze zdravotniky vSech
obor( bude c¢ekat v blizké budoucnosti obrovské mnozstvi naro¢né prace. Télesné a psychické zdravi
je zakladnim predpokladem toho, Ze lékaf mizZe Ucinné pomahat druhym, a sdm by mél byt také
prikladem, jak zatéZové situace soucasného svéta uspésné zvladat.

V rdmci Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, kterd se aktivné podili na modernizaci systému psychiatrické
péce v CR, jsme analyzovali vzdélavani studentd, pricemZ jsme také zjistili, Ze neni vénovédna
odpovidajici pozornost dusevnimu zdravi nejen studentd, ale ani Iékafd a zaméstnancl lékarskych
fakult. Prevenci rozvoje psychickych potizi a aktivni vzdélavani v tomto ohledu je tfeba rozvijet jiz od
prvnich naroénych let studia, kde je nejvyssi mira stresové zatéze. Uméni udrzet si dusevni zdravi
v narocnych situacich je velmi dlleZité po cely profesni Zivot, nebot nase povolani je velmi naroéné a
provazené odpovédnosti. Nezanedbatelny vliv na nasi psychickou pohodu ma i sménny rezim, ktery
mUzZe pfipadné psychické potiZe akcelerovat. Pokud bychom podobny program realizovali, byli bychom
prvni lékafskou fakultou, kde tomuto tématu je vénovdna systematickd pozornost. V ramci svého
odborného zaméreni se vénuji mezioborovému presahu psychickych onemocnéni v ramci jinych
télesnych chorob, a tak mam pfilezitost setkavat se s kolegy z jinych obor(, ktefi moje presvédceni o
potiebnosti podobné spoluprace potvrzuiji.

Dékuji za projevenou podporu \
doc. Martin Anders

prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. vystudoval gymnazium
se zamérenim na vypocetni techniku a v roce 1988 zahjdjil
studia na 1. lékarské fakulté (Fakulté vseobecného
Iékarstvi) Univerzity Karlovy Praha a od té doby jiz kampus
fakulty neopustil. Postgradualni studium biomediciny v
oboru neurovédy Uspésné ukondil v r. 2002 a habilita¢ni
praci obhdjil v roce 2012 na téma ,Vyznam depresivni
poruchy v souc¢asné mediciné a spole¢nosti“. Cerstvé se

plné vénuje praci pfednosty Psychiatrické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze a ddle i vedeni internich postgradudlnich
student(l a lektorské cCinnosti v rdmci Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Jako
vedouci rozvijel ¢innost Centra pro biologickou diagnostiku a [é¢bu, jehoZ soucdsti je zejména laborator
stimulacnich metod resp. modernich aplikaci elektrokonvulzivni lécby, rTMS a tDCS, kterd si svou
¢innosti ziskava stale vétsi zajem odborné verejnosti doma i v zahranici. Volny ¢as travi s rodinou,
rekreacnim hranim tenisu a jizdou na kole po vlastech ¢eskych a obzvlasté po Luzickych horach.



