
KURZ „ZÁKLADY FYTOTERAPIE“ 
 
15hodinový kurz (7 dvouhodinových přednáškových diskuzních seminářů s 
ukázkami) probíhá v letním semestru – upřesnění/aktualizace rozvrhu bude 
k dispozici před začátkem semestru u garanta magdalena.sustkova@lf3.cuni.cz  
 
Syllabus: 
Úvod do problematiky - základní principy, "evidence based" fytoterapie, lékové formy. 
Fytoterapie - očistná fáze, nervová soustava.  
Fytoterapie - trávicí soustava.  
Fytoterapie - vylučovací soustava.  
Fytoterapie - dýchací a kardiovaskulární soustava.  
Fytoterapie - další využití, kombinace, rizika.  Konopí pro léčebné využití.  
Fytoterapie - tradiční a současné možnosti využití, komplexní přístup. 
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Medical Publishers; Spilková a kol: Farmakognozie (2016) Praha, Univerzita Karlova, 
Nakladatelství Karolinum; Bumba J. a Šolcová O.: Rostliny: lékaři, ale i zabijáci 
(2018) Praha, Akademie věd ČR; K. Míka: Fytoterapie perem lékaře 
(2018)Vydavatelstvo Osveta, Martin 
 
Požadavky k zápočtu: Vedle prezence je to zpracování popisu zadané směsi. 
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