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Ceny Scientia predany

Pfedseda nadacniho fondu Scientia prof. Tomd§ Zima spolu

s dékanem 1. LF UK prof. Martinem Vokurkou pfedali 8. ¢ervna
ceny za nejlepsi védecké prace studentt 1. LF UK publikované

Vv roce 2021.

Ceny byly vypsany ve dvou kategoriich, a to pro studenty baka-
lafskych nebo magisterskych studijnich programi a pro studenty
prezenéni formy doktorskych studijnich programi v ¢eském

a anglickém jazyce. Komise sloZend ze zdstupct spravni rady,
kterymi jsou pfedni pfedstavitelé 1. LF UK, hodnotila védecké
vysledky na zikladé predlozenych pfednasek, odbornych ¢lanka
nebo jinych dosazenych vyzkumnych vysledku, véetné impakt
faktoru publikaci, kvartilu citaci podle Web of Science. Prvni
misto v postgradudlni sekci a cenu 15 tisic korun ziskal MUDr.
Pavel Rysanek, v téZe sekci byla udélena také dvé druhd mista

s cenou 10 tisic korun, a to MUDr. Laufe Hrehové a Mgr.
Ondreji Groborzovi. Dvé druhd mista v pregradudlni ¢dsti po
10 tisicich ziskal Be. Ivan Sonsky a MUDr. Betty Berezovsky.
Dvéma tfetimi misty s cenou ve vys$i § tisic korun byly ocenény
Mgr. Chih-Yun Kuo a Mgr. Tereza Darihelovska.

klu

Mgr. Chih-Yun Kuo pfebira ocenéni Nadacniho fondu Scientia z rukou
prof. Toméase Zimy a prof. Martina Vokurky. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Nové prfednostky na 1. LF UK

S t¢innosti od 1. éervence 2022 byly povéfeny dvé nové pied-
nostky. Na Pediatrické klinice 1. LF UK a FTN byla povéfena
vedenim MUDr. Lucie Gonsoré&ikova, Ph.D. Ustav teorie a pra-
xe osetfovatelstvi 1. LF UK povede Mgr. Beita Svarova.

red

Zastupci izraelské politické scény na navitévé 1. LF UK
Na pudé 1. LF UK pfivital jeji dékan prof. Martin Vokurka prof.
Shaula Yatsiva, vedouciho divize licenci pro 1ékaiské profese
izraelského ministerstva zdravotnictvi. Setkdni se zd¢astnila
také izraelska velvyslankyné v Ceské republice J. E. Anna Azari.
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Zleva MUDr. Eitan Brizman, izraelska velvyslankyné J. E. Anna Azari,
prof. Shaula Yatsiva a prof. Martin Vokurka. Foto: Olga BraZinova

Prodékan pro zahrani¢ni studium MUDr. Eitan Brizman dele-
gaci predstavil Centrum medicinskych simulaci (SIM centrum)
pii Fyziologickém ustavu, ¢innost Stomatologické a Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky, Anatomického dstavu a jeho muzea
srovndvaci anatomie. Na zdvér dne se prof. Yatsiva sesel s izrael-
skymi studenty z anglického studijniho programu.

klu

Témér dva miliony na vzdélavani v paliativé

Nada¢ni fond Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN
pridélil grantové prostfedky z programu podpory individudlniho
vzdélavini v oblasti paliativni péce. O podporu se uchdzeli léka-
fi, sestry, socidlni pracovnici, psychologové a kaplani z hospici,
nemocnic, ambulantnich zafizeni, domovi pro seniory i dalsich
zafizeni celé Ceské republiky. ,Velmi nis t&si spoleény zdjem

o rozvoj expertizy v oblasti paliativni péée a usili o zlepSova-

ni odbornych kompetenci. Je ndm cti, Ze jsme se v ziskdvani
odborné erudice stali partnery jednotlivych Zadateld, a tésime
se na spoluprdci, uvedl primaf Kliniky paliativni mediciny
MUD:r. Ondfej Kopecky, ktery je zdroven ¢lenem spravni rady
Nadaéniho fondu kliniky. Rada vybrala 87 Zddosti a rozdélila
mezi né celkem 1 gor 864 korun. Dalsi vyzvu k rozvoji vzdéla-
nosti v paliativni péci vypise klinika na podzim 2022.

klu

Prvni Albertovsky den slavil aspéch

Klinika rehabilitaéniho lékafstvi 1. LF UK a VFN ve spolupré-
ci s Rehalbem a spolkem Cesta za snem usporidala 18. kvétna
2022 prvni Albertovsky den vénovany pacientim po ziskaném
poskozeni mozku. Z4stitu nad akei pfevzala starostka méstské
¢asti Praha 2 Alexandra UdZenija, dékan 1. LF UK prof. Martin
Vokurka a feditel VEN prof. David Feltl. Tvafi akce se stala
herecka a zpévacka Yvetta Blanarovicova.

Ziskané poskozeni mozku byva v CR nejcastéji zpiisobené cévni
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Prednostka Kliniky rehabilitacniho |ékaFstvi doc. Yvona Angerova, dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka
a Mgr. Katefina Rybarova z Kliniky rehabilitacniho lékafstvi u stanku studentského spolku 1. LF UK
SPOT Prague, jehoz ¢lenky na Albertovském dni ukazovaly rehabilitaéni pomticky nejen pro lidi

po Urazu mozku. Foto: Petra Klusakova

mozkovou pfihodou, patfi sem ale i urazy mozku, infekce, nddo-
ry nebo difuzni hypoxické postiZzeni po kardiopulmondlnich re-
suscitacich. Pacienti maji kromé pohybovych problému patrnych
na prvni pohled ¢asto i méné napadné obtize, jako jsou poruchy
fe¢i, mysleni, paméti, plinovini nebo chovini. Albertovsky den
plny soutézi na specidlnich trenazérech pro lidi s riznymi typy
znevyhodnéni mél ukdzat, Ze i s tézkym postizenim je mozné
zapojit se do sportovnich aktivit a pokusit se posunout svoje
fyzické i psychické limity. Soutézici z fad pacientq, jejich rodin-
nych piislusnika a studentu fyzioterapie a ergoterapie ukdzali,
jak je pii pfekondvini obtizi dulezitd tymova spoluprice a moti-
vace. Vsichni si odpoledne velmi uzili a t&s{ se na pfisti ro¢nik.
Yvona Angerovd, prednostka Kliniky rehabilitainiho lékarstvi

1. LFUK a VFN

KoufFeni Skodi Zivotnimu prostFedi

Devastujici vliv tabdkového priimyslu na Zivotni prostfedi byl té-
matem Svétového dne bez tabdku, ktery kazdoro¢né pfipadéd na
posledni kvétnovy den. ,Pfestat koufit kvili Zivotnimu prostiedi
viibec neni §patny népad. Tabik totiZ ni¢i nase zdravi a Zivoty

i svym vlivem na prostiedi, v némz Zijeme. Ni¢i je péstovani
tabdku, vyroba a distribuce cigaret i odpad z toho vseho," uvedla
prof. Eva Kralikovi z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK
a VFN a vedouci Centra pro zdvislé na tabaku III. interni klini-
ky 1. LE UK a VFN.

Zptisobu, jakym tabikovy primysl a uzivini tabiku skodi
Zivotnimu prostiedi, je celd fada. Péstovini tabaku pfispivd

k odlesniovini, a to zejména v rozvojovém svété, kde se péstuje

90 procent celosvétové produkee tabdku. Jako monokultura

je tabdk napaddn riznymi skidci a plisnémi, vyZaduje proto
chemické oetfeni véetné aplikace pesticidii, které kontaminuji
pudu. V rozvojovych zemich jsou také Casto vyuziviny chemi-
kalie v rozvinutych zemich zakdzané. Tabak navic vstiebdva

z pudy vice dusiku, fosforu a drasliku nez jiné plodiny, ¢imz
pudu vycerpivd. Celkem zabird péstovani tabiku asi 5,3 milionu
hektard ptdy. Napiiklad podle dat ze Zimbabwe by se na stejné
rozloze dalo vypéstovat 1gkrit vice brambor nez tabiku — méfe-
no na vize.

mal
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Foto: Aleksandra Chytra
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Na letosni Studentskou védeckou konferenci (SVK) 1. 1ékaiské
fakulty UK se piihldsilo celkem 73 studenti se svymi pracemi,
které bylo mozné prezentovat bud formou piedndsky, nebo po-
steru. V§echny price byly také otistény ve sborniku SVK. Pfi-
hldsené védecké a vyzkumné pociny, respektive jejich abstrakty,
hodnotily odborné komise, které rozhodly o pfijeti abstraktu do

soutéZe a zpusobu jeho prezentace.

»Jsem velmi rid, Ze nds leto$ni Studentsk4 védeckd konference
opét spojuje nad badatelskymi pracemi. Vysledky usili, které
studenti vyzkumu v poslednim roce nebo i v del$im horizontu
vénovali, jsou nyni otevieny diskuzi s kolegy a zkusenymi védci.
A to je jeden ze smyslu konference. Prezentovat vyzkumné
vysledky a poucit se z ndzort ostatnich. Ziroven je ale na misté
pocit hrdosti z dosazeni dil¢iho cile. Véda je zvédavost, radost

z poznéni, trpélivost, neklid, ale patfi k ni — jako ke kazdé ¢innos-
ti — i okamzik, kdy je tfeba vyjit ven a obhdjit své kondni,“ uvedl

u prilezitosti konference dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka.

Vitézné pfednasky v jednotlivych kategoriich

Nejlepsi pfednésku, ktera byla v postgradudlni sekci ocenéna
prvnim mistem, pfednesla Michaela Pfibikovd, kterd
prezentovala svou praci CMTMy is a subunit of the IL-17 receptor
mediating autoimmune pathology. Druhé misto s pfedniskou
Chelatugici polymery pro léchu hereditdrni hemochromatizy ziskal
Ondfej Groborz. V pregradudlni sekci pfedndsek zvitézil
Panshul Mehta a jim prezentovand prace In vitro effects of

naturally occurring polyphenolic CO releasing molecules.
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23. rocnik SVK zna své vitéze

Y -
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V posterové ¢dsti bylo prvni misto postgradudlni sekce udéleno
Soné Galuskové a jeji praci Optimization of Real-Time Quaking-
Induced Conversion assay for detection of aggregated alpha-synuclein
in patient cerebrospinal fluid and brain tissue. Druhé misto komise
udélila Tomdsi Strnadovi a jeho vyzkumu Trapezio-deltoideové
manzety a akromioklavikuldrni luxace. V pregradudlnich pracich
vyhril poster Viiv TGF beta 1 na produkci proteinii extraceluldrni
matrix mezenchymdlnimi busikami v mikroprostiedi glioblastomu
Jany Vepikové. Komise udélila také sdilené druhé misto,

a to: Helené Klementové za poster Analyza placentdrnich
extraceluldrnich vezikulii v pupecnikové krvi prediasné narozenych
novorozencii a Michaele Mys$ikové za poster Role glutathionu

v odpovédi leukemickych bunék na Azacytidin.

Zvléstni cenu ziskal poster z oblasti nelékafskych obori. Ocené-
na byla pilotni studie Veroniky Knapové: Vyuziteinost programu
posturdini a respiracni fyzioterapie u osob s RS v domdcim prostiedi.
Anketu divaki vyhraly dva postery. V postgradudlni sekei to

byl Imaging the membrane tension in lymphocyte migration Elisky
Mikové. V pregradudlni ¢sti se divakiim konference nejvice
libil poster ocenéné Heleny Klimentové.

Sponzory, ktefi do letosni konference pfispéli dary pro vitéze,
jsou: nakladatelstvi Galén, Oxford Bookshop, Grada Pub-
lishing, Maxdorf a Current Media, zdravotnické odévy Lavenda
a Cadenza a bistro Fair Food Club.

Vsem soutézicim dékujeme za Gcast a ocenénym gratulujeme!
klu

Rozhovory s vitézi najdete na strané 14.

Manual dexte
shills most im

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



Pfedstavujeme védeckou skupinu prof. Brihy

Védeckd skupina na IV. interni
klinice — klinice gastroente-
rologie a hepatologie pod
vedenim prof. MUDr.
Radana Bruhy, CSc., je
zaméfena na klinicky vy-
zkum v oblasti metabolic-
kych jaterni onemocnéni

véetné vzdcnych vrozenych

chorob, na problematiku

jaterni cirhézy a portdlni hy-

Foto: archiv R. Bruhy

pertenze i na oblast zZlu¢ovych cest.
Skupina se podilela na organizaci nékolika multicentric-
kych studii; vyzkumem v oblasti vrozenych metabolic-
kych chorob i jaterni steatézy je napojena na mezindrodni
spoluprici a je soucdsti MetabERN. Vyzkumnymi projekty
je tésné spjata s Laboratofi pro vyzkum nemoci jater a meta-
bolismu hemu pfi ULBLD vedenou prof. MUDr. Liborem
Vitkem, Ph.D.

Vyzkum cirhézy zde ma tradici

Vyzkum v oblasti cirhézy a portdlni hypertenze pokracuje ve
vice neZ 3oleté tradici a odbornici (as. MUDr. Jaromir Petrtyl,
CSc.) se v posledni dobé se zaméfuji na vyvoj neinvazivnich
metod v hodnoceni portdlni hypertenze. Dokladem kvalit
vyzkumu jsou recentni publikace v IF ¢asopisech. Dalsim
smérem vyzkumu v této oblasti je nutri¢ni péce o pacienty

s cirh6zou.

Nejvétsi publikovana skupina na svété

Vyzkum v oblasti vrozenych metabolickych chorob se tyka
piedevsim Wilsonovy choroby — IV. interni klinika tvofi
spolu s Neurologickou klinikou a Klinikou pediatrie a dé-
di¢nych poruch metabolismu neformélni centrum pro celou
CR. Spolupracuje s nékolika zahrani¢nimi pracovisti (Uni-
versity Wien, University Heidelberg, University of California
Davis) a jejim vysledkem jsou publikace v top IF ¢asopisech.
V souc¢asné dobé se zaméfuje na problematiku fenotypické-
ho projevu této choroby véetné zkoumdni vlivu mikrobiomu
a epigenetickych faktort. Skupina pacientt s Wilsonovou
chorobou na klinice je z pohledu dlouhodobého sledovini
celosvétové nejvétsi publikovanou skupinou. Dalsi oblasti
vyzkumu je porfyrickd choroba. Vysledkem spoluprice se
zahrani¢nimi pracovisti je publikace v top ¢asopisu. V oblasti
vzdcnych chorob je klinika soucésti Evropské referenéni sité
MetabERN.

Experimentalni i klinicky vyzkum

Celosvétovy vyzkum v oboru hepatologie se v posledni dobé
zaméfuje na nealkoholovou tukovou chorobu jater (non-al-
coholic fatty liver disease; NAFLD). Skupina R. Brua-

hy (MUDr. V. Smid, Ph.D., MUDr. K. Dvoiik, Ph.D.,
MUDr. B. Novikovi) se na klinice zabyva experimentdlnim

i klinickym vyzkumem v této oblasti jiz mnoho let. Vystupem
je napiiklad intervenéni studie tykajici se lé¢by nenasycenymi
mastnymi kyselinami v rdmci projektu AZV (jedina takové
studie provedend v CR) & metody screeningu NAFLD v riziko-
vych skupindch pacientd. Zahraniéni spoluprice se tyka prede-
v§im neinvazivniho hodnoceni jaterniho poskozeni pti NAFLD
(OWL Metabolonomics Daria/Bilbao) a vysledkem je nékolik

publikaci v top ¢asopisech.

Vyvoj nové Iécby nemoci Zlucovych cest

V oblasti Zlucovych cest se vyzkum as. MUDr. Jaromira Petrty-
la, CSc., zaméfuje na problematiku benignich onemocnéni zlu-
Covych cest a vyuziti novych materidla v 16¢bé stenéz Zlu¢ovych
cest. Ve spoluprici se spole¢nosti ELLA CS Hradec Kralové ma
klinika svétovou prioritu ve vyuziti biodegradabilnich materiala
v této indikaci. Dile jsou vyvijeny moznosti 1é¢by obtiZzné chole-

lithidzy véetné ziskdvani raznych pfistupi do zlucovych cest.

Pohled na neinvazivni vysetfeni jater. Foto: archiv R. Briihy

Povazujte prosim vyse uvedené informace za pozvinku ke spolu-
préci, nebot jaterni choroby se tykaji mnoha oblasti i mimo obor
hepatologie ¢i gastroenterologie, véetné nejcastéjsich civilizac-

nich chorob.

V pripadé zdjmu piste na: radan.bruha@Ifr.cuni.cz.
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Oxidace bilkovin: dalsi regulacni vrstva pfi vyvoji
krevnich kmenovych bunék

RNDr. Kristyna Pimkova, Ph.D., z 1. LF UK rii, aby komplexné popsali reverzibilni modifikace cysteinu

v Biocevu se jako prvni autorka podi- v primdrnich fetdlnich a dospélych HSPC u mysi. Definovali

lela ve spoluprici s védci z Lundské redoxni stav 4 438 cysteint a prokdzali vy§§i ndchylnost k oxidaci
univerzity na studii, kterd ukazuje, Ze proteinovych thiold ve fetilnich HSPC. Na zdkladé¢ dat se jim
oxidace bilkovin tvoii dalsi regula¢ni podafilo identifikovat ontogenni zmény oxidaéniho stavu thiold
vrstvu ve vyvoji kmenovych bunék v proteinech, které maji velky vyznam pro jejich metabolismus
plodu a mize hrat roli pfi vzniku a homeostizu.
.~ leukémie. Dalsi redoxni proteomické analyza identifikovala oxidaéni zmé-
Fetalni a dospélé hematopoetic- ny thiold puasobicich v mitochondridlni respiraci a také homeo-
ké kmenové a progenitorové buiiky stdzu proteind, které se aktivuji béhem ndstupu leukemogeneze
(HSPC) se vyznacuji riiznou redoxni MLL-ENL ve fetdlnich HSPC. Védci prokézali, Ze redoxni
oo Biocey homeostizou, kterd mize ovliviiovat jejich signalizace pfispiva k regulaci zdkladnich procesi vyvojové he-
rozdilné buné¢né chovini pfi normélni i maligni matopoézy a urili potencidlni cilové redoxni proteiny u leuké-
hematopoéze. Ve studii védci pouzili redoxni proteomicky mie s pfeuspofddanou MLL in utero.
ptistup zaloZeny na kvantitativni hmotnostni spektromet- red

Redox Biology (IF 11.799)

2022 July DOI: 10.1016/j.redox.2022.102343
PMID: 35640380

Pfestavba srdce axolotla behem metamorfdzy
ze strukturalniho a elektrofyziologického hlediska

Védci z Anatomického ustavu 1. LF UK, Fyziologického Zivota. Tato publikace je pokradovanim Developmenta! s
Gstavu Akademie véd CR a Stomatologické kliniky 1. LF vyzkumné linie zaméfené na srdce plazi
UK a VEFN neddvno zvefejnili v tematickém éisle prvo- a obojzivelnika, jejichz lepsi pochopeni
decilového ¢asopisu Developmental Dynamics vénova- ma velky vyznam pro studium evoluce
ném vyuziti modelu axolotla pro vyzkum evoluce a rege- a odemceni regeneracniho potencidlu
nerace ¢linek o pfestavbé jeho srdce béhem metamorfézy myokardu, ktery byl u vyspélych savca

ze strukturdlniho a elektrofyziologického hlediska. ztracen.

Hlavnimi ndlezy byla remodelace trabekul v jinak ne- Uspéchem publikace také je, Ze vydavatel
rozdélené komofte pro lepsi kompartmentalizaci krve pii si vybral na obilku ¢isla obrizky z ¢linku
dychdni plicemi a zmény rychlosti vedeni v sinokomo- pofizené ve spoluprici se Stomatologic-
rovém kandlu béhem pfechodu na suchozemsky zptisob kou klinikou metodou mikro-CT.

The Tale-Tell Heart: Evolutionary tetrapod shift from aquatic Developmental Dynamics (IF 3.78)

to terrestrial life-style reflected in heart changes in axolotl 2022 June DOI: 10.1002/dvdy. 413
(Ambystoma mexicanum) PMID: 34423892
Olejnickova V, Kolesova H, Bartos M, Sedmera D, Gregorovicova M
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Interni klinika 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a Ustied-
ni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha.
Uz z tohoto pomérné komplikovaného nézvu je patrné, Ze se

klinika lec¢ims vymykd béZnému pojeti fakultniho pracovisté.

UVN je pfispévkovou organizaci rezortu obrany, zfizovatelem
nemocnice je Ministerstvo obrany CR, nikoli zdravotnictvi.
Mnozi zaméstnanci kliniky, a to nejen 1ékafi, jsou armadni
piislusnici. Z tohoto vyplyvd, Ze interni klinika je také praco-
vi§tém Univerzity obrany, konkrétné jeji Fakulty vojenského
zdravotnictvi.

Druha zékladni odlisnost Interni kliniky od sesterskych zafizeni
1. LF UK spocivi v jeji multioborovosti. Takfikajic ,,pod jednou
stfechou® klinika provozuje hepatogastroenterologii, kardiologii
a véeobecnou internu, respektive geriatrii. Odbornou péci posky-
tuje viem obcaniim CR, nejen zaméstnancim armédy a policie,
ale samoziejmé i civilistim. Jednotlivd oddéleni zajistuji pre-
gradudlni i postgradudlni vyuku v rimci obou lékafskych fakult.
Vyznamnou souédsti provozu je také vyuka postgradudlni, a to
pro 1. LF UK, Univerzitu obrany i v raimci IPVZ. Klinika je
jednim z mdla pracovist v republice, které umoznuje postgradu-
dlni vyuku hepatogastroenterologie kompletné na simuldtorech

a zvifecich modelech. Jde o esencidlni souddst pfipravy k atestaci.
Na klinice je také rozsahlé oddéleni poskytujici ambulantni péci

nejen ve zminénych tfech oborech, ale i dalsich specializacich.

Multioborova klinika

Jednim z nosnych obort kliniky je hepatogastroenterologie. Na
klinice mame 34 standardnich lazek této specializace na Od-
déleni gastroenterologie, hepatologie a metabolismu (OGHM)
a také Oddeéleni gastrointestindlni endoskopie. OGHM posky-
tuje zdravotni péci pacientim pfijimanym akutné i elektivné

s preferenénim zaméfenim na onemocnéni traviciho traktu,
jater, Zlu¢ovych cest a pankreatu, ddle komplikacemi diabetu

a poruchami vnitfniho prostiedi. Oddéleni zajistuje §iroké
spektrum diagnostické a terapeutické endoskopie, zejména
premalignich a malignich 1ézi celého zazivaciho traktu a hepa-
topankreatobilidrni oblasti. Z vysoce specializovanych vykont
se zaméfuje na endoskopickou submukézni resekei, resekei celé
stény v trvici trubici (FTR) nebo pfimou vizualizaci zlu¢ovych
cest s moznosti laserové litotrypse.

Probihajici grantové projekty jsou zaméfeny na spektroskopii

u nddorovych onemocnéni pankreatu a jater, FTR ¢i moleku-
larni genetiku kolorektalniho karcinomu. Luzkové oddéleni
kardiologie je soucdsti Kardiovaskularniho centra UVN.,
Souddsti pracovisté je standardni lazkové oddéleni s 37 luzky,
JIP, arytmologicka jednotka, katetrizaéni jednotka, echokardio-
grafické laboratofe s dvéma zcela novymi pfistroji EPIQ nejvyssi
tfidy a specializované ambulance. Oddéleni uzce spolupracuje

s Kardiocentrem IKEM, pfedevsim v oblasti kardiochirurgie

a arytmologie. Sou¢dsti interni kliniky je také Diabetologické
centrum, kam patfi podiatrickd a obezitologickd ambulance.
Endokrinologickd ambulance poskytuje péci v celém rozsahu
oboru veetné osteologie. Spolu s Neurochirurgickou klinikou

1. LF UK a UVN a IIL interni klinikou 1. LF UK a VFN je nase
klinika soucdsti Centra excelence pro lé¢bu nadord hypofyzy.
Klinika je také jednim z center pro lé¢bu akromegalie a centrem
pro lé¢bu nedostatku ristového hormonu v dospélosti. Prevdzné
ambulantné je na Interni klinice poskytovina péce revmatolo-

gickd, nefrologickd, angiologickd a pneumologicka.

Klinika v Cislech (s vyuZitim dat za rok 2021)

* Vice nez 4 400 hospitalizovanych pacienti

* Vice nez 13 600 vykoni

* Vice nez 83 ooo ambulantné osetfenych pacienti
* 74 lékara

* 139 sester a zichrandfa

* 41 sanitdfl a oSetfovateld

* 18 technicko-hospodafskych pracovniki

Petr Urbdnek, prednosta kliniky
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U léku pro déti chybi indikace
a data o spravné davce

Déti prochazeji znacnymi vyvojovymi zménami, které jsou dany ristem

a vyzravanim jejich organismu. Dochazi k nim ihned po narozeni, pak v prvnim
roce Zivota a dalSi prichazeji postupné aZ do dospélosti. Dozravani a vyvoj
organovych funkci vede ke zménam v absorpci 1éCiv, jejich pohybu v téle

i metabolismu a vylucovani. Fungovani léCiv se tak muze u déti oproti dospélym
liSit. Kdo a jak stanovi spravné davkovani détskym pacientim? V ¢em tkvi
zvlastnosti farmakoterapie u kojencu a Ize Iéky zkoumat i na takto malych
détech? Co je to |écba off-label? Také o téchto tématech se mluvilo na poslednich
fakultnich Medialozich.

Jak vysvétluje doc. Jozef Hoza, vyznamné odlisnosti v reakci na Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
lé¢iva se objevuji i mezi détmi samotnymi. ,Plati to nejen o riz- a VFN.

nych populaénich skupindch, ale i uvnit téchto skupin. Ucinek V pediatrii se navzdory novym poznatkim mnoho 1é¢iv nadile
1é¢iva, a tedy i jeho bezpecnost se tim stdvaji u nékterych déti pouzivd mimo schvilené indikace, tedy v rezimu oft-label.
prakticky nepfedvidatelné,” fikd doc. Hoza, emeritni pfednosta Pouzivini 1é¢iv v rezimu off-label ov§em neznamend, Ze se
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pouzivaji nespravné. ,Léciva, kterd jsou uvedena na trh, by méla
byt pouzivina v souladu s principy u¢inné a bezpe¢né farma-
koterapie. Tento princip uplatiiujeme samoziejmé i pro détskou
populaci. Pro 1é¢iva, kterd pouzivime v rezZimu off-label, chybi
indikace ¢i data o spravné ddvce pro dany vék. A miize chybét
také adekvatni lékovd forma, zejména pro déti mladsi nez dva
nebo tfi roky. Pouziti 1é¢iva off-label se fidi popsanymi ptipady
ve svété ¢i na zdkladé individudlni rozvahy specialistt,“ pfiblizu-
je problematiku dr. Sarka Fingerhutovd, doktorandka 1. LF UK
a VFN, kterd rovnéz piisobi na Klinice pediatrie a dédi¢nych

poruch metabolismu.

Léciva off-label a rozvijejici se medicinsky vyzkum
Nedilnou souédsti pii vyuziti off-label terapie u déti je intenzivni
a Casto ¢asové ndro¢nd komunikace s jejich zdkonnymi zastupci.
Ti musi byt plné obeznimeni s povahou 1é¢by, na zikladé ¢ehoz
podepisuji informovany souhlas s jejim nasazenim.

Literatura uvidi, Ze u novorozenci se pouziva 34—96 % lé¢iv

v rezimu off-label. U kriticky nemocnych starsich déti lécenych
na pediatrickych jednotkach intenzivni péce je to pfiblizné

40 % lé¢iv pouzivanych v rezimu oft-label.

»Vyuziti [é¢iv u déti — at uz registrovanych, off-label, nebo

zcela vyjimecné i neregistrovanych — umoziiuje progresivné se

rozvijejici medicinsky vyzkum, ktery klade diiraz pfedevsim na

Vyuziti [éciv u déti umoznuje
progresivneé se rozvijejici
medicinsky vyzkum, ktery klade

vrve

diraz predevsim na pficiny

a povahu onemocnéni. Nové
znalosti nam lépe umozZnuji
preskripci éCiva v klinické praxi.

pfic¢iny a povahu onemocnéni. Nové znalosti ndm 1épe umoznuji
preskripci 1é¢iva v klinické praxi. Vyznamnou mérou se tento
piistup uplatiiuje naptiklad v oboru détské revmatologie, onko-
logie nebo vzicnych onemocnéni,* shrnuje Sarka Fingerhutové

a dodavd, Ze v soucasnosti existuji napfiklad nové poznatky, kte-
ré se tykaji zpomaleného vstfebavini lé¢ivych latek ze zazivaciho
systému nebo prodlouzeného vylu¢ovani 1é¢ivych litek zejména
v mladsich vékovych skupindch.

Riiznd rychlost vstiebdvani v praxi se tykd napiiklad podévani
vitaminu K v prevenci krvicivé choroby novorozenci — pro do-

state¢ny Ucinek a zdrovenl bezpe¢nost je tieba peroralni podini

ve formé kapek opakovat, zatimco v injekéni formé lze podat
pouze jedinou davku. Zpomalené vylucovini lé¢ivych latek se
objevuje u nékterych antibiotik poddvanych nitrozilné — inter-
valy mezi davkami jsou u nezralych novorozenci i 48 hodin,
zatimco s narustajicim vékem je to 8—12 hodin. ,Fakt, Ze zatim
nemime dostatek odpovidajicich lékovych forem pro vékové
skupiny mladsi dvou az tii let, vede k nutnosti pfedepisovat indi-
vidudlné pfipravovana léc¢iva. P¥ikladem miiZe byt dexametha-
zon v sirupu pro déti s akutni laryngitidou — podédni je mnohem
vice G¢inné, nez tomu bylo v ptipadé podani ¢ipku per rectum,”
vysvétluje dr. Pavla Pokornd, asistentka Kliniky pediatrie

a dédi¢nych poruch metabolismu a Farmakologického Ustavu
1. LF UK a VFN.

,Pokud jde o nové technologie a vyvoj [ékd, napfiklad
novorozenci jsou do zna¢né miry mimo sledované skupiny,”
podotyka prof. Ondrej Slanar.

Foto Veronika Vachule Nehasilova

Vyvoj a klinické testovani 1€kl u déti

Pro mnoho 1é¢iv pouzivanych u déti jsou viak k dispozici stile
jen omezené udaje, coz vyplyva z obecné malého mnozstvi
klinickych studii z minulosti. V roce 2007 vstoupilo v Evropské
unii v platnost nové nafizeni s cilem zajistit, aby léky uréené

k aplikaci détem byly vysoce kvalitni, eticky prozkoumané a ¥4d-
né schvilené. Zaroven mélo zabranit zbyte¢nym studiim s détmi
nebo zpozdovani registrace 1é¢ivych pfipravki pro pouziti

u dospélych. Evropska lékova agentura také zfidila pediatric-

ky vybor, jehoz hlavnim tkolem je urcovat studie, které musi
farmaceutické firmy u 1é¢iv uréenych k vyuziti pro déti provadét,
a naopak schvalovat vyuziti nékterych dat ze studii s dospélymi
pacienty pro pacienty détské.

»Nafizeni dramaticky zménilo regulaéni prostfedi pro pedia-
trické 1é¢ivé ptipravky v Evropé i vlastni provadéni klinického
vyzkumu s détskymi pacienty. Podnitilo se tak nové vyzkumné

usili. Uvidi se, Ze pfed zavedenim nafizeni bylo v EU pouze
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TEMA

u tietiny schvilenych léki popsané pouziti u déti, po deseti
letech platnosti nafizeni tomu tak bylo jiz u 70 procent,” vy-
zdvihuje pfednosta Farmakologického ustavu 1. LF UK a VFN
prof. Ondfej Slanaf.

Podle profesora Slanafe ale ve vyzkumu pfetrvivd problém

u specifickych vékovych skupin. ,Pokud jde o nové technologie
a vyvoj 1éka, napiiklad novorozenci jsou do zna¢né miry mimo
sledované skupiny. Diskutuje se také o tom, zda by dospivajici
neméli byt spiSe zafazovini do studii s dospélymi pacienty,

protoze z fyziologického a lékafského hlediska neexistuje

11i§ dtivodi pro proviadéni samostatnych studii,” upozornuje
p prop y » up o)

Ondfej Slanaf.

lékové substance, jeji chut, kterd je typicky velmi hotkd, nebo
typ jidla a ndpoju, které jsou poddvany soucasné s lé¢ivem.

V klinickém vyzkumu u déti patfi podle Hausera mezi dalsi
specifika predikce farmakokinetiky a jeji vliv na koncepci 1ékové
formy a davkovaci schémata. ,Vyzkum u déti probihd zpravidla
az po nebo v pokro¢ilé fézi vyzkumu na dospélych pacientech,
nicméné pfenositelnost dat pfedevsim na velmi malé déti je
problematickd, konstatuje Toma§ Hauser a dodéva, ze vyvoj 1é-
kovych forem pro déti piedstavuje oblast se zjevné nenaplnénou
pacientskou potiebou. ,Vzhledem k fadé¢ specifik neni srovnatel-
ny s vyvojem 1é¢iv pro dospélé a vyZaduje souéinnost pacientd,

lékai, farmaceutického primyslu, reguldtora i platcd, aby byl

Vyvoj lékovych forem pro déti
predstavuje oblast se zjevné
nenaplnénou pacientskou
potiebou.

Srovnani se zahrani¢im
Problematika klinickych farmakologickych studii je u nds
obdobni jako v jinych zemich Evropy — realizace studii je

obecné u déti mnohem ndro¢néjsi nez u dospélych. ,Naptiklad

zatimco informovany souhlas s providénim lékové studie

,Utinek Ié¢iva, a tedy i jeho bezpe€nost jsou u nékterych détf u dospél};ChjC praVidla Vjedil'lé verzi, u déti pOtf'EbuijC

mnohdy prakticky nepredvidatelné,” fika doc. Jozef Hoza. nékolik verzi podle vékovych skupin — Zdddme o souhlas rodice,
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

[ ) 1 1 (s

nezletilé mezi 12-18 lety a nékdy i mladsi vékové kategorie,

Dulezitym aspektem ziskavani dat v détskych populacich je

v soulasnosti také jasnd definice etickych pozadavka. Klinické
studie u déti jsou i naddle pfisné regulovany a velky duraz se
klade na informace, které maji byt poskytnuty ditéti i rodi¢tim,
respektive zikonnym zdstupcim. ,Je dileZité zohlednit pfani
déti, pokud jde o ucast ve studii, pfi¢emz cilem je pfistupovat
k détem zptsobem odpovidajicim jejich véku a zkuenostem,"

dodéva prof. Slanaf.

Vyvoj pediatrickych l1é€iv z pohledu farmaceutické firmy
Specifika spojend s vyzkumem lé¢iv pro aplikaci détskym paci-
entlim potvrzuje také dr. Tomds Hauser, feditel sekce klinického
vyvoje ve spolecnosti Zentiva. Tykaji se zejména piijatelnosti
produktu dané vékem, fyziologii a indikaci pacienta, pfitomnos-
ti specidlnich pomocnych litek (excipientt), pouziti zdravotnic-
kych prostfedki pro poddni 1é¢iva. Pfi vyvoii je podle Tomase

Hausera také tfeba zohlednit fyzikdlné chemické vlastnosti
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zminuje jedno z tskali Pavla Pokorn4, kterd je povéfena vedenim
Ceského narodniho centra klinické farmakologie pfi 1. LF UK.
Podle poslednich dat Stitniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL)
tvoii farmakologické studie provadéné u déti v Ceské republice
jen 10 % z celkového poctu studii.

Podobné jako v zahraniéi ani u nds vétsinou neni klinicka
farmakologie v neonatologii nebo pediatrii soucdsti infrastruk-
tury nemocnic nebo univerzitnich instituci. Kromé toho neni

v soucasné dobé ani soucdsti evropskych standardii v pregradu-
dlnim a postgradudlnim vzdélavini v neonatologii a pediatrii.
»Realizace klinické farmakologie v této oblasti znamena propo-
jeni mnoha odbornosti, které je primédrné zaloZeno na rozsihlé
spolupréci a vytvafeni siti mezi skupinami odborniki v jedné
nebo vice institucich,” vysvétluje dr. Pokorn4.

Ze vsech vy$e uvedenych divodu existuji snahy tuto proble-
matiku sjednotit. JiZ v roce 2014 vydala Americka pediatrickd
akademie prohldseni, které v roce 2020 doplnily také Evropska
pediatrické akademie a Evropské spole¢nosti pro rozvoj peri-

natdlni a pediatrické farmakologie a spole¢né definovaly zdsady



spravného pouzivani 1é¢iv v détské populaci. Oba dokumenty
shrnuji problematiku a obsahuji navod, jak spravné pouzivat 1é-
¢iva v rezimu off-label a neregistrovand lé¢iva v détské populaci

podle soucasnych poznatki.

V neékterych statech

je klinicko-farmakologicka
tradice v neonatologii a pediatrii
mnohem delsi, nez je tomu

u nas — napiiklad ve Spojeném
kralovstvi, Belgii, Nizozemsku
nebo Skandinauvii.

»V nékterych statech je klinicko-farmakologicka tradice v neo-
natologii a pediatrii mnohem delsi, nez je tomu u nds — napfi-
klad ve Spojeném kralovstvi, Belgii, Nizozemsku nebo Skandi-
ndvii. Tyto zemé klinickou farmakologii praktikuji jiz nékolik
desitek let a jejim zdkladem je propojeni odborniki s ndrodnimi
regulaénimi orgdny, jakym je v Ceské republice SUKL, nebo
nadndrodnimi orginy (EMA, FDA)," fikd dr. Pokorn4 a jako
konkrétni priklad takovéto spoluprice uvadi databaze 1é¢iv

pro détskou populaci. ,V Ceské republice jsme tuto piileZitost
dostali v podobé finanéni podpory grantu komercionalizace

v letodnim roce. Zacindme tvofit databdzi zikladnich 1é¢iv

pouzivanych u déti v CR — nejprve se budeme zabyvat nejvice

. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY

s}
|

Uskali farmakoterapie détf p¥ibliZili (zleva) Feditel sekce klinického vyvoje ve spoleénosti
Zentiva dr. Tomas Hauser, emeritni prednosta Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu 1. LF UK a VFN doc. Jozef Hoza, jeho kolegyné dr. Pavla Pokorné a Sarka
Fingerhutova a pfednosta Farmakologického Ustavu prof. Ondrej Slanaf.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

pouzivanymi lé¢ivy, tj. lé¢ivy proti horeéce a bolesti paralenem
a ibuprofenem,“ dodava doktorka Pokorn, jejiz tym navizal
béhem akademického pobytu mobility na Univerzité Karo-
linska ve Stockholmu v roce 2020 také spoluprici s pediatry,
farmaceuty a farmakology ze Svédska, ktefi vytvofili databézi

s nazvem E-Ped. Databaze v CR bude uzivatelsky p¥ivétiva,
obsahovat informace o konkrétnich 1é¢ivech pouzivanych v CR,
ndvod, jak je pouzit, divkovdni a upozornovat na mozné neza-

douci ucinky u déti.

Bezpecna a Uucinna farmakologicka 1écba déti

O propojeni se snazi také iniciativa sdruzujici celoevropskou
sit klinickych center v konsorciu conectgchildren (C4C). M4
usnadnit vyvoj novych lé¢iv a 1é¢ebnych metod pro détskou
populaci. V Ceské republice je koordinacnim centrem pravé
Farmakologicky ustav 1. LF UK a VFN spolu s Klinikou pedi-
atrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LE UK a VFN.
Jednou z aktivit ¢eského centra C4C bylo naptiklad dotazniko-
vé Setfeni ve spoluprici s praktickymi lékafi pro déti a dorost.
Studie zji§tovala aktudlni stav uzivani protikfecovych léciv

u Ceskych déti do tii let véku. ,Pfipravujeme také edukaéni
materidl o ddvkovani 1é¢iv, napiiklad paracetamolu, uréeny
pediatrim i rodi¢am. Je velmi duleZité, aby rodi¢e méli u takto
§iroce uzivanych 1éka k dispozici dostatek prehlednych, védec-
ky podlozenych, a pfitom laicky srozumitelnych informaci,”
zdtraziuje dr. Pokornd s tim, Ze obdobny materidl vznikd i pro
informaci o spravném uzivini dalsich lékd pouzivanych v dét-
ské populaci. Do této aktivity se vyznamné zapojili studenti

1. LF UK.

mal
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HYDE PARK

Na ¢em by meélo vedeni fakulty v nadchazejicim
akademickém roce zapracovat?

12

Tereza Bergova, 3. ro€nik VL, lektorka
Anatomickém ustavu 1. LF UK

Kdyz to vztahnu k anatomii, tak by bylo mozna
fajn, aby bakaldfi méli trochu vétsi hodinovou
dotaci na anatomii, protoze béhem dvouhodinovky
jednou za 14 dni se to uplné nedd stihnout. Stejné
tak porodni asistentky by mohly mit zkricené
pitevny. Kvuli testim, které piSou kazdy tyden,
nestihaji projit preparaty v dostate¢ném rozsahu,
coz je podle mé velka skoda.

Taky by bylo moc fajn, kdyby se psychologie a psy-
choterapie ve tfetiku vyucovala vice v prostfedi
pacientt. Tydenni blok, co jsme méli, dal nejen
mné, ale celému kruhu hodné a ziskali jsme i jiny

pohled na cely obor jako takovy.

KateFina Spackova, 3. roénik VL

Nejvic na sjednoceni obsahu vyuky jednotlivych pfedmétt a zajisténi
jeho dodrzovini. Aby nevznikalo to, Ze nékteré kruhy na vyuce nic
nedélaji a nic se nedozvi, a nékdo méd naopak vyuku dobrou. A to samé
i pro klinické pfedméty — aby v nemocnicich védéli a méli regulované,

co se mé probirat.

prof. Libor Vitek, Ustav IékaFské biochemie
laboratorni diagnostiky 1. LF UK

Iniciovat diskuzi nad strategii vyuky na fakulté — od memorovéni

k syntetickému mysleni.

Madla Zocherova, 4. rocnik VL

Uvitala bych, kdyby vedeni zapracovalo na modernizaci vyuky. Na
zépadnich univerzitich jsou pfednasky v online prostfedi béZnou
soucdsti, v prezencni formé preferuji investovat ¢as do praktické vyuky,
kterd je skute¢né nenahraditelnd. Dale bych se zaméfila na pedagogické
vzdélavani vyuéujicich. Byt dobrym uditelem neni samoziejmost a bylo
by vhodné, aby si kazdy vyucujici umél odpovédét na otdzku, co dava
Cas strdveny s nim studentim navic, nez kdyz si prectou odpovidajici

kapitolu v uéebnici.

Sebastian Rubes, 2. ro€nik VL

Vedeni fakulty by mélo vylepsit prostory pro studenty. Tim nemyslim
jenom prostor pro odlozeni véci, ale i misto, kde by mohli travit ¢as mezi

vyukou.

prof. Michal KrSek, pfednosta Ill. interni kliniky - kliniky endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN

1. LF UK mi podle mého piesvédceni nejkvalitnéjsi pedagogické zdzemi, ale neméli bychom se spokojit se soucasnym stavem. Fakultu

je tfeba nadéle reformovat, vyuku zkvalitriovat a pfizptisobovat sou¢asnym potiebim tak, abychom i nadéle byli schopni kvalitu udr-

zet. Myslim, Ze by byla vhodna4 jiz Gprava pfijimaciho fizeni. Kromé snizeni po¢tu pfijimanych bez pfijimacich zkousek by se samotné

piijimaci fizeni mohlo sklddat z pisemné ¢ésti z jednolitych pfedmétii. Ti, ktef{ by splnili definované kritérium, by postoupili ke

strukturovanému pohovoru. Tim by bylo mozné posoudit i motivaci studenta, jeho logické mysleni, a pfipadné nékteré dalsi vlastnosti

potfebné pro studium mediciny. V preklinickych pfedmétech bych upfednostiioval vice praktické zaméfeni na to, co budou studenti

v klinickych pfedmétech potiebovat, kladl vice dirazu na logické mysleni studentt a préci s fakty. Do vyuky je také potfeba zatadit

i zaklady védecké price, formulace hypotéz, psani ¢lankd, Zddosti o granty atp. Tak bychom vychovali lékafe schopné lépe propojovat

nabyté znalosti a souvislosti a rozliSovat p¥iciny od dusledki atp. V této oblasti se pfi zkouseni studenti nejen vyssich ro¢nikd, ale

bohuzel i u nékterych lékatt pii atesta¢nich zkouskach setkdvame s fadou problémi. V klinickych roénicich by kvalité prospélo vice

vyuky u lizka v mensich skupindch studentti a s dirazem na préci s pacientem.
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...a co si myslite vy?



VYUKA
NA JEDNICCE

Nejlépe hodnoceni vyucujici na 1. LF UK

Nejlepsivyucujici na 1. LF UK, ktefi byli od studentl hodnoceni znamkou do 1,05, pievzali v Akademickém klubu 1. LF UK ocenéni
z rukou vedeni fakulty (zleva Antonin Sipek, Romana Mihalova, Jifi Benes, Lucie Stollinova Sromova, Michaela Novakové, Karel Cerny,
Kvétoslav Cerveny, Ondfej Kodet a Jakub Zytek). Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Hodnoceni vyuky v SIS pfineslo jako kazdoro¢né také
informaci o nejlépe hodnocenych vyucujicich. Dékan prof.

Martin Vokurka spolu s prodékankou pro studium a vieo-

MUDr. Kvétoslav Cerveny, 1,00
becné lékatstvi doc. Andreou Burgetovou a ¢lenem kolegia Anatomicky Gstav 1. LF UK
MUDr. Martinem Vejrazkou, ktery méd hodnoceni vyuky na doc. MUDT. JiFi Klempif, Ph.D., 1,00
1. LF UK na starosti, pfedali tém nejlepsim diplomy spolu teiliagidd Minta 1. LF Uk a VA
s penézitou odménou za skvély pedagogicky vykon v pred- doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D., 1,00
Ustav dé&jin IékaFstvi a cizich jazykl 1. LF UK
’ , . Mgr. Jan HFibal, 1,00
0 h Odn otte Vyu ku I Vy' Ustav dé&jin IékaFstvi a cizich jazykd 1. LF UK
V§|Chn| méme moznost se Mgr. Jakub Zytek, M.Phil., Ph.D., 1,00
Ustav déjin Iékafstvi a cizich jazyk(d 1. LF UK
vyjadrit. Hodnoceni v SIS je MUDr. Jifi Benes, Ph.D., 1,02
. Vo Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN
Otevreno do 30' Zarl. MUDr. Romana Mihalova, 1,02
Ustav biologie a lékaFské genetiky 1. LF UK a VFN
; 1 JETI v v RNDr. Jan Novak, 1,03
chozim akademickém roce. ,Ocenili jsme ucitelky a ucitele, Ustav imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VEN
ktefi od studenti dostali zndmku do 1,05 véetné, pficemz byli )
. . A MUDr. Antonin Sipek, Ph.D., 1,04
hodnoceni minimélné 15 studenty. Tradi¢né mezi nimi pfeva- Ustav biologie = lekarske genetiky 1y LF UK aVEN
zuji utitelé nizsich roéniki, ale dostdvad se mezi né i nékolik i o
CoL o« . . e Mgr. Michaela Novakova, 1,04
vytecnych klinika,“ uvedl asistent Vejrazka pfi pfeddni cena Ustav imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN
upozornil, Ze hodnoceni uciteld na 1. LF UK je stéle lepsi. Za- MUDr. Ondfej Kodet, Ph.D., .
roveil pfipomenul nutné technické zmény, které do budoucna Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN
hodnoceni v SIS jesté usnadni. Do hlasovini a hodnoceni pro Megr. Lucie Stollinova Sromova Ph.D., 1,05
tento akademicky rok se lze stile zapojit, a to do 30. zdfi 2022. Ustav biochemie a experimentalni onkologie 1. LF UK
Nevihejte proto ohodnotit pfedméty i vyucujici také vy! MUDT. Lenka Fialové, CSc., 1,05

Ustav lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VFN
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Pozn.: Cervené jsou vyznaceni vyuéujici, ktefi byli mezi nejlépe hodnocenymi i v pfedeslém roce.



VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Cim vice odpovédi mame, tim vice
novych otazek se objevi

Purkyniv ustav opét oZil védeckym ruchem. Mladi badatelé v biomediciné

méli na letoSni Studentské védecké konferenci po dvou letech moZnost
prezentovat svoje prace opét ,nazivo” a pred pritomnym publikem. Znovu si
mohli vyzkouset, jaké to je, pfedstoupit pred kolegy, své Skolitele a dalsi ucitele
a co nejlépe popsat své postupy a vysledky. Védecké snahy a vykony peclivé
hodnotily komise sloZené z ucitel a védcl 1. LF UK.

A my jsme vitézim polozili nisledujici otdzky:

1. Co vis na védé bavi?

2. Prezentovat svou prici pred kolegy a uéiteli je pomérné ndroc-
né, co jste sizletosni SVK s ohledem na prezentaci védy odnesl/a?
3. Sledujete néjakou védeckou osobnost a jeji praci?

4.V &em byla vade prce ndroénd? A co vds vzdy znovu pfiméje
v ni pokracovat?

5. Budete nyni na své téma navazovat, nebo zvazujete posun do

jiné oblasti?

Mgr. Michaela P¥ibikova, 1. LF UK
1. misto v kategorii postgradudini predndska za
prdci:
CMTMy is a subunit of the IL-17 receptor
mediating autoimmune pathology

1. Na védé se mi nejvice libi, Ze mdme

moznost jako prvni objevit néco uplné
nového. Je skvély pocit, kdyZ objasnime
nékteré naroéné otazky. Cim vice odpoveédi
mame, tim vice novych otizek se objevi, takze

je to nekoncici kolobéh badani a objevovini. Clovék se

ve védé rozhodné nikdy nenudi.
2. Rozhodné je to pro mé dalsi skvéla zkusenost s prezentovi-
nim pfed vétsim publikem. PfileZitost prezentovat a ndsledné
diskutovat nase data s kolegy a lektory je vzdy velmi cennd.
Zarovei je skvélé dostdvat zajimavé dotazy k tématu a vidét
zédjem ze strany posluchacd, pohybujicich se ve védecké sféfe.
3. Celkové se snazim sledovat novd zajimava témata ve védé¢, at
uz mému oboru blizkd, nebo mimo obor. Ziroveri jsem méla to

§tésti, Ze se jiz od bakaldfského studia pohybuji mezi vyznam-
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nymi éeskymi védei z Ustavu molekularni genetiky AV CR

a Biocevu, takZe mdm moznost sledovat jejich praci zblizka.

4. Nejniroénéjsi jsou vzdy zacitky na novém projektu. Clovék
se musi zorientovat v tématu, nastudovat literaturu, napldnovat
si experimenty. Tyto aktivity jsou velice ndro¢né a maji vliv na
ndsledujici faze vyzkumu. Je tedy diilezité je nepodcenit a véno-
vat jim odpovidajici ¢as. Samozfejmé velmi ndro¢né jsou chvile,
kdy experimenty po nékolika uspésnych opakovinich piestanou
fungovat. Nicméné, kdyz do sebe za¢nou jednotlivé dilky zapa-
dat a podafi se ndm potvrdit nase hypotézy, je to opravdu skvéla
motivace pro dalsi vyzkum. S kazdym dal$im projektem tak
roste chut pokracovat déle a vyuzivat nové zkuSenosti.

5. Téma, které jsem prezentovala na SVK, uZ je téméf uzaviené
a bude velmi brzy publikované. Nicméné i v dal$im projektu,
kterému se nyni vénuji, se snazime objasnit mechanismy, jakym
zpisobem komunikace mezi imunitnimi burikami reguluje imu-
nitni odpovédi proti patogenim a toleranci k vlastnim tkdnim.
V této oblasti jsou prakticky neomezené cesty, kterymi se 1ze

vydat k dal$im novym objevim.

Panshul Mehta, 1. LF UK
1. misto v kategorii pregradudini
predndska za prdci:
In vitro effects of naturally
occurring polyphenolic CO

releasing molecules

1. What do you enjoy about
science?

I enjoy the inquisitive nature of

science. Like the question about



Vitézové konference (zleva): Bc. Jana Veprkova,
Mgr. Sofia Galuskov4, Panshul Mehta
a Mgr. Michaela Pfibikova.

_‘i Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA
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“how the apple fell from the tree?” led to the discovery of the

laws of gravity. The cornerstone to the advancement of human
race is science. We went from stone age to civilization because
someone at some point in time asked the question “how can this
be done better?”

2. Presenting your work to colleagues and teachers is
quite challenging, what did you get from this year's SVK
with regard to the presentation of science?

Yes, it was quite challenging. However, challenging yourself
is also one of the best ways to improve. Often, over years of
working on something, you lose track of the progress you have
made. In preparation for the presentation I had to summarize
and understand the results, which gave me clarity but also
questions to solve in the future. In addition, I was able to
sharpen an important life skill: communication, since being
able to communicate your ideas effectively, is very important.
Another benefit was to see the hard work my peers have put
in, it gave me a sense of community and motivation to keep

working hard on mine.
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3. Do you follow any scientific personality and its work?
Our mentor and supervisor doc. MUDr. Lucie Muchovi, Ph.D.
She has been our anchor and keeps us updated on all relevant
scientific progress. What we are doing is a continuation of her
work. In addition, I read relevant PubMed articles whenever it
catches my eye.

4. How difficult was your work? And what always makes
you keep going?

The work we do is no doubt difficult especially when you have
to balance it with other aspects of being a student. A lot of the
times we have been in the lab until late evenings, finishing up
long experiments that requires constant oversight. I believe the
idea that “what we are doing can have an impact” and a team-
-work mentality keeps us going. We all have our up and downs,
but we cover for each other, so the boat keeps afloat. Our
mentor has instilled this work ethic in us by being supportive
and always being there for us.

5. Will you now follow up on your topic, or are you
considering moving to another area?

The potential of the compounds we are working on is immense
and we have barely scratched the surface. I personally will
continue to work on this topic for as long as I have the access

to the resources. Although this does not close me off from
discovering other research avenues. If something catches my

interest and holds great potential, I will surely work on it.



Mgr. Sofa Galuskova, 1. LF UK
1. misto v kategorii postgradudini
poster za prdci:
Optimization of Real-Time
Quaking-Induced Conversion
assay for detection of aggregated
alpha-synuclein in patient ce-
rebrospinal fluid and brain tissue.
1. Na vede ma najviac bavi
rozmanitost, s ktorou sa stretdvam.
Kazdy den v labdku je nie¢im iny ako tie
predoslé. TaktieZ je pre miia osobne dolezité, Ze stile ziskavam
nové poznatky a vedomosti.
2. Pochopila som ako je obzvldst ndro¢né dokdzat vysvetlit vagu
précu ludom, ktori sa venuji inému odboru tak, aby to pochopili
a aj si z toho nieco odniesli.
3. Sledujem niekolko vedcov, ktori sa venuji podobnému vysku-
mu ako ja. Této Cast vedeckej préce je pre mna velmi dolezitd,
kedZe veda je dynamickd a neustile sa meni.
4. Popravde, neberiem moju pricu ako ndroénd. Samozrejme,
v kazdom experimente alebo vyskume sa ndjdu nejaké prekazky
alebo ndro¢nejsie veci, ktoré treba prekonat. Ale beriem to ako
neoddelitelnud sicast vyskumu, ktord nds nuti posuvat sa dale;.
Moja prica sa zameriava na diagnostiku neurodegenerativnych
ochoreni, takzZe uz len samotny fakt, Ze by sa diagnostika mohla
posunut na vy$§iu uroveri a tym potencidlne zlepsit Zivot pacien-
tov, je pre mna viac nez dostacujuce, aby som pokracovala.

5. Ano, budem pokracovat v téme, pripadne sa ju budeme u ns

v labdku snazit rozsirit .

Bc. Jana Veprkova, PFF UK
1. misto v kategorii pregradudini
poster za prdci:
Viiv TGF beta 1 na produkci
proteinit extraceluldrni matrix
mezenchymdlnimi bunikami

v mikroprosttedi glioblastomu

1. Bavi mé dozvidini se novych

informaci. Jejich propojovani, hledé-
ni jejich smyslu v kontextu dané oblasti.

Bavi mé pestrost oboru, experimentt a také zajimavé moznosti

v zahraniéi.

2. Odnesla jsem si to, Ze je zbytedné se stresovat, kdyz m4 ¢lo-

vek prici pfipravenu, Ze chyby délaji lidi stile a nikdo je vefejné

neodsuzuje. Na SVK jsem citila pfivétivou atmosféru, takze mé

nervozita postupné opoustéla.

3. Na Instagramu sleduji par Ph.D. studentek ze zahranici,

jako napftiklad @chloe.the.scientist, @thescholardiaries

a @_bethology. Sleduji je hlavné kvuli motivaci a tipdm

k efektivnéjsimu studiu a praci ve védé.

4. Vloni byla price ndro¢nd kviili covidovym opatfenim, zejmé-
na nutné nepfitomnosti v laboratofi, coz mi prici prodluzovalo.
Také je ndro¢né odhadnout, jak se dané primdrni bunééné kul-
tury budou chovat, rist a jakou péci budou potiebovat. Obcas
je naro¢né se zorientovat v literatufe a pfestat vyhleddvat dalsi
¢lanky, kde by mi mohli vyvratit, co si myslim. Vzdy se rada
vracim k experimentiim, protoze véfim, Ze moje prace nékdy
nékomu dal$imu pomize, a mam piedstavu, Ze vytviiim ten
kousek, ktery ve sklddacce informaci bude dévat smysl.

5.1 kdyz by byla mozZnost prici dél rozvijet, rozhodla jsem se
zkusit se pfestéhovat z Prahy. V tuto chvili musim udélat posun
jinam, ale u vyzkumu rakoviny chci zistat i nadale.

klu

Foto: Veronika Vachule Nehasilovd
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Studenti pfijati na skvely pramer si pfisli Jedni¢ku vyzkouset

Na 1. LF UK se 2. Cervna sesly téméf dvé stovky uchazecd,

ktef{ béhem svého stfedoskolského studia dosahovali skvélych
vysledki a byli proto pfijati ke studiu mediciny bez piijimaci-
ho fizeni. Akce Jednicka na zkousku jim dala nahlédnout pod
poklicku jejich budouci vyuky. Po uvodni pfedndsce ve velké
posluchdrné Anatomického ustavu, kde studenty pfivital dékan
1. LF UK prof. Martin Vokurka a pfednosta ustavu doc. Ondiej
Narika, si studenti v osmi skupindch prohlédli budovy a poslu-
chirny osmi fakultnich pracovist. Podivali se do mikroskopérny
Histologického ustavu, do Centra medicinskych simulaci pfi
Fyziologickém tstavu, do posluchdren Ustavu vieobecného
lékaftstvi a Farmakologického ustavu, vyzkouseli si préci v labo-
ratofich Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky,
prohlédli si muzeum srovndvaci anatomie, ve Faustiku si zkusili
prvni pomoc a odbér Zilni krve a v UVT si se studentkami me-
diciny z organizace Loono pfipomnéli prevenci.

Dékujeme nejen viem studenttim 1. LF UK, ktefi nové pfijaté

Témér 200 studentl prijatych bez pfijimaciho Fizeni za skvély
stfedoskolsky prospéch si jesSté pred prazdninami vyzkouselo,
jak na 1. LF UK probiha vyuka. Foto: Olga BraZinova

kolegy akci provizeli, ale pfedev$im vSem zaméstnanciim
vy$e uvedenych pracovist za skvélou prezentaci svych obori
i fakulty!

klu

Pedagogicka komise sbira podnéty studentu
k vyuce na Jednicce

podili na praktické vyuce. Komise fesi také moznost piistu-

pu studentii do nemocni¢niho informaéniho systému, revize
obsahové ndplné a integrace humanitnich pfedméta v mediciné
s diirazem na aspekty etiky, mezilidskych vztahi a kultivace
prostiedi na fakulté i jinde a rozvoj komunika¢nich dovednosti
mediki. V neposledni fadé komise jednd o vétsi podpofe stazi
v ramci Erasmu+. Zde by mélo byt cilem hlavné sniZeni bariér
pro studium na zahrani¢nich pracovistich, a to napiiklad uzna-
vanim nékterych zipoctt a zkousek.

Na druhé strané studenti a studentky pfedstavili problémy,

se kterymi se v jednotlivych ro¢nicich béhem vyuky potykaji.
Diskuze kolem organizace i obsahu vyuky byla velmi bohata.

»Clenové pedagogické rady si velmi ceni oteviené komunikace

se studenty, je pro nds vSechny velkym pfinosem a voditkem,

Na konci kvétna 2022 se sesli ro¢nikovi zastupci studenti se kam nase usili sméfovat. Viemi podnéty se budeme zabyvat
¢leny pedagogické komise 1. LF UK. Prodékanka pro studium a vysledky prezentovat nejpozdéji na dalsim setkani se studenty,
a vSeobecné lékafstvi doc. Andrea Burgetové prezentovala stu- na které se uz ted opét tésime,“ uvedla prodékanka doc. Andrea
dentim konkrétni kroky ke zkvalitnéni vyuky na fakulté, které Burgetovd.

se jiz realizuji nebo se planuji. K tém nejdilezitéjsim patii dalsi klu

roz§ifovini Centra medicinskych simulaci (SIM centra), jez se
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Adiktologicky ¢asopis umozriuje néco predvést

| mladym védcam

Casopis Adiktologie pro preventivni

Adiktologie
v preventivni
a lééebné praxi

a lécebnou praxi vznikl z potfeby mit

a provozovat ndrodni Casopis v éeském
jazyce, ktery by se vénoval nasim regio-
nalnim tématiim a rozvoji oboru. Pavodni
casopis Adiktologie, jehoZ prvni ¢islo
vyslo uz v roce 2001 a ktery se od zacdtku
poji se jmény klicovych pracovnikii dnesni
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, se

totiz v roce 2015 pod vedenim prof. Tomdse

Zimy proménil z narodniho ¢asopisu na
moderni open-access mezindrodni ¢asopis vychdzejici v anglickém
jazyce. Proto bylo rozhodnuto iniciovat zaloZeni nového periodika.
Klinika adiktologie se ujala role patrona a garanta asopisu a jeho
vedouci redaktorka dr. Hana Fidesov4 je jednim z vyznamnych
a dlouholetych pracovniki nasi kliniky. Podafilo se tak navazat
na tuzemskou tradici domdciho ¢asopisu a kultivovat nas odbor-
ny prostor prostfednictvim adekvitné profilovaného periodika,
reflektujiciho domdci déni a zajistujiciho vazbu na déni mezina-
rodni. Soucasné ale Casopis nemd Zadnou skrytou agendu v podobé

ambice stdt se prestiznim mezindrodnim ¢asopisem.

SENATOVINY

Chcete védét, co nového vis pfi studiu na fakulté ¢ekd, ale nechce se vim ¢ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho
akademického sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovindch.

Mrknéte na fakultni web www.1fr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

V poslednich dvou mésicich se konala dvé zasedéni, a to

16. kvétna a 20. Cervna. Informace od dékana se tykaly hlavné
ekonomické situace fakulty, kterd musi reagovat na ménici se
ceny energii, rostouci inflaci a stagnujici pfispévky od statu.
Deékan piedstavil soucasnd opatieni a jejich plin do budoucna,
kterd sendt pfijal spole¢né s rozpo¢tem na rok 2022, a zdroveil
pfijal usneseni, kde se doporucuje dile se ekonomickou situaci
intenzivné zabyvat a priabézné ji vyhodnocovat.

Nisledovalo projednani podminek pfijimaciho fizeni, které zii-
staly bez vétsich zmén, pouze se zrusily bonifikace za olympiddy,
protoze ministerstvo pfestalo evidovat uspésné fesitele. Dalsim
bodem bylo schvileni vyse doktorandského stipendia. Schvi-
leny byly také zmény v navazujicim magisterském programu
Ergoterapie pro dospélé, které vznikly na zikladé zkusenosti se

soufasnym programem a mimo jiné i po konzultaci s absolventy.

Dejte to na papir

Adiktologie pro preventivni a 1é¢ebnou praxi je specifickd tim,
ze zde davame veliky diraz na studenty a studentské prace.
Jednou z jeho funkci je vlastné zajisténi urcitého typu ,trénin-
kového prostoru® pro prvni publikaéni aktivity nasich studenti,
ktef{ si tak jiz na Grovni pregradudlniho studia vét§inou uspésné
vyzkousi proces recenzniho Fizeni a zainaji formovat své prvni
akademické kroky a ziskdvat zkusenosti. Velmi se ndm to osvéd-
¢ilo naptiklad v procesu identifikace talentovanych studentt

a vhodnych uchaze¢t o nase postgradudlni studium. S hrdosti
mohu Fici, Ze pravé tato selekce a ovéfeni praktickych dovednosti
studenti jesté pred jejich poddnim pfihlasky do ,postgradudlu®
pfindsi svd prvni ovoce. Studenti diky nasemu Casopisu prokazu-
ji svoji kompetenci a tusi, co je ¢ekd. My zase vidime, nejen zda
k akademické préci maji pozitivni vztah, ale zda jiz néco preved-
li a dokdzali ,ddt na papir. To je vzdy velmi cenné — domnivim

se, Ze pro obé€ strany.

Michal Miovsky,
prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

hodnoceni vyuky, kterd je dostupnd v§em v plném znéni také

v SIS v modulu anketa. Obsahuje rozbor hodnoceni za minuly
akademicky rok a zdroven i odpovédi vyuéujicich k jednotlivym
pfedmétim. Vedeni na zakladé téchto vysledka bude dal tlacit
na zmény ve vyuce. Proto bych chtél vSechny studenty poprosit,
aby anketu za leto$ni akademicky rok vyplnili. Nejlépe hodno-
ceni vyucujici byli na zaseddni odménéni.

Pokracovalo projednavini zmén v jednacim fddu sendtu. Sendt
se shodl, Ze bude pokracovat ve vypracovavini celkové refor-
my, ale jeji definitivni schvéleni nechd az na povolebni sloZeni
sendtu. Jedinou zménou, kterd bude provedena uz na podzim, je

definice hybridniho a distan¢niho jedndni sendtu.

Matéj Visna, 4. rocnik VL
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Zazitkovy kurz prvni pomoci

Posledni dubnovy vikend jsme se studenty 1. LF UK vyrazili
na historicky prvni zdzitkovy kurz prvni pomoci do oblibenych
Dobronic! Kurz DobroSIM probéhl v minulosti jiz dvakrit,

a to vidy v prostordch Fyziologického ustavu 1. LF UK. Pro-
gram byl tedy na zdkladé zpétnych vazeb od uc¢astniki vylaze-
ny, velkou vyzvou ale byla pravé implementace celého kurzu do

dobronického areilu.

Na vikend s nimi vyrazilo celkem 94 studentii z fad mediki
prvniho az tietiho ro¢niku a s nimi pocéetny lektorsky tym spolu
s doktorskou supervizi, cca 4o lidi.

Po ubytovini na chatkéch, tvodnim poviddni o pravidlech
pobytu a zdkladnich principech simulaci se studenti rozdélili
na mensi skupinky, ve kterych pracovali po cely zbytek kurzu.
Hned v pétek vecer ucastnici zacali pékné kontaktné, béhem
bloku vénovanému pfistupu k bezvédomému si navzdjem zkou-
$eli nejen bolestivy podnét, ale i zdklon hlavy. Dile si d¢astnici
stihli sdhnout do masivné krvécejici riny, zjistili, jak je ndro¢né
dlouhou dobu v kuse resuscitovat nejen dospélého, ale i dité.
Nebo si v redlné simulaci vyzkouseli pouziti AED (ano, bylo
tréninkové).

V sobotu méli studenti své Cerstvé nabité dovednosti moznost
vyuzit béhem prvnich vétsich simulaci. Trénovali a opakovali
znovu piistup k bezvédomému, vyzkouseli si zdsah u dopravni
nehody a ochutnali i trochu netradi¢ni simulace zaméfené vice
na komunikaci a spolupraci v tymu. Studentim jsme poskytli
nové poznatky a informace o prvni pomoci u stavi jako bolest
na hrudi, cévni mozkové piihoda, uraz hlavy a pétefe. Vzdy,

po kritkém povidani, si studenti ziskané znalosti vyzkouseli
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poprve v Dobronicich

v praxi. To je podle nds nejsikovnéjsi cesta, jak se skutecné néco
naudit a byt schopen to nedej boze pouZit i v redlné situaci. Stu-
denty velmi oblibeny sobotni blok mél na programu ,simulaéni
fixu”, kdy v dvouclennych skupinkdch podle barev obchdzeli
studenti jednotlivd stanovisté, kde na né vzdy ¢ekal namaskova-
ny figurant, kterému bylo tfeba pomoci. Ihned po zdsahu dostali
ke svému postupu zpétnou vazbu.

Nedé¢le se nesla jiz ve znameni velkych simulaci, kde si G¢astnici
vyzkouseli roli zachranujiciho, zaspinili se ,krvi“ jako figuranti
a nebo sitauce pozorovali. VZdy po simulaci nisledovala hluboka
zpétnd vazba na celou situaci. Posledni a pro ucastniky asi nej-
vice stresujici bylo stanovisté ,jeden na jednoho®. Zde byl kazdy
student sim za sebe a musel se spolehnout jen na své dovednosti.
Utastnici se s tim poprali state¢né a zvladli to skvéle!

Studenti si i pfes velmi naro¢ny vikendovy program — béhem
kterého jsme vstavali na snidani jiz kolem sedmé hodiny, aby-
chom mohli v osm hodin odstartovat prvni simulace — stihli uzit
i pohodovou atmosféru vecernich Dobronic. Nechybéla hudba

a dokonce ani disco koule! Dodnes jsme neodhalili, kde se na
kurzu objevila.

Zavérem bych rad podékoval Centru medicinskych simulaci ve
Fyziologickém tustavu 1. LF UK a jmenovité Mikuldsi Mlckovi.
Bez tohoto zdzemi by akce nemohla probéhnout. Dile musim
podékovat vedeni fakulty, Ze podobné projekty podporuje.

A nejvice samotnym lektortim, na kterych pribéh celého kurzu
stoji a padd, jste baje¢ni! Tésime se na nové ucastniky piisti

akademicky rok!

Dominik Hladik, Fyziologicky iistav r. LF UK

Ucastnici DobroSIM si vyzkouseli i zadsah u dopravni nehody.

Foto: archiv organizator(



WALSS neboli vikend plny simula¢ni mediciny

S népadem vytvorit simulaéni vikend pfisla pred péti lety parta
studentd, kterym na fakulté chybéla vyuka urgentnich stavi.
Liéska k urgentni mediciné Zddného z téchto dnes jiz doktord ne-
opustila, ba naopak. A diky tomu nds letos ¢ekd jiz ¢tvrty ro¢nik
této skvélé akee, kterou porada tym URGENTIS.

Simulaéni kurz je uréeny pfedevsim studentiim vSeobecného
lékafstvi ze Etvrtych roénikd. A na co se miizete t&sit? Na vlastni
kuzi si vyzkousite, jak zajistit dychaci cesty, praci s defibrilitorem
i zajisténi polytraumatického pacienta. Cést vikendu bude véno-
véna také akutnim situacim, které mohou potkat kazdého lékaie
v praxi. Doufime, Ze vim dokdZeme pfedat praktické a uzite¢né
informace, které vim v budoucnu pomiizou ve vykonu lékarské
profese.

Prihlasit se miizete pfes QR kéd, ktery zde vidite a najdete ho
ivSude po fakulté.

Té&sime se na vas!

Tym URGENTIS

Ergoterapeuti na pikniku pomohli dobré véci
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Clenky spolku SPOT Prague predstavily zdjemctim réizné
ergoterapeutické pomucky Foto: SPOT Prague

ey

Dne 26. kvétna letosniho roku se po dvouleté odmlce konal
tradi¢ni studentsky piknik v Psychiatrické zahradé. Akce byla
vénovand nadaci Krdsa pomoci, kterd pomdha seniorim, a vy-
tézek putoval pravé tam. Souédsti programu bylo nékolik stu-
dentskych kapel, promitdni filmu Jednotka intenzivniho Zivota
a spousta riznych dobrot, které pfipravily studentské spolky.
Niévstévnici si je mohli zakoupit a pomoci tak dobré véci.

Akce se zucastnil i nds ergoterapeuticky spolek. SPOT Prague
se snazil studentm, vyucujicim i §iroké vefejnosti pfedstavit
obor ergoterapie a aktivné je zapojit do pfipravenych aktivit.
Lidé si mohli vyzkouset rizné ergoterapeutické pomucky, na-
piiklad obléknout si ponozky ruénikem ¢&i navlékacem ponozek
nebo si podat bonbén pomoci podavace pfedméti. Nejvétsi
zédjem vSak byl o ¢ichovou ,pozndvacku®, kde si mohli Gcastnici
akce vyzkouset identifikaci riznych ¢ichovych podnéta a po-
znat tak jeden ze zpisobu rehabilitace. Nékteré z nich nebylo
viibec jednoduché identifikovat. Akce byla velmi pfijemnd

a véfime, Ze si ji vichni pofadné uzili!

Sdrka Strubinskd,
SPOT Prague
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Foto: archiv tymu Urgentis



KAM MIRI NASI ABSOLVENTI?
MAJI V PLANU ZUSTAT V CESKE REPUBLICE?

Z vyzkumu HCI mezi ceskymi studenty na Ceskych lékarskych fakultach vyplynulo, Ze oproti predchozim letdm vzrostl pocet
téch, ktefi cht&ji po skonéeni studia zlistat v Ceské republice. Mezi zemé&mi, kam nasi studenti pFipadné odchazi, stale vedou
Némecko a Rakousko.

Budete chtit po ukonéeni studia pracovat
v tuzemském zdravotnictvi?

88 %
82 %

rok 2021 rok 2019

Ano, chci pracovat v Ceské republice.

Do jakého typu nemocnice chcete jit pracovat?

f soukroma nemocnice 2 %

fakultni nemocnice
48 %

krajska nemocnice

47 %

(3 % nezvoleno)

zdroj: Health Care Institute (HCI)

22 kvéten/Cerven 2022 | JEDNICKA

V pfipadé, Ze po ukonceni studia planujete vykondavat |ékaFskou profesi
v tuzemském zdravotnictvi, upfesnéte typ zafizeni.

76 %

19 %

3%

nemocnice ambulance jiné zdravotnické zafizeni (2 % nezvoleno)

V pfipadé, Ze chcete pracovat v zahranici, do jaké zemé?

usa 4 % ™~
Velka Britanie =\
8 %

Némecko

28 %

Svycarsko

(top 5)
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zahrani¢ni metodiku ChildTalks+, kterd podporuje dusevni

zdravi déti, jejichZ rodi¢e sami trpi néjakou dusevni nemoci.

Podle souc¢asnych vyzkum Zije v rodindch, kde mé jeden nebo
oba rodice diagnostikované dusevni onemocnéni, zhruba kazdé
Sesté dité. Tyto déti Casto v tichosti trpi emo¢ni nestabilitou
svych rodi¢d, stigmatem jejich psychiatrické diagnézy a spo-
lecenskou izolaci rodiny. Studie ukazuji uzkou souvislost mezi
dusevnim onemocnénim rodi¢u a zvy$enym vyskytem psychic-
kych obtizi u jejich déti. Uddvina je nizsi Skolni uspésnost,
rizikové chovini, zvy$ené riziko zdvislosti na psychoaktivnich
litkach, niz§i socioekonomicky statut. Jednd se tedy o vysoce
rizikovou skupinu déti, které nebyla v ceském prostfedi dosud
systematicky vénovana pozornost.

ChildTalks+ je preventivni a edukativni metodika, jejimz cilem je
piedejit rozvoji psychopatologie u téchto déti, adekvitné k jejich
véku je informovat o dusevnim onemocnéni jejich rodi¢a, poskyt-
nout emoc¢ni a socidlni podporu a rodindm doporucit dalsi odbor-
nou péci. ChildTalks+, které bylo vyvinuto v roce 2008 v Holand-
sku, obsahuje ¢tyfi strukturovand sezeni s terapeutem.
Prostfednictvim zdravotnickych, socidlnich a skolskych zafizeni
nabizime G&ast v projektu 8o rodinim z CR s détmi ve véku
618 let, ve kterych jeden nebo oba rodice trpi jakymkoli dusev-
nim onemocnénim. Specializace partnert ¢eské neziskové orga-
nizace E-clinic a islandské ADHD Association nim umoziiuje
dalsi rozvoj metodiky a pfizpusobeni specifickym okruhéim
obtizi poruch pfijmu potravy a ADHD v dospélosti. S metodi-
kou mohou pracovat zdravotni sestry, psychiatfi, psychologové,

adiktologové, specidlni pedagogové ¢&i socidlni pracovnici.

Rodiny i terapeuti hodnoti metodiku kladné
V srpnu 2021 autorka metodiky Dr. Karin van Doesum pro-
skolila 15 Ceskych terapeutd. Pét z nich se aktivné zapojilo jiz

do pilotni vlny terapii. Jejich zkuSenosti z price s péti rodinami

ChildTalks+ podporuje déti rodict s dusevnim onemocnénim
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a zpétnd vazba od zicastnénych rodin ndm pomdhaji pfizpiisobit
metodické materidly, trénink i supervize a motivovat k ucasti
dalsi dusevné nemocné rodice.

Vsech pét rodin, které se k ucasti v pilotni viné rozhodly, hodno-
tilo ChildTalks+ velmi pozitivné. Déti nejcastéji uvadély, Ze jim
pomohlo byt vyslechnuti nestrannym terapeutem. Mohly tak
vyjadrit, co potfebuji, a ziskaly lepsi predstavu, jak se citi a co
potiebuiji jejich rodice.

Ti uvadéli, Ze jim ChildTalks+ velmi usnadnilo s détmi o jejich
dusevnim onemocnéni mluvit, podpofilo vzdjemné porozuméni
a pfineslo jim dlevu. V priibéhu programu si uvédomili, Ze jejich
nemoc ovliviiuje déti a ma dopad na celou rodinu v daleko vétsi
mife, nez piedpokliddali.

ChildTalks+ hodnotili pozitivné i terapeuti, obtiZné a ¢asové
nédro¢né pro né vsak bylo motivovat rodiny k ucasti, ¢asto kvili
nesouhlasu druhého rodice. U rodin, které se do programu
zapojili, jim vSak pravé zapojeni rodiny usnadnilo spoluprici

s klientem i pfi dalsi terapii jeho onemocnéni. Povazovali by za
piinosné poskytovat ChildTalks+ jako standardni sluzbu i po
skonceni projektu.

V kvétnu na dékanitu 1. LF UK probéhl trénink novych tera-
peuti, ktefi budou ndsledné pracovat s rodinami svych klient.
Dlouhodoby ptinos pro rodiny vyhodnotime pomoci vyzkumné
studie navrzené na zékladé vyzkumu The Arctic University of

Norway. Vsechny informace naleznete na www.childtalks.cz.

Jana Gricovd, Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN
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Foto: Aleksandra Chytra
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KambodZské maminky maji u sebe vzdy prichystané
nuzky, aby mohly odstfihnout zIé démony.
Foto: archiv prof. Antonina Pafizka

Ceské perinatologické ruce leti do Kambodze

Na zaddtku letosniho roku se vydal prof. Antonin Pafizek,
MUD:r. Jan Ptdda a porodni asistentka Bc. Alzbéta Némcovd

z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN spolu

s IT specialistou Bc. Michalem Krskem do Kambodze v rimci
bilaterdlni spoluprdce mezi ¢eskou a kambodzskou vlddou pro-
stiednictvim Ceské rozvojové agentury. Zdravotnickd a viibec
rozvojovd pomoc v Kambodzi z nasi zemé md uz mnohaletou
tradici a v minulosti se ji zd¢astnili také dalsi lékafi z Gyneko-
logicko-porodnické kliniky. Realizitorem aktudlni mise Ceské
ruce leti do Kambodze byl nadaé¢ni fond Vita et Futura. Dlou-
hodobym cilem ¢eskych aktivit je snizit v KambodZzi matetskou

a perinatdni mortalitu a imrtnost déti do péti let jejich Zivota.

Ctyfclenny tym odletél do Phnompenhu v dobé covidové viny
a bohuzel hned po piijezdu ztratil jednoho ze svych ¢lent, kdyz
Janu Pfadovi vySel na letisti pozitivni test na koronavir. Doktor
Prida putoval do karantény a zbyli ¢lenové tymu tak museli
pfeorganizovat rozdéleni svych tkold. ,Jinymi slovy §vihik
lazénsky lezel v hotelu a my jsme museli pfevzit jeho praci,”
okomentoval s s nadsizkou prof. Pafizek pocate¢ni néstastnou
zépletku béhem kvétnového semindfe, kde cestu do Kambodze
prezentoval svym kolegtim z kliniky.

Na zacdatku pracovni cesty éekalo ucastniky jedndni u kulatého
stolu, kde svij projekt pfedstavili svym kolegtim z Némecka,

Jizni Koreje a zdstupcim Svétové zdravotnické organizace a také

24  kvéten/Cerven 2022 | JEDNICKA

fediteli Narodni pediatrické nemocnice v Phnompenhu, kterd je
dlouhodobé pracovistém spolupracujicim s Ceskou rozvojovou
agenturou. Nésledujici den pak ¢lenové ¢eského tymu spolu

s Ceskym velvyslancem Martinem Vavrou v Kambodzi pfedsta-
vili sviij projekt kambodzskému ministrovi zdravotnictvi.

Po tvodnich schizkach jiz nastaly pracovni dny. ,Béhem 14 dnt
na$i mise v Kambodzi nas zajimalo v§echno — jak v této zemi
perinatologie funguje a jaké jsou zde perinatologické podminky,
jaké maji zdravotnickd zafizeni vybaveni, jakym zpisobem zde
zdravotnici vedou porody — vSechno jsme peclivé sledovali a pro-
birali,“ vzpomina prof. Pafizek s tim, Ze nejprve si tym prohlédl
pravé Narodni pediatrickou nemocnci, kam je projekt rozvojové
pomoci nejvice sméfovin.

V nemocnici je dobfe vybavené neonatologické oddéleni, o coz
se v neddvné minulosti zaslouzila ¢eskd rozvojova pomoc. Podle
slov Antonina Pafizka se v§ude na pfistrojich zde, ale i v jinych
zdravotnickych zafizenich objevuji symboly Ceské rozvojové
agentury, popiipadé Charity CR.

Nyni tato nemocnice postavila prvni perinatologické centrum

v Kambodzi, ¢tyfpatrovou budovu, kde bude sidlit jak porod-
nice, tak neonatologie, a kterd by méla byt rovnéz vybavena

v ramci Ceské rozvojové spoluprice.

V nésledujicich dnech navstivil esky tym dalsi zdravotnicka
zafizeni, z ¢ehoz vyplynulo poznini o velkych rozdilech mezi

méstem a venkovem, respektive riznymi stupni zdravotnickych



zafizeni. ,Prochazeli jsme vSechny drovné statniho zdravot-
nictvi, které jsou v Kambodzi étyfi. Na jedné strané jsme vidéli
spolehlivé fungujici porodnici v metropoli, ale uz v krajské
nemocnici bylo viechno velmi spartanské,” ptiblizuje prof. Pafi-
zek a dodévid, Ze nedostatky se tykaly vybaveni, servisu, hygieny
nebo i podminek pro rodicky a jejich blizké. ,Napfiklad nastroje
pro zivot ohrozujici situace, jako jsou porodnické klesté, neznaj,
respektive nevlastni, funkéni vakuové extraktory jim také chybi,
,sterilizuje’ se vodou. O kardiotokografech nebo intenzivni péci
se persondlu ani nesni. Administrativa probihd ru¢ng, pocitaca
maji poskrovnu a zdznamy se zfejmé Casto délaji ex post pro for-
ma. Pro rodicky je k dispozici jenom postel, jidlo musi nakoupit
otec.”

Podle aktudlnich udajt WHO se matefskd mortalita v Kam-
bodzi pohybuje okolo 170 na 100 tisic narozenych déti (v CR
mdme matefskou mortalitu okolo 10/100 000). Zjisténi eskych
zdravotniki v§ak napovidaji néco jiného. ,V krajské nemocnici,
kterou jsme navstivili a kterd uz byla na kambodzské stitni po-
méry pokrokovd, odvedli za rok 2 ooo porodd, pfi nichz zemfelo
Sest Zen, vétsinou na vykrviceni. Kazdy si pak vypocet udéla
sam,” soud{ prof. Pafizek.

Déti se navic v Kambodzi rodi i na mistech, kde neni operaéni
sdl. Plati to uz o nékterych oblastnich nemocnicich a o v§ech
lokélnich zdravotnich zafizenich, které disponuji pouze stie-

chou nad hlavou. V zemi navic nefunguje transportni systém,
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pacientky nebo jejich novorozené déti se standardné prevazi
tuktukem, tj. trochu rozmérnéjsi trojkolkou. ,Nemoviti obéané
rodi v zafizenich, kde viibec neni doktor, ale pouze porodni
asistentka, a neni mozné tam provést chirurgickou intervenci.
Nemuzeme se tedy divit, Ze v zemi existuje tak vysokd matefskd
a neonatdlni mortalita,“ konstatuje Antonin Pafizek a dodéva:
»,Kazdému, kdo u nis laskyplné vold po pfirozeném porodu bez
tlumeni porodni bolesti, bez preventivnich opatfeni, bez instru-
mentélnich porodu, bez cisafskych fezi nebo bez ,toxického*
lékafe, bych doporucoval, aby se zvedl, koupil si letenku a letél
se podivat, jak to také muze vypadat. V rozvojové zemi, jakou je
Kambodza, si clovék uvédomd, pro¢ patii Ceska republika mezi
nejbezpeénéjsi zemé pro porod ¢lovéka.

Rozvojovi spoluprace mezi Ceskou republikou a Kambodzou
bude pokracovat. Cesti zdravotnici z oblasti perinatologie v zemi
pusobi dlouhodobé. V soucasnosti dokonéuje sviij tFimésicni
pobyt v Phnompenhu MUDr. Radek Cibela z Gynekologicko-
-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN a pravé jej stfidd MUDr.
Katarina Slab4. Lékati z Ceské republiky se zde stidaji kazdé
tfi mésice. O prici v KambodZi je u nés velky zdjem. Podle slov
Antonina Pafizka si KambodZané pomoci velmi vazi. ,Lidé jsou
v Kambodzi obecné velmi mili a pfdtelsti a panuje tam piijemnd
atmosféra se snahou zavidét nové postupy pro zajisténi vétsi
bezpecnosti pro matku a dité,* uzavird prof. Pafizek.

mal

Vyhrat za univerzitu je fakt dobry pocit

Vitézstvi na univerzitnich osmach bylo paradni, protoze jsme tim nejen
obhajili loriské vitézstvi UK, ale zaroven jsme si i vybojovali misto na
mistrovstvi Evropy univerzit v Istanbulu. Foto: archiv Vita Baldinuse
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Sportovni vrchol pfichdzi u veslait pozdéji nez u nékterych
jinych sportii, pfesto md Cerstvé dvacetilety student prvniho

roéniku vieobecného lékatstvi na 1. LF UK na konté fadu

uspéchu. Vit Baldinus s veslovdnim zac¢inal v Dé¢iné v osmi
letech a v soucasnosti piisobi ve VK Slavia Praha. Mezi své
nejvétsi uspéchy fadi i vitézstvi na univerzitnich osmdch z jara

letosniho roku.

Letos jste uZ slavil nékolik usp&chi s osmiveslici -
vitézstvi na univerzitni osmé, 4. misto na Svétovém
poharu v Poznani, vitézstvi na prazskych primatorkach,

2. misto na mistrovstvi CR v Ra€icich. Jak hodnotite
dosavadni sezénu?

Téch uspéchi bylo tento rok spousta. Vitézstvi na univerzitnich
osméch bylo parddni, protoze jsme tim nejen obhajili loniské
vitézstvi UK, ale zdroven jsme si i vybojovali misto na univer-
zitni mistrovstvi Evropy v Istanbulu. Svétovy pohér pro mé

znamenal Uplné novou zkusenost, protoze jsem se poprvé dostal
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na tu ,velkou scénu® mezi opravdové dospélé profiky. Jeli jsme
tam spi§ proto, abychom si vyzkouseli, jak ndm to viibec pujde,
a myslim Ze na to, jak kritce jsme v dané sestavé sedéli, ndim to
vyslo veelku dobfe.

Prazské primatorky byl dalsi skvély a novy zazitek. Poskladali
jsme v klubu skvélou partu a obhdjili lofiské vitézstvi (tam jsem
viak nesedél). Samoziejmé jsme na mistrovstvi Ceské repub-
liky chtéli prvni misto, ale kluci z Dukly jsou ostfileni mazaci
a myslim, Ze jsme podali nase maximum. Rozhodné leto$ni
sezénu hodnotim kladné z hlediska uspéchd, ale prvni mezini-
rodni zévod, na kterém opravdu zédlezi — mistrovstvi svéta, nds
Cekd ted v Cervenci. AZ tam se uvidyi, jestli jsme se dostatecné

pfipravili.

Pfedstavme si tempo jako

mrtvy tah. Prvni jdou nohy se
zpevnénym télem, pak télo a pak
ruce — velice zjednodusSené.
Kazdé tempo zahrnuje hromadu
malickosti, které nas mohou stat
rychlost, a veslaf takovych temp
musi udélat 30—-40 za minutu.

Kterého svého vysledu si cenite nejvice a proc?
Rozhodné mdm nejvétsi radost z prazskych primétorek a uni-
verzitnich osem. Pfece jen vyhrit za klub a univerzitu je fakt

dobry pocit.

PraZské primatorky jsou specifické z nékolika divodu -
stari zavodu, zatacka u VySehradu, méstské prostredi se
spoustou tF¥eba i laickych divaki. Jak se vam zavod a jeho
atmosféra libi?

Upiimng, ja jakoZto zdvodnik se plné koncentruju pouze na
zévod a tu atmosféru si aZ tolik neuziju. Z dob, kdy jsem na se
primatorek Gcastnil jako divak, si v§ak pamatuju, Ze primatorky
byvaji zébavné, dobfe moderované a pfipravené i pro ty laiky, co

toho o veslovini moc nevi.

Specializujete se tedy na osmiveslici, nebo mate jesté
néjaké dal3i oblibené discipliny?

V reprezentaci je to tak, Ze vds pfidéli do urcité posadky podle
toho, jak si trenéfi mysli, Ze tam zapadnete. Jd uZ od juniord ve-

sluji nepérové, a tedy vzdy skon¢im bud v osmé nebo nepéarové
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¢tyfce. Moji nejoblibenéjsi disciplinou je non-cox — nepdrovi
¢tyfka bez kormidelnika, kterou jsem jel loni na mistrovstvi
svéta do 23 let a mistrovstvi Evropy. Aviak osma md také spous-

tu véci do sebe. Pfi jarni pfipravé jsem jezdil hodné i na skifu.

Primatorky byvaji zabavné, dobfe moderované a pfipravené i pro laiky,
co toho o veslovani moc nevi. Foto: archiv Vita Baldinuse

Jaké mate ve sportu cile? Budete se snaZit napriklad
kvalifikovat na olympiadu v roce 2024 v PafiZi? Hadam, Ze
vrchol u veslaii podobné jako u cyklistd pFichazi pozdé&ji
neZ tfeba u fotbalist(.

Urcité by to bylo fajn se kvalifikovat, aviak v mém véku by to
bylo vcelku atypické. Jak fikite, zlatd 1éta piichdzeji az pozdéji,
viz Ondfej Synek. Navic se hodldm orientovat spiSe na mensi
zdvody kvuli studiu. Doufdm, Ze budu moct zkombinovat
studium se sportem co nejdéle. Dile bych se chtél vénovat

nepdrovému veslovani a hlavné té osmé.

VeslaFska technika neni jen tak. Mnozi se mozna
domnivaji, Ze jde pfedevsim o praci rukou, popfipadé
zadového svalstva. MiZete z ,biomechanického hlediska”
takovy jeden veslarsky zatah priblizit?

Hlavni sila tempa je v nohach. Nohy jsou nejsilnéjsi ¢dsti nase-
ho téla, a tedy dévd smysl, Ze je pouzivime nejvic. Pfedstavme
si tempo jako posilovaci cvik mrtvy tah. Prvni jdou nohy se
zpevnénym télem, pak télo a pak ruce — velice zjednodusené.
Kazdé tempo zahrnuje hromadu mali¢kosti, které nds mohou
stdt rychlost, a veslaf takovych temp musi udélat 30—40 za

minutu.

Jakému sportu se kromé veslovani vénujete?
Hodné rid béhdm. Do toho také jezdim na kole, na bézkach
a plavu.

mal



Blahoprejeme ke kvétnovym a €ervnovym vyro€im:

doc. MUDr. Kamilu Svébikovi, Ph.D.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Jakubu Zdvadovi, Ph.D.;
z Revmatologické kliniky 1. LF UK a Revmatologického tstavu

prof. MUDr. Vladimiru Tesafovi, DrSc.,
prednostovi Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Romanu Zazulovi, Ph.D.,
z Anesteziologicko-resuscita¢ni kliniky 1. LF UK a FTN

prof. Ing. Bedté Gavurové, Ph.D.,
z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

VYZNAMNA OCENENI

Stfibrna medaile pro prof. Pavla Klenera st.

Rektorka Univerzity Karlovy udélila prof.
MUDr. Pavlu Klenerovi, DrSc., z I. interni
kliniky — kliniky hematologie 1. LF UK a VFN

historickou medaili za mimofddné celoZivotni

.

dilo v oboru hematologie a dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost na UK.

Cena ministra zdravotnictvi pro
prof. Pavla Klenera ml.
Prof. MUDr. Pavel Klener, Ph.D., z Ustavu
patologické fyziologie 1. LF UK ziskal za

projekt Nové prognostické a prediktivni
ukazatele u pacientd s lymfomem z pldstovych
bunék pii diagnéze a v pribéhu 1é¢by Cenu ministra

zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj pro rok 2021.

Cena ministra zdravotnictvi pro
dr. Hanu Hansikovou
Cenu ministra zdravotnictvi za zdravotnicky

vyzkum a vyvoj pro rok 2021 ziskala také RNDr.

Hana Hansikové, CSc., z Kliniky pediatrie
a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN za
projekt Molekuldrni mechanismy dédi¢nych poruch glykosylace.

Cestné uznani ministra zdravotnictvi pro
doc. Michala Tom¢ika
Doc. MUDr. Michal Tomeik, Ph.D.,
z Revmatologické kliniky 1. L UK

a Revmatologického tstavu pfevzal Cestné uzndni

ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum
a vyvoj pro rok 2021 za projekt Role HSPgo (Heat Shock

Protein 9o) u vybranych revmatickych onemocnéni.

JEDNICKA
BLAHOPREJE

prof. MUDr. Aloisi Martanovi, DrSc.,
pfednostovi Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Lubosi Petruzelkovi, CSec.,

pfednostovi Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN, Onkologické
kliniky 1. LF UK a UVN, Ustavu radiaéni onkologie 1. LF UK

a FN Bulovka

prof. RNDr. MUD:rx. Jifimu Benesovi, CSc.,
pfednostovi Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK

doc. Ing. Jaroslavu Priichovi, CSec.,
z Centra pro eHealth a telemedicinu 1. LF UK

Zahradnickova cena pro prof. Davida
Pokorného a kol.
Prof. MUDr. David Pokorny, CSec.,
z 1. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol
a jeho autorsky kolektiv ziskal Zahradni¢kovu

cenu udélovanou Ceskou spolecnosti pro ortopedii
a traumatologii za nejlepsi védeckou préci publikovanou
v Acta chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae
Cechoslovaca v predchozim roce — Reverse Total Shoulder
Arthroplasty: 14-Year Clinical Experience with 496 Performed
Arthroplasties.

Chlumského cena pro autory vedené

prof. Janem Bartonickem

Pfednosta Kliniky ortopedie 1. LF UK

aUVN prof. MUDr. Jan Bartonicek,
Ph.D., doc. MUDr. Ondfej Naitka, Ph.D.,

pfednosta Anatomického tstavu 1. LF UK a doc.

MUD:r. Michal Tuéek, Ph.D., z Kliniky ortopedie 1. LF UK
a UVN obdrzeli za knihu Zlomeniny lopatky Chlumského
cenu, kterd se udéluje kazdy rok za nejlepsi monografii

vydanou v CR a zaméfenou na ortopedii a traumatologii.

Cena VFN pro mladé védce pro
dr. Michaelu Bartd
MUDr. Michaela Bértd, Ph.D., z Ustavu
patologie 1. LF UK a VFN ziskala Cenu VFN

pro mladé védce do 35 let. Ze 14 nominovanych

se umistila na prvnim misté.
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soucasnost.
Ustav hygieny a epidemiologie slavi vyrogi.
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V leto3nim roce si pfipominame 125. jubileum zaloZeni Hygienického Ustavu Ceské IékaFské
fakulty Ferdinando-Karlovy univerzity, ktery byl ve akademickém roce 1992/93 sloucen

s oddé&lenim epidemiologie v nyn&jsi Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN. Jeho
stéZejni aktivitou je vyuka hygieny a epidemiologie zamé&rena na principy a metody studia vlivu
nepriznivych faktorl na zdravi populace, vyskyt nemoci v populaci a faktort determinujicich

jejich rozSiFeni a moZnosti jejich prevence.

Zakladatelem ustavu ve $kolnim roce 1897/98 byl Gustav
Kabrhel, Zdk Maxe von Pettenkofera a Roberta Kocha, ktery
vedl tstav do roku 1928. Jeho ndstupce piedstavuji Josef Cancik
(1928-1957), Milo$ Kredba (1957-1965), Pavel Mactch (1965-1983),
Otakar Klein (1983-1990), Vladimir Bencko (1990—2009) a Mi-
lan Tucek (2009 dosud).

Kazdy z pfednostl Gstavu svym zptsobem vyznamné ovlivnil
jeho zaméfeni, odborny profil — podle spolecenskych potfeb

a moznosti pfislusného obdobi, neziidka poznamenaného
politickymi zvraty. Praktickym diisledkem Kabrhelovych praci
o piskové filtraci z roku 1894 bylo zajisténi kvalitni infiltrované
pitné vody pro Prahu z oblasti Kdraného. V roce 1899 byl jme-
novén fddnym profesorem Univerzity Karlovy a v dalsich letech
pak celkem tfikrdt pisobil jako dékan lékafské fakulty.
Profesor Cancik, tfikrit v cele fakulty po roce 1945, vedl jeji
povile¢nou obnovu a na zikladé zkusenosti ziskanych ve
Spojenych stitech prosazoval siroce koncipovanou hygienu jako
vyznamnou souddst vefejného zdravotnictvi.

Profesor Kredba si byl védom tésného spojeni hygieny na vysoké
skole s hygienickou sluzbou, pfesto byl v roce 1953 oznacen teh-
dej$im ministrem zdravotnictvi za reprezentanta zpate¢nického

pojeti klasické hygieny.
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T¢zisté zaméfeni profesora Macicha, reprezentanta stitu ve
WHO, bylo v organizaci zdravotnictvi, socidlnim lékafstvi

a hygiené venkova. Jeho ndstupcem se stal docent Klein se za-
méfenim na ekotoxikologii a ekologii ¢lovéka (volitelny pfedmét
Ekologie ¢lovéka je stile studenty obliben).

Profesor Bencko, vpravdé polyhistor se Sirokym zdbérem témat
a viadéi védeckd autorita oboru u nds i na Slovensku, mél afinitu
predevsim k problematice toxickych kovi (arzén, beryllium)

a k hygiené ovzdusi, novéji se pak vénoval epidemiologii
novotvard, vnitfnimu prostfedi budov, nemocni¢ni hygiené,
odpadiim a vyfukovym plynim. Soucasny piednosta Tucek, zak
profesori Bencka a Cikrta, se po dlouholeté praxi v hygienické
sluzbé a zdravotnické sluzbé Zeleznice zaméfil na problematiku
rtuti v Zivotnim i pracovnim prostfedi, hodnoceni expozic

faktorim prostiedi a pracovnélékatskych sluzeb.

Obor, ktery existuje od starovéku

Hygiena a epidemiologie patii k zdkladnim lékafskym oborim
se zaméfenim zejména na primérni prevenci v ochrané zdravi
populace i jedince. Patfi sem i ekologické aspekty zdravi ¢lovéka
ziskdvajici v soucasnosti stdle vétsi popularitu. Hygiena a epide-

miologie vyrtstaly od starovéku z empirie, ale jiz déle nez 100

=
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let sdileji stejnd pravidla jako ostatni pfirodni védy. V pavodni
podobé se obor zabyva vsemi faktory ovliviiujicimi télesné zdravi
a duSevni pohodu ¢lovéka. Z hlediska jednotlivce jde o kvalitu
vody a ostatnich ndpoju, potravin a stravovani, préci a télesnou
ndmahu, osobni nivyky a zlozvyky a dusevni zdravi. Z hlediska
vefejného se okruh zdjmi tyka klimatickych podminek, kvality
ovzdusi, ptdy, charakteru stavebnich materidli a uspotddani
obydli, topeni, vétrdni, odstrafiovini odpadi a 1ékafskych zna-

losti o vyskytu a o prevenci chorob.

Hygiena a epidemiologie nejsou mrtvé

Bezprostiedni sepéti hygienické teorie a praxe se zdravotnim
stavem obyvatelstva se v piivodni podobé zachovalo pouze u in-
fekénich nemoci v samostatné epidemiologii. Jeji pozoruhodnd
cesta k dnesni neinfek¢ni epidemiologii je dostate¢né znama.
Nase hygienicka $kola navizala na tradi¢ni némeckou hygie-
nu vyrustajici z bakteriologie a obohatila ji o experimentélni
hledisko, napfiklad v oblasti zajisténi vyhovujici kvality pitné
vody (Kabrheliv index) a pozdéji o hlediska patofyziologicka,

kterd 1ze demonstrovat na sérii praci Teisingera, vedoucich jiz

Doc. Jozef Hoza, emeritni pfednosta

biologickych expozi¢nich testd ¢i biomarkert expozice skodlivi-
ndm v pracovnim prostfedi.

Hygiena a epidemiologie nejsou statickym, nebo dokonce
mrtvym oborem, nybrz se stejné jako jiné biomedicinské obory
rozviji a vstiebdva pokroky ostatnich biomedicinskych véd.
Pochopeni komplexnich vztaht mezi prostiedim, jedincem

a populaci neni tedy jednoduché a v ¢asnych obdobich studia
lékafstvi je obtiZné az nemozné, protoze vyzaduje teoretickou

i klinickou pfipravu. Jakkoliv byvé obor neobliben a zatracovan,
jeho vyznam se ukazuje v kritickych situacich pro spole¢nost.
Nechténé spojeni hygieny a epidemiologie se stitni politikou
vzdy tento obor néjak poznamenalo, koronavirovou epidemii
nevyjimaje. Bohuzel desetileti destrukce hygienické sluzby
povazované za jeji transformaci, bagatelizace a podcefiovani pre-
vence doprovizend pouze slovnimi deklaracemi o jejim vyznamu
pro spole¢nost pfinesla své plody privé v obdobi epidemie. Kéz

bychom se z této zku$enosti dokézali vSichni poudit.

Milan Tucek,
prednosta Ustavu hygieny a epidemiologie 1. L' UK a VFN

(red)

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN

Mym prvnim setkdnim s dnesni ,Jednickou® bylo, kdyz jsem

se I. f{jna 1958 dostavil k zdpisu ke studiu na Fakultu détské-

ho lékafstvi, ktery probihal na dékandtu Fakulty vSeobecného
lékatstvi v Katefinské 32. Zdésil jsem se. V ulici se tisnilo asi

400 vrstevniki, v8ichni jsme v ruce tfimali obdlku s ozndmenim
o zdpisu a fotografii do vykazu o studiu. Trpélivé jsme postupo-
vali k okénku, kde jsme se stali ¢leny akademické obce Univerzity
Karlovy. Prvni dva roky jsme studovali spolu s kolegy z Fakulty
vieobecného lékafstvi, teprve ve tietim ro¢niku, po absolvovini
teoretickych oboru jsme piesli do ltina Fakulty détského lékafstvi.
Po tiiletém piisobeni na détském oddéleni v Ceském Krumlové
jsem ziskal misto sekundafe tehdejsi IV. détské kliniky, kterd byla
vyukovou zikladnou pro pfedmét pediatrie na Fakulté vieobec-
ného lékafstvi, tedy dnesni 1. LF UK. Velmi brzy jsem pochopil,
ze fakultni pracovisté skytd nejen moznosti zdokonalit se ve svém
oboru, ale také ziskat znalosti v mnoha dal$ich oborech, které na
fakulté prezentuji §pi¢kovi odbornici. Mél jsem §tésti, Ze jsem
mohl poslouchat pfednasky takovych osobnosti, jakymi byli pro-
fesoii Bohumil Sekla, Ladislav Borovansky, Vladimir Vondricek,

Josef Charvit, a potom az do dneska
$iroké plejady medicinskych $pic¢ek
evropského i svétového formdtu.
Poslouchat je, a dokonce s nimi
pohovofit bylo pro mne vzdy
svitkem.

tkolu bylo v roce 1990 spojeni

dvou détskych klinik a zajisté-

ni vyuky oboru détské lékatstvi

v takové mife, aby se absolvent nasi
fakulty mohl uchazet o zafazeni do
zdkladniho oboru pediatrie. Znamenalo to

nejen vyss$i naroky pro ulitele, ale také pro studenty. Ne vzdy se
to setkalo s plnym pochopenim, ale stile se snazime o to, aby
dité nebylo brino jako ,,maly dospély“.

Jsem vdéeny osudu, Ze mne profesné zavil na ,Jednic¢ku®, kterd
je podle mne srdcem védy, vzdéldvini a zdravotni péce v nasi

zemi.
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NOVE PROGRAMY LEKARSKE
FAKULTY

— Ceska televize, Studio 6
17.5.2022

CECHUM SE KRATi DELKA ZIVOTA
— CNN Prima News, Hlavni zpravy
4.6.2022

LEKARI VARUJI :PRED UZiVANIM
NIKOTINOVYCH SACKU DETMI
— TV Nova, Televizni noviny

30. 6.2022

JEDNICKA V SiTicH

~
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S NEVYLECITELNOU NEMOCIH
MUZETE ZIT LEPE

— Cesky rozhlasiRadiozurnal,
Host Lucie Vybarné

29. 4.2022

CITLIVOST NA POCASi
— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus
12.5.2022

KDE JSOU DALSI PACIENTI?
— Cesky rozhlas Plus,
Osobnost plus

8. 6.2022

[l
NI

ZHOUBNE ONEMOCNEN
VAJECNIKU:

— Pravo

30. 4. 2022

GENETIKA ZACHRANUJE ZIVOTY
— Lidové naviny
25.5.2022 :

Vv CESKU VZNIKA NATIONAL

CANCER INSTITUT
— Medical Tribune
16. 6. 2022

X

VICE KOMPETENCI PRO PORODNI

ASISTENTKY :
— Zdravotnicky denik
12. 6. 2022

PRELET NAD:KUKACGGIM HNIiZDEM
VE 21. STOLETI

— Novinky

19.6.2022

JAK SE PROMENILA SEXUOLOGIE
ZA POSLEDNICH 30 LET?

— Seznam zpravy

30. 4.2022

Jednicka i ON AIR

Podcast 1. |ékarskeé fakulty UK

VSechny dily podcastu si
miUZete pustit na Spotify +

@ Studenti Jakub a Eliska si podruhé povidali s dékanem fakulty Martinem Vokurkou.
Oznédmeni o novém dile podcastu oslovilo na Facebooku 5,7 tisic lidi. Podcast s
dékanem se tési velkému zajmu a k datu uzavérky si ho na Spotify poslechlo zhruba

500 posluchacd.
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Na Instagramu se té3il velkému zajmu
prispévek ,Studenti studentdm® s tipy na
zvladnuti pFijimacich zkouSek. Prispévek

mél 6584 zobrazeni.



Testovdni a hodnoceni

INFORMACNI ZDROJE

Méni se podminky publikovani podle vydavatelské

strategie ,read & publish”

Ptistup k elektronickym ¢asopisim ndm po ¢tvrt stoleti pfijde na-
prostou samoziejmosti a neumime si bez néj védecky Zivot piedsta-
vit. V poslednich letech ovliviiuje ,open science” a s tim souvisejici
politika ,open access“ pfistup k védeckym ¢asopisiim i publikovini
v nich. Vétsina vydavatelti odbornych ¢asopisti musela na tuto
pouze piistup k ¢asopistim, odzvonilo. Nyni se prosazuje kombina-
ce pfedplaceného pfistupu k portfoliu Casopisii (,read®) a publi-
kaéni &dst smlouvy, kterd umoziiuje védeim u daného vydavatele
publikovat zdarma open access ¢lanky (,publish®). Tento typ
smlouvy se nazyvé transformacni smlouva.

Pro nasledujici obdobi piedplatnych nds tedy ¢ekd postupnd
zména — publikujici védci budou moci na zikladé smlouvy mezi

Univerzitou Karlovou a konsorciem CzechELib (CEL) vyuzit

Testovani a hodnoceni student(i na V§

CestmicStuba Mortin Vejeatho

Publikace se zabyva metodikou pfipravy,

studenti na

provedeni a hodnoceni testii. V deseti kapitolich
nabizi nejen praktickou pfirucku metodiky

a ndstrojli pro sestavovani a vyhodnocovani
vlastnich testi, ale pfedkldd4 i fundovany

a obsdhly teoreticky zaklad a piiklady z riznych
obort i urovni. Autofi chipou hodnoceni

znalosti jako formu komunikace mezi uéitelem a studenty a jako
nedilnou souddst informované vyuky. Zacitecnici, ale i pokrocili
v problematice testovani ziskaji povédomi o standardizaci,
reliabilité ¢i validité testu, o zabezpeleni nebo i o novéjsich

a rychle se rozvijejicich pfistupech.

Autori: Cestmir Stuka, Martin Vejrazka

Nakaldatelstvi: Karolinum

Vybrané doporucené postupy v nefrologii
Prakticky koncipovany pfehled vybranych

nejdilezitéjsich doporuceni v nefrologické praxi.

WgRANE DOPORUCENE POSTUPY

V NEFROLOGII

Jednotlivé kapitoly vychazeji z aktudlné platnych
mezindrodnich doporuceni. Kniha obsahuje

jak specificky nefrologickd témata, tak témata

Dynamicky, srozumitelny a ¢tivy text tak bude
uzite¢ny nejen pro nefrology, ale rovnéz pro lékate z ostatnich —
zejména internich — odbornosti.

Autori: Romana Rysavd, Ondrej Viklicky a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf

spole¢na s kardiologii (hypertenze) ¢i diabetologii.

moznost bezplatné publikovat v open access ¢asopisech vybranych
vydavatela. Priikopnikem tohoto typu smlouvy se stala spole¢nost
Taylor & Francis Group, jejiz publikacni ¢dst smlouvy zahrnu-

je vice nez 2 0oo Casopist a v roce 2022 by méla pokryt témér

100 procent publikaéni aktivity konsorcia CEL. Mezi dalsimi
vydavateli uvedme spole¢nost Karger International, jejiz kolekce
medicinskych ¢asopist Karger Journals nabizi rozsifeni na fakultni
nemocnice. To znamend, Ze autorim z 1. LF UK i VFN bude po
dobu nového piedplatného automaticky umoznéno publikovini

v rezimu open access bez poplatkd. Zména by se méla projevit

v nadchézejicim kalenddfnim roce, kdy transformaéni smlouvy

vstoupi v platnost.

Jitka Stejskalovi a David Horvdth,

KNIZNi NOVINKY

Dustojnost v mediciné
Jedendctd kniha z fady publikaci Ceské
lékaiské komory editort prof. Radka Pticka

DUSTOJNOST

a doc. Petra Barttinka, které se vénuji etickym
a psychologickym aspektiim sou¢asné mediciny.
Tato kniha se zaméfuje na pojeti distojnosti

z pohledu riznych lékafskych i nelékatskych
odbornosti. Na napsédni celkem 38 kapitol se
podilelo 43 odborniki z fad psychologt, teologt, medicinskych
etikd, pravniku a zdstupci vybranych 1ékafskych obord,
napfiklad psychiatrie, onkologie, oftalmologie, porodnictvi

a neonatologie, neurologie, urgentni mediciny, praktického

a preventivniho lékafstvi ¢i paliativni mediciny.

Autori: Radek Ptdcek, Petr Bartiinék a kol.

Nakladatelstvi: Grada

Vitreoretindlni chirurgie
INALNI CHIRURGIE

; Kniha si klade za cil sezndmit za¢inajici

4 oftalmology se zdkladnimi principy chirurgické
lécby sitnice a sklivce. Obecna ¢ast knihy
popisuje diagnostiku nutnou v indikaénim

procesu a obecnou filozofii chirurgického

piistupu k FeSeni sitnicové patologie. Specidlni
ast popisuje specifika chirurgického feseni u vybranych
patologii.
Autori: Martin Sin a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf

31 kvéten/Cerven 2022 | JEDNICKA



JEDNICKA
OBJEKTIVEM

Jiz13. Annual springball studentd anglického studijniho programu, ktery organizuje MEDSOC,
se tradi¢né konal v krasnych prostorach Narodniho domu na Vinohradech.

PO - |

TRt

_lll saal
i
——

Po dvou letech mohla 1. LF UK ve spolupraci se studentskymi spolky, VFN, Mé&stskou €4sti Praha 2, Policif CR a dal$imi uvitat déti na Détské pouti.
V zahradé Neurologické a Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN na né 30. kvétna cekal bohaty zdbavny i vzdélavaci program, kde nechybély ukazky
prvni pomoci, ¢isténi zubd, ale i policejni éinnosti se psy ¢i na konich, popelaFsky viiz, soutéze a divadlo.

T e T B EY
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Ekumenicka bohosluzba za dérce tél pro studium anatomie se konala ve ¢tvrtek 23. kvétna v malé poslucharné
Anatomického Ustavu. Rekviem tradiéné slouzili bratfi Zdenék Sus a Josef Splichal, darcim podékovala fada
studentu a k poslechu zahrala Harmonia Mozartiana Pragensis.

V kostele sv. Ignéace z Loyoly na Karlové namésti 10. kvétna rozeznély skladby Erica Whitacree a Maurice Durufléa v podani sélist a sboru Collegium
paedagogicum a Piccolo coro & Piccola orchestra pod vedenim dirigenta Marka Valaska. Jiz 32. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova uvedla prodékanka
pro vyuku doc. Andrea Burgetova. VytéZek dobrovolného vstupného ve vy3i 7000 K& fakulta vénovala Cervenému kfizi na pomoc Ukrajiné.
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Kvétnové Kreslo pro Fausta patfilo profesorce Petfe Liskové, kterd plsobina O¢ni klinice 1. LF UK a VFN a na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu 1. LF UK a VFN. Profesorka Liskova hovotila nejen o nedavném objevu genu zpusobujicim zadni polymorfni dystrofii, ale i o své
soucasné praci v klinice a vyzkumu.

Prvni prednostka nové zalozené Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN docentka Katefina Rusinova usedla
do Cervnového Kresla pro Fausta a pFibliZila posluchactim rozsah paliativni mediciny a principy pfimérené
1é¢by a hovorila také o novych pfistupech ve vzdélavani a dloze budoucich |ékaFd.

34 kvéten/Cerven 2022 | JEDNICKA



V (tery 7. €ervna byla v Akademickém klubu pokFténa kniha Testovdni a hodnoceni studentt na VS RNDr. Cestmira Stuky a MUDr. Martina Vejrazky (na snimku
zleva) s moderatorkou kitu Marii Retkovou. Kmotfi knihy - rektorka UK prof. Milena Krali¢kova a dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka poprali autordm k dilu,
které napomaha zvySovat kvalitu vzdélavani na vysokych Skolach.

M
| 4 -
Na letoSnim Festivalu muzejnich noci 1. LF UK ve spoluprdci se studenty a zaméstnanci Anatomického Ustavu a Stomatologické kliniky vefejnosti opét oteviela sva dvé muzea

(anatomické a stomatologické) a také Akademicky klub ve Faustédku. No¢nim prohlidkdm predchézelo prednaskové odpoledne o pitvach Jana Jesenského ¢i stoleté historii
Hlavova Ustavu. Akci doprovézel bohaty popularné nau¢ny program (na snimku MUDr. Martin Vejrazka v laboratofich Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky).

B, ] Lol . Y0 7R ==l
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Piknik medikd, kterym 6. kvétna studenti viech spolkl spole¢né oslavili pozvolny konec semestru v zahradé
Psychiatrické kliniky, doprovazela hudba studentskych kapel, promital se film Jednotka intenzivniho zZivota
avytéZek z obcerstveni putoval na aktivity nadace Kradsa pomoci.

CENTRUM

P .

Stének 1. LF UK byl na popularné nau¢né monsterakci Véda fest opét na jednicku! Bc. Alan Mejstfik (na fotografii vpravo) spolu se studentkami
ze SIM centra, studentkami stomatologie i nasimi ergoterapeutkami spolec¢né ukazovali medicinu détem a své obory i fakultu skvéle

S reprezentovali. Za Gcast pFisla tymu podékovat prorektorka UK pro studijni zaleZitosti doc. Markéta Martinkova (uprostred).
o L ~ .
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Zveme nejen prvaky, ale také starsi studenty, ucitele i zameéstnance fakulty.

Prezentace studentskych spolku / setkani s tutory / grilovani / sport
krest kalendare / prodej propagacnich predmétt fakulty / fotokoutek

Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN,
Apolinarska 441/18, Praha 2



www.lf1.cuni.cz



