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JEDNICKA
AKTUALNE

Bohumil Seifert narodnim manaZerem projektu PaRIS
Mezindrodni projekt PaRIS (Patient-Reported Indicators
Survey) iniciovali ministfi zdravotnictvi zemi OECD. Cilem

je ziskat a sdilet informace o kvalité primérni péée o pacien-

ty s chronickym onemocnénim a na jejich zakladé podporit
zlepseni péée. MZCR jmenovalo prednostu Ustavu vieobecného
lékafstvi 1. LE UK doc. Bohumila Seiferta ndrodnim projekto-
vym manazérem projektu PaRIS.

,V pilotni fizi projektu, kterd pravé za¢ind, oslovime dotazniky
25 ordinaci praktickych 1ékafu a jejich prostfednictvim pak z ka-
2dé praxe 50 pacientii (celkem 1250), starsich 45 let, ktef{ méli
alespoil jeden kontakt s ordinaci v poslednich Sesti mésicich.
Pilotni projekt by mél byt ukoncen a vyhodnocen v poloviné
letodniho roku. Vlastni prizkum by mél byt zahdjen na podzim
2022 a vystupy by mély byt k dispozici v roce 2023, pfiblizuje
doc. Seifert.

Dotaznik pro pacienty se zaméfuje na jejich zkusenosti s péci

a hodnoceni jejich vysledki. ,Nejde o pocty endoprotéz, zave-
denych stentd a kompenzovanych diabetika, ale o to, jak jsou
zdravotni sluzby poskytovény a s jakym vysledkem z pohledu
pacienta,” dopliiuje Bohumil Seifert.

Projekt financuje MZCR a probihd ve spoluprici s CLSJEP.
Ustav vieobecného lékafstvi 1. LF UK poskytuje akademické
zézemi projektu. ,Prozatim zvliddme zaddni s kolegou dr.
Norbertem Krélem, ale brzy zapojime dalsi kolegy a chceme dét
pfileZitost i studentiim nasi fakulty,” uzavird doc. Seifert.

mal

»Je tfeba motivovat obyvatelstvo k lepsi
péci o svij chrup,” soudi prof. René Foltan.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Medialogy tentokrat o zubnim léka¥stvi

Je v CR dostatek zubnich lékaia? Jaké myty lze v zubnim

lékafstvi snadno vyvritit? Co ve stomatologii zménila epide-
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mie covidu-19? V ¢em se zménila vyuka budoucich zubaia? Co
je nového ve stomatologické védé na 1. LF UK? Pro¢ se ¢esti
zubafi vraceji ze zahraniéi zpét do CR? Na vechny tyto otizky
se na ¢trndctych Medialozich, pravidelném diskuznim setkdni
1. LF UK, snazili odpovédét pfednosta Stomatologické kliniky
1. LF UK a VFN prof. René Foltin, jeho kolegové dr. Eitan
Brizman a dr. Antonin Tichy a také emeritni prezident Ceské
stomatologické komory dr. Pavel Chrz.

»Bohuzel zdravotnicky systém vynaklidd ve stomatologii astro-
nomické prostfedky na lé¢bu, misto aby se primdrné zaméfil na
prevenci. Tento pomér je zapotfebi upravit a pozitivné motivovat
obyvatelstvo k lepsi péci o svij chrup, zaznélo naptiklad z st
prof. Reného Foltina. Akci, kterou Ize zhlédnout na fakultnim
youtubovém kanile, moderoval Daniel Stach. Vice si mizete
precist na strandch 8—1r.

mal

Vice neZ milion korun pro Ukrajinu

Skupina studentt 1. LF UK a 3. LF UK se na po¢atku ruské
invaze na Ukrajinu rozhodla uspofddat finanéni sbirku na ndkup
zdravotnického materidlu, ktery je na Ukrajiné nedostatkovy. Za
34 hodin se jim podafilo vybrat neuvéfitelnych 1 o18 338 K.
Studenti stdle vybiraji prostfedky na dalsi vinu pomoci. Cela ini-
ciativa se nyni pod vedenim Jan Finsterleho pfesouvd plné pod

1. LF UK a jeji Spolek mediki Ceskych. Ptipravuji se dvé zdsilky
v celkové hodnoté pres 15 miliont korun. Veskeré potiebné zdra-
votnické prostiedky a léky jsou piisné konzultoviny s ukrajin-
skymi kolegy. V zésilce se objevi obvazy, skrtidla i pomutcky na
intubaci, zdkladni chirurgické vykony a analgetika, ktera jsou ve
vile¢né mediciné hojné vyuzivina.

Velky dik za zastiténi této iniciativy patfi 1. LF UK a jejimu
dékanovi prof. Martinu Vokurkovi a 3. LF UK a prof. Davi-

du Marxovi.

Prostfedky na zdravotnicky material pro Ukrajinu lze posilat na
transparentni ucet Spolku mediki Ceskych:
000000-6042095359/0800.

red

Brany do svéta mediciny se oteviely béhem DOD

Stejné jako v lotiském roce probéhl letosni den otevienych dvefi
distanéné prostfednictvim fakultnich webovych stranek.
Fakultu pfedstavil dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka,

k pfijimacimu fizeni a studiu vzdpéti promluvily prodékanky
prof. Jana Dugkova a doc. Andrea Burgetovi. Zijemci o studium
na fakulté mohli zhlédnout pfednasky a videoprezentace, které
je seznamily se studiem nejen vieobecného a zubniho 1ékafstvi,
ale také viech nelékafskych zdravotnickych obori, které se na
fakulté vyucuji — tedy ergoterapie, fyzioterapie, nutri¢ni terapie,

porodni asistence a adiktologie. Pfi streamu na fakultnim



youtubovém kanile navic mohli poklddat své dotazy, které jim
zéstupci fakulty véetné studentt pribézné zodpovidali.

A jakou mél DOD navstévnost? Youtubovy pienos nasbiral
béhem dne 3000 zhlédnuti a web 1. LF UK mél 4227 zobrazeni.
Facebookové kampari oslovila 18 956 osob a kampaii na Insta-
gramu 18 133.

mal

Nové vedeni fakultnich klinik

A Doc. Jifi Votruba zastévé od

1. ledna 2022 funkci pfednosty

I. kliniky tuberkulézy
4 a respira¢nich nemoci 1. LF UK
FotorarchivViN a FTN a VFN. Zastupovéni pfednosty
Pediatrické kliniky 1. LF UK a FTN od 1. bfezna byl povéfen
dr. Pavel Kabicek.
red

Jednicka otevira bakalarsky obor pro sestry

,Citime povinnost vzdéldvat nejen lékafe, ale i ostatni zdravot-
nické pracovniky, a chceme podpofit stabilni podminky price
v nemocnicich. Velky nedostatek véeobecnych sester vnimédme
i v nagich vyukovych klinickych provozech a véfime, Ze timto
krokem pfispé&jeme ke zlepseni jejich persondlni situace, uvedl
k udéleni akreditace bakalafskému studijnimu programu dékan
1. LF UK prof. Martin Vokurka.

4
&

Stejné jako v loriském roce probéhl letoSni den otevienych dvefi distancné

Vyuka budoucich sester za¢ne na nasi fakulté letos v fijnu,

k Gervnovému pfijimacimu fizeni z biologie si mohou uchaze¢i
podat pfihldsku uz nyni, a to nejpozdéji do 30. dubna 2022.
»Ke studiu se mohou piihlagovat zdjemci z gymndzii, stfed-
nich zdravotnickych $kol, ale i z jakychkoliv dalsich stfednich
skol s maturitou. Za vyuku na jednotlivych pracovistich ruci

pfednostové klinik a vrchni nebo stani¢ni sestry, které zna-

ji odborné osettovatelské postupy u fady specializovanych
diagnéz, dopliuje prodékan 1. LF UK doc. Lukés Zlatohldvek
ze III. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
1. LEUK a VFN.
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prostrednictvim fakultnich webovych stranek. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Predstavujeme védeckou skupinu Ondreje Havranka

Z Biocevu

Skupina nddorové biologie lymfomi
MUDr. Ondieje Havrinka, Ph.D.,
vznikla v Biocevu v roce 2018 po jeho
ndvratu z dlouhodobého védeckého
pobytu na MD Anderson Cancer
Center ve Spojenych stdtech ame-

rickych.

V soulasné dobé tvofi skupinu jedna
postdoktorandka (Mgr. Kristyna Kup-
covd, Ph.D.) a $est Ph.D. studentt (Ing.
Tereza Chrbolkova, MUDr. Viclav Hefman,
MUDr. Iva Ondeckova, MUDr. Jana Senavovi,
Ing. Anezka Rajmonovi a Mgr. Filip Jura.).
I pfes vyrazny pokrok v chdpani d&ji vedoucich ke vzniku
lymfoma mnoho specifik jejich bunééné signalizace, deregulace
transkripce, nidorového metabolismu ¢i formovini podpiirného
nddorového mikroprostiedi neni zndmo. Skupina se zaméfuje
zejména na pochopeni, jakym zptsobem se vybrané genetické
alterace nadorovych bunék a aberantni bunéénd signalizace po-
dili na vzniku lymfomu, podporuje rust a pfeziti lymfomovych
bunék ¢i ovliviiyje jejich metabolickou adaptaci. Propojujicim
zdjmem vsech projektd je nejen 1épe pochopit vznik lymfomd,

ale také identifikovat nové terapeutické cile.

Vyzkumné projekty

S vyuzitim modelovych bunéénych linii a pokro¢ilych
modernich metod (napf. cilené modifikace gend pomoci systému
CRISPR/Casg, detekee aktivity signdlnich kaskdd pomoci
biosenzord FRET, detekce interakei proteint v Zivych burikdch,
vysoko rozlisujici mikroskopie ¢i proteomickych a genomickych
metod) se skupina zaméfuje na nékolik oblasti. Jednou z nich

je objasnéni mechanismi a rozdila v aktivaci signalizace

z B-bunééného receptoru u lymfomi véetné mechanisma

a specifik interakce B-bunééného receptoru s medidtory

signdlu u raznych typt lymfomu a stavi signalizace, vyznam
prenosu signdlu z B-bunééného receptoru k aktivaci signdlni
drihy PI3K/AKT zejména na Grovni zapojeni proteinu CDig,
objasnéni nidorové specifickych, na B-bunééném receptoru
nezévislych mechanismu aktivace signalni drahy PI3K/AKT.
Skupina zkoumid také vliv nddorové specifické signalizace na
progresi bunééného cyklu, a to nejen ve vztahu k signalizaci

z B-buné&ného receptoru a signdlni drahy PI3K/AKT, ale i dal-

§ich u lymfomii ¢asto alterovanych signdlnich drah. Védci se
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zabyvaji rovnéz vyznamem velmi Casté delece kratkého raménka
chromozomu 6 na regulaci transkripce u folikularniho lymfomu:
analyza novych kandidédtnich gent spojenych s rozvojem lymfo-
mu. Zajimd je i vyznam aberantni bunééné signalizace pro meta-
bolickou adaptaci lymfomi nebo vyuZziti cirkulujici nddorové
DNA jako nového nistroje k individualizaci 1é¢by a neinvazivni-
mu urceni a monitoraci spektra nddorové specifickych mutaci ve
vztahu k biologii lymfomu, odpovédi na 1é¢bu, vyvoji rezistence
¢ rizika relapsu.

Skupina je hlavnim fesitelem dvou grantovych projektd

(AZV 2 GACR) a prestizniho projektu Primus Univerzity Kar-
lovy. Skupina se zaroven podili na feSeni nékolika dalsich grantt

AZV v ramci spolupréce a fesitelského tymu.

Spoluprace s celym védeckym svétem

Skupina dr. Havrinka velmi aktivné spolupracuje s dalsimi
védeckymi skupinami v Ceské republice a v zahrani¢ni. Nejvy-
znamné&j§imi spolupracovniky jsou prof. Davis (MD Anderson
Cancer Center, USA), prof. Klener (1. 1ékafska fakulta UK),
doc. Krystof (Univerzita Palackého v Olomouci), prof. Chapuy
(Charité - Universititsmedizin Berlin, Némecko), prof. Juszc-
zynsky (Institute of Hematology and Transfusion Medicine,
Polsko), prof. Zamboni (ETH Zirich, Svycarsko). Prof. Wulf
(University of Géttingen, Némecko), Dr. Seghal (Ohio State
University, USA) a prof. Veelkenen (Leiden University Medical
Center, Holandsko).

Vice informaci o skupiné lze nalézt na jejich domovskyjch strankdch:
https://havranek-lab.lfr.cuni.cz/about-us

Lymfomové bunky
s B-bunétnym
receptorem (zelené)

Foto: archiv Ondreje
Havranka

a lipidovymi rafty (Cervené)



ECMO v |é¢bé pacient(i se zastavou srdce funguje
Lékafii z II. interni kliniky — kliniky kardiologie a angiolo- logické zotaveni po 30 dnech od zéstavy
gie 1. LF UK a VFN se ve spoluprici se zdchrandfi z prazské srdce, kde byla dspésnost terapie s vy-
zéchranné sluzby jako jedni z prvnich na svété zaméfili na uzitim ECMO vice nez 3oprocent-
posouzeni extrakorpordlni membrinova oxygenace (ECMO) ni — o 12 procent vys§i nez bez vyuziti
ECMO, kde byla uspé&snost 1écby
zhruba 18procentni.

Lékafi v ¢ele s prof. MUDr. Janem

Bélohlivkem, Ph.D., velmi intenzivné

u pacientt se srde¢ni zdstavou. Cilem klinické studie, kterd
vysla na konci unora 2022 v ¢asopise JAMA, bylo zjistit, nakolik
tato invazivni metoda zvy$uje Sance pacientd na jejich zachranu
a zotaveni.

Problematice ECMO u pacientt se zdstavou srdce se na II. in- spolupracovali s kolegy ze Zdravotnické

terni klinice systematicky vénuji od roku 2010, studie zacala zéchranné sluzby hl. m. Prahy. Primarné byl

v roce 2013. Vyzkum zahrnul celosvétové dosud zdaleka nejvétsi pacient 1é&en v terénu, kde zdchranafi zhodnotili,

soubor 256 randomizovanych pacientt. Vyplyvé z néj, ze ECMO zda je vhodny k intenzivnimu pfistupu. Pokud ano, byl zafazen

ve viech sledovanych kritériich a ¢asovych dsecich zvysSuje nejen do projektu a pfivezen na II. interni kliniku, kde pokracovali

$anci na pfeziti, ale i srde¢ni a neurologické uzdraveni pacientt. v 16¢bé specialisté kliniky.

Za priikazny vysledek povazuji autofi studie pfedev$im neuro- mal

Effect of Intra-arrest Transport, Extracorporeal Cardiopulmonary JAMA (IF 56.3)

Resuscitation, and Immediate Invasive Assessment and Treatment 2022 February 22 DOI: 10.1001/jama.2022.1025

PMID: 35191923

on Functional Neurologic Outcome in Refractory Out-of-Hospital
Cardiac Arrest

Jak predikovat alergicka onemocnéni?
Védci se zaméfili na regulacni T lymfocyty

Prevalence alergickych onemocnéni roste, a s tim jsou totiz kli¢ové pro navozeni a udrZeni tolerance

i zatiZeni pro zdravotnicky systém a socio-ekono- vicdi environmentalnim antigenim véetné alergeni.

mické ndklady. Hleddni imunologického parame-
tru, ktery by umoznil pfedpovidat riziko rozvoje
alergie, se proto v soucasnosti ve svété vénuje
mnoho védeckych skupin. Pokud by se to podatilo,
mohla by se u rizikovych jedinci zlepsit prevence
alergickych onemocnéni nebo alespon v¢as nasadit

vhodni lé¢ba. Pupeénikova krev se jevi v tomto

ohledu jako zvldst slibny biologicky materidl, proto-

ze ji lze ziskdvat neinvazivné a ihned po narozeni.
Autofi studie v casopisu Biomedicines z Ustavu
imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN se
zaméfili na charakteristiky regula¢nich T lymfo-

cytl (Treg). Zejména tzv. indukované Treg (iTreg)

Lower Functional and Proportional Characteristics of Cord Blood Treg
of Male Newborns Compared with Female Newborns

Tyto buniky vznikaji v rdmci vyzravini imunity
tésné pfed porodem a po ném. Jejich pocet tak
vypovidé o vyspélosti imunitnich regulaénich
mechanismi. Védci zaznamenali vét§i mnozstvi
iTreg u novorozenych dévéat, coz odpovidd sku-
te¢nosti, Ze u chlapcd je vyskyt alergii v raném
véku vyssi nez u dévéat. Z toho lze tedy usuzovat,
Ze niz§{ polet a funkénost iTreg by mohly pred-
stavovat jeden z ¢asnych prediktori vyvoje alergie.
Prvnim autorem studie byl RNDr. MUDr. Viktor
Cerny, Ph.D.

mal

Biomedicines (IF 6.081)

2021 February 9
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DOI: 10.3390/biomedicinesg9020170
PMID: 33572097
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Model konkurujicich si rizik ve studiich adhezivnich systému

Adhezivni systémy se v zubnim lékafstvi

pouzivaji k vytvofeni vazby mezi
kompozitnimi materidly a zubnimi
tkdnémi, zajistuji tedy ,pfilepeni
bilych vyplni“ k zubu. Moderni
adheziva dosahuji velmi vysoké
pevnosti vazby, coz je pochopitelné
zédouct, ale zdroven to komplikuje
testovani tim, Ze misto selhdni
zkusebniho téliska v misté adhezniho
spoje dochézi ke koheznim ¢i smiSenym
lomim v zubni tkdni nebo kompozitnim
materidlu. Je-1i neadheznich lomd hodng,
pfindsi s sebou riziko podhodnoceni pevnosti vazby —
to v8ak pii statistické analyze nebyva zohlednéno.
Ve studii, jehoZ hlavnim autorem byl MDDr. Antonin Tichy,
Ph.D., ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN, byl pro

klasifikaci lomt pomoci elektronového mikroskopu vyuzit
model konkurujicich si rizik, ktery se béZné pouzivd k analyze
pfeziti napfiklad v epidemiologii. V pfipadé testovini pevnosti
vazby je sledovanou udélosti adhezni lom, zatimco kohezni

a smiSené lomy pfedstavuji konkurujici udalosti. Vystupy modelu
konkurujicich si rizik byly porovnany s béZnym modelem,

ktery typ lomu nezohlednuje. Ukdzalo se, Ze nejvyssi podil
neadheznich lomu byl u adhezivnich systému s vysokou pevnosti
vazby a u téchto systémi bézny statisticky model pevnost vazby
vyznamné podhodnocoval. Zaroveni se podafilo ovéfit validitu
modelu konkurujicich si rizik tim, Ze odhady pevnosti zuboviny
byly ve v§ech testovanych skupinich podobné, pfestoze pevnost
vazby byla velmi proménnd. Zivérem této studie tedy je, ze
model konkurujicich si rizik maze zpfesnit vysledky studii
pevnosti vazby zejména ve studiich, kde pfi testovini Casto
dochdzi k lomim mimo adhezni spoj.

Antonin Tichy, Stomatologickd klinika . LFF UK a VFN

Dental Materials (IF 5.304)

2020 December DOI: 10.1016/j.dental.2020.09.004

PMID: 32948331

Ceny kolegia dékana za excelentni publikaci roku 2020

Do soutéze byly opét nominoviny publikace, které jsou dedikované 1. LF UK, vysly v ¢asopise s IF v prvnim oborovém kvartilu podle

Web of Science a jejichZ prvnim, korespondenénim ¢i seniornim autorem je védec z 1. LF UK.

1. misto

Glycemic Outcomes in Adults With

Diabetes Care. 2020, 43(1), 37-43

Soupal J*, Petruzelkové L, Grunberger G,
Héaskova A, Fleka¢ M, Matoulek M, Mikes
0, Pelcl T, Skrha J, Horova E, Skrha J, Parkin
ChG, Svacina S, Prazny M

2.-4. misto

Dusek P*, Smolinski L, Redzia-Ogrodnik
B, Golebiowski M, Skowronska M, Poujois
A, Laurencin Ch, Jastrzebska-Kurkowska I,
Litwin T, Czlonkowska A
Semiquantitative Scale for Assessing
Brain MRI Abnormalities in Wilson
Disease: A Validation Study

Movement Disorders. 2020, 35(6), 994-1001
5. misto
Draberova H, Janusova S, Knizkova D,

Semberova T, Piibikova M, Ujevic¢ A,
Harant K, Knapkova S, Hrdinka M, Fanfani
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T1D Are Impacted More by Continuous
Glucose Monitoring Than by Insulin
Delivery Method: 3 Years of Follow-Up
From the COMISAIR Study

Héaskova A, Radovnicka L, Petruzelkova

L, Parkin ChG, Grunberger G, Horova E,
Navrétilova v, Kaddé O, Matoulek M, Prazny
M, Soupal J*

Real-time CGM Is Superior to Flash
Glucose Monitoring for Glucose Control
in Type 1 Diabetes: The CORRIDA
Randomized Controlled Trial

Diabetes Care. 2020, 43(11), 2744-2750

V, Stracquadanio G, Drobek A, Ruppova K,
Stepanek O*, Draber P*

Systematic analysis of the IL-17

Vitek L*, Tiribelli C

Bilirubin, Intestinal Integrity, the
Microbiome, and Inflammation

The New England Journal of Medicine.
2020, 383(7), 684-686

receptor signalosome reveals
a robust regulatory feedback loop

The EMBO Journal. 2020, 39(17),



KLINIKA
NA JEDNICKU

Nejstarsi a nejvétsi klinika pracovniho lékarstvi v republice

Klinika pracovniho léka#stvi1. LF UK a VFN byla zfizena

v roce 1946 jako prvni svého druhu v Ceskoslovenské repub-
lice a jejim prvnim piednostou se stal prof. MUDr. Jaroslav
Teisinger, DrSc., ktery pozdéji dosdhl svétového véhlasu

v oboru priamyslové toxikologie. Nyni toto pracovi§té zajistuje
kromé pracovnélékaiské péce také ¢innost Toxikologického
informacéniho st¥ediska (T1S) —jediného v republice, Stfe-
diska nemociz povoldni, Laboratofe primyslové toxikologie

a Laboratofe funkéniho vysetfovini plic.

Klinicka €innost

Pracovni lékafstvi je interdisciplinarni obor, ktery se zabyva vli-
vem préce a pracovnich podminek na zdravotni stav pracovniki,
prevenci, diagnostikou, 1é¢bou a posuzovinim nemoci z povoldni.
Pole pisobnosti se stile rozsifuje, nebot technicky pokrok pfinasi
nové pracovni postupy a pracovni rizika.

Klinika pracovniho 1ékafstvi zajistuje pracovnélékaiské sluzby pro
smluvné vizané podniky a instituce; posuzuje a hodnoti klinicky
stav pacientl s chronickymi profesnimi chorobami, pfipadné hldsi
nové profesni choroby. Klinika providi dispenzarizaci osob s ne-
moci z povoldni a osob ohroZenych nemoci z povoldni a posuzuje
jejich stav pro odskodriovini. Centrum pracovnélékaiskych sluzeb
zahrnuje ambulance vieobecného praktického lékafstvi, pracov-
niho lékafstvi a nemoci z povoléni, interni ambulanci, ambulanci
prumyslové neurologie a spirometrickou laboratof.

Klinika je jedinym pracovi§tém v CR, které provadi komplexni
diagnostiku u nemocnych s podezfenim na profesni bronchidlni
astma a profesni alergickou rinitidu, véetné broncho- a rinopro-
vokacnich testi a expozi¢nich testd na pracovistich. Slouzi jako
superkonzilidrni pracovisté pro ostatni oddéleni a kliniky pracov-
niho 1ékafstvi.

Toxikologické informacni stFedisko

TIS poskytuje komplex konzultaénich, expertnich a jinych slu-
Zeb, spojenych s akutnim nebo chronickym toxickym pusobenim
pfirodnich a syntetickych chemickych agens na ¢lovéka, jiné
Zivé organismy a Zivotni prostiedi. Je specializovanym zdra-
votnickym pracovistém s celorepublikovou ptisobnosti. TIS na
zikladé rozhodnuti MZCR uchovivi stitni zasobu vybranych
lé¢ivych piipravka ze skupiny antiinfektiv, antisér a antidot
neregistrovanych v CR.

Poskytovini toxikologickych informaci a konzulta¢nich sluzeb
se uskute¢iiuje v nepfetrzitém rezimu, centrum je také k dispo-
zici zdchranné sluzbé. TIS poskytl v poslednim roce vice nez
23 0oo konzultaci, ¢imz vyznamné piispél k vEasnosti a sprav-

nosti zdravotni péce o pacienty s akutnimi otravami.

Centrum pracovnélékarskych sluzeb
zahrnuje napfiklad spirometrickou laborator.

Véda a vyzkum

Mezi vyzkumnd zaméfeni kliniky patifi profesionalni toxikologie
a pneumologie (nanotoxikologie, markéry inicidlniho poskozeni
aerosoly s nanoédsticemi, dlouhodobé zdravotni u¢inky expozice
metylalkoholu, markery zdnétu u alergickych onemocnéni),
poskozeni zdravi z price a jeho ¢asnd detekee, role environmen-
talnich faktord v rozvoji metabolickych a neurodegenerativnich
onemocnéni.

Dle vyro¢ni zpravy 1. LF UK za rok 2020 se klinika umistila na
4. pfi¢ce mezi nejlepsimi 4o fakultnimi pracovisti za védecké
publikace dle sumy ukazatelt BIB (bibliografie), SCI a IF po
pfepoltu na akademicky uvazek. V roce 2021 obdrzela klinika
Cestné uznini MZCR za zdravotnicky vyzkum a vyvoj pro rok

2020.

Vyuka

Klinika zajistuje pregradudlni vyuku povinné volitelného pfed-
métu Pracovni 1ékafstvi a toxikologie pro studenty vieobecného
lékafstvi. Podili se na doktorském studijnim programu Preven-
tivni medicina a epidemiologie, do kterého pracovni lékafstvi
spadd. Na klinice probihaji specializa¢ni zkousky pro atestaci

v oboru pracovniho lékafstvi, klinika je akreditovanym $kolicim

pracovistém pro tento obor.

Klinika v €islech

* Vice nez 23 ooo konzultaci T1IS za rok 2021.

* Vice nez 8 ooo ambulantné vysetfenych pacientt za rok

* Vice nez 14 0oo osob v primarni pracovnélékaiské péci

* Vice nez 6 ooo vykoni laboratore funkéniho vysetfeni za rok:
48 zamé&stnanci, véetné 22 1ékafl (3 profesofi), 20 nelékafskych

zaméstnanci, 6 farmaceutd.

Sergej Zacharov, prednosta kliniky
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Zubni lékafstvi v Ceské republice.
Jak si stojime?

Pfes vysokou kvalitu ¢eskych stomatologli mame v porovnani s vyspélymi staty
podle nékterych zubnich lékaFl u dospélych i déti vyssi kazivost zub, cozZ je
zpUsobeno pfedevsim nedostatecnou prevenci. Prof. MUDr. René Foltan, Ph.D.,
ovSem upozoriuje, Ze stav dentalniho zdravi nasich obcan( ve skutecnosti
nezname. ,Medialné uvadéné vyroky, Ze se péce zlepsuje, jsou pouze dohady.
Posledni velka populacni studie byla provedena jiZ za minulého reZimu

a porevolu¢ni vyzkum se zaméfil pouze na uzkou skupinu socialné slabé détské
populace,” vysvétluje pfednosta Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN.



Ve vefejném prostoru v této souvislosti ¢asto rezonuje otdz-

ka dostupnosti zubni péce. Podle udaji Eurostatu produkuji
Ceské vysoké skoly dlouhodobé 3,1 nového zubniho lékafe na
100 000 obyvatel. Pro srovnini, v sousednim Némecku vychdzi
ze $koly kazdy rok jen 2,9 zubnich lékafa na 100 coo obyvatel.
Podle doporuceni Evropské unie méd vzdélavaci systém pro
udrZeni stomatologické péce v kazdé zemi produkovat tfi nové
zubni lékafe na 100 0oo obyvatel. Z tohoto hlediska si tedy CR
vede dobfe.

V nékterych regionech Ceské republiky je viak zubnich lékarek
a 1ékai nedostatek. Pro¢ tomu tak je, pfiblizuje prof. Foltin.
»Na zdklad¢ udaji téméf ze vSech Eeskych lékatskych fakult
jsme se na tento problém podivali sociologickou optikou a za-
nalyzovali jsme pocty pfijimanych studentt podle okresu. Jinak
feceno, zjistovali jsme, kolik jsme z jednotlivych okresti pfijali
uchazect na studium zubniho lékafstvi. Vysledky této studie
jasné ukazuji, Ze z okresi, které si nejvice stéZuji na nedostatek
zubafi, jsme pfijali velmi mélo studentd. Mozné zavéry jsou
dvoji: Bud je dany okres opravdu fidce obydleny, nebo, a to je
zdvaznéjsi, stfedni $koly tam maji tak $patnou drover, Ze zna-
losti jejich absolventt nestac¢i na to, aby uspésné zvladli pfijimaci
fizeni na lékatské fakulty.

Tlak na zvy$ovini celkového poétu studentt zubniho lékafstvi
proto povazuje prof. Foltin za kontraproduktivni. , Pfijimaci
zkousky zase zvlddnou lépe studenti z oblasti, kde je zubnich
lékati uz ted dostatek, ¢imz se regiondlni nerovnoviha v dis-
tribuci pouze prohloubi. Rodily Prazan si pravdépodobné ve
Sluknovském vybézku praxi neotevie.”

Zisadni je tedy podle pfednosty Stomatologické kliniky

1. LF UK zaméfit se na vzdélavini. ,Pokud chtéji mistni
samospravy v doty¢nych krajich vice zubnich lékaf, musi zadit
u sebe a vénovat maximalni usili a prostfedky na zlepSeni z4-
kladniho i stfedniho $kolstvi, které je v jejich gesci,“ zduraznuje

prof. Foltin.

Nestastné omezeni amalgamu

Amalgimy se v zubnim lékafstvi pouzivaji jako vypliiové mate-
ridly — k nahrazeni zubnich tkdni poskozenych zubnim kazem.
Jejich hlavnimi vyhodami jsou dlouhodobé vysokd mechanicka

odolnost, snadnd zpracovatelnost, antikariogenni (,protika-

PFehled po€tu uchazeél a jejich vysledkl za posledni tFi roky

2018/2019 676 482 50
2019/2020 862 626 52
2020/2021 888 691 50

zovy“) ucinek obsazeného stiibra a nizkd cena. Diky témto
vlastnostem amalgamy v 19. stoleti postupné nahradily zlaté
vyplng, ale v soucasnosti jsou naopak vytlacoviny kompozitnimi

materidly, napfiklad z estetickych davodu.

Zubni lékafi vykonavajici povolani v CR dle véku a pohlavi
Dentists practising in the Czech Republic, classified by age and sex
Vék Age Muzi Men Zeny Women Celkem Total
8-23 ? ? 4
%-29 451 9 1447
30-34 480 986 1466
35-39 360 512 932
40 - 4 317 368 685
45-49 209 2% 633
50- 54 189 n 560
55-59 170 mn 447
60 - 64 247 668 915
65-69 398 7 1069
70-9 203 263 466
Celkem Total 3026 5598 8624

Zdroj: Rocenka Ceské stomatologické komory

V poslednich letech je pouziti amalgdmu omezovino také
legislativné — Evropskd unie ho od &ervence 2018 zakdzala u déti
do 15 let, t€hotnych a kojicich Zen a do roku 2030 by se mél
amalgdm piestat pouZzivat iplné. Tato omezeni jsou primarné
podminéna kontroverzi ohledné toxicity obsazené rtuti, kterd
tvoii asi 50 % hmotnosti amalgdmu. Amalgdm je svymi odptirci
spojovén s §irokym spektrem nezadoucich u¢inka, vétsina
védeckych studii v§ak nenalezla Zddnou vyznamnou souvislost
mezi jejich vyskytem a amalgdmovymi vyplnémi.

»Zde je nutno bohuzel konstatovat, Ze védeckd komunita
zklamala. Amalgdm je nyni kvuli pfijaté legislativé vefejnos-

ti automaticky povazovin za néco velmi $kodlivého. Z &isté
védeckého, medicinského hlediska k tomu neni dtivod. Nemame
ani jednu védeckou studii, kterd by prokdzala jakykoliv negativ-
ni vliv amalgdmu na celkové zdravi pacienta. Naopak existuje
dlouhodobi studie, kterd ukazuje, Ze pacientky s vice zubnimi
vyplnémi z amalgdmu jsou po 30 letech sledovini zdravéjsi

nez ty, jez je nemaji, nebo jich maji velmi malo. Velmi striktni
omezeni jeho pouzivini vzniklo nestastnou synergii tlaku firem

vyrébéjicich jiné zubni vypliiové materidly a medidlné zru¢néjsi

258 310 83,23
160 270 59,26
152 270 56,3

Zdroj: Vyro€ni zprava 1. LF UK za rok 2020
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Casti zubnich 1ékafd, kteti v tom vidéli §anci na vétsi profit,”
soudi prof. Foltin.

Absolvent 1. LF UK MDDr. Antonin Tichy, Ph.D., v soucas-
nosti pisobi na Stomatologické klinice 1. LF UK a VFN; kde se
vénuje i studiu vypliiovych materidlii. K problematice amalgamu
dopliiuje, Ze prokazatelné nezadouci ucinky jsou vzicné a ob-
vykle pouze lokélni, naptiklad lichenoidni zmény ustni sliznice
na podkladé precitlivélosti na kovy obsazené v amalgdmu.

»V takovych piipadech je vhodné amalgdmové vyplné nahradit
napiiklad kompozitnimi materidly, ale jinak se odborné spolec-
nosti shoduji, Ze pouziti amalgidmu je bezpe¢né a neni vhodné
vyhovujici amalgdmové vyplné nahrazovat pouze na podkladé
obav z jejich toxicity,“ vysvétluje MDDr. Tichy.

~,Geny nemohou za vaSe zkaZené zuby”

Dalsim opakované védecky vyvricenym mytem je tvrzeni, Ze
zubni kaz a parodontitida (neboli zanétlivé onemocnéni zdvés-
ného apardtu zubu) maji geneticky podklad a ned4 se s nimi nic
délat. ,Zubni kaz je zptisoben nékterymi typy bakterii, které
metabolizuji cukry ve stravé na organické kyseliny. Ty nésledné
odvépiiuji povrch zubu a pfi dlouhodobé expozici takovému
plisobeni vznikd defekt tvrdych zubnich tkani, ktery oznacujeme

jako zubni kaz. Jiné druhy bakterii zase produkuji latky, které

pouZzivinim preparitd s obsahem fluoridovych iontt, které zvy-

$uji odolnost zubnich tkédni proti kyselinim. , Pacienti se velmi
¢asto domnivaji, Ze zubni kaz ¢i parodontitida jsou geneticky
podminéné, protoze jejich pfibuzni maji také ,$patné zuby".

Podil genetiky na vzniku téchto onemocnéni je véak minoritni

Zubni |ékafi vykonavajici povolani v €R dle krajti a dle véku
Dentists practising in the Czech Republic by region, by age
Kraj Region 23-29 30-34 35-39 40 - 44 45-49 50-54 55-59 60 - 64 65-69 70-99 Celkem Total
HL m. Praha 355 366 w 193 129 3 il 145 202 9% 1909
Jihoesky 59 6 47 28 E/] kLl 2% 51 69 27 450
Jihomoravsky/ 256 24 116 64 5 54 k2] 12 124 50 1116
Karlovarsky 2 2 7 0 3 7 14 n 31 n 7
Krélovéhradecky 69 7 7 2 3 37 3 54 49 2 450
Liberecky 45 52 30 31 10 3 1 30 45 16 296
Moravskoslezsky 130 148 94 67 73 51 2 84 106 60 835
Olomoucky 136 107 n 51 38 2 2 [ 8 33 633
Pardubicky 4 03 3 20 26 2% 2 ] 38 18 319
Plzefisky 8 7 64 46 4 " 30 60 55 ” 530
Stiedocesky n 105 69 55 3 5 0 91 98 35 7
Ustecky 61 59 2] 3 39 7] 35 61 69 38 474
Vysocina 5 5 7 n 7 bl il 3 bh 20 319
Zlinsky o7 0 55 3 38 2 4 38 57 % 444 o
Zdroj: Rocenka
Celkem Total 1451 1466 932 685 633 560 447 915 1069 466 8624 Ceské stomatologické komory

vyvoldvaji zdnét dasni a postupné vedou ke vzniku parodonti-
tidy, kterd zasahuje cely zdvésny aparit zubu. Z toho vyplyva,
Ze obéma témto nemocem lze u¢inné pfedchizet pravidelnym
¢isténim zubu, které bakterie z povrchu zubi odstranuje. Je ale
nezbytné pouzivat vhodnou techniku ¢isténi a nezapominat
na mezizubni prostory, které byvaji opomijeny,“ pfipomina
Antonin Tichy a dodéva, Ze riziko vzniku zubniho kazu lze

snizit také omezenim pfijmu sladkych potravin a ndpoji nebo

10 prosinec 2021/Unor 2022 | JEDNICKA

a rodinny vyskyt spiSe souvisi s ndvyky, které se v rodindch
dédi, at uz z hlediska dentdlni hygieny, stravovani nebo jinych,*
min{ MDDr. Tichy.

Jak zdiraziuje prof. Foltin, klisé, Ze ¢isty zub se nekazi, tedy
bezpochyby plati. ,Bohuzel zdravotnicky systém to vibec nere-
flektuje. Misto, aby se primarné zaméfil na prevenci onemocné-
ni, vynakladd astronomické prostfedky na léc¢bu. Tento pomér

je zapotiebi upravit a pozitivné motivovat obyvatelstvo k lepsi

Foto: archiv 1. LF UK



péci o svij chrup,” je pfesvédcen piednosta Stomatologické
kliniky prof. Foltdn.

PFibyva onkologickych onemocnéni

Dlouhou dobu se tradovalo, Ze onkologické onemocnéni v dutiné
ustni postihuje pfedevsim starsi tézké kutiky, ktefi holduji tvrdé-
mu alkoholu a pochézeji ze socidlné slabsich vrstev. Za posledni
dekddu nebo dvé 1ze ale ve stomatologii pozorovat celosvétové

i v CR vzriistajici trend, kdy s timto zévaznym a potencidlné smr-
telnym onemocnénim stéle Castéji pfichdzeji mladi 1idé, nekufici
a sportovci. Tento jev podnitil velkou védeckou aktivitu, kterd
prokazala pfimou souvislost infekce lidskymi papilomaviry (HPV)
s rostouci incidenci téchto nddort v mladsi populaci. , Protoze
papilomaviry jsou pfi¢inou i ¢asti nddort délozniho hrdla, mize-
me se domnivat, Ze se v §ir§im kontextu vlastné jednd o sexualné
pfenosné onemocnéni. Proto v rimci prevence doporucujeme
oc¢kovani proti HPV nejen divek, ale i chlapct v prepubertilnim

obdobi,“ fika René Foltin.

Ze Skoly vychazi hotovi zubafFi

Studium zubniho lékafstvi md jedno specifikum, o kterém se
milo vi. Lékatska fakulta musi budouciho stomatologa piipra-
vit tak, aby hned druhy den po absolvovini byl schopen zaéit
o§etfovat pacienty. ,Aby byl nds absolvent plné kompetentni,
musi béhem studia zvlidnout obrovské mnozstvi praktické
vyuky. Z 5 0oo hodin celkové doby studia je to 2 500 hodin, tedy

polovina studijniho ¢asu. V tom se zdsadné 1isi napfiklad od

studia vSeobecného lékafstvi — absolvent v§eobecného lékafstvi
totiz pfed zahdjenim své klinické praxe nastupuje do postgradu-
dlniho vzdélavini, kde se vénuje vybranému podoboru mediciny,
a samostatné muize pracovat aZ po absolvovini kmenové nebo
specializaéni zkousky, dfive atestace, vysvétluje prof. Foltin.
Prakticka vyuka probihd na 1. LF UK prvni dva roky studia na
simuldtorech, tzv. fantomech a od tfetiho ro¢niku jiz studenti
praktikuji na pacientech. To je velmi ndro¢né jak technicky, tak
organiza¢né a persondlné. Na 1. LF UK se tato vyuka provadi
unikatné ve vyukovych silech, kde se studenti pohybuji v mi-
kroprostfedi vlastnich zubnich ordinaci. Pod dohledem ucitela
se u¢i zdklady zubniho lékafstvi tak, aby byla naplnéna litera
zdkona.

Véda a vyzkum

Samoziejmé i v tomto oboru zistiva prostor pro postgradualni
vzdélavani, védu a vyzkum. Na Stomatologické klinice 1. LF UK
a VFN je nékolik védeckych skupin zabyvajicich se raznymi
tématy. V rdmci obli¢ejové a Celistni chirurgie a stomatochirurgie
jsou stézejnimi tématy onkologickd onemocnéni v oblasti hlavy

a krku, onemocnéni Celistniho kloubu nebo vyzkum vstfeba-
telnych materidld pro hojeni kostnich defektti. Dalsi skupiny se
zabyvaji laboratornim a klinickym studiem onemocnéni dutiny
ustni, a velkym tématem jsou i vlastnosti dentdlnich materidla. Do
této oblasti spadd také vyzkum MDDr. Tichého, o kterém piseme

na strané Sest.

mal
Dr. Antonin Tichy a prof. René Foltan se shodli,
Ze je tfeba zapracovat predevsim na prevenci.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
sh A FAKL
'Y KARLO

Zubarské kFeslo ve vyukovych
salech Stomatologické kliniky.
Foto: Olga BraZinova
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HYDE PARK

Co mé na stomatologii nejvic bavi?

Markéta Linhartova, 5. rocnik ZL

Na stomatologii mé nejvice bavi propojeni me-
diciny s manudlni praci a Ze vysledky své prace
ve vétsiné piipadd vidim okamzité. Ackoliv mé
mnozi pfed zac¢itkem studia tvrdili, Ze se jim
tento obor zdd jenom jako nauka ,,0 zubech a nic
vic*, brzy po nistupu do prvniho roéniku jsem
zjistila, Ze jde o velice bohaty obor, vyzadujici
dokonalé znalosti celé hlavy a krku, ktery je

propojeny s fadou dalsich medicinskych oboru.

Mgr. Magdalena Cesnekova,
zubni technik a lektor vyuky

Stomatologie na jednu stranu kombinuje kreativitu
a uméni, které mé vzdy bavilo. Obor si mé ale
ziskal hlavné mixem manudlni price a ziskanych
védomosti. Z pozice zubniho technika mohu Fict,
Ze je to prace tvofivd, kterd je ihned vidét, protoze
vam roste pod rukama. Z pozice vyucujiciho

to je obor, ktery se neustile vyviji. Fascinuji mé
moderni technologie, které jsou nyni k dispozici.
Rida nové poznatky a svoje laboratorni zkusenos-
ti a dovednosti ve zhotovovani zubnich nidhrad

predivam dal.

Hana Kovarikova, sestra

Vidy mé bavilo pomahat lidem a stomatologie je
profese, kde mohu uplatnit své dovednosti. Ted uz
jako zku$end zubni sestra mam rdda pestrost své
préce. Riznorodost je to, co mé bavi nejvice. Také
ocefiuji moznost neustdle se uéit novym vécem,
jako jsou nové materidly a postupy, jejich pouziti v
ordinaci, pravidla pfi dezinfekei a sterilizaci nebo

pouzivani zubnich pfistroja.

Honza Jurcik, 4. ro¢nik ZL

Pestrost a riznorodost. Medicina, kterd se dopliuje s estetikou. Prace
rukama. Skoro okamzity vysledek — vypln, korunka i extrakce. Skoro
okamzitd uleva od bolesti. Pomdhdni lidem nestydét se a znovu se smat.
Zdokonalovini schopnosti, nejnovéjsi technologie. Vidina vlastni praxe.
A hlavné pocit, Ze studuji dilezZity obor, ktery se dfive ¢i pozdéji dotkne

kazdého. At je ¢lovék prodavag, veterinaf nebo vrcholovy manazer.

Anna Mrkvickova, 4. rocnik ZL

Na stomatologii mé nejvic bavi komplexnost a riznorodost price, od
jednoduchého osetfeni kazu vyplni pfes chirurgii po slozité protetické
rekonstrukce. Libi se mi propojeni mediciny s technickymi znalostmi
dentdlnich materidld i prostor pro uplatnéni kreativity a estetického
ducha. Nesmirnou vyhodou je trvini studia a to, Ze ze skoly vylezeme
jako hotovi zubni lékati. Mzeme si vybrat, zda budeme pracovat v ne-
mocnici &i ve vlastni praxi, coz je oproti jinym oborim o dost jednodussi.
Miizeme se vénovat praktickému zubnimu lékafstvi nebo si vybrat uzsi
specializaci. Pro odvdzné je tu i moznost dalsiho vzdélavani a atestace

v oboru ortodoncie ¢i maxilofacidlni chirurgie.

Nikol Kopecka, 3. ro€nik ZL

Na stomatologii je super, Ze je to velice komplexni obor. Zubni lékafstvi
v sobé zahrnuje mnoho dalsich obort, jako je parodontologie, konzervaé-
ni zubni lékafstvi, chirurgie, protetika, endodoncie a dalsi. Na samotném
studiu stomatologie na 1. LF mdm pfedevsim rada to, Ze se velmi db4,
abychom byli dostate¢né vzdélani i v oblasti v§eobecného lékafstvi a méli
pevné ziklady, na kterych miZeme stavét dalsi védomosti. Taky je moc
fajn, Ze uz od zacdtku studia znime svoji budouci specializaci, a miizeme

tak ziskdvat praxi v oboru uz béhem studia.

MDDr. JindFich Charvat, zubni IékaF a lektor vyuky

Stomatologie si mé ziskala jiz v détstvi, protoze jsem v zubaiském
prostiedi vyrtstal. I pfes to, Ze to byla dlouha cesta, jsem $tastny, Ze jsem
si ji vybral. Bavi mé propojeni manualni ¢innosti s modernimi technolo-
giemi, které zarucuji nejlepsi mozny vysledek. Nejenom, Ze se béhem své
préice zabyvam estetikou a funkénosti chrupu, ale také pomahdm vracet
lidem usmév a sebevédomi. Zejména u pacienti s rozsdhlejsi ztratou
chrupu, po operacich v maxilofacidlni oblasti ¢i u polymorbidit je to
opravdovi vyzva, i kdyz jde spise o zpestieni bézné praxe. I proto jsem

rdd, Ze se mohu podilet na vyuce studentt na 1. LF UK.

...a €0 na stomatologii nejvic bavi vas?
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VYUKA

Vyuka studentl zubniho lékafstvi reflektuje

neustaly rozvoj mediciny

Ve stomatologii je v posledni dobé velkd pozornost vénovina
implantologii. Tradi¢ni protetickd stomatologie nahrazuje ztra-
cené zuby pevnymi (miistky a korunky) nebo snimatelnymi nd-
hradami. Stomatolog m4 vsak pied sebou nesnadny tkol, pokud
pacient nemd dostatek vhodnych zubii umoznujicich ukotveni
tradi¢nich ndhrad. Na stomatologické klinice nyni probéhl

kurz, kde si studenti mohli zéklady implantologie vyzkouset.

Implantologie nabizi feseni nejraznéjsich forem zubnich ztrit.
Zubni implantit nahrazuje ztraceny zub, je to v podstaté umély
zubni kofen, jemuz se i vét$ina implantitd svym tvarem podobd.
Zubni implantit se zavadi do Celistni kosti a po jeho vhojeni
(osseointegraci) se stane pevnou souddsti kosti. Osseointegrace je

usnadnéna specidlné upravenym povrchem zubniho implantitu.

Implantaty v praktické vyuce

Uspésné pouziti implantitd vyzaduje perfektni spolupréci mezi
protetikem a chirurgem implantologem. Pro rizné typy implan-
tatd existuji nejenom rizné sady ndstrojd, ale i razné pracovni
postupy. Leckdy je navic uspésné vhojeni implantdtu a pfiznivé
regenerace kosti podminéna nejenom vybérem a pouzitim sprav-
nych néstroju, ale i volbou vhodného biomateridlu. Biomaterial
zajistuje piiznivé prostiedi pro rist nové kosti a usnadnuje
dlouhodobé spolehlivé fungovini implantétu.

Implantolog musi vénovat mnoho ¢asu svému vzdélani. Studenti
tfetiho ro¢niku zubniho lékafstvi si pod odbornym dohledem
vyucujicich mohli modality kostni preparace prakticky vyzkou-
$et na prasecich elistech. Razné typy chirurgickych rota¢nich

i feznych nédsadci a dostateny pocet chirurgickych motord
zaptij¢ila firma W&H.

SENATOVINY

Lednové zaseddni Akademického sendtu 1. LF UK (AS) pro
nedostatek bodd v programu neprobéhlo, proto se letos poprvé
sedel AS az v inoru. O to zajimavéjsi ale zaseddni bylo. Na tvod
prezen¢niho zasedani zaznéla slova od dékana s nékolika infor-
macemi do budoucna. Dékan se vénoval mnoha dulezitym téma-
tim, napfiklad Kampusu Albertov, Narodnimu planu obnovy
nebo tfeba otevfeni programu vSeobecného osetfovatelstvi. Dile
informoval o pribéhu letniho semestru, ktery ma jiz probihat

v rezimu tzv. ,zeleného semaforu®. Zajimavym a hodné disku-

tovanym bodem zasedédni byly mozné zmény v pravidlech orga-

Kurzy byly zorganizovany diky
zajmu a ¢inorodému pristupu
vyucujicich, jejich napadim

a chuti vnést do vyuky

néco navic.

Foto: archiv 1. LF UK

£

Kazuistika - od chirurgie po protetiku

Pro studenty posledniho ro¢niku se navic uskutecnil protetic-
ky kurz s cilem zhotovit pfesny otisk zavedeného implantitu
otevienou metodou a pomoci 3D scanneru. Studenti se nejprve
sezndmili s réiznymi typy implantitu diky prezentaci firmy
Straumann. O pfednostech implantologického feseni se poslu-
cha¢i méli moznost sezndmit na konkrétnim pfipadu jednoho
pacienta. U néj sledovali postup oSetfeni od chirurgické fize
az ke koneénému protetickému osetfeni. Ndplni praktické ¢dsti
pak byla pfiprava otiskovaciho materidlu, ndcvik otiskovini na
fantomovych hlavich a demonstrace digitdlniho otiskovéni.
Zhotovené otisky byly zpracovany sddrou a gingivilni maskou
a vysledné pfesné pracovni modely si G¢astnici mohli ponechat.
Kurz byl zakonéen odbornou diskuzi, v niz si studenti s vyucuji-

cimi upfesnili dtlezité podrobnosti.

Magdalena Cesnekovd, Stomatologickd klinika 1. LF UK a VFN

nizace studia. Navrhovand druha dil¢i novela se méla dotknout
jak pregradudlniho, tak postgradudlniho studia. Diky novele by
mélo dojit ke zméné pravidel kreditového systému a moznosti
individudlniho studijniho plinu (ISP). Konkrétné by napiiklad
do budoucna mél byt zrusen maximaélni limit dvou nesplnénych
pfedméti pro moznost ISP.

Spolu s timto bodem programu se probiraly i moznosti konzul-
taci pfed druhymi opravnymi terminy stitnich zkousek. Zvazo-
vala se povinnost absolvovat konzultace pfed druhym opravnym
terminem, nicméné zavérem diskuze bylo, Ze tato povinnost by

s sebou pfindsela riiznd uskali.

Jakub Danzig, clen AS

13 prosinec 2021/Unor 2022 | JEDNICKA



Prelomovy kurz pro porodni asistentky zvysi jejich autonomii

Absolventky budou plné autonomni
pti vedenf nizkorizikovych porodd,
coZ vyrazné posouva jejich
-~ ¢innost dopfedu.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

bl cath | Y, - - A
Na Gynekologicko-porodnické klinice 1. LF UK a VFN

odstartoval Kurz pro porodni asistentky na porodnim sile
akreditovany ministerstvem zdravotnictvi. ,Absolventky budou
plné autonomni pfi vedeni nizkorizikovych porodd, coz vyrazné
posouvi jejich ¢innost dopfedu. Béhem pétimési¢niho kurzu si
osvoji teoretické znalosti a specidlni dovednosti a ziskaji dokonce
kompetence k nékterym tkontm, které doposud mohl vyko-
ndvat pouze lékat. Budou moci u fyziologického porodu samy
indikovat nékteré léky pro aktivni vedeni III. doby porodni, ve
spoluprici s anesteziologem budou moci samostatné indikovat
epidurdlni analgezii nebo podat lokdlni anestetika v piipadé
samostatného oSetfeni poporodnich zranéni, uved! pfi zahdjeni
kurzu jeho inicidtor prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc.

Jak dodavé, takova autonomie porodnich asistentek nebyla v CR

doposud moznd, protoze obor patfi mezi regulovana nelékafskd
povoldni a fidi se vyhldskami ministerstva zdravotnictvi dle
standardd EU. Podle nich porodni asistentka indikovat léky

a 1é¢ivé prostfedky nesmi. Novy kurz, ktery je soucdsti speciali-
za¢niho vzdélavani, ale nyni kompetence porodnich asistentek

v oblasti vysoce specifické perinatologické péce rozsifi. Po absol-
vovini kurzu budou porodni asistentky schopné vést samostatné
porod u nizkorizikovych téhotnych Zen béhem hospitalizace

v porodnickych zafizenich. Kurz je uréen pro porodni asistentky
pracujici nejméné pét let na porodnim sile. ,O autonomii porod-
nich asistentek jen nemluvime, ale skute¢né na ni pracujeme,”
uzavird prof. Pafizek.

klu

* bezindikace Iékare aplikovat ATB u rodicek s pozitivni
detekci streptokokd skupiny B (GBS) v kultivacnim
vagino-rektalnim nalezu;

+ bezindikace Iékare porodnika aplikovat systémové a epi-
duralni analgezie, v€etné obsluhy epiduréiniho katétru ve
spolupraci s [ékarem anesteziologem;

+ podle doporuceného postupu WHO a bez indikace Iékare
aktivné vést IIl. dobu porodni pro prevenci nadmérného
krvaceni;

+ k oSetfeni porodniho poranéni az do ruptury perinea
2. stupné s aplikaci mistniho anestetika, bez indikace

lékare.

P. M. Elliot spolupracuje s fakultou ve vyuce i vyzkumu

Prof. Perry Mark Elliott je svétové uzndvanym
odbornikem v oblasti onemocnéni srdeéni-
ho svalu a autorem vice nez 500 studif na
toto téma. Pusobi na University College
London, kde zastdvé pozici feditele
Centra pro onemocnéni srde¢niho svalu
a vedouciho klinického vyzkumu v In-
stitutu kardiovaskuldrni védy, a badatel-

sky téZ v britském Narodnim institutu pro

zdravotnicky vyzkum. Podili se napfiklad
na stanovovani diagnostickych standardi nebo
vyvoji ndstroji pro stratifikaci kardiovaskularniho
rizika. Klinické praxi se vénuje v Centru pro dédi¢nd kardiovas-
kuldrni onemocnéni v londynské Nemocnici sv. Bartoloméje.

V roli hostujiciho profesora se s nim Ize od roku 2019 setkat

14  prosinec 2021/Unor 2022 | JEDNICKA

také na 1. LF UK. Na II. interni klinice — klinice kardiolo-

gie a angiologie 1. LF UK a VFN spolupracuje na piipravé

a realizaci nékolika zdejsich projektii v oblasti kardiomyopatii
a Fabryho nemoci v€etné screeningovych programi tohoto
onemocnéni.

K tématim kardiomyopatie a Fabryho nemoci rovnéz pfedndsi
postgradudlnim studentim a ve spoluprici s II. interni klinikou
probéhlo v roce 2019 a 2020 Evropské vyroé¢ni setkani u kula-
tého stolu k Fabryho onemocnéni (Annual European Round
Table on Fabry Disease). S pfednostou II. interni kliniky —
kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN prof. Alesem
Linhartem spolupracoval na nékolika védeckych publikacich,
které vysly naptiklad v ¢asopise European Journal of Heart
Failure nebo Journal of the American College of Cardiology.
red



JAKA JE STRUKTURA FAKULTNICH FINANCNICH
PROSTREDKU A NAKLADU?

Rozpocet fakulty presahuje 1,5 miliardy korun, které z nejvétsi ¢asti plynou na pokryti mezd a socidlnich nakladd. Dominantnimi
prijmy jsou statni dotace a prispévek, podstatnou prijmovou poloZkou jsou ale také studijni poplatky hrazené mediky v anglické
paralelce. Pfijmy a vydaje zndzorfiuje nasledujici infografika.

Struktura finan¢nich nakladd fakulty Struktura finan¢nich prostredkd
za rok 2020 za rok 2020
m mzdy v¢. socialnich m dotace + pfispévek 72 %

naklad 71 % investice - FRIM 0 %

spoluresitelé 4 % investice - dotace 5 %
odpisy 1 % zuctovani fondl 2 %
opravy 2 % m poplatky 20 %
m sluzby m ostatni 1 %
vC. energii 6 %
m cestovné 0 %
m stipendia 4 %
®m material 9 %

ostatni 3 %

Faustak

aKADEMICKY KLUB 1. LF UK

2.0

Ve Ctvrtek 31. brezna 2022 od 17.00 v Akademickém
klubu 1. LF UK s prof. Jifim Chomiakem, prednostou
Ortopedickeé kliniky 1. LF UK a FN Bulovka.




ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Nadéje v akademickém klubu

V prostorich Akademického klubu 1. LF UK se 13. prosince

uskute¢nila dobro¢inna akce s ndzvem Vino¢ni setkdni plné

vybrala i velka spousta obleceni, které hned dalsi den putovalo
k mladym lidem bez domova v dennim centru Bolzanova.
Nadg¢je, organizovand pro prazskou pobocku Nadgje, kterd ,Viem zucastnénym ze srdce dékujeme, Ze i diky nim mizeme
pecuje o lidi bez domova. Hlavnim organizitorem byl Spolek zlepsit nade sluzby pro lidi bez domova nejen pfed Vinoci,*
mediki ceskych — SMC, kromé toho se na akei podilely velkou
mérou také Akademicky klub 1. LF UK, SPOT Prague,
IFMSA CZ Praha1. LF a LFt MEDSOC.

V pribéhu celého dopoledne méli név§tévnici moznost ochutnat

vzkazuje prazskd pobocka Nadéje.
Eliska Mockovd, SMC

a zakoupit si domdci cukrovi, které napekli studenti zacastné-

V pribéhu celého dopoledne méli navstévnici moznost ochutnat
a zakoupit si domaci cukrovi. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

nych spolka. Soucdsti akce byl také ,clothes swap®, kdy vichni,
co pfisli, méli moznost donést obleceni, které uz nenosi, a bud
ho vymeénit ,kus za kus“ s jinym, nebo ho darovat do sbirky pro
lidi bez domova.

Z prodeje cukrovi se podafilo vybrat pro organizaci Nadéje pfes
5 000 korun. Velkym penéznim darem pfispélo také vedeni

1. LF UK. Pfes 11 0oo mezi sebou vybrali zaméstnanci dékana-
tu 1. LF UK v ¢ele s nasim dékanem panem prof. MUDr. Mar-
tinem Vokurkou, CSc. Celkem jsme tedy mohli organizaci

-

5 > - e > Ny
Nadéje predat vice jak 16 ooo korun. Diky ,clothes swapu“ se % i e ; o SP ¥
P ! Y P SEP > e Y e

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich koleg, které osobnosti nebo jakému pocinu by v uplynulych dvou mésicich
dali jednic¢ku a proCc.

Nikola Fohlerova, Bc. Martina Lacinova, Tereza Kodericova,

4.rocnik VL Ustav léka¥ské 4.rocnik VL

biochemie \

Zicastnila jsem Jednicku mésice bych

m se uzasného kurzu a laboratorni

WALLS — Weekend

of basic life support in si-

v soucasné tizivé situaci

diagnostiky
Jedni¢ku bych dala

naprosto jednoznacéné

udélila nasi fakulté za to,

mulations. TFi podzimni dny
plné ndcvika, workshopi a simu-
laci, pfi kterych jsme si prohloubili
znalosti prvni pomoci a pfedne-
mocni¢ni péce. Zkusili fesit akutni
stavy ve zdravotnickém zafizeni
a osahali si rozsifenou neodkladnou
resuscitaci formou zdzitku. Ve pro-
bihalo v pfitelské atmosféfe! Jak na
studentech, tak lektorech bylo vidét,
Ze je to bavi a radi si ve volném Case
néco vyzkousi ¢i piedaji své do-
vednosti jinym. Jestli néco opravdu
doporucuji béhem studia, tak pravé

tento kurz!
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Kurzu prvni pomoci pro
zaméstnance, ktery vedl Be. Alan Mejstiik
v Centru medicinskych simulaci. Povazuji
za diilezité si zdsady prvni pomoci
pravidelné pfipominat a v tomto pfipadé
jsme si mohli resuscitaci také prakticky
procvidit, a to véetné pouziti AED
defibrilatoru, komunikace s operdtorem
tistiové linky nebo pfemisténi pacienta
v bezvédomi. Pevné véiim, Ze ziskané
zku§enosti nebudu muset pouzit, ale pokud

ano, (snad) jsem piipravena.

jaky postoj zaujala vaci vilce
na Ukrajiné. Moc se mi libilo vyjad-
feni podpory vSem nasim ukrajinskym
studentiim, kolegim a kamarddim,
bleskurychlé zorganizovani pomoci
a celkovi vlna solidarity. Diky za to.
Slava Ukrajing!



V zéfi 2021 probéhl mezindrodni virtudlni kongres COTEC-
-ENOTHE. Spolupofidala ho 1. LF UK spolecné s Ceskou
asociaci ergoterapeuti, COTEC (sdruzujici evropské asocia-
ce) a ENOTHE (sdruzujici evropské ergoterapeutické skoly).
Studentskou ¢4st programu pfipravoval spolek SPOT Europe
spole¢né se SPOT Prague.

Ustfednim tématem kongresu byla ,resilience. Budovani odol-
nosti bylo vzdy soucdsti praxe ergoterapeuti. Toto multidiscip-
lindrni téma hleda odpovédi na otizky, jak mohou jednotlivci,
rodiny a komunity zlepSovat své schopnosti, pfizpisobit se a po-
zitivné reagovat na Zivotni stresory, a tak si zachovat ¢i zlepsit
vlastni zdravi. Mezi dovednosti a okolnosti, které posiluji odol-
nost jedince, patfi dobré vztahy, schopnost flexibility, schopnost
realistického planovéni Zivotnich cild a schopnost tyto pliny

realizovat, zvladat silné emoce a mnohé dalsi. Jde o velmi aktu-

/li LW W

.Budovani odolnosti” na ergoterapeutickém kongresu

i
Clenky organizaéni a védecké
komise a hlavni Fecnice
Evropského ergoterapeutického
kongresu COTEC-ENOTHE (zleva
Jana Jelinkova, Olga Markova,
Jana Pluhafikova-Pomajzlova,
Katefina Svécena a Zuzana
Rodova) podnitily mezinarodnf
odbornou diskuzi ergoterapeutd
o ,resilienci”.

Foto: Zuzana Rodova

dlni téma, a to nejen v souvislosti s pandemii covidu-19.
Virtudlné probihajiciho a zp&tné velmi pozitivné hodnoceného
kongresu se zucastnilo 844 lidi z celého svéta. Béhem ¢tyf dnu
probéhlo v péti paralelnich virtudlnich mistnostech 63 worksho-
pu, 627 prezentaci, 181 posterd a 3 spoleenské vecery. Dvéma

z péti hlavnich fe¢nikd kongresu byl Marek Orko Vicha a Jana
Pluhatikovi-Pomajzlovd, ergoterapeutka z Kliniky rehabili-
taéniho lékafstvi 1. LF UK a VFN zabyvajici se pééi o dusevni
zdravi. Program zahajoval dékan 1. LF UK, prof. Martin Vokur-
ka, a uzavirala ho pfednostka Kliniky rehabilita¢niho lékafstvi
dr. Yvona Angerovi. Vyucujici z této kliniky byli i v organiza¢ni

a védecké komisi.

Zuzana Rodovd, Katerina Rybdiovd
Klinika rebhabilitacniho lékarstvi 1. LFF UK a VFN

Jak pecovat o svou dusevni pohodu

Dne 29. listopadu 2021 uspofdal spolek studentt ergoterapie
SPOT Prague dalsi online webinaf projektu ERGOHOST!
Setkdni se zGcastnili ¢esti hosté ergoterapeutka Mgr. Jana
Pluhatikovd Pomajzlovd a peer terapeut Be. Kamil Rain, ktefi
sdileli své zku§enosti z oblasti dusevniho zdravi. Webinaf byl
vedeny v anglickém jazyce a umoznil tak Gcast i zdjemcim ze
zahraniéi. Pfipojilo se celkem 45 studentd, pedagogt a terapeu-
td nejen z oboru ergoterapie.

A co se posluchaci webindfe dozvédéli? Dostali ¢as a pro-

stor uvédomit si, co je pro né v zivoté dulezité, zda nechivaji
dilezitym aktivitim dostatek prostoru, jak se branit uzkosti

z pfetizeni, pfedchdzet syndromu vyhofeni a jak udrzovat

vlastni dusevni pohodu. K vy$e zminénym lze vyuzit napiiklad
nistroje z ergoterapeutického Modelu lidského zaméstnéviani
(MOHO). Ucastnici si mohli vyzkouset cvi¢eni vychazejici

z tohoto modelu a sdilet své pocity s ostatnimi. PovaZujeme

za dulezité, aby se povédomi o péci o dusevni zdravi §ifilo dél

nejen mezi odborniky, ale i §irokou vefejnost!

Eliska Rotbartovd, SPOT Prague
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

V geriatrii jsme u samych

kofent mediciny

Prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., ktera nedavno obdrZela Cenu FrantiSka
Béhounka za propagaci a popularizaci ¢eské védy v Evropském vyzkumném
prostoru (ERA), vede Geriatrickou kliniku 1. LF UK a VFN od roku 2001.
Geriatrie ji i po letech stale bavi. Vyzdvihuje, Ze jde o nesmirné Siroky

obor s mnoha neprobadanymi oblastmi, ktery saha od epidemiologie

a preventivnich programU verejného zdravotnictvi pfes klinickou praxi az

k experimentalni biogerontologii.

Geriatricka klinika 1. LF UK a VFN vznikla jako prvni svého
druhu v Praze. Plati, Ze je stale jedina?

Nase klinika vznikla skute¢né jako prvni geriatricka klinika

v Praze, a pfestoze jsme se tak mohli povazovat za kliniku
yjedineénou, moc nés to netédilo. V Praze jsou tfi lékafské
fakulty a pro rozvoj oboru i vzdélavini mediki je potfeba, aby
na kazdé z nich geriatricky orientovand klinika vznikla. Proto
mé velmi potésilo, Ze v loniském roce byla ustavena Geriatrickd
interni klinika na 2. LF v Motole. Potiebuji to nejen pacienti, ale
je to nezbytné pro dalsi fungovini ,akademické geriatrie®, kterd
umoziiuje metodicky rozvoj oboru a jeho védeckého potencidlu
v&etné publikaéni ¢innosti. Jen tak lze implementovat geriatrické
know-how i do ostatnich oborti mediciny. Akademicka geriat-
rie potfebuje vznik dalsich pracovist, védecky erudované lidry,
klinické studie a projekty, které by pfindsely vice védeckych

ditkazi.

V jednom z textl v Jedni€ce jste napsala, Ze se 1. LF opro-
Stuje od tradicionalismu a modernizuje dle evropskych
trendu. Je to tak i ve vyuce geriatrie tady na klinice?

Ano. Osobné nejsem nepfitelem tradic. Jsou daleZité, umoz-
fiuji kontinuitu, stabilitu a pocit jistoty, kdyZz opakujeme véci,
které se v minulosti osvéd¢ily. Na druhou stranu tradice vlastné
neumoziuji zménu. Domnivim se, Ze je potfebné navazo-

vat na tradice akademické vyuky, rozvijet je a pfizptisobovat
soucasnym potiebdm — potfebdm studenti, klinické praxe, ale
i potfebdm uciteld. Na klinice jsme pfi tvorbé novych sylabu
vychézeli z evropskych doporuc¢eni UEMS — geriatrické sekce
pro pregradudlni vyuku, na kterych jsem se jako zdstupce Ceské

republiky podilela. Tato doporuceni jsme publikovali i v ¢aso-
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pise nasi odborné spole¢nosti, podobné jako néplii specializaéni

ptipravy. Geriatrie je zafazena mezi zdkladni specializace a na

Geriatrické klinice probih4 i vyuka stdzistd v piipravé na atesta-
P y prip

ci a specializaéni kurzy.

Zaklady geriatrie jsou jiZ nékolik let soucasti vyuky lé-
kaFskych a vétSiny nelékafskych oboru. Jaké dalsi zmény
k lepS§imu byste ve vyuce budoucich zdravotnikl nyni
uvitala?

Myslim, Ze jsme doséhli cile, ktery jsme si vytyc¢ili pfed téméf
20 lety spole¢né s prvnim pfednostou doc. Jifim Neuwirthem.
Chteéli jsme, aby se s oborem setkali a ,geriatrickym minimem®
prosli véichni studenti lékafstvi, fyzio- a ergoterapie, nutri¢ni
terapeuti i studenti o3etfovatelstvi. A to se podafilo véetné
tvorby studijnich opor v Moodlu. Ur¢ité bychom pfivitali navrat
k plné prezenéni vyuce bez covidovych omezeni, $ir$i vyuziti za-
hrani¢nich studijnich materiald — s programem Amboss se stéle
jesté spie seznamujeme — a moznd vétsi zafazeni problematiky

starnuti i do vyuky dalsich lékafskych obori.

Kde napfiklad?

Co stile jesté chybi, je vétsi propojenost s dalsimi vyucovanymi
obory. Skvélé by bylo doplnit vyuku komunikace o rozhovory se
star§imi pacienty. Pro lepsi pochopeni geriatrickych diagnéz lze
vyuzit také simulaéni centrum, kde by si studenti méli vyzkouset
napfiklad zatézové obleky, aby na vlastni kizi zjistili, jak stdfi
méni organismus, jeho projevy a moZnosti.

Prekvapuje mé, Ze napiiklad ve farmakologii se studenti pfili§
nedozvédi o konceptu nevhodnych 1é¢iv ve stéfi, tedy o skupi-

ndch 1éku, které z hlediska farmakokinetickych ¢i farmakodyna-



Akademicka geriatrie potfebuje vznik dalSich pracovist, védecky erudované lidry,
klinické studie a projekty, které by prinasely vice védeckych dlikazd.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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mickych vlastnosti nejsou bezpeéné pro starsi pacienty. Jde tieba
o 1éky, které vyrazné zvysuji riziko padd, nebo o léky s anticho-
linergnim efektem. Ty nejsou ve stafi vhodné vibec, protoze
mozek md ve vy$sim véku nizkou neurokognitivni rezervu a jejich

podavini zhorsuje kognitivni funkce nebo muize vyvolat delirium.

Jak mediky pro praci v oblasti geriatrie motivujete?

Podle nasich zkusenosti i star§iho dotaznikového Setfeni ma mezi
studenty zdjem o praci v oboru geriatrie jen nékolik procent. Je to
zpusobeno jednak ne pfili§ pozitivnim postojem soucasné spolec-
nosti ke starym lidem a stale jesté nizkou prestizi oboru, ktery je
vnimdn jako malo zajimavy, mélo akéni, navic je zaméfiovin za
dlouhodobou péci o bezmocné seniory. Tenhle nahled se snazime
zménit a studentim ukdzat, Ze znalost geriatrie jim umozni starat
se lépe o pacienty vyssiho véku, i kdyz budou pracovat v jiném
oboru. Periopera¢ni péce, bezpeéna preskripce, komplexni
posouzeni multimorbidit, zhodnoceni kognitivnich schopnosti

a preventivni geriatrie jsou pfiklady, kde geriatrické znalosti

umozni kvalitativné vyssi droveri lékatské péce.

Co presvédcilo k vybé&ru geriatrie vas?

Pfizndm se, Ze jsem si obor nevybrala. ,Zbylo“ na mé misto

v gerontologické skupiné prof. Pacovského na III. interni klinice
Fakulty vieobecného lékafstvi (nyni 1. LF UK pozn. red.). Uké-
zalo se v8ak, Ze v gerontologii a geriatrii je mnoho neprobadaného
a zajimavého, Ze je to nesmirné $iroky obor sahajici od epidemio-
logie a preventivnich programi vefejného zdravotnictvi pres kli-
nickou praxi az po experimentdlni biogerontologii. To je divod,
pro& mé geriatrie celd ta léta bavi. A také asi skute¢nost, Ze v péci
o staré pacienty jsme u samych kofend mediciny — pomoci, huma-

nity a milosrdenstvi.

Mate piehled, kolik mladych IékaFQ, jiZ absolventtd
lékarFskych fakult, se nyni chce geriatrii vénovat?

Ano, v rimci odborné spole¢nosti sledujeme pocty 1ékati zata-
zenych do oboru geriatrie a provazime je v ramci specializaéni
predatestacni ptipravy. Geriatrickd klinika je soucasné klinic-
kou zdkladnou Subkatedry geriatrie IPVZ a akreditovanym
pracovistém oboru geriatrie. V Ceské republice atestuje z geri-
atrie kazdym rokem cca 1o 1ékafi a nyni v CR pracuje vice nez

200 lékafi.

Mélo by jich byt vice?

Cilem na$eho snazeni neni ziskat co nejvice lékait do oboru.
Geriatrie neni pro kazdého. Jako obor patii do velké rodiny inter-
nich obort, souc¢asné ma viak pfesahy do dalsich obort mediciny
— dotyka se naptiklad ortopedie (v zahrani¢i ma tato subspecia-
lizace i sviij ndzev ortogeriatrie), pooperalni péée a rehabilitace,

specializace v oblasti poruch zraku a sluchu, neurologie a psychi-
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atrie — delirantni stavy, demence, poruchy chovini ve stéfi. Proto
nechceme vychovavat pouze lékafe geriatry, ale proskolit i 1ékate
jinych obort, ktefi budou se znalosti geriatrického minima lépe
pecovat o staré pacienty. Kazdy klinicky obor by mél kultivovat
své postupy a specifika 1é¢by u star$i populace. V soucasnosti
pouze minimum doporucenych postupt pfihlizi ke specifickym
aspektiim stdrnuti a k tomu, Ze stary pacient ma dalsi komorbidi-
ty. Uméni lékafe je v tomto najit spolu s pacientem jeho priority

a 1é¢bu vhodné modifikovat, dnes spise fikdme individualizovat.

Nechceme vychovavat lékare geriatry,

ale erudovat |ékare jinych obord, ktefi

budou se znalosti geriatrického minima
lépe pecovat o staré pacienty.

Geriatricka klinika garantuje i neprofesni studium pro
posluchace Univerzity tfetiho véku. Co vSechno toto
studium zahrnuje?

Univerzita tfetiho véku (U3V) se na 1. LF otevfela v roce 1987,
takze letos oslavime 35 let ¢innosti. V soucasnosti je zapsdno
vice nez 200 studenti, ktefi navstévuji ¢tyfsemestralni program
Biologie ¢lovéka a mohou studovat ddle kurz Novinky v medi-
cing, v némz diky vstficnosti jednotlivych fakultnich pracovist
pfedstavujeme kazdy semestr jiny obor. Pro letosni akademicky

rok jsou na programu onkologie a adiktologie.

A obecné, jak vzdélavani ,tfetiho véku” jeho u€astnikiim
prospiva?

Nepochybné ma studium ve vysokém véku vyznamny psycho-
logicky efekt. Néktefi studenti prekrocili osmdesdtku a mnozi
dochézeji na kurz Novinky v mediciné jiz vice nez 10 let. Dusevni
aktivita a spolecensky charakter setkdvani pfi vyuce (v posledni
dobé bohuzel omezeny pandemii) maji pfiznivy efekt na celkovy
pocit zdravi a Zivotni spokojenost. Nékteré odborné studie popi-

suji i pfiznivy vliv na kognitivni zdravi.

KdyZ zminujete studie, klinika je v poslednich 20 letech
renomovanym védeckym partnerem desitek velkych
evropskych projekti. Které jsou svym pFinosem zasadni?
Je tézké vybrat pouze jeden nebo dva projekty. Vzpominim na
prvni projekt 5. rimcového programu vyzkumu a vyvoje Evropské
komise AD HOC (2001—2004), ktery byl myslim i viibec prvnim
velkym evropskym projektem, ktery nase fakulta v ramci tohoto
programu ziskala. Vénoval se problematice seniori v domdci péci,
klinickym charakteristikim pacienti, indikdtoram kvality péce

a rozsahu péce a sluzeb. Nase pracovisté analyzovalo farmako-



terapii a adherenci pacient a vysledky jsme publikovali v pres-
tiznim Casopise JAMA. V Ceské republice jsme v roce 2005 jako
prvni upozornili na koncept 1é¢iv nevhodnych, zvysené riziko-
vych pro star$i pacienty, a tuto problematiku dodnes zkouma-
me. Vzpomindm také na projet PREDICT, ktery upozornil na
skute¢nost nizkého zastoupeni star$ich osob v klinickych studiich
a zkoumal bariéry a moznosti, jak jejich zastoupeni v klinickém
vyzkumu zvysit. Vysledky pak prispély k vytvofeni expertni

skupiny geriatrie pfi Evropské lékové agentufe.

V Ceské republice jsme jako prvni
upozornili na koncept lé€iv nevhodnych
pro starsi pacienty.

Védecky nejplodnéjsim projektem s vice nez 30 publika¢nimi
vystupy v Casopisech s impakt faktorem byl projekt SHELTER
7. ramcového programu Evropské komise, sledujici v té dobé
nejvétsi kohortu péti tisic pacientt v dlouhodobé péci v osmi
evropskych zemich. Z poslednich péti let bych zminila tfi velké
evropské projekty zaméfené na studium seniorské kiehkosti

a sarkopenie. Projekt SPRINTT prokazal ptiznivy efekt fizené
fyzické aktivity a nutri¢nich intervenci u kiehkych seniort

a projekt MIDFRAIL zlepseni fyzické zdatnosti u starsich
diabetiki. Publikace Evropsky konsensus definice a diagnostiky

sarkopenie md k dne$nimu dni 5 871 citaci. Zajimavé vysledky

pfinesl také projekt MPI-AGE. Potvrdil pfinosnost indexu MPI
pro hodnoceni kiehkosti a predikci mortality v prospektivni
studii hospitalizovanych seniort a efektivitu intervenci s ohledem

na stupen jejich kiehkosti.

Souvisi vaSe stavajici védecké prace také s epidemii
covidu-19?

Ano, v soutasné dob¢ se analyzuji vysledky mezindrodni
multicentrické observaéni studie MPI-COVID-19, coz je
prognostickd stratifikace pacientd 65+ hospitalizovanych

s onemocnénim covid-19 a hodnoceni efektivity intenzivnich
intervenci s vyuzitim indexu MPI. Dile u nds v rdimci
mezindrodni studie EU-COGER probih4 sledovéni efektivity

postcovidové rehabilitace u geriatrickych pacienti.

Nedavno jste od MSMT ziskala Cenu Frantiska B&hounka
za propagaci a popularizaci ceské védy v Evropském
vyzkumném prostoru. Ktera prace nebo pocin v této
oblasti podle vas stoji za ocenéni?

Ocenéni si nesmirné vizim. Je to nejen ocenéni za popularizaci

a propagaci ¢eské védy, ale i celého védniho oboru gerontologie

a geriatrie. Kromé jiZ zmirtiovanych mezindrodnich védeckych
vyzkumnych projektd a grantd jsem mnoho let vénovala praci

v mezindrodnich organizacich. Po dvé volebni obdobi, osm let,
jsem byla generalni tajemnici Mezindrodni asociace gerontologie
a geriatrie IAGG pro evropsky region a ndsledné ¢tyfi roky pre-
zidentkou klinické sekce IAGG-ER. Pracovala jsem téZ v Evrop-
ské geriatrické spole¢nosti EUGMS jako ¢len akademické rady,
jiz mnoho let jsem zastupce Ceské republiky v UEMS-Geriatric
medicine. Vizim si moZnosti spolupracovat v ramci odborné
komunity s vynikajicimi a vyznamnymi evropskymi geriatry

a gerontology, ale i podpory fakulty a nemocnice pifi realizaci pro-
jektd a vzdélavacich aktivit. Ocenéni patii také mym spolupra-
covnikim na klinice a dal§im spolupracujicim pracovistim, vem,
ktefi se spole¢né se mnou podileji na propagaci a rozvoji geriatrie
u nds a v zahrani¢i.

Prima¥ kliniky pan doktor Richter o vas fFekl, Ze vytvarite
pro své spolupracovniky na klinice ,,antistresové”
prostredi. Jak to délate?

Usilujeme o to, aby na nasi klinice 1idé pracovali radi a chtéli se
podilet na jejim bezproblémovém chodu. To ale neni samozfejmé
a ja se snazim, aby kolegové védéli, Ze si jejich price cenim a vi-
zim si jich. Také ctim heterogenitu tymu, kde mize kazdy ¢len
pracovat na tom, co ho zajima a pfindsi mu uspokojeni. Myslim
si také, Ze je u vedouciho pracovnika dilezité byt autenticky, aby
mu jeho zaméstnanci véfili, Ze to, co dél4, tak skute¢né mysli,

a rozhoduje se i s ohledem na né.

klu
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Prof. Jan Klozar

a prof. Jan Plzak demonstruji
endoskopii hrtanu.

Foto: archiv Jana Plzdka

Zprava z pracovni cesty do Thiesu v Senegalu

Ve dnech 17. az 27. listopadu loniského roku se kolegové z Kli-
niky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK

a FN Motol zicastnili pracovni cesty v rdmci zdravotné
humanitdrniho programu Medevac do Regiondlni nemocnice
v Thies v Senegalu. Jednalo se jiZ o patou misi, navazujici na
piedchozi pobyty v roce 2017, 2018 a 2019. V roce 2020 se mise
neuskuteénila z divodu pandemie covidu-19. Program byl opét
velmi kvalitné zorganizovin a napldnovin ze strany Medevacu

a zastupitelského uiadu Ceské republiky v Dakaru.

Hostujici pracovis§té pozvalo k Gcasti na misi fadu ORL lékati

z jinych pracovist v Senegalu i z okolnich stitd zdpadni Afriky,
¢imz se vyrazné navysil edukaéni potencial mise. Standardné
vyuzivd oddéleni ORL v Thies jeden operacni sil dvakrit tydné,
béhem mise byly vyuziviny tfi centrdlni operacni sily po celou
dobu sedmi opera¢nich dni. Nékteré vykony ¢i jejich ¢dsti provi-
déli mistni lékafi pod vedenim Eeskych specialistti. Endoskopic-
ké endonazdlni operace zajistoval prof. Jan Plzdk, usni operace
vedl doc. Zdenék Cada, vétsinu kréni operativy zajistoval prof.
Jan Klozar. Céstecné se na krénich vykonech podileli i prof. Pl-
zik a doc. Cada. Velkym piinosem byla opét ucast salové sestry
Hany Soprové, ktera skolila stfedni zdravotni persondl v novych

operacnich postupech a pééi o techniku (optiky, kamery, mikro-
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skop, frézy, shavery, néstroje, sterilizace, periopera¢ni sesterskd
péce atd.) a podilela se na provozu vSech operacnich sild v jedné
dobé zaroven. Operaéni vykony zadinaly obvykle po devaté

hodiné a kon¢ily mezi 16.—18. hodinou.

Videozdznamy operaci slouZi k dalSi edukaci

Lékari provedli 20 endoskopickych endonazélnich chirurgickych
zikrokt (FESS) na pacientech ve véku 4—64 let. Reili nilezy
nosni polypézy, které byly velmi pokro¢ilé, vétsinou jiz s tlako-
vymi deformitami na ohrani¢ujicim skeletu vedlejsich dutin nos-
nich. Dile byly operovany mykotické rinosinusitidy, provedeny
turbinoplastiky, endoskopické resekce benignich tumort dutiny
nosni, dakryocystorinostomie. Lékafi pii operacich pouzivali
shavery — ORL oddéleni v Thies patfi mezi jedind dvé pracovisté
v zépadni Africe, kde jsou pouziviny. Videozdznamy operaci jsou

ORL lékaiim v Senegalu k dispozici pro jejich dalsi edukaci.

Operace byly demonstrovany mistnim lékaFiam

Béhem mise zdravotnici déle provedli 16 usnich operaci
détskych i dospélych pacientd ve véku 8—72 let. Nejcastéjsim
nélezem byla prosta chronickd mezotympandlni otitida v terénu
dysfunkce Eustachovy trubice. Kromé myringoplastik lékari

provedli primérni i revizni operace a opétovné také stapedo-



tomie pro otosklerézu (pti pfedchozi misi se jednalo o prvni
stapedotomie na izemi zdpadni Afriky). Usni operace byly
demonstrovany mistnim lékafiim s tim, Ze néktefi z nich jiz
provadéli pod dohledem nékteré vykony jako hlavni operaté-
Fi. V ramci kontrol pacientd operovanych béhem pfedchozich
misi zdravotnici z motolské kliniky konstatovali velmi piiznivé

funkéni vysledky a zlepseni sluchu i lokalni hojeni.

Omezené instrumentarium i personal

Krénich operaci pacienti ve véku 10—-63 let provedli lékafi 31.
Vykony zajistovali prof. Klozar, ¢aste¢né i prof. Plzdk a doc.
Cada. Slo prevazné o chirurgii mékkého krku, v nékterych
ptipadech o revizni vykony. Nejvétsi podil tvofily tyroidektomie
pro velmi objemné nodézni strumy a tyreotoxikézy, parotidek-
tomie, exstirpace tumord submandibuldrni Zldzy, kozniho
neurofibromu, extrakce ciziho télesa z jicnu, tonzilektomie,
adenotomie, panendoskopie, diagnostické biopsie z tumort
hrtanu, hypofaryngu, nasopharyngu atd. Nalezy svym rozsahem
vyrazné pfesahovaly primér, se kterym se setkdvime v Evropé.
Operativa byla ndro¢néjsi i vzhledem k omezenému instrumen-
tariu — 1ékafi neméli k dispozici neurostimulaéni techniku pou-
Zivanou standardné v rozvinutych statech pfi operativé slinnych
zlaz a §titné zlazy. Omezeny byl persondl i pocetné — obvykle
zaji§toval vlastni chirurgicky vykon dvou az ¢tyiclenny personal
(jeden az dva lékafi plus jedna az dvé silové sestry), na rozdil

od bézného schématu u nés, kdy operuji tfi lékafi (operatér, 1.
asistent, 2. asistent) se dvéma sestrami (instrumentujici a obiha-

jici salovid sestra).

Narast poétu operaci

Celkem bylo v rimci mise operovino 67 pacientt, coZ je vyrazné
navyseni ve srovndni s 35 odoperovanymi pacienty béhem mise
Vv roce 2017, 55 v roce 2018 a 56 v roce 2019. Pravidelné probihala
indikaéni pfedoperaéni vySetfeni, pooperaéni kontroly béhem
hospitalizace i ambulantni kontroly po propusténi pacientt

s edukaci pacientii i persondlu o pooperaéni péci.

Vybaveni stale neni vyhovujici

ORL oddéleni v Thies obdrzelo zdravotni materidl jako podporu
dalstho provozu (operacni kalhoty, haleny, empiry, rukavice,
ochranné bryle, silové boty, $ici materidl, sterilni komprese,
rouskovéni, léky — ATB masti, vazokonstrikéni 1éky, atd.). Oddé-
leni stile neni vybaveno nékterym zikladnim technickym vyba-
venim pro provadéni ORL operativy, piestoze na zdkladé nasich
doporuceni doslo k ur¢itému zlepseni (napiiklad jsou jiz nyni

k dispozici nékteré jemné;jsi nastroje na mékkotkdnovou chirurgii
fada nastroji chybi. Neni dostupna adekvatni, spolehlivé bipola-

rni koagulace, nejsou k dispozici zilozni optiky pro pfipad jejich

poskozeni, oplachovy systém optik, laryngedlni instrumentdrium
a podobné. Pokud by byly finanéni zdroje k instrumentilnimu
dovybaveni pracovisté, bylo by to velmi pfinosné.

Z rozhovoru s hostujici stranou vyplynulo, Ze by bylo také pfi-
nosné, pokud by mohla v rimci programu Medevac probéhnout
stdz 1ékafe z ORL oddéleni v Thies na Klinice ORL a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN v Motole.

Zdafila mise

Misi zdravotné humanitdrniho programu Medevac v Regiondlni
nemocnici v Thies v Senegalu 1ze povazovat za velmi zdafilou.
Byla organizainé dobfe zaji§téna jak ze strany Medevacu a za-
stupitelského afadu Ceské republiky, tak i ze strany zéstupkyné
vedouctho lékafe ORL v Thies dr. Aminaty Mbaye (prim.
Ndiassé Ndiaye letos nebyl pfitomen). Podafilo se provést dalsi
FESS v Senegalu mimo hlavni mésto Dakar (prioritni dacryo-
cystorinostomie) a zacvicit v endoskopické endonazilni chirurgii
pod dohledem ceskych 1ékaft dalsi mistni ORL specialisty
zejména z Thies, Dakaru i dalsich ORL pracovist v Senegalu

i okolnich statech. Opét byly provedeny operace otoskleréz,
které byly poprvé na oddéleni ORL v Thies provedeny béhem
mise v roce 2017. Néktefi pacienti cekali kvili odloZeni mise
planované na rok 2020 na provedeni operacnich vykoni i déle
nez rok. Ucast Ceskych lékafii umoznila provést nékteré velmi

slozité kréni operace a opét doslo k dalsimu vycviku mistnich

lékaft v operovéni.

Doc. Zdené&k Cada,
Hana Soprova a vyuka
otologické operativy.

Foto: archiv Jana Plzaka

s

Jako mozny termin pfistiho vyjezdu se jevi listopad a prosinec
letodniho roku. Dle domluvy s vedenim nemocnice a oddélenim
ORL by se znovu napldnoval provoz na tfech operaénich sdlech

se tfemi Ceskymi 1ékafi na misi.
Jan Plzdk, Jan Klozar, Zdenék C'ada, Hana Soprowi,

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol
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Lublan je velmi pfizptisobena pro jezdéni na kole, vSude
v centru jsou stezky, stojany a ,bikesharing”, ktery byl
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Nejlepsi mésic Zivota.

v zpodstaté zdarma. Foto: Shutterstock

Staz v Lublani nasadila latku vysoko

KdyZ jsem si vybiral zemi, do které bych jel staZovat, zvolil jsem Slovinsko pro jeho
pfirodni krasy a snadnou dostupnost autobusem. To jsem jeSté netusil, Ze mé ceka

nejlepSi mésic mého dosavadniho Zivota. Cely srpen roku 2021 jsem mél moZnost
stravit ve Slovinsku na stazi, kterou mi zprostiedkovala IFMSA. Po dobu ¢tyf tydn
jsem chodil na kliniku infekénich chorob v univerzitnim klinickém centru v Lublani.
Jel jsem zcela naslepo, jen jsem se pres Facebook seznamil se svou kontaktni osobou,

ktera mé prvni den vyzvedavala na nadrazi.

Stal jsem se soudasti skvélé dvaceti¢lenné skupiny mladych
medikt a medicek, kterd spolu travila kazdy volny moment.
MEéli jsme pro sebe celé jedno patro studentského domu. Jeden
vecer jsme hrali teambuildingové hry ve mésté, jindy jsme §li na
prochézku nebo vymetali bary. Ndro¢ny mésic, ale samozfejmé
to stilo za to. Bylo az neuvéfitelné, jak jsme si v8ichni vzdjemné
sedli. Jesté ted, mésice po stazi, mezi sebou udrzujeme kontakt
a plinujeme spolecné vylety a név§tévy po Evropé. Velky dik
patii také nasim kontaktnim osobdm, které pro nds téméf den-
né organizovaly program a zafidily ndm vSechno od jizdného

po nddobi.
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Cenné klinické zkuSenosti

Nebylo to samoziejmé jen o seznamovéni a volné zibavé, ale

i o mediciné. Kazdé rino jsem musel byt kolem piil devité na
klinice. Lublan je velmi pfizpisobena pro jezdéni na kole, v§ude
v centru jsou stezky, stojany a ,bikesharing®, ktery byl v podstaté
zdarma, takzZe z koleje do nemocnice se dalo pohodIné dostat

za dvacet minut. Prvni den se mnou do nemocnice §la i mé
kontaktni osoba, abych nemusel hledat, za kym mdm jit a kde

se hlasit. Dostal jsem skfiitku, nemocni¢ni obleceni, visacku

se jmenovkou a pak uz jsem padil na oddéleni. V nemocnici jsem
travil kazdé dopoledne po boku mladé lékaiky, kterd byla ochot-



: w e Y
univerza v Ljubljamt MEDICINSKA FAKUI
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Honza Mikulenka chodil po dobu éty¥ tydna
na kliniku infekénich chorob v univerzitnim
klinickém centru v Lublani. Foto: archiv autora

na mé v§im provést. Rdno jsem s ni chodil na vizity, probirali
jsme spolu plan 1é¢by jejich pacienti a psali zpravy. Po Case
jsem se naucil rozlustit i néco mdlo ze slovinstiny, takZe jsem si
mohl procitat dekurzy a podobné. Mél jsem mozZnost se ucastnit
konzilii, asistoval jsem u mensich vykonud typu lumbélni punkce
a nabyl jsem cenné zkusenosti v oblasti fyzikdlniho vysetfeni,

kterych neni nikdy dost.

Takze nevahejte a jedte na
staz, dokud mate tu moznost.
Nebudete toho litovat.

Za ten mésic ¢lovék ziskd trochu pfedstavu o tom, jak to na od-
déleni funguje a jestli by dokdzal v daném oboru pracovat. Je to
rozhodné néco jiného, nez chodit béhem semestru na kliniku
jen na pfedndsku a kritky semindf u lizka. Zvlast vzhledem

k tomu, Ze mé béhem &tvrtého roéniku ochudila o kontakt

s pacienty pandemie, byl jsem rdd, Ze jsem ty hodiny na
infekéni klinice mohl timhle zptisobem ,dohnat®. Parkrat nas

¢ekal v nemocnici program i odpoledne, kdy jsme se naptiklad

~

|
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zGcastnili ultrazvukového workshopu spolu se slovinskymi

studenty.

Lesy, hory, jezera, jeskyné&, more

A vikendy? To byla kapitola sama o sobé. Hostujici studenti ndim
pfipravili vylety s bohatym programem a zafidili dopravu i no-
covéni. Slovinsko je krdsnd zemé, kde si kazdy najde to svoje.
Lesy, hory, jezera, jeskyné, pastevecké vesnice i rusnd piimoiska
mésta. VSude jsme byli a nebylo dne, kdy bychom se nudili.
Myslim, Ze jsem si ze stize odnesl spoustu cenného. Nové
zkusenosti z kliniky, zopakoval jsem si teorii a procvicil praxi,
vidél jsem zajimavé piipady a osahal si trochu roli lékafe.
Vyzkousel jsem si, jaké to je fungovat samostatné ve zcela cizim
prostfedi. Ale hlavné mam spoustu novych zazitkd a paradnich
pritel po svété, které mizu navstévovat, nebo ktefi pfijedou za
mnou. Bylo mi tedy jasné, Ze i pfisti rok chci nékam jet a latka
tentokrét bude vysoko.

Takze nevihejte a jedte na staz, dokud méte tu moznost.
Nebudete toho litovat. A nezoufejte, pokud se nedostanete do

vysnéné dovolenkové destinace, protoze stiz délaji nezapome-

nutelnou lid¢, které béhem ni potkite.
Honza Mikulenka, 5. rocnik VL

Staz délaji nezapomenutelnou lidé,
které béhem ni potkate. Foto: archiv autora

R RN
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HISTORIE

[ R4

Povinné ockovani probihalo jiz na zacatku 19. stoleti.

i d

Rychle se Sifilo po Evropé

V priibéhu epidemie koronaviru se z ockovani, respektive povinného ockovani stalo
celospolecCensky diskutované a kontroverzni téma, které ma ovsem také svoji relativné
dlouhou historii. V nasledujicim textu z ni pfednosta Ustavu dé&jin IékaFstvi a cizich jazyk(
1. LF UK doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D., pfipomina ve struénosti nékolik hlavnich moment.

Nejstarsi formou ockovéni byla tzv. variolace, coz bylo ockovini notim kolem 1—2 %. Kde se poprvé objevila, neni zcela jasné,
proti viru pravych nestovic Zivym virem pravych nestovic. Tato néjakd forma variolace se ziejmé uzivala v raném novovéku
choroba se stala v priabéhu 17. stoleti v souvislosti s dstupem v Ciné (tzv. insuflace) a prokazatelné v kfestanskych komuni-
moru z evropského prostoru jednou z nejvétsich epidemickych tach na uzemi Turecké fise. Zde si variolace v§imli evropsti
hrozeb, protoze se ji nakazila vétsina spole¢nosti a smrtnost se pozorovatelé (diplomaté ¢i obchodnici) a pfivezli ji do zdpadni
v dobovych pramenech pohybovala kolem 15 %. K tomu je navic Evropy. Dlouho se mélo za to, Ze nejstarsi evropska variola-
jesté potieba pfipocitat mnoho osob, které sice nakazu piezily, ce probéhla v roce 1721 v Anglii (a o nékolik mésict pozdéji
ale odndsely si do Zivota vice ¢i méné zavazné postiZeni (napf. v Presové). Nejnovéjsi vyzkum vsak ukdzal, Ze jiz pfed rokem
slepotu nebo sniZenou pohyblivost). 1714 probihaly variolace ve Vidni, kam tuto techniku pfinesl
Ackoli variolace pouzivala Zivy virus, sniZzovala smrtnost k hod- imigrant z Turecka.
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Variolae vaccinae
V priibéhu druhé poloviny 18. stoleti si zacali néktefi badatelé
v8imat, Ze virus kravskych nestovic vyvolava také imunitu proti

pravym nestovicim, a tak se zrodila bezpe¢néjsi forma ockovani,
tzv. vakcinace. Ndzev pochdzi od dobového oznaceni krav-
skych nestovic (variolae vaccinae). Tento objev zpopularizoval
pfedevsim znamy britsky lékaf Edward Jenner. Jeho publikace

o vakcinaci se rozsifila po celé Evropé, coz vedlo zdhy k zavede-
ni povinného ockovini.

Povinné ockovini se zrodilo v prostfedi nové, tzv. zdravotné-
-policejni védy pod vlivem Velké francouzské revoluce. Nejstarsi
povinné ockovini bylo nafizeno na pocitku 19. stoleti v severni
Italii, kterd byla tehdy pod napoleonskou spravou, a ve stfedni
Evropé¢ jej vyhlisilo v roce 1806 Bavorské krilovstvi. I zde je
patrny francouzsky vliv, nebot zemi ovladal silné pronapoleon-
sky rezim pod taktovkou prvniho ministra Maximilidna von
Montgelas.

Prospésnost tohoto opatfeni nicméné brzy uznaly i dalsi zemé

a zdhy se povinné ockovini déti rozsifilo do Dinska (1810),
Ceskeého kralovstvi a Ruska (1812) ¢i Svédska (1816). Pro toto ob-
dobi se jen tézko hledaji kvalitni statistické zdroje, ale §védské
prameny naznacuji, Ze povinné o¢kovini vedlo k dramatickému
poklesu incidence pravych nestovic. Je zajimavé, Ze Britdnie,

kterd byla ptivodné mezi pfednimi zemémi zavadéjicimi vari-

Prof. Ondfej Seda, pfednosta
Ustavu biologie a lékafské genetiky 1.

Jednicka je bez nadsizky dhelnym kamenem mého profesniho
zivota. I kdyzZ jsem od roku 1993, kdy jsem na 1. LF UK jako stu-
dent prvniho ro¢niku nastoupil, stravil fadu let mimo CR, nikdy
jsem vazbu na ,Jednicku® nepferusil. Ke konci magisterského stu-
dia mé prof. Vladimir Kfen zldkal do svéta genetiky a zdkladniho
vyzkumu, ktery jsem jiz neopustil. Doktorské studium jsem také
absolvoval na nasi fakulté, byt vice nez polovinu ¢asu jsem stravil
v laboratofich montrealské univerzity, kde byly zkoumany gene-
tické modely vytvofené na Albertové. Jiz jako doktorand jsem
zalal poméhat s vyukou a postupné se z nékterych mych uéitela
stali kolegové a kolegyné. Zacal jsem pozndvat, co ¢ini 1. LF UK
unikatni — je to pfedevsim spolecenstvi lidi, profesiondla — léka-
i, védced, uditeld, ale i studentd, ktefi jsou pravidelné ochotni
abstrahovat od své individudlni agendy a pfispét tak k atmosféfe,
ktera se samovolné neustavi jen nahromadénim excelentnich
odbornika. Pokazdé, kdyz jsem se na Jednic¢ku vracel, vracel

jsem se vZdy o néco radéji, protoze ve svétle perspektivy ,jak to

olaci, pfistoupila k povinné vakeinaci (a zikazu variolace) az
po dlouhych diskuzich sérii legislativnich opatfeni v poloviné

19. stoleti.

Vyznamné Gspéchy v Ceskoslovensku

Nestovice jsou také jedinou chorobou, proti niz se ve stfedni
Evropé povinné ockovalo v podstaté az do poloviny 20. stoleti.
Dalsi vakciny (vzteklina, cholera, bfisni tyfus, anthrax atd.) se
totiZ objevily teprve na konci 19. stoleti, ale z riiznych divoda

se k plo§nému povinnému oc¢kovini nedaly vyuzit. Na pocatku
20. stoleti se vyvoj vakcin ponékud zastavil, aZ teprve v meziva-
le¢né éfe piinesla medicina fadu dalsich objevd, mezi nimiz byla
ziejmé nejdualezitéjsi vakeina proti tuberkuléze. Pfesto ziistalo
oc¢kovini proti nestovicim jedinym, které bylo plosné povinné
(zdkon 412/1919 Sb.), a rodice, kteti neddvali své déti okovat,
riskovali pokuty i vézeni.

Povile¢nid historie ockovini je velmi obsdhlé téma, a tak jen na
zévér piipomeiime, Ze Ceskoslovensko doséhlo v této oblasti
nékterych velmi vyznamnych dspéchii. Jako prvni zemé jsme
dosdhli lokdlniho vymyceni détské obrny a nasi odbornici se pod

vedenim prof. Rasky podileli také na eradikaci pravych nestovic.

Karel C'erny’,
prednosta Ustavu déjin lékaistvi a cizich jazykii 1. LF UK

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

LF UK a VFN

chodi jinde®, vidél jsem a stile vidim
obrovsky potencil, k jehoZ realizaci
se v poslednich letech snazim svou
troskou piispét.

Nas dstav md v ndzvu nejen
genetiku, kterd mezitim pro-
stoupila takika v§echny lékaiské
obory, ale také lékaiskou biologii.
Ubirdme se proto cestou, na které

se setkévaji a spolupracuji odbornici

na submikroskopické aspekty zivého,

experimentdlni genetici, 1ékafi, probihd

Foto: archiv VFN

zékladni i s pfimymi vystupy do klinickych aplikaci. Timto se
nédznakem obracime k §iroké koncepci lékafské biologie prof.
Bélehridka, aktualizované pro 21. stoleti, v duchu Jednicky pife-

kracujici hranice dstavd i obora.
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V orientacnim béhu se
Jané Pekafové zacalo
dafrit tak, Ze mohla

nasirepubliku na

dorostu.

Zkusila jsem se jen tak z legrace pfihlasit

»Nemyslim si, Ze jsem toho ve sportu tolik dokdzala,“ fekla na
uvod rozhovoru skromné studentka prvniho roéniku fyziotera-
pie na 1. LF UK Jana Pekafova. Pak uz ji ale nezbylo nez pfiznat,
ze je napiiklad juniorskou mistryni republiky v béhu do vrchu

a md juniorskou stiibrnou medaili z Mistrovstvi Ceské republi-
ky v béhu na 10 kilometri. S mirnou nadsdzkou lze fict, Ze Jana
zkousi bézecké discipliny ,jen tak z legrace®, aby se dfive nebo

pozdéji postavila na bednu nebo byla pfizvina do reprezentace.

Minuly rok jste slavila nékolik medailovych tGspéchu

v juniorskych celorepublikovych soutéZich. Zajimavé je, Ze
ve vasi karté atleta nevidim. Znamena to, Ze jste Sla

v posledni dobé& né&jak vyrazné vykonové nahoru?

Ono je to se mnou trochu komplikovangjsi. Ja jsem od mala hrila
nejdfiv florbal za Turnov, ktery mé moc bavil. Byla jsem jako
zédkyné vybrana do tymu za Liberecky kraj, se kterym jsme nds
reprezentovali ve Svédsku na Gothia cupu. Podafilo se nim tam
dokonce ziskat st¥ibrnou medaili.

Jednou jsem si §la z legrace zkusit nédbor na orientaéni béh, a pro-
toze mé to bavilo, pfihldsila jsem se do mistniho klubu. Bylo to
pro mé tézké v tom smyslu, Ze nikdo z rodiny orientaéni béh ne-
délal, a tak mi nemohli radit. Musela jsem si véechno nastudovat
sama. Postupné se mi zacalo dafit tak, Ze jsem mohla nékolikrit
reprezentovat nasi republiku na Stfedoevropském pohdru dorostu
v orienta¢nim béhu, kde se mi podafilo ziskat jednu stiibrnou
medaili ve sprintu a dvé medaile ze $tafet. Jednou jsem se dokonce
dostala i na Mistrovstvi Evropy v orienta¢nim béhu v kategorii
dorostu. Postupné jsem se dostala i do juniorské reprezentace.

Vzhledem k tomu, Ze jsem musela kazdy rok absolvovat testovini,
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musela jsem vzdy béZet i 3000 metrii na drize. Cas jsem neméla
$patny, proto mé oslovil mistni atleticky klub, zda bych za né
nechtéla béhat. A tak jsem zacala délat jesté atletiku, ale to uz
jsem byla rovnou dorostenka. Zaméfila jsem se hlavné na delsi
traté — 1500 metrd, 3000 metri a 5000 metrt. V té dobé se mi
jesté nepodafilo ziskat medaili. Bylo to asi zptisobeno i tim, Ze
jsem provozovala vice sporti najednou — florbal, orientaéni béh,
canicross [béh se psem] a atletiku. Postupem ¢asu jsem zanechala

florbalu, ktery mé moc bavil, ale véechno se to uz nedalo stihnout.

Nikdo z rodiny orientacni béh nedélal,
a tak mi nemohli radit. Musela jsem si
vsechno nastudovat sama.

NejvétsSim vasim loriskym uspéchem byla zlata medaile
na Mistrovstvi Ceské republiky v béhu do vrchu. Je to tedy

vase nejsilnéjSi nebo nejoblibenéjsi
zrovna zde jste ziskala zlato?

disciplina? €im to, Ze

Béh do vrchu nebyla pivodné moje disciplina. Jednou jsem ale
byla na chalupé v Rokytnici nad Jizerou a zrovna se zde pofidal
zévod v béhu do vrchu z Rokytnice na Dvoracky. A zase jen tak
z legrace jsem se pfihlasila. Nakonec se mi zadafilo a ja byla

z dorostenek i juniorek nejrychlejsi. Pak jsem vyhréla jesté jeden
zévod, a tak jsem se pfihldsila na Mistrovstvi Ceské republi-

ky v béhu do vrchu jesté jako dorostenka. Nebyla jsem sice na
bedng, ale i tak mé atleticky svaz oslovil a ji jela reprezentovat
nasi republiku na Svétovy pohdr dorostu v béhu do vrchu v Italii.
Zde jsem se umistila jako nejlepsi Ceska na 13. misté. A tak jsem

zalala béhy do kopce vice trénovat. Nemizu Gplné Fict, Ze by

nékolikrat reprezentovat

Stfedoevropském poharu



to byla moje nejoblibenéjsi disciplina, ale je pravda, Ze mné tato
disciplina pomdha i u jinych sportd. Napfiklad u orientaéniho
béhu mi nedéla problém vybéhnout prudké kopce — obcas i tam
mdme velké pfevyseni, a ja tak miizu uplatnit trénink béhu do

kopce a nemusim volit tzv. obihacky.

B&h do vrchu je moZna nejsilovéjsi béZecka disciplina.
PFipravujete se na néj néjak specialné? Posilujete?

I kdyz je béh do vrchu silovéjsi disciplina, snazim se ziskat silu
spi§ pomoci béhdni nez posilovinim. Snazim se béhat bud-

to kratké a rychlé béhy do kopce, které prokldddm rtiznymi
cvi¢enimi, jako jsou jeleni skoky, Zabaky a podobng, nebo je
proklidddm delsimi béhy v kopcich. Kdyz uz se ob&as dostanu
do posilovny, tak zafazuji cviky spiSe na zpevnéni bfisniho

svalstva a lytek.

Loni se Mistrovstvi republiky do vrchu béZelo stylem
nahoru a doli. Jaky na to mate nazor? Je to asi
~praktické”, ale zavodit z kopce se mi zda zvlastni.

No ono se to stfidd, jeden rok je pouze do kopce a dalsi rok
nahoru a doli. Mezindrodné se to takto také béhd. Je pravda,
Ze z kopce to byvi dosti nebezpecné. Dost ¢asto &ist traté vede
lesem a zde jsou nebezpeéné kofeny a rizné nerovnosti. Clovek

musi trénovat i v tomto nebezpeéném terénu, aby si zvyknul.

Dalsi medaile jste ziskala nap¥iklad v pfespolnim b&hu,
silniénim bé&hu, b&hu do vrchu. Preferujete tedy zavody
mimo atletickou drahu?

No, popravdé mdm opravdu radéji zdvody mimo atletickou
drahu. V terénu to byvé vzdy pestiejsi a zdzivnéjsi. Napfi-
klad Mistrovstvi Ceské republiky v pfespolnim béhu minuly
rok bylo opravdu bahnitou vyzvou. Ale byl to také pofadny
adrenalin. Samozfejmé Ze draze se nevyhybdm. Zulastnila
jsem se napiiklad série zivodd Emila Zdtopka, kde v jednom
tydnu béZite na drdze nejprve 10 ocoo metrd, potom 5000
metrd a nakonec je$té 10 ooo metrid v terénu. A zde je mozno
srovnat rozdil 10 ooo metri na dréze a v terénu. V pfirodé to

prosté lépe utikd.

NejstarSi béZecky zavod v Evropé - Béchovice, tedy
Mistrovstvi Ceské republiky v b&hu na 10 kilometrd jste
dobéhla v juniorské kategorii jako druha s casem 38:58.
Jakou jste méla jakoZto zdatna ,vrcharka” na B&chovi-
cich strategii - tempa¥skou nebo spurterskou? Jak tuto
strategii ovliviiuje fakt, Ze zavod v poslednich snad tfech
kilometrech vede do kopce?

Vite, jd jsem ptivodné minuly rok tento zdvod béZet nechtéla.
Tyden pfedtim jsem totiz bézela Mistrovstvi Ceské republiky

v béhu do vrchu, kde jsem sice zvitézila, ale také pofddné pro-

chladla. Trenér mé sice na Béchovice pfihlasil, ale vypadalo to,
ze nakonec nepobézim. Az rino jsem se rozhodla, Ze to zkusim.
Meéla jsem rymu a $patné se mi pfi béhu dychalo, myslela jsem,
Ze to vzddm, ale nakonec jsem si fekla, Ze to musim néjakym
zpusobem dobéhnout, protoze rodi¢e na mé &ekali v cili. Ze to
bude nakonec druhé misto, jsem necekala. Kopec v zavéru jsem
ného béhu a védéla jsem, co mé Cekd. Sily jsem si na néj Setfila,

bohuzel, jak uz jsem zminila, se mi s rymou $patné dychalo.

Atmosféra na Ceskych akademickych
hrach byla super, vSichni z nasi
univerzity jsme si navzajem fandili.

Dvé medaile jste ziskala na Ceskych akademickych hrach.

Jaka je na této soutéZi konkurence? A jaka atmosféra - lisi
se néjak od republikovych soutézi?

Ja jsem se zucastnila Ceskych akademickych her letos poprvé.
Bylo to zase néco nového. Popravdé jsem byla dost piekvapend,
ze se mi zde podafilo ziskat dvé medaile — stf¥ibro v orientaénim
béhu ve sprintu a bronz v atletice na 3000 metri. Byla zde doce-
la velka konkurence, hodné znimych jmen. Znala jsem nékteré
soupeftky, které jsou jiz v dospélé reprezentaci. Mozna mé to

i vice motivovalo. Atmosféra byla super, vSichni z nasi univerzity
jsme si navzdjem fandili, a to se mi moc libilo.

A protoze mam rdda delsi traté, tak jsem se letos je§té zucast-
nila Akademického mistrovstvi Ceské republiky v béhu na

10 000 metrt, a i zde se mi podafilo ziskat stfibrnou medaili.
Uvidime, jak to bude pfisti rok. J4 mdm vyzkous$ené, Ze jeden
rok se mi daf{ lépe a dalsi méné. Tak uvidime, co bude.

mal
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VYZNAMNA OCENENI

ziskal zlatou pamétni medaili za vyznamné dilo v oboru

Cena FrantiSka Béhounka pro prof. Evu gynekologie a porodnictvi a dlouholetou védeckou a pedago-
Topinkovou gickou ¢innost na Univerzité Karlové.
\ :‘ Prof. MUDr. Eva Topinkovi, CSc., pfed-
nostka Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN Zlata pamétni medaile pro
. obdrzela od Ministerstva §kolstvi, mladeze prof. Miroslava Zemana
a télovychovy Cenu Frantiska Béhounka za LV} % Prof. MUDr. Miroslav Zeman, DrSc., z I. chi-
propagaci a popularizaci ¢eské védy v evropském {9‘ rurgické kliniky — kliniky bfi$ni, hrudni a dra-

vyzkumném prostoru. ( m zové chirurgie 1. LF UK a VFN obdrzel zlatou

pamétni medaili za vyznamné celoZivotni dilo

Cena Jaroslava Jirsy pro v oboru chirurgie a dlouholetou védeckou a pedagogic-
autory nejlepsi ucebnice kou ¢innost na Univerzité Karlové.

Védecka rada Univerzity

Karlovy udélila prof. MUDir.
' Jaromiru Mysliveckovi,

Ph.D., doc. MUDr. Vladimiru ‘ ﬂf
Riljakovi, Ph.D., z Fyziologické- ! q—-’ U lelce na 1. LF UK Christian Entenmann ziskal

mimofddné stipendium prof. Miroslava Vicka

Stipendium prof. Miroslava VIcka pro
Christiana Entenmanna

Student vSeobecného lékafstvi v anglické para-

ho dstavu 1. LF UK a jejich knize Fyziologie: repetitorium
Cenu Jaroslava Jirsy za nejlepsi u¢ebnici roku 2021 v 1ékaf- pro zahrani¢ni studenty, ktefi pfispivaji k ifeni
sko-farmaceutickém oboru. dobrého jména a internacionalizaci univerzity a Ceského
vysokogkolského vzdélavini.
Zlata pamétni medaile pro
prof. Pavla Caldu

= Prof. MUDr. Pavel Calda, CSc., z Gyneko-
- ) logicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN

INFORMACNI ZDROJE

Vyzkousejte novou databazi
Northern Light Life Sciences Conference Abstracts

a farmaceuticky vyzkum. Zdznamy jsou pfiddvany do tii tydna
od zvefejnéni na strinkdch konference. Databdze obsahuje vice
nez 2 miliony zdznama (z toho 100 000 posterﬁ).

Naleznete zde informace tykajici se nejnovéjsich védeckych stu-
dif a kontrolovanych triald, které se oficidlné v odbornych ¢aso-
pisech objevi az za nékolik mésicti nebo let. Vyhleddvat muzete
podle ndzvu, data konédni a sponzora konference, podle autora,
podle ndzvu lé¢iva, choroby, medicinského pfistroje, materidlu,

pomiucek, genu nebo genové rodiny, ndzva bunék nebo enzymd,

% typu publikace (abstrakt nebo poster). Lze nastavit alerty pro

5 automatické zasildni novinek na e-mail nebo prostfednictvim

i sluzby RSS.

. InstruktdZni video a informace o pfistupu k databdzi jsou k dis-
Northern Light je unikatni bibliografickd databéze s retro- pozici na adrese: https://uvi.lfr.cuni.cz/e-zdroje/databaze.
spektivou od roku 2010, kterd vim umozni prohlizet abstrak-
ty piispévki z konferenci a konferenéni postery z vice nez David Horvdth,

3 0oo odbornych konferenci zaméfenych na pfirodni védy prednosta Ustavu védeckych informaci 1. LF UK a VEN

30 prosinec 2021/Unor 2022 | JEDNICKA



Moezi zdarem
a zmarem

aled Linhartakol.

VYSETROVACI POSTURY
U KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENT

Gastroenterologie a hepatologie
v algoritmech
Autorsky kolektiv vedeny pfednimi Ceskymi

%> 1
GASTROENTEROLOGIE

A HEPATOLOGIE

{alggitrivech experty pfipravil k vydani knihu Gastroenterologie
a hepatologie v algoritmech, kterd je svou strukturou
pomérné ojedinéla. Nabizi spektrum vice nez go

diagnéz, se kterymi se lékati mohou bézné setkat

v nemocni¢ni i ambulantni praxi. Cilem autord je
piedstavit stru¢ny a prehledny popis nejdulezitéjsich onemocnéni
z obou obort, a pfedevs$im lékafe detailné provést aktudlnim
terapeutickym algoritmem sestavenym na zdkladé mezinarodnich
doporuceni. Kazda klinické jednotka obsahuje zakladni popis
a aktudlni léCebny postup ve formé diagramu.

Autori: Jan Martinek, Pavel Trunecka a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

Mezi zdarem a zmarem: Proc? Jak? Co?

Kniha mapuje terén palcivy pro ¢lovéka vzdycky

a v soucasnosti zejména. Doporuceni typu ,poznej
sebe sama“ ¢i ,bud sim sebou“ i otdzky jako ,odkud
pfichdzim®, ,kam jdu“ a hlavné ,kdo jsem® se
vkradaji do mysli stdle a v dobdch vyhrocenych se

k nim pfidava jesté , proc¢ zrovna ja“ ¢i ,m4 Zivot
» 2

viibec smysl?“. Smysl Zivota je kliCovym problémem
lidské bytosti provézejici ji na kazdém kroku a otdzka po ném je
obzvldst vyhrocend v nynéjsi dobg, kdy se vSechno méni a kdy

lidé tapou. Prace filozofické povahy s fadou exkurzi k teologii,
psychologii, neurologii i dalsim obortim pfedstavuje zevrubnou
analyzu lidské reflexe a intencionality a na tomto zdkladé chce
ukazat feSeni tizivych otdzek.

Autor: Jan Payne

Nakladatelstvi: Karolinum

= VySetFovaci postupy u kardiovaskularnich

f===g onemocnéni

8]
Kniha nabizi uceleny pfehled vysetfovacich

[« el £3 postupi u nemocnych s chorobami srdce a cév
‘ tak, aby si 1ékaf nejen pfipomnél zaklady
propedeutiky, ale aby i pochopil indikace,
vysledky a uskali jednotlivych metod, které
pravidelné indikuje a pouziva. Text je bohaté
doplnén ilustracemi a obrazovou dokumentaci. I po pouhém
prolistovani knihy by tak i zcela nezkuseny lékaf ¢i studujici
mediciny mél mit dobry prehled o tom, co v3e diagnosticky
proces kardiovaskuldrnich chorob mtiZe pfedstavovat.

Z publikace byly cilené vynechdny sloZité patofyziologické avahy
a algoritmy.

Autori: Ales Linhart a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

KNIZNi NOVINKY

Epidemie virové hepatitidy C v rizikovych
populacich

LAURA KREKULOVA

Monografie se zaméfuje na aktudlni téma
globdlni eliminace virové hepatitidy C,

zejména na problematiku véasné a dostate¢né

EPIDEMIE VIROVE HEPATITIDY C
V RIZIKOV¥CH PoPULACiCH

diagnostiky a 1é¢by tohoto zdvazného
onemocnéni v rizikovych populacich.
Prehledné zpracovand teoreticka cast

je doplnéna vlastnim vyzkumem a bohatymi praktickymi
zku§enostmi autorky s poskytovinim zdravotni péce injekénim
uzivatelim ndvykovych litek. Mezioborovy pohled na
problematiku maZe zaujmout nejen zdravotniky zaméfené na
somatickou medicinu, ale i profesiondly specializujici se na
feseni zavislostnich diagnéz.

Autorka: Laura Krekulovd

Nakladatelstvi: Triton

i Antibiotika a infekce v téhotenstvi
Antibiotika a laktaci

mgﬁr‘imi Infekéni komplikace v t€hotenstvi jsou bézné
a laktaci

a mnoho lékati se obdva v rdmci antiinfekéni
terapie mozného poskozeni plodu. Nartistajici
rezistence bakterii na antibiotika s sebou pfindsi
mnohd uskali, pfedev§im ve volbé inicidlniho
antibiotika. Zdroven béhem téhotenstvi
dochézi k vyznamnym farmakokinetickym a farmakodynamickym
zméndm, které je tieba vzit v ivahu pfi ddvkovani antibiotik.
Kapitoly jsou napfiklad vénoviny imunologii, mikrobiomu,

otdzce mocovych, respira¢nich a sexudlné pfenosnych infekei,
sepsi, mastitidé nebo o¢kovéni v t¢hotenstvi. Monografie je

uréena gynekologiim, porodnikim, internistim, mikrobiologtim,
urologtim a praktickym lékaftim.

Autori: Viclava Addmkovd a kol.

Nakladatelstvi: Grada

Idiopatické stfevni zanéty Il

Kniha shrnuje nejnovéjsi mezioborové
poznatky v diagnostice, diferencidlni
diagnostice, 1é¢bé a klinickém vyzkumu
idiopatickych stfevnich zanétt. Text dopluji
vlastni klinické zkusenosti autord, pfedevsim
s ohledem na unikatni soubor nemocnych

s Crohnovou nemoci a ulcerézni kolitidou lé¢enych biologickou
lé¢bou. Kniha navazuje na pfedchozi monografii profesora
Milana Lukése a kol. a je ur¢ena lékaftim raznych obort,

ktefi se ve své praxi setkdvaji s pacienty s Crohnovou chorobou
a ulcerézni kolitidou.

Autori: Milan Lukds a kol.

Nakladatelstvi: Grada
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JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme k lednovym a tilnorovym vyro€im

prof. MUDr. Pavlu Caldovi, CSc.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Vitu Zikdnovi, Ph.D.,
z 111 interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
. LFUKa VFN

prof. MUDr. Miroslavu Zemanovi, DrSc.,

z 1. chirurgické kliniky — kliniky bfisni, hrudni a trazové
chirurgie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Petru Neuzilovi, CSc.,

z II. interni kliniky — kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK
a VFN

doc. MUDr. Jaroslavu Cermdkovi, CSc.,
z 1. chirurgické kliniky — kliniky bfisni, hrudni a trazové
chirurgie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Evzenu Razickovi., DrSc.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

Novi profesofi

prof. MUDr. Richardu Plavkovi, CSec.,

z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Davidu Zemidnkovi, Ph.D.,

z II. intern{ kliniky — kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK
a VFN

doc. MUDr. Dané Hordkové, Ph.D.,

z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. Ing. Renému Kizkovi, DrSc.,

z Biocevu

doc. MUDr. Tomaisi Krechlerovi, CSc.,

z IV. interni kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie
.. LFUKa VFN

prof. MUDr. Eduardu Zvétinovi, DrSc.,

z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol

Prezident republiky Milo§ Zeman jmenoval 15. prosince 2021 na ndvrhy védeckych a uméleckych rad vysokych kol nové profesorky

a profesory vysokych skol. Rozhodnuti prezidenta republiky podléhd kontrasignaci pfedsedou vlady. Mezi jmenovanymi byli také

védci a ucitelé z 1. LF UK.

Prof. Tomas Hucl

IV. interni klinika — klinika
gastroenterologie a hepatologie 1. LF UK
a VEN

— pro vnitini nemoci

Prof. Luké§ Lambert
Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK
a VFN

— pro radiologii

Prof. Vojtéch Melenovsky
II. interni klinika — klinika kardiologie
a angiologie 1. LF UK a VFN

— pro vnitfni nemoci
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Prof. Katefina Jirsovd
Ustav biologie a lékafské genetiky
1. LFUKa VFN

— pro lékatskou biologii a genetiku

Prof. Petra Liskova

Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu a O¢ni klinika 1. LF UK
a VFN

— pro o¢ni lékafstvi

Prof. Alan Stolz
III. chirurgickd klinika 1. LF UK
a FIN Motol

— pro chirurgii
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9no00

u
SOUCASNY STAV ZUBNIHO
LEKARSTVI
— Ceska televize, Studio 6
15.12. 2021

PRVNI TRANSPLANTACE
PRASECIHO SRDCE CLOVEKU
— Ceska televize, Véda 24

16. 1. 2022

PRICINY ROZTROUSENE SKLEROZY
— Ceska televize, Udalosti
18. 1. 2022

ZHOUBNE ONEMOCNENi VAJECNIKU
- Ceska televize, Udalosti
14.2.2022

JAK VZNIKA ZAVISLOST NA LECICH
— TV Prima, Hlavni zpravy
21.2.2022

~
=0

V LIDSKEM TELE JSOU STALE NOVE

VECI, KTERE LZE OBJEVOVAT
— Z Radio, Interview Martina
Kovare, 16. 12; 2021

ZENY PRED COVIDEM CHRANi

HORMON ESTROGEN
— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus
29.12.2021

UZASNE ZIVOTY: PROFESOR

VLADIMIR BENES STARSI
— Cesky rozhlas Dvojka,
Uzasné Zivoty,2. 1. 2022

0D DETSKE HERECKY
K PREDNOSTCE KLINIKY

PALIATIVNI MEDICINY
— Cesky rozhlas Dvojka,
Nocni Mikroférum, 4. 1. 2021

FYZICKA ZDATNOST JE

DULEZITEJSI NEZ HMOTNOST
— Cesky rozhlas Dvojka,
Blizka setkani, 20. 1. 2022

JEDNICKA V SITIiCH

[l
1111

MIT POTOMKA NENi POVINNOST
— Ona Dnes :
6.12.2021

CESKE VYNALEZY PROTI VIRU
ZAUJALY SVET

- Lidové noviny

28.12.2021:

PRIJDTE VCAS

— Moje psychologie
26.1.2022 :

PRILISNA CISTOTA V PRVNICH
FAZICH ZIVOTA IMUNITE

NEPREJE
— Metro
2.2.2022

CUKROVKARI SE CASTO

JEDNICKA
V- MEDIiCH

AN

JAK SE PRVNi OCKOVANi DOSTALO
PRED 300 LETY DO EVROPY

- Aktualné

12.12.2021

VEDCI ODHALILI PRICINU CHOROBY,

KTERA NICi LEDVINY
- Vitalia
20.12.2021:

NOVE KLOUBY DOSTAVAIJI CiM
DAL MLADSI:LIDE

— Denik N

27.1.2022

ZLEPSIT KONDICI ZEN

S NEVYLEGITELNYM KARCINOMEM PRSU

— Seznam Zpravy
29.1.2022

NA 1. LF UK;SE VRACI STUDIUM

CiTi ZDRAVI:
— Denik : OSETROVATELSTVI
24.2.2022 — Zdravotnicky denik
18.2.2022
B S

n V Unoru jsme oznamili otevieni nového studijniho programu

VSeobecné oSetrovatelstvi, coz vyvolalo nejen velky zajem médii,

ale i naSich sledujicich. PFispévek mél 5395 zobrazeni.

Na Instagramu v Unoru nejvic rezonovalo vyjadreni

prof. Vokurky k situaci na Ukrajiné. Za sva slova ziskal

1054 lajka.
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JEDNICKA
OBJEKTIVEM

L—

Kurz prvni pomoci pro zaméstnance fakulty
v SIM centru umoznil G¢astnikiim vyzkouset
si i pouziti defibrilatoru.

1. LEKARSKA FAKU LTA
UNIVERZITY KARLOVY

Tiskové konference, kterou 1. LF UK usporadala k otevieni nového studijniho programu VSeobecné
o3etiovatelstvi se zG¢astnili predstavitelé fakulty, VFN i Ministerstva zdravotnictvi CR (zleva Feditel
VFN prof. David Feltl, dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka, ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil Valek,
nameéstkyné VEN dr. Dita Svobodové a prodékan doc. Lukas Zlatohlavek).
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Foto: Veronika Vachule Nehasilov4, archiv Ustavu télesné vychovy 1. LF UK, Olga Brazinova




. LERKARSK Y FAKRL LT
UNIVERZITY KARLOV Y

V ramci predmétu Novinky v biomediciné prednesl prof. Christoph Wannera na fakulté
prednasku Prevention of Chronic Kidney Disease Progression. WannerQv vyzkum v oblasti
onemocnéni ledvin byl citovan v 8oo publikacich, jeho H-index je 97.

TIHE;ALSO

B s

|
Na dernisazi vytvarnych praci student 1. LF UK se dékan

prof. Martin Vokurka setkal u rozhovoru s jednou z vytvarnic Christinou
Roverovou a jednim z organizatort akce studentem Peterem Arvaiem.

Bl /i WINE N N\ V.
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

Studenti 1. LF UK se na lyzaf'ském kurzu Ustavu télesné vychovy dozvédéli o lavinové
prevenci. Spolu s vojaky si na Bradlerovych boudach vyzkouseli, jaké to je byt pod lavinou
zasypani snéhem, osahali si praci s lavinovym pipdkem a sondami.

Na e-shopu 1. LF UK jsou k prodeji nové propagacni predméty
s logem fakulty. V sérii barevnych porcelanovych hrnkd
nechybi Zlutomodra kombinace. ™=
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SVK 2022

1. lIékarska fakulta UK porada pod zastitou dékana prof. MUDr. Martina Vol
23. Studentskou védeckou konferenci (SVK). Konference se kona 17. 5.
9.00 v poslucharné Purkyriova Ustavu (Albertov 4) a prilehlych prostora

Abstrakt je mozné zasilat do 21. 3. 2022 elektronicky ve formulari Google
naleznete na bit.ly/SVK22_form, nebo prostfednictvim QR kodu:

Vice info na www.If1.cuni.cz

absolventy 1. LF UK

23. dubna 2022 od 10.00
Velka aula Karolina, Ovocny trh 3

Prosime o prihlaseni na e-mail:
olga.brazinova@lfl.cuni.cz




www.lf1.cuni.cz



