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Vyzkum odkryl poZadavky pacientl na telemedicinu
Pacientské organizace predstavily strategii rozvoje telemedicin-
skych sluzeb, kterd vznikla ve spoluprici s 1. LF UK na zdkladé
vyzkumu pacientskych o¢ekavani. ,Pozitivnim zjisténim tohoto
vyzkumu je, Ze 82 % pacientl angazovanych v pacientskych
organizacich je silné motivovdno k vyuzivini informaénich

a komunika¢nich technologii pfi ¢erpani zdravotni péce. Nase
zévéry viak poukazuji na soucasnou nepfipravenost zdravot-
nického systému na poskytovini zdravotnich sluzeb distanéni
formou,“ zduraziuje hlavni autorka vyzkumu dr. Jolana Kopsa
Tésinovd, prednostka Ustavu veiejného zdravotnictvi a medicin-
ského prava 1. LF UK.

»Jako ucitelé budoucich lékaft vnimdme velmi silné potfebu
naucit mediky, jak prostfednictvim digitdlnich technologii

s pacienty nejen spravné, bezpe¢né a efektivné komunikovat,
ale také jim v distanénim prostfedi poskytnout adekvitni péci.
1. 1ékafskd fakulta jiz zavedla pfedmét Informaéni technologie,
telemedicina a virtudlni realita, kde mohou medici spravné
formy komunikace nacvicovat. Chtéli bychom ale postupy vice
systemizovat do jakési sady zdsad telekomunikace pro 1ékafe,*
ptedpoklida dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka.
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Prof. Martin Vokurka a dr. Jolana Kopsa TéSinova.
Foto: Veronika Vahule Nehasilova

FN Motol provadi transoralni robotické chirurgie

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK

a FN Motol zacala vyuzivat Da Vinci Xi poté, co byl v zdfi 2021
ve FN Motol nainstalovan a zprovoznén druhy robot tohoto
typu. Motolsky ORL tym byl dlouha léta prakopnikem vyuziti
minimdlné invazivni endoskopické laserové chirurgie pfedevsim
pro nadory hltanu a hrtanu. Od zavedeni COz2 laseru v 8o. letech
byly na pracovisti odoperovény touto technologii stovky pacientt
s nddory hrtanu a faryngu. V poslednich letech byla vyuzivina
minimalné invazivni chirurgie s vyuzitim thuliového laseru

¢i harmonického skalpelu i pro podobnou skupinu pacienti
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Zleva: prof. Jan Plzak, dr. Petr Luke$, doc. Balazs Lorincz, dr. Michal Zabrodsky.
Foto: archiv FN Motol

s nddory orofaryngu nizsiho stadia. Nicméné az teprve roboticky
systém Da Vinci Xi umoznuje motolskym 1ékaféim operovat
transordlné pacienty s tumory mimo hranice tonzildrniho lizka
i s postizenim kofene jazyka. Navic vyuziti transoralni robotic-
ké chirurgie vyrazné snizuje pravdépodobnost nutnosti zajisténi
pacienta peroperacné tracheostomii, ¢imz se vyrazné zkracuje
doba hospitalizace, zlepsuje komfort pacienta a snizuje celkovd
morbidita vykonu.

red

2000 transplantaci vlastnich krvetvornych kmenovych
bunék

V fijnu leto$niho roku podstoupil na I. interni klinice — kli-

nice hematologie 1. LF UK a VFN 63lety pacient s diagnézou
mnohocetného myelomu transplantaci vlastnich krvetvornych
kmenovych bunék, kterd byla na této klinice jiz dvoutisici.
»Prvni autologni transplantace zde byla provedena v roce 1993,
uvadi pfednosta kliniky prof. Marek Trnény a vypocitava: ,Od
té doby pocet provedenych transplantaci neustile naristal, az se
v posledni dekadé ustélil na 8o az 9o vykonech ro¢né. Provadime
20 % viech transplantaci tohoto typu v Ceské republice.

Celkovy pocet 2000 autolognich transplantaci vlastnich kr-
vetvornych bunék zahrnuje 1662 pacientd, 334 z nich podstoupilo
zékrok dvakrat ¢i tiikrat. ,Nejcastéji jsou k transplantaci indiko-
vani pacienti s mnohocetnym myelomem a malignimi lymfomy
(Non-Hodgkinovymi i Hodgkinovym), vysvétluje MUDr. Eva
Konifovd, lékatka I. interni kliniky, a doddva: ,Méné ¢astou
indikaci jsou pak pacienti se solidnimi malignitami (historicky
zejména karcinomy prsu, v soucasnosti pfedev§im mozkové
nadory typu meduloblastomu) a autoimunitnimi onemocnénimi.
K nim dfive patfila hlavné roztrousena skleréza, v posledni dob¢
pak nejcastéji systémovd sklerodermie.”

red

V€asna diagnostika v éfe molekularni onkologie

Rakovina slinivky se podle odhadt stane do roku 2030 druhou



nejcastéjsi pri¢inou umrti na zhoubné bujeni. Pro¢ toto onemoc-
néni stdle zistiva jednim z nejhife lé¢itelnych nddoria? Odpo-
véd hledali odbornici na setkdni ke Svétovému dni karcinomu
slinivky bfisni, ktery byl letos stanoven na 18. listopadu. Tiskova
konference se konala pod zastitou pfednosty Onkologické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze prof. Lubose Petruzelky,

ktery vysvétlil moznosti ¢asné molekuldrni diagnostiky a 1é¢by
karcinomu pankreatu. Uvedl, Ze klasifikace pomoci molekuldr-
niho mikroskopu umozni rozdilnou 1é¢bu pro diive stejné 1écené
nddory, nebot kazdy nidor je genomicky unikétni. Molekuldrni
diagnostika by tak v budoucnu umoznila cilenou 1é¢bu. Pfi veas-
ném zdchytu a chirurgickém vykonu by bylo mozné prodlouzit
dobu pieziti pacientl o vice nez 50 mésicti.

red

PFednosta I. interni kliniky prof. Marek Trnény vyzdvihl praci lékafa,
védcl a vysokoskolskych uciteld. Foto: archiv 1. LF UK

Sto padesat let prvni ceské interni kliniky

Letosni jubileum 150 let od zalozeni oslavila I. interni klini-

ka 1. LF UK a VFN 18. listopadu v prostordch Vlasteneckého
silu Karolina. Celni pfedstavitelé univerzity, fakulty, kliniky

i nemocnice vzdali hold svym pfedchidcim a pfidali osobni
vzpominky na odborné zkusenosti, které na I. interné ziskali.
Pfednosta kliniky prof. Marek Trnény vyzdvihl prici svych
pfedchudcu lékafi, védet a vysokoskolskych uditeld, ktefi se bez
vyjimky natrvalo zapsali do historie i soucasnosti ceské medici-
ny. Prof. Trnény popsal kliniku jako odborny strom, z né¢hoz se
postupné vétvenim oddélovala fada vyznamnych specializova-
nych pracovist, at uz v ramci VFN, ¢i dalsich nemocnic v Praze,
a produkovala dalsi generace odbornika.

ZalozeniI. interni kliniky je spjato s osobnosti vyznamného
Ceského internisty Bohumila Eiselta. Byl to pravé Eiselt, ktery
zalal na fakulté pfedndset v estiné. ,Prvni Ceskd verze pied-
nasky ve skolnim roce 1861/62 se nazyvala Specidlni patologie,
intoxikace, zoonosy, nemoci krve a soustavy nervi. Zahdjeni

Ceskych pfednések z interny znamend, Ze v tomto roce slavime

vlastné dvojndsobné vyrodi, protoze vedle sto padesiti let kliniky
si pfipomindme také sto Sedesit let od pocitku nepfetrzitych
Ceskych pfedndsek na prazské lékatské fakulté,“ uvedl pfednosta
Ustavu dé&jin lékafstvi a cizich jazyka doc. Karel Cerny.

klu

Molekula alaptid v komerénim uziti

Odbornici z 1. LF UK a Biocevu se jako pavodci bioaktivni
molekuly — dipeptidu alaptid —spojili se soukromym sektorem
a spole¢né dali vzniknout fadé kosmeceutickych pfipravka znac-
ky Sain. Bioaktivni molekula alaptid totiz vyznamné stimuluje
rust zdravych bunék a mé pozoruhodny regenera¢ni efekt na
poskozené kozni buriky. Pfipravky tak 1ze uplatnit v topicky
hojivych peptidovych smésich, v estetické medicing, kosmetice
a podpoie hojeni ran. Ucinné totiz redukuje pigmentové skvrny
nebo matefskd znaménka a zabranuje tvorbé jizev po kosmetic-
kych zdkrocich. Jak uvedl védecky feditel Biocevu prof. Mar-
tasek, védci nyni zkoumaji také uc¢inky dipeptidu na chronické
a poopera¢ni riny ¢i popéleniny.

klu

Prosklené boxy na stomatologii pfispivaji k bezpecné
vyuce

Do vyukovych séila na Stomatologické klinice nechala 1. LF
UK zabudovat mezi jednotlivd vyukovd kiesla prosklené stény.
Vedeni kliniky takto reagovalo na hygienické opatfeni béhem
covidové epidemie. Kvtli bezpedi zubnich 1ékaft i pacienti se
doporucuje obsluhovat co nejméné zubaiskych kiesel v jedné
mistnosti. Minimalizaci prudkého $ifeni aerosolu v zubnich
ordinacich, které vyznamné pfispiva k sifeni vird a bakterii
vzduchem, tak kromé standardnich zdsad dezinfekce, anti-
sepse, aseptickych postupt a sterilizace pomohou nyni také
celoprosklené oddélitelné boxy.

klu

Foto: archiv 1. LF UK
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Predstavujeme védeckou skupinu doc. Petry Liskové

Tym doc. MUDr. Petry Liskové, MD, Ph.D. je rozloZen na
dvou pracovistich. Zdkladni vyzkum probihd v Laboratofi pro
studium vzdcnych nemoci na Klinice pediatrie a dédi¢nych
poruch metabolismu (KPDPM), kde tvofi specializovanou
skupinu zabyvajici se o¢ni genetikou. Klinicky orientovand
¢ast vyzkumu je soustiedénd na Oéni klinice 1. LF UK a VFN,
kde vzniklo Centrum klinické oéni genetiky. Vyzkumny

tym tvoii jeden molekuldrni biolog, dva oftalmologové, ktefi
uspésné obhdjili Ph.D. v roce 2020 a 2021, ¢tyfi postgradudlni

studenti, z nichz dva jsou lékafi a jedna diplomantka.

Zaméfeni

Skupina se vénuje vyzkumu genetickych mechanismu vzacnych
dédi¢nych onemocnéni oka. Jednd se o velmi rozséhlou skupi-
nu chorob ¢&itajici kolem 8oo klinickych jednotek, coz je dino
tim, Ze oko je vyvojové velmi slozity orgdn. Diky tomu je vSak
vyzkum v této oblasti rozmanity, zabyvd se napiiklad dystrofii
rohovky, kongenitdlnimi katarakty i dédi¢nymi onemocnénimi
sitnice. Postizeni oka je také Casto souldsti riznych geneticky
podminénych syndromi. Skupina doc. Liskové je v Ceské re-

publice jedind, kterd se této problematice systematicky vénuje.

Spolupréce, granty a projekty

V ramci fakulty md skupina velmi tésné vazby s ostatnimi sku-
pinami a 1ékafi pisobicimi na KPDPM, pfedevsim jde o mi-
tochondridln{ laboratof (Ing. Markéta Tesafovd a prof. Tomds
Honzik). Spoleéné objastiuji pfedevsim hereditirni pficiny at-
rofii zrakového nervu. Mimo fakultu vznikla spolupréce s fadou
genetickych a oftalmologickych pracovist, at jiz akademickych
(FN Motol, FN Krélovské Vinohrady ¢i FN Hradec Krilové)
nebo soukromych (laboratofe Agel). V soucasné dobé skupina
fesi tyfi grantové projekty (AZV, GACR, EJP RD, GAUK).
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iSkové je v Ceské republice jedina, kterd se systematicky vénuje problematice
izeni oka v souvislosti s geneticky podminénymi syndromy. Foto: Petr Hefman *

Jedinecna spoluprace se zahrani¢nimi odborniky

Na mezinarodni Grovni probihd nejintenzivnéjsi spoluprice

s UCL Institutem oftalmologie v Londyné (skupina doc. Alice
Davidson a prof. Alison Hardcastle), a to pfedevsim v oblasti
onemocnéni rohovky. Ve Velké Britdnii ddle skupina spolupra-
cuje s prof. Marcelou Votrubou (Univerzita Cardiff), kterd je

i hostujici profesorkou na 1. LF UK. Spolu s ni védci zkoumaji
atrofie zrakového nervu. Dal§imi vyznamnymi spolupracovniky
jsou prof. Elfride De Baere z Univerzity v Ghentu (tato spolupra-
ce je podpotena grantem SOLVE-RET, EJP RD) a prof. Frans
Cremers (Radboudova univerzita v Nijmegenu), ktefi se vénuji
onemocnénim sitnice. Dal$i fada mensich spole¢nych aktivit na
evropské drovni probihd na pozadi Evropské referen¢ni sité pro
vzécnd onemocnéni oka, do které je skupina zapojena jako jediné

pracovi§té v CR.

Vyznamné vystupy

Z vyznamnéjsich vystupt lze zminit objev genu pro zadni po-
lymorfni dystrofii rohovky typ 4 v roce 2018 (OMIM # 618031),
celogenomovou asociaéni studii multifaktoridlniho onemocnéni
keratokonus ¢i studium pigmentové retinopatie u pacientt s Da-
nonovou chorobou. Nedévno se skupina spolu s védci z dalsich
20 zemi podilela na rozsihlé mezindrodni studii, v jejimzZ rdmci
byly identifikoviny doposud neodhalitelné pficinné mutace

v genu ABCA 4 u 448 jedinct se Stargardtovou chorobou, z toho
56 probandu bylo vySetfeno pravé v ramci ¢eského Centra klinic-

ké o¢ni genetiky.

Pokud mdte zdjem o vice informact, podivejte se na ocnigenetika.lfz.

cuni.cz nebo piste na petra.liskova@Ift.cuni.cz.



Primarni hereditarni AA amyloidéza zpisobena
mutaci v promotoru genu SAA1

Sérovy amyloidni A protein 1 (SA A1) je jednim z hlavnich
reaktantd akutni fize zdnétu. Amyloidéza z ukladdni SA A1

(AA amyloidéza) je zdvaznou komplikaci fady chronickych zanét-
livych onemocnéni. Piestoze je depozice fibrildrnich proteinovych
agregiti systémovd, postizeni ledvin dominuje klinické prezentaci
AA amyloidézy. Za hlavni pfedpoklidany divod rozvoje tohoto
onemocnéni se povazuje nerovnoviha v obratu nadprodukovaného
SA A1 Kauzilni 1é¢ba AA amyloidézy je omezend, terapie stoji na
zvlddnuti zdkladniho onemocnéni.

Spektrum klinickych pfi¢in zvySené produkce SAA1 se méni,

v poslednich letech ale stoupa pocet pacienti bez jednoznaéné
zékladni pficiny AA amyloidézy. Moznosti 1é¢by jsou u nich
vyznamné omezené. PfestoZe je zndma fada monogennich dédi¢-
nych zinétlivych nebo autoinflamatornich onemocnéni spojenych
s rozvojem A A amyloidézy, v genu SAAx patogenni varianty
(mutace) nebyly doposud popsany. V zaf{ 2021 byla v prestiznim

casopise Kidney International publikovéna studie popisuji-

Sikora J, Kmochova T, Musélkova D, [...] RySava R, Kmoch S.

A mutation in the SAA1 promoter causes hereditary amyloid

A amyloidosi
Online ahead of print

Abskopalni efekt se dostavil po kryoterapii

Inhibitory kontrolnich bodd, tzv. ,,checkpoint inhibitory®, jsou ne-
dilnou souédsti 1é¢by pokrocilého melanomu. Terapeuticky efekt
vSak neni takovy, jak se dfive o¢ekédvalo. V pfipadé melanomu je
zfejmé pFicinou nedostate¢nd stimulace imunitniho systému na-
dorovymi neoantigeny. Pfedpoklida se, Ze pokud dojde k rozpadu
velkého mnozstvi nidorovych bunék, nidorové neoantigeny se
uvolni a imunitu aktivuji. MidZe to vést k imunitni odpovédi nejen
v misté zacileni terapie, ale také ve vzdilenych metastdzach. Tento
jev, tzv. abskopdlni efekt, byl jiz v minulosti zdokumentovin po
radioterapii. Lékafi z Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK

a VFN a Anatomického tstavu 1. LF UK spolu s kolegy z dalsich
klinik ho jako prvni na svété doloZili po lokdlni kryoterapii.
Piehledovy ¢linek, ktery vysel v ¢asopise International Journal

of Molecular Sciences, mapuje dosavadni poznatky v této oblasti

Kodet O, Némejcova K, Strnadova K, Havlinova A, Dundr P, Krajsova |,
Stork J, Smetana K, Lacina L.

The Abscopal Effect in the Era of Checkpoint Inhibitors

ci celosvétové prvni piipad rodiny

s autosomédlné dominantné dédi¢nou
systémovou A A amyloidézou bez
zdkladniho zdnétlivého onemocné-

ni. Kombinaci klinického sledovini,
proteomickych analyz, celogenomového

sekvenovani a funkénich studif ve tkdno-

vych kulturdch se u postizenych ¢lend rodiny
podafilo identifikovat sdilenou kauzilni mutaci

v promotoru genu SA A1 Publikace vedle molekularniho mecha-
nismu demonstruje rovnéz terapeuticky efekt monoklonalnich
protildtek proti receptoru interleukinu 6. Na projektu od roku
2006 spolupracovalo nékolik pracovist 1. LF UK a VFN (Labora-
tof pro studium vzdcnych nemoci Kliniky pediatrie a dédi¢nych
poruch metabolismu, Klinika nefrologie a Ustav patologie, Ustav
patologické fyziologie), a dile také pracovisté 3. LF UK a FNKV
a IKEM Praha, Mayo Clinic a Wake Forest School of Medicine.

Kidney International (IF 10.612)

2021 Sep 21 DOI: 10.1016/j.kint.2021.09.007

PMID: 34560138

ve spojeni s kazuistikou 78letého muze
lé¢eného ipilimumabem. Navzdory
pfedchozi 16¢bé a podavini chec-
kpoint inhibitoru doslo u pacienta

k progresi onemocnéni ve formé
metastdz v lymfatickych uzlinich

av jatrech. V této fizi byla zahdjena
paliativni kryoterapie koZnich metastiz

pro zmirnéni nidorové zatéze. Po mésici

od kryoterapie vétsina neo$etfenych projevi
na pacientovych zddech ,sama“ zacala mizet.
Lékafi aplikovali kryoterapii jesté jednou a na dalsi kontrole po

dvou mésicich zjistili, Ze u pacienta vymizely metastizy v jatrech

i podpaznich uzlinich.

International Journal of Molecular Sciences (IF 5.923)

2021]Jul 4 DOI: 10.3390/ijms22137204

PMID: 34281259
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Jedina a multioborova

Zména ndzvu pivodni Kliniky détského a dorostového
lékatstvi na Kliniku pediatrie a dédi¢nych poruch metabo-
lismu odrdzi skute¢nost, Ze toto pracovisté 1. LF UK a VFN
zajistuje kromé klasické pediatrické péce jako jediné v Ceské
republice také plné specializovanou pééiv oblasti diagnostiky
a terapie dédi¢nych poruch metabolismu (DPM). Zejména
pravé na DPM, vzdcnd onemocnéni a détskd revmatologickd

onemocnéni se zaméiuji také védeclti pracovnici kliniky.

Klinicka ¢innost

Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN (KPDPM) zajistuje pediatrickou péci a plné speciali-
zovanou péci v oblasti diagnostiky a terapie dédi¢nych poruch
metabolismu (DPM) pro viechny vékové kategorie. Provadi
celopopulaéni novorozenecky screening DPM pro dvé tfetiny
region.

Poskytuje vysoce kvalifikovanou diagnostickou a 1é¢ebné-
-preventivni pé¢i pro déti ze spadové oblasti a ve vybranych
oborech také vysoce specializovanou pediatrickou péci pro
déti a mladistvé ze vSech regionu CR. Ptedevsim se jednd
o tyto oblasti: resuscita¢ni péée, DPM, détska revmatologie,
gastroenterologie, pneumologie a péce o rizikové novorozence.

KPDPM mai tfi lizkové stanice, denni staciondf, vieobec-
nou ambulanci, ambulanci metabolického centra a détskou
polikliniku s odbornymi ordinacemi, navic zajituje i lékatskou
pohotovostni sluzbu. Soucdsti kliniky je i multidisciplindr-
ni tym Centra komplexni péce pro déti s perinatdlni z4tézi
a Centrum provézeni, které podporuje rodiny déti se zdvaznou
diagnézou ode dne jejiho sdéleni.

Klinika zajistuje transport patologickych novorozenct
vyzadujicich intenzivni péci z regiont celého Stfedoceského
kraje. Kromé konvenénich i nekonvenénich zpusobu ventilace,
fizené hypotermie a hemoelimina¢nich metod je KPDPM
jedinym pediatrickym pracoviitém v CR, které organizuje
a provadi lé¢bu pomoci extrakorporilni membrinové oxyge-
nace (ECMO). KPDPM se podili s Urologickou klinikou 1.
LF a VFN na diagnostice a terapii déti s vrozenymi uropatie-
mi. Klinika dile dzce spolupracuje s Oéni klinikou 1. LF UK
a VFN na celé fadé vyzkumnych projekti v oblasti vzicnych
onemocnéni. Pacienti Kliniky popdleninové mediciny FNKYV,
ktefi vyzaduji podporu zdkladnich Zivotnich funkei, jsou hos-
pitalizovani na KPDPM.

V oblasti vzacnych onemocnéni se klinika zapojila do mezi-
ndrodnich evropskych siti vysoce specializované péce (Europe-
an Reference Networks, ERN) a je soucdsti sit¢ MetabERN,
ERN-RITA a ERN-EYE.
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Véda a vyzkum

Vyzkum v KPDPM je zaméfen pfedevsim na oblasti vzacnych
onemocnéni, DPM a revmatologickych onemocnéni v détském
véku, klinika je souc¢dsti Narodniho centra lékafské genomiky.
Laboratofe kliniky pfedstavuji vyznamnou technologickou

a intelektudlni platformu s pfesahem do dalsich medicinskych
obort. Védecka expertiza KPDPM integruje molekuldrni, bio-
chemické a bunécéné a tkdiové biologické aspekty s klinickymi
aspekty studovanych onemocnéni. Pracovnici kliniky objevili
nebo vyznamné pfispéli k objeviim fady novych chorob na
klinické, biochemické i molekuldrni drovni, vedle toho se také
podili na vyvoji a testovani novych diagnostickych a terapeutic-
kych postupi.

Vyuka

KPDPM zajistuje pregradudlni vyuku povinné volitelného pted-
métu patobiochemie a pfedevsim vyuku pediatrie pro studenty
v§eobecného lékafstvi a zubniho lékafstvi, pro bakaldfské i ma-
gisterské studium oSetfovatelstvi a intenzivni péce a pro Zakyné/
zdky stfednich a vyssich zdravotnickych skol. Podili se na dok-
torském programu 1. LF UK a je plné zapojena do postgradudlni
vychovy v oborech détského lékafstvi.

Klinika v €islech
* 61 lizek
* Piijatych détskych pacientt >2700/rok (76 % s doprovodem)
* Mimoprazsti pacienti: 53 %
* ¢ osetfovaci doba: 3,5 dne
* Ambulantni kontakty:
- vieobecnd a pfijmova ambulance 3500/rok
- lékatska pohotovostni sluzba 3900/rok
- odborné ambulance 53 500/rok
¢ Pocet zaméstnanci: >330; 84 1ékatii (6 profesort, 3 docenti),
7 psychologii, >130 nelékafskych zaméstnanci, 53 analytika,

genetiki a laboranti diagnostické laboratofe, >50 vyzkumniki

Tomds Honzik, prednosta kliniky

Foto: archiv 1. LF UK
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Prof. George Grunberger pfinas
americky pohled na diabetes

Vyznamny odbornik v oblasti diabetologie prof. George Grun-
berger psobi v USA jako profesor vnitfniho lékafstvi na Way-
noveé stitni lékafské univerzité a Oaklandské univerzité Willia-
ma Beaumonta. Je ¢lenem fady expertnich paneld a mé za sebou
bohatou vyzkumnou a publikaéni ¢innost. Od roku 2014 je také
hostujicim profesorem na 1. LF UK. Podili se na vyuce studentt
5. ro¢niku véeobecného 1ékafstvi, ddvd pfednasky zaméfené na
patofyziologii a farmakoterapii diabetu. Jeho americky pohled
na tuto problematiku je velmi pozitivné hodnoceny.

Daile pfedndsi pro postgradudlni studenty — Novinky v biome-
dicinském vyzkumu, pfedndsel v rimci postgradudlniho vzdé-
lavani 1ékata naptiklad i v IKEM a fadé dalsich akademickych
instituci a zdravotnickych zafizenich s afiliaci 1. LF UK.
Piednesl vyzvané piednasky na vyro¢nich kongresech Ceské
diabetologické spole¢nosti v Luhacovicich (byl téZ jmenovin
Cestnym Elenem CDS) a kongresu Technologie v diabetologii

v Plzni.

V ramci mezinarodni spoluprice diabetologické skupiny

III. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu

1. LF UK a VFN publikoval prof. Grunberger v minulych dvou
letech spolu s dal§imi autory dvé publikace v ¢asopise Diabetes
Care, celosvétové nejprestiznéjdim asopisu v oboru diabetolo-

gie s IF 19.112.

SENATOVINY

Chcete védét, co nového vis pfi studiu na fakulté ¢ekd, ale nechce se vam &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho
Akademického sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Senétovindch.

Mrknéte na fakultni web www.1fr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

Rijnové zaseddni Akademického sendtu zahajil pan dékan
bilancovinim prvniho roku ve funkeci a podrobné piedstavil
plany do budoucna pro jednotlivé oblasti fakulty od studia
pfes védu a vyzkum az po ekonomické otdzky a strategicky
rozvoj.

Nové budou moci zdjemci z fad studenti navazujiciho
magisterského studia adiktologie skladat stitni rigorézni
zkousku. Po jejim usp&sném slozeni ziskaji titul PhDr.

Na listopadovém jedndni se schvalovala stipendia pro studenty

za vynikajici vysledky. Byla schvdlena reakreditace ergoterapie

JEDNICKA
A ZAHRANICI

nal. LF UK

s LS

COMPREHENS
IAGEMENT ALGORITHM 2016

Foto: archiv Grunbergerova diabetologického institutu

Prof. Grunberger publikoval celkem pies 150 publikaci,
abstrakti a kniznich kapitol. Ve svém vyzkumu se zabyvi
problematikou diabetu a jeho komplikacemi a 1é¢bou. V le-
tech 2015—2016 byl prezidentem Americké asociace klinickych
endokrinologt. Je spolueditorem dvou mezindrodnich diabeto-
logickych ¢asopistl.

red

a po nékolika letech se bude na nasi fakulté opét vyucovat
staronovy obor vieobecné osetfovatelstvi. Nase fady tedy opét

roz$ifi budouci vieobecné sestry.

Napady uvitame

Mite napady, jak zlepsit sviij pfedmét nebo organizaci
jednotlivych roéniky, ale nevite, jak na to nebo na koho se

obratit? Nebojte se nim napsat, rddi vim s tim poradime.

Martin Pebr, clen AS
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Cooperatio aneb cesta
k efektivnéjsi podpore vedy

Od 1. ledna 2022 bude zahajen novy systém podpory védecké prace na
Univerzité Karlové. PFiprava na systematické a smysluplné zapojeni do
programu ale probiha na 1. LF UK jiZ rok. Co vlastné nova koncepce zakladniho

7 s

financovani institucionalni védy na UK obnasi? Koho zahrnuje a pro¢ vibec

tato zména nastala?

Cooperatio nahradi dosavadni program Progres, jehoZ pro-
stfednictvim byla univerzitni véda doposud hrazena. V neddvné
dobé se ale ukdzalo, Ze stivajici Progres neni plné kompatibilni
se zpusobem vnitiniho hodnoceni tviiréi ¢innosti na UK. Me-
zindrodni expertni panel pak univerzité vytykal velkou roztfis-
ténost védnich obori a v porovndni s jinymi univerzitami nizsi
pocet prvoautorskych excelentnich vystupt. Univerzita tudiz
pfistoupila na nové oborové ¢lenéni a nové schéma ocekdvané

spoluprdce mezi jejimi jednotlivymi souédstmi.

Nové schéma pFinese rozvoj védnich obort

Z Cooperatia bude opét rozdélovana vétsina prostfedka institu-
cionilni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumnych
organizaci. Od nového schématu podpory si univerzita slibuje
lepsi rozvoj védnich obori, dal$i zkvalitnovani védy a jeji lepsi
propojeni s postgradudlnim vzdélavinim. ,Je spole¢nym zdjmem
i odpovédnosti univerzity a jejich jednotlivych fakult a ustava
zajistit kvalitu a rozvoj védnich obort, které jsou na UK pésto-
vany; nové schéma podpory by tomuto mélo napomoci,” uvedl
ke vzniku Cooperatia jeho hlavni univerzitni hybatel prorektor
prof. Jan Konvalinka.

Zamezit roztFiSténosti

Teprve pfisti hodnoceni tviirdi ¢innosti ukdze, zda novy systém
védnich obort univerzité prospéje. Jiz nyni md ale Coopera-

tio nakroceno k tomu, aby systémové podpofilo komunikaci

a spoluprici fakult a ustavii UK, kde se véda v jednotlivych
oborech déla. Univerzita si jiz del$i dobu v§ima velké fragmen-
tace jejich védnich obort, za coz jsou univerzité ubiriny body
ve viech hodnocenich, véetné mezinirodnich. Hodnotitelé
védy upozorrtiuji, Ze pfilisné roztfisténi védy a vyzkumu vede

k ne zcela idedlnimu vyuziti lidskych, materidlnich, finanénich
i nehmotnych zdroji univerzity. Proto se UK zaméfila na pod-

poru vnitini univerzitni spoluprice — ta je symbolicky vyjadiena

iv ndzvu samotného programu Cooperatio. Program md ale na
musce i dal§i problémy, jako je napfiklad piebujeld administ-
rativa. Jejiho sniZeni chee docilit vznikem optimélné velkych
védeckych tvari. Ve spoluprici s fakultami a astavy tak vzniklo
43 védnich oblasti zahrnujicich viechny univerzitni védni obory.
Do kazdé takové oblasti jsou zapojeny viechny tymy, které v da-
ném oboru badaji. Pro¢ pravé 43 oblasti? Jde o kompromis mezi
velkym poétem pfili§ malych oblasti a pFili§ velkymi skupinami

nesourodych oblasti.

Radu vede ten, kdo je Iépe hodnocen

zachovéna, naptiklad pétileté cykly programu (prvni tedy pro roky
2022—2026). Kazda védni oblast bude mit svou radu, kterou pove-
de koordindtor. V radé budou zastoupeny viechny soucasti, které
se k danému oboru na univerzité pfihlisily. Zdkladnim kritériem
pro slozeni skupin je mira participace jejich ¢lent na védé a také
hodnoceni jejich vyzkumnych aspéchii. Koordinatofi pochdzeji

z fakult ¢i Gstavi, jejichZ védeckd price ma nejlepsi ohodnoceni.
Z pocitku, do jara 2022, bude hlavnim tukolem koordindtori

a rad formulovat rozvojové cile védnich oblasti pro obdobi prv-
niho cyklu programu. Zformulované ziméry nahradi soucas-
nou pfihldgku do programu Progres. Kromé béznych zaseddni
svoldvanych koordindtorem pak bude mit rada povinnost sejit se
jednou ro¢né za Ucasti rektora nebo prorektora a svou dosavadni

¢innost zhodnotit.

Méné vykazovani

Hodnoceni védnich oblasti probéhne v ramci hodnoceni tvaréi
¢innosti formou kazdoro¢niho monitoringu trendd tviiréi ¢in-
nosti UK. Celkové hodnoceni pfipadd na tieti a ¢tvrty rok cyklu
programu, v poslednim roce cyklu by mélo dojit k ,mezihodnoce-
ni“. Autofi Cooperatia si od toho slibuji, Ze z velké ¢4sti odpadne

administrativa spojend s Casto kritizovanym kazdoro¢nim
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vykazovinim. Jednoduché hodnoceni bude zaméfené na redlnou
mezifakultni komunikaci a spoluprici. Zachovina zistane po-
vinnost fakult kazdoroéné predlozit raimcovy pfehled vynaloze-
nych finan¢nich prostfedku — rektorit bude kontrolovat dodrZeni
zékonnych limitd (pro dopliikové a rezijni ndklady a pro pfevod

prostfedkia do fondu ucelové uréenych prostiedkd, FUUP).

Rozdéleni prostfedkl bude obdobné

Financovéni védnich oblasti ziistane podobné jako u minulych
programi Progres. Rektor kazdoro¢né sdéli dékantm a fedite-
lam dstava pfedpoklddanou celkovou ¢astku pro danou souédst
a dékan spolu s koordindtory védnich oblasti poté predlozi
rektorovi ndvrh rozdéleni této ¢astky mezi jednotlivé oblasti,
ptipadné vydélené obory. Novinkou je, Ze mensi ¢dst prostiedka
bude mozné pouzit i na celofakultni nistroje na podporu védy
a vyzkumu. I zde bude muset névrh schvilit akademicky senit
fakulty a sama fakulta si pro tento ndvrh bude moci nastavit
dlouhodobé;jsi obecnd pravidla.

Z obavy pfed naru$enim stévajici mezioborové spoluprice

v ramci Progresti univerzita promysli také podporu spoluprice
jednotlivych védnich oblasti. Bude bud poskytovina v odivod-
nénych ptipadech na zikladé jednoduchych Zddosti (soutézni
forma administrovana rektoritem), nebo bude spoluprice
zélezitosti fakult a bude financovina z vy$e zminéného celo-
fakultniho zdroje na podporu védy a vyzkumu. Cooperatio

jakozto zdkladni instituciondlni program neni grantovou soutézi

1. LF UK

* PrihldSena do 17 oblasti.

* Ma pét hlavnich koordinatord (Intensive Care
Medicine, Internal Disciplines, Maternal and
Childhood, Metabolic Diseases, Neurosciences
Care) a Ctyri zastupce koordinatora (Cardiovascular
Science, Dental Medicine, Oncology and
Haematology Pediatrics).

SloZeni rady Cooperatio

+ Rada ma nejméné pét a zpravidla nejvice 20 ¢lend,

z nichZ jeden vykondva funkci koordinatora a jeden
funkci zastupce koordinatora (s pracovnim Gvazkem
ve vysi nejméné o,5).

« Cleny rady mohou byt pouze akademi¢ti nebo
védecti pracovnici univerzity, ktefi v dané védni
oblasti dosahli mezinarodné uznavanych vysledkd.

» Funkce koordinatora a zastupce koordinatora je
neslucitelnd s funkci ¢lena rady jiné vé&dni oblasti,
rektora ¢i dékana.

10 rijen/ listopad 2021 | JEDNICKA

o tlelové prostiedky. Univerzita v ném ale vyuzije znaénou ¢dst
instituciondlnich penéz urcenych na sviij dlouhodoby koncepéni
rozvoj. Jen na programy Progres, na néz program Cooperatio

navize, bylo letos vy¢lenéno takika 1,6 miliardy korun.

Rozvoj védni oblasti a lepSi hodnoceni

Fakulty a vysokoskolské ustavy se pfihlisily k casti v jednotli-
vych védnich oblastech jiz v prabéhu kvétna 2021. Nasledné se
pfipravily nominace do rad védnich oblasti. Ndvrhy na jejich slo-
zeni byly po schvileni védeckymi radami v§ech dotéenych sou-
Casti predlozeny v ¢ervnu 2021 také védecké radé UK, ktera je bez
pfipominek schvilila. Poté, co koordinitofi svéfenych védnich
oblasti pfipravi vyse uvedené zdméry, schvali se také pravidla
pro rozdélovini prostfedki programu v rimci fakulty ¢i ustavu,
jak to pozaduji zdsady programu Cooperatio. Od fijna 2021 jsou
postupné do jednotlivych védnich obort zafazovini G¢astnici
Cooperatia, tedy zaméstnanci UK a postgradudlni studenti.
Oproti minulosti pfichdzi univerzita se systémem, ktery propoji
zékladni instituciondlni podporu védy a systém hodnoceni
urovné védecké price na UK. Kuzel svétla programu Cooperati
da lépe nahlédnout stévajici stav védnich oblasti na univerzité

a jejich hodnoceni. Zisady programu Cooperatio najdete jako
opatfeni rektora ¢. 18/2021 v Ceském i anglickém jazyce na webu

Univerzity Karlovy.

Petra Liskovd, prodékanka pro grantovou problematiku (ved)

-20 % a rezijni
naklady

129320604 K¢ v roce 2021

-5% a vice
nastroje
podporujici
strategické priority

Pfedpoklad 122 854573 K¢

minimalné 70 %
k rozdéleni

Stabiliza¢ni slozka 90 %
Pomérové na pracovisté (NS)
dle roku 2021

Motivacni sloZka 10 %
Dle autorskych publikaci v Q1



Den otevrenych dver

na 1. LF Uk ESNENED,

' 8 |edna 2022

e#

10.00 online prenosy prednasek o oborech vseobecné lekarstvi, zubni lekarstvi
a nelekarskych oborech (adiktologie, fyzioterapie, ergoterapie, porodni asis-
tence, nutricni terapie) z fakultnich prostor

Mazete se tésit na:
— chat se zaméstnanci Fakulty I se studenty
— videoukazky vyuky na 1. LF UK

— prezentace studentsk)'lch spolkﬁ
— virtualni prohlidku fakultnich pracovist’



HYDE PARK

Jaky védecky pocin vas v posledni dobé zaujal?

Doc. Martin Anders, pFrednosta Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN

Pandemie pfinesla zjisténi, Ze dilezitym mecha-
nismem G¢inku antidepresiv je ovlivnéni aktivity
imunitniho systému. Jeden z inhibitori zpétného
vychytdvani serotoninu fluvoxamin prokdzal

svou schopnost agonizovat o-1 receptor, ktery
patii k chaperonim endoplazmatického retikula

s ¢etnymi bunéénymi funkcemi, véetné produkce
cytokinud. Tento efekt ma velmi pravdépodobné
souvislost i s tim, Ze v observaéni studii Hoertela
a kol. (2021) byla prokdzina statisticky signifikant-
ni schopnost uzivanych antidepresiv redukovat
riziko intubace nebo umrti na covid-19 (Lenze

a kol., 2020). Jde o potvrzeni spole¢ného jmenova-
tele vyskytu dusevnich poruch doprovézejicich té-
lesnd onemocnéni spojend se systémovou aktivaci

imunitniho systému.

Katarina Szalonova, 2. rocnik VL

Hyperaktivny mocovy mechur je jednou z vel-

mi Castych problematik dnes. Sice nesposobuje
umrtia, ale ak nad tym porozmyslame, vyrazne
znizuje kvalitu Zivota. Jeden zo spdsobov jeho
liecby, ktory ma zaujal, je vpichnutie botulotoxinu
A do detrusoru. Botox pozndme mozno z roznych
inych odvetvi, no v mo¢ovom mechire blokuje
senzorické vldkna periférie a tiez inhibuje exkréciu
medidtorov nervosvalového prenosu periférneho
nervového systému. To zabezpeéi zniZenie frek-
vencie mocCenia, zniZenie urgentnej inkontinencie

a zvysenie kapacity mechura.

rijen/ listopad 2021 | JEDNICKA

Bara Ployerova, 4. ro€nik ZL

V posledni dob& mé diky stdzi na chirurgii zaujala metoda biologické
nekrektomie larvami bzucivky zelené. Vyuziti nachdzi pfedev§im

u nekrotickych infikovanych ran, napfiklad u bércovych viedd,
dekubitd nebo syndromu diabetické nohy. Specidlni sterilni larvy se
aplikuji maximdalné na pét dni. Enzymaticky kolikvuji odumielé buiiky
a ohranicuji zdravou tkéi — presnéji, nez to umoziiuje chirurgické
oSetfeni. Larvy bzucivky jsou proto v nadsdzce oznacovény jako
nejmensi chirurgové. Svym pohybem stimuluji tvorbu granula¢ni tkané,

a tim urychluji hojeni.

Filip Tichy, 4. ro€nik VL

Vzhledem k mému zdjmu o intenzivni medicinu mé zaujalo vydd-

ni novych doporuceni ohledné 1écby sepse u dospélych pod zéstitou
Surviving Sepsis Campaign, kterd v pravidelnych intervalech aktualizuje
doporucené postupy s cilem co nejvétsiho snizeni morbidity a mortality.
Letosni vyddni upravuje uréité postupy pii rozpoznavini sepse, inicidlni
terapii, podpofe obéhu a potlaceni infekce, nové ale také klade duraz na
dukladnéjsi péci o pacienty v rekonvalescenci nejen po strance fyzické,

ale i s ohledem na psychiku.

Jan Smetana, 4. ro€nik VL

Objev, ktery mé nejvice zaujal, pochdzi z Dermatovenerologické kliniky
1. LF UK a VFN. Na tomto pracovisti doktofi Ondfej Kodet a Lukas
Lacina jako prvni v klinické praxi popsali abskopdlni efekt spojeny

s kryoterapii, konkrétné v ramci lécby pacienta trpiciho metastazu-
jicim melanomem. Po vycerpani jinych terapeutickych pistupi byl
pacient lééen ipilimumabem (lékem, ktery pomoci navizani na antigen
CTLA 4 T-lymfocytu brani jeho inaktivaci). I kdyZ nejdtive doslo k pro-
gresi onemocnéni, diky nésledné paliativni péci kryoterapii nddorové
masy v oblasti zad byla zpozorovina mohutna regrese onemocnéni, a to
ivrimci metastdz v jatrech a v axilarnich uzlindch. Navzdory tomu, Ze
se tedy nejedna o dlouho plinovany vyzkum, pfindsi nadéjny vyhled, Ze

management metastazujiciho melanomu se mize radikdlné zménit.

. a co si myslite vy?



VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

.Zitra je dnes.”

Nerada véci odkladam.

Jedni¢ka ma od listopadu 2021 novou tajemnici, Ing. Terezu Lukasovou, ktera
se doposud vénovala projektovému managementu IT projekt(. Obor Fizeni

ve zdravotnictvi ji vZdy pfitahoval. Nyni se bude vénovat fizeni hospodareni
fakulty, jeji vnitfni spravé i vedeni chodu dékanatu 1. LF UK. Diléi kroky teprve
pfijdou, jiZ nyni ale vidi prostor pro zmény. Jak fika, jejim prvnim dojmem

z Jednicky bylo velké nasazeni lidi ve vedeni fakulty, coZ vnima jako skvély

zaklad rozvoje kaZzdé organizace.

Cemu jste se profesné& vénovala pfed pFfichodem na
fakultu, z jaké pracovni pozice pfrichazite?

Na fakultu pfichdzim ze svéta informacnich technologii, ve
kterém jsem se pohybovala na raznych pozicich jiz od dob
studia. V poslednich letech jsem se vénovala projektovému
managementu I'T projekti, kde jsem fidila rozsdhlé a imple-
menta¢né nirocné projekty pro nejvétsi hrace na trhu v oboru
zdravotnich pojistoven, bankovnictvi i petrochemického

priimyslu.
Poslednich deset let se pohybuji
v Cisté maskulinnim prostiedi. Kdyz
byl v projektu fidici vybor nebo
vetsi projektova schizka, pocitala
jsem pomér muzu a Zen v mistnosti.
Vétsinou to bylo 15:1, 30:2 a podobné
ve prospéch muzd.

Studovala jste na Vysoké Skole ekonomické, kde jste se
zamérovala na management ve zdravotnictvi. Jak tyto
znalosti vyuZijete pFi Fizeni fakulty?

Srdcem jsem nédrodohospodéf, nicméné obor zdravotnictvi mé
vzdy ptitahoval. Proto jsem byla nad$end, kdyzZ jsem zjistila, Ze
se tato specializace na Vysoké skole ekonomické na Fakulté ma-
nagementu v magisterském studiu vyucuje. Co zpétné ocenuji

predevsim, je, Ze tam vyulovali pfevazné lidé z praxe. Fakulta

neni nemocnice, ale je s nemocnicemi uzce propojena, proto si

myslim, Ze nékteré znalosti ze studia urcité vyuziji.

V Eem je vam vysokoSkolské prostredi blizké?

Sama jsem nékolik let vyucovala na Ndrodohospodaiské fakulté
a na Fakulté managementu Vysoké $koly ekonomické socidlni
politiku a environmentdlni management, cehoZ jsem se musela

kviili znaénému pracovnimu vytizeni vzdat, i kdyZz mé to
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Pozice tajemnice 1. LiUKJe spojenim vseho, coj‘sem sivzdy od s

fika Ing. Tereza Luk“o Ve
u s




bavilo. To, co mé na fakultu pfitihlo, je laska k akademickému
prostfedi, studentiim, zdravotnictvi a managementu. V pod-
staté by se dalo Fict, Ze pozice tajemnice 1. LF UK je spojenim

vieho, co jsem si vidy od své profesni kariéry prala.

Na co se tésite?

Na vsechno.

Korporatni a akademicka pracovisté se v nékterych
aspektech lisi. Co byla prvni véc, ktera vas vtomto ohledu
prekvapila?

Asi bych uplné nefekla, Ze mé néco piekvapilo, akademické pro-
stfedi pfeci jen trochu znim. Rozdild je spousta, zpisob price je
trochu jiny, véci jsou ¢asto pomalejsi a na rozdil od projektového
managementu nesméfujete k jednomu jasnému cili, ale spise se
sleduji vetsi strategické cile.

Jak vnimate fakt, Ze fakulty z velké €asti ovliviiuje Fizeni
shora rektoratem Univerzity Karlovy?

Myslim si, Ze je to v pofddku a nelisi se to nijak od jinych
vysokych $kol, ani od korpordtniho prostfedi. Kdyz jsem
pracovala v ¢eské pobocce americké firmy, taky jsme nékteré
véci museli Fesit na drovni regionu, ¢i globalu. Instituciondlni
»matka“ chce vétsinou nejen ovliviiovat, ale taky pomahat.
Nehledé na to, Ze jako univerzita mame Casto vétsi silu nez
jako fakulta.

Podle statutu 1. LF UK je ikolem tajemnice Fizeni
hospodafeni fakulty, vnitFni sprava fakulty a dékanatu.
Asi je téZké takto v zacatku Fici, co z vaSeho pohledu jiz
nyni vnimate jako nutné zménit. Nebo jiZ néco takového
vidite?

Ano, jsme na zalitku a zdroveil nékteré véci uz vidim, nicméné
bych si je radéji nechala pro sebe, dokud nebudu mit komplex-
néjsi obrazek. Co muzu prozradit, jsou moje prvni dojmy. Ve-
deni fakulty je sloZeno z lidi s neuvéfitelnym nasazenim, ktef{
pro fakultu dychaji a chtéji véci posouvat kupiedu. To je skvély

zdklad rozvoje kazdé organizace.

Jak jste na vysoké medicinské Skolstvi nahliZela dfive,
neZ jste se zevrubnéji seznamila s jeho chodem tady na
1. LF UK?

Jako studentce ekonomky mi vzdycky bylo medika lito, Ze se
musi pofdd jenom udit, a zdrover jsem si jich za to védzila. Ja
jsem mohla pracovat na zkriceny tvazek uz v prviku, o tom se

medikim ani nesni.

Mate néjaké motto, kterym se v Zivoté fidite? Lze je
vztahnout i na vaSi praci tady na fakulté?

Ano. Tohle je zajimavi otazka. Pfedstavte si, Ze je to prvni
otdzka, co jsem dostala pfi vybérovém fizeni od komise po svém
uvodnim pfedstaveni. Moje motto je: ,Zitra je dnes.“ Nerada

véci odkladam.

Vedeni fakulty je slozeno z lidi

s neuveritelnym nasazenim, ktefi pro
fakultu dychaji a chtéji véci posouvat
kupredu. To je skvély zaklad rozvoje
kazdé organizace.

Zajimate se mimo jiné o ekonomické zrovnopravnéni.

Jde o zrovnopravnéni Zen? Medicinsky akademicky svét
do téhle oblasti nahliZi ponékud opatrné. Bude vam
genderova problematika blizka i pFi praci na fakult&?
Samozfejmé se tomuto tématu neni mozné vyhnout, a ani

se o to nesnazim. Je to dtlezité téma. Poslednich deset let se
pohybuji v ¢isté maskulinnim prostiedi. Sama pro sebe jsem
hravala takovou hru. Kdyz byl v projektu fidici vybor nebo vétsi
projektova schuzka, pocitala jsem pomér muzi a Zen v mist-
nosti. Vétsinou to bylo 15:1, 30:2 a podobné ve prospéch muza.
Pfesto musim fict, Ze jsem se nikdy necitila néjak znevyhod-
nénd. Muzi pracuji trochu jinak nez Zeny, to je fakt. Sama jsem
zjistila, Ze muzskymi metodami price ni¢eho jako Zena nedo-
sahnu, je tfeba byt sama sebou a nehrit si na ,tvrdidka®, to se mi
vzdycky vyplatilo. Dalsi véc je, Ze muzi si mezi sebou poméhaji,
my Zeny tohle az tak moc nedéldme, mdme spi§ sklon mezi
sebou soupefit. To je tfeba zménit. Od doby, co se pohybuji

v managementu, se snazim pomdhat ostatnim Zendm, dodat jim
kuraz a v projektech vyuzivat symbiézu muzskych a Zenskych

ptistupt k feseni vyzev.

Ve fakultnim €asopise Jednicka mame rubriku ,Jak
relaxujete mimo medicinu?” Jak odpocivate?

Jiz od détstvi mam piebytek energie, tak moc relaxovat nemu-
sim. Absolutni vypina¢ stresu je muj pes Alvin. Mdm to §tésti,
ze jsem z velké rodiny a Ze ji mdm v Praze, takZe se snazim tra-
vit co nejvic ¢asu s rodinou. S partnerem rddi cestujeme. Hraju

golf, i kdyZ je na né&j ¢im dal min Casu, cvi¢im jégu.

Ktery medicinsky obor je vdm blizky?

Asi bych méla fict, Ze patologickd fyziologie, ale to by mi
nikdo neuvéfil. Obdivuji véechny medicinské obory, ten neu-
véfitelny pokrok, co medicina a hlavné lidé¢, ktefi se ji vénuji,
dokdzali.

klu
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v Den otevienych dveri

Uchazedi o studium na 1. LF UK opét nahlédnou do utrob fa-
kulty pouze vzdilenym piistupem. Jak ale ukézal loiisky, prvni
distanéni Den otevienych dveti (DOD), neni to pro fakultu,
ani pro budouci studenty Zddn4d pfekazka. Naopak navstévnost
webu 1. LF UK ukazuje, Ze online pfistupem se pocet unikdt-
nich vstupt oproti klasickému prezenénimu DOD zvysil na
trojndsobek. Fakultu tak vloni prostfednictvim webu, youtube
kanalu, videi a chatt navstivilo v jeden den vice nez 3000 né-
vstévnika.

I letos proto 1. LF UK nabizi Zivy stream pfedndsek prodékani
a dalsich uciteld, videa z vyuky, interaktivni prohlidky nékte-
rych pracovist, chat a dalsi informace na webovych strankéch.
V sobotu 8. ledna 2022 se uchazedi sezndmi tfeba s tim, jaké
studijni programy fakulta nabizi, kolik uchazec¢t letos 1. LF UK
pfijme, jaké jsou podminky pfijeti na fakultu, jak a co se na

1. LF UK studuje, do jakych studentskych spolkd se mohou
studenti behem vyuky zapojit, jak (hodné a dobfe) se na fakulté
sportuje, kdo jsou to tutofi nebo ro¢nikovi zdstupci a dalsi

¢lenové akademického svéta.

Kolik novych studentu letos 1. LF UK pfijme, zjisti uchazeci

Uvodni pednasky o pifjimacim fizeni a o studiu vieobecného
lékafstvi, zubniho lékafstvi a nelékatskych zdravotnickych
obort — fyzioterapie, porodni asistence, ergoterapie, nutri¢ni
terapie, adiktologie — pfednesou v 10.00 dékan prof. Martin
Vokurka, prodékanka pro pfijimaci fizeni prof. Jana Duskova

a dalsi prodékani a ucitelé. Své zkusenosti piedaji uchazecim
také studentky a studenti mediciny, a to na chatu, v piispévcich
na fakultnim webu a youtube.

klu

Terminy pfijimacich zkouSek

do 28. Gnora 2022 - elektronické prihlasky ke studiu

15. €ervna 2022 - prijimaci fizeni do bakalarského
studijniho programu Fyzioterapie, Porodni asistence,
Ergoterapie, Nutri¢ni terapie, Adiktologie

16. €ervna 2022 - prijimaci Fizeni do studijniho programu
VSeobecné |ékarstvi a Zubni |ékaFstvi

24. Cervna 2022 - nadhradni termin

1. LF UK je nejlepsi na portalu VysokeSkoly.cz

Ryze virtudlni stinek si po¢tkem listopadu 1. LF UK oteviela
na online veletrhu vysokych §kol portidlu VysokeSkoly.cz. Pod-
poftila tak své zafijové vitézstvi, kdy se svym profilem zvitézila

a stala se nejnavstévovanéjsi fakultou v kategorii medicina a far-
macie za lofisky akademicky rok. ,Fakulta ma neskute¢nych 8o
tisic ndvstév. Je pribézné 3.—4. nejnavstévovanéjsi fakultou v celé
CRaz lékatskych fakult je samozfejmé na 1. misté,” uvedl pfi
udileni ocenéni Lubomir Majernik z portélu VysokeSkoly.cz.

Uspéch 1. LF UK zaznamenala i s online stinkem na zminéném
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veletrhu. Kromé informaci o fakulté tady velmi zafungoval chat
s Gcastniky. ,Béhem osmi pracovnich hodin jsem komunikoval

s vice nez padesiti uchazeci. Zhruba polovina dotazii sméfovala
na véeobecné a zubni lékafstvi, polovina na bakalafské obory.
Celkové to bylo niro¢né, ale stihal jsem odpovidat relativné
rychle a feedback byl velmi dobry,” fekl po chatovacim maratonu
jeho pfimy ucastnik, student 5. roéniku vieobecného lékafstvi na
Jedniéce Jan Mikulenka.

klu
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Jednicka se ukazala na veletrhu Gaudeamus

Studenti 1. LF UK letos opét jeli na veletrh pomaturitniho
vzdélavini Gaudeamus do Brna, aby uchaze¢iim pomohli

zorientovat se ve studiu mediciny. A co jim poradili? Jednicku!

Co uchaze€tim o studium odpovidam, kdyZ se
ptaji, proc si vybrat Jednicku?
Jednicka nabizi velké mnozstvi studijnich
obort, nejvice ze vech lékafskych fakult

UK. Kromé vieobecného lékaistvi nabizi

také studium lékafstvi zubniho, a zdroveri ma
i mnoho bakalafskych obord, od fyzioterapie a méné
zndmé ergoterapie pfes porodni asistenci a nutri¢ni terapii aZ po
adiktologii, kterou jsem si zvolila jd. A lokalita pfimo v centru
Prahy? To uZ je jen tfe$nic¢ka na dortu.

Hana Kosarovd, 3. rocnik adiktologie

Jaky je studentsky Zivot na Jednicce?
Jednou z nejdilezitéjsich véci, co mi1. LF dala
do Zivota, jsou kamaradi. Potkali jsme se na
seznamovacim kurzu v Dobronicich, a pak

nase pfitelstvi upeviiovali ve $kolnich lavicich,

kavarndch, na sportovnich kurzech ¢i vyletech.
To, co si ze studia budeme pamatovat, neni vétveni

arterie carotis externy (i kdyZ to bychom taky méli), ale vecer,

kterym jsme tu Gspésnou zkousku z anatomie oslavili. Stésti

je opravdové, jen kdyZ ho mas s kym sdilet. At je to ve Spolku

mediki Ceskych, pii zubafském Dentalprevention nebo pii kdvé

z automatu v denni mistnosti.

Eliska Dokoupilovd, 5. rocnik zubniho lékarstvt

Proc€ studuju rad pravé na Jednicce?
Studium vseobecného lékafstvi je mnohdy
ndro¢né, proto je dulezité mit nejen systém
uceni, ale také zdroj motivace a lidi, ktef{ vim

pomohou. Ke studiu na nasi fakulté mé motivuje

hlavné velké mnozstvi aktivit nad rdmec studia —
od prilezitosti zapojit se do vyzkumu, pfes podileni

se na vyuce jako demonstritor, studentské spolky az po vyjezdy

na stize. I kdyz jsme velka fakulta, nemizu Fict, Ze bych se

citil ztraceny v mnozstvi studentd, naopak jsem tu poznal plno

skvélych kamaradi.

Mikulds Hampl, 3. rocnik vseobecného lékarstvi

Pro€ sis vybrala pravé svij obor?
Od mala jsem védéla, ze bych chtéla v budoucnu pecovat o mi-
minka. Na stfedni skole se muj zdjem rozrostl o péci o Zeny.

Pfed maturitou jsem tyto dva zdjmy spojila v jeden a definitiv-
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né se rozhodla, Ze moje srdce patii porodni
asistenci. S obdivem sleduji prici zkusenych
porodnich asistentek a doufdm, Ze i ja budu
jednou tak skvéld. Porodni asistence totiz
neni jen povolani, ale posldni, na které méte
do konce Zivota nezapomenutelné vzpominky.
Proto jsem si vybrala pravé tento obor, obor, ktery
povznd$i a zdroven napliuje.

Michaela Bajerovd, 3. rocnik porodni asistence

Jak zvladnout v prvaku anatomii?

Asi neexistuje univerzdlni cesta, kterd by
sedéla véem — a proto asi jedna z nejlepsich
rad je, najit si svyj systém a véfit mu. Mné
napiiklad hodné pomohlo kreslit si cas-

to schémata a vytvéifet si mnemotechnické
pomucky. Jini preferuji délat si vypisky ke vSem
tématim, o tipy se ur¢ité radi podéli i vasi budouci vyucujici
a lektofi. Zdkladem uspéchu s jakymkoli systémem je vénovat
uceni dost ¢asu, a to i béhem roku, protoze ¢as leti rychleji, nez
se zda.

Hana Kroupovd, 3. rocnik vieobecného lékaistvi
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Navstévnost veletrhu predcila ocekavani. Zajem o studium byl obrovsky. Foto: Michal Novotny



ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

A co ted”, ptali se studenti na workshopu mladych [ékaf

Co vsechno si musim zafidit? Jak si vybrat pracovisté? Jak se
chovat u pohovoru? Na tyto a spoustu dalsich otdzek jsme
slyseli odpovéd na workshopu Sekce mladych lékafa Ceské
lékaiské komory. V pfitelském prostiedi Faustdku studenti
probrali s pfedsedou MUDr. Janem Pfadou a mistopfedsedkyni
MUD:r. Monikou Hilserovou podminky pfedatestaéniho vzdé-
lavéni jednotlivych obord, podle ¢eho si vybirat pracovisté a na
co si mladi 1ékafi maji dit pozor.

Byl kladen duiraz zejména na to, aby absolventi nezapominali na
sva préava, své konicky, Ze praci Zivot nekond¢i a je opravdu da-
lezité si vybrat, co je bavi. Za Sekci byl také pfedstaven projekt
Férové pracovisté (https://www.lker.cz/ferovepracoviste/), kde
lékafi anonymné hodnoti svd jednotlivd pracovisté dle pracov-
nich podminek.

Pokud jste se na akci nemohli zastavit, tak nezoufejte. Jisté tato

akce nebude posledni a budeme se t&sit na nase kolegy i pfisti rok!

Alisa Shvets, predsedkyné SM C

Kviz k oslavam 17. listopadu

1. Jaky svitek se slavi 17. listopadu?

a. Den boje za svobodu a demokracii a Mezindrodni den stu-
dentstva
b. Den boje za svobodu a Mezindrodni den demokracie

c. Den boje za demokracii a Ndrodni den studenti vysokych kol

2. Ke kterym rokiim se oslavy 17. listopadu vztahuji?
a. 1945 2 1989
b. 1989 a 2001
c. 1939 21989

3. K ¢emu doslo 17. listopadu 19392
a. Protest proti nacistické okupaci
b. Uzavieni ¢eskych vysokych skol
c. Némeck okupace Cech, Moravy a Slezska a zfizeni Protek-

toratu Cechy a Morava

4. Kolik pfedstaviteli studentskych organizaci zastfelili r7. listo-
padu 1939 v ruzyniskych kasdrndch?

a.9

b. Pfes 1000

c. Nikoho

5. Najak dlouho se ¢eské univerzity 17. listopadu 1939 uzaviely?
a. Na 1 rok
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b. Na 10 let

c. Formalné na 3 roky, ale v podstaté do konce vilky

6. Pti demonstraci 28. fijna 1939 byl zastielen pekaf Sedlicek
a smrtelné zranén student:

a. Filozofické fakulty Univerzity Karlovy Jan Palach

b. Akademie vytvarnych uméni v Praze Jan Opletal

c. Lékafské fakulty Univerzity Karlovy Jan Opletal

7. Co stoji na pamétni desce k uddlostem 17. listopadu 1989 na
Albertové?

8. Kde doslo 17. listopadu 1989 k ndsilnému stietu privodu
studentd a policie?

a. Hned na Albertové

b. Na Nérodni tfidé

c. Na Vysehradé

9. 17. listopadu 1989 byl nad Ceskoslovenskem viditelny i jeden
vzdcny tkaz, ktery to byl?

a. Byly pozorovatelné Perseidy

b. Byla viditelnd polarni zife

c. Byla viditelnd kometa prolétavajici blizko kolem Zemé

Spravné odpovédi: 1a, 2, 36, 44, 5¢, 6¢, 7 Kdy — kdyZ ne ted? Kdo —
kdyz ne my? 8b, 9b

Zleva: Alisa Shvets, MUDTr. Jan Pfada, MUDr. Monika HilSerova.

Foto: archiv SMC



Studenti mohou pfi vyuce rodit bez

Nejde samoziejmeé o jejich vlastni porody. Na Jednicce se ale
nyni mohou od poédtku studia sami studenti stdt aktivnimi
porodniky. Diky viibec nejrealisti¢téjsimu a nejuniverzdlnéjsi-
mu simuldtoru rodici matky Viktorie mohou bezpe¢né a téméf
»nazivo“ vysetiovat, vést porod a uéit se 1é¢bu kritickych stavi,

které mohou béhem porodu nastat.

Pro vyuku na 1. LF UK ziskal nejlepsi simulator na svété

prof. MUDr. Antonin Patizek, CSc., vedouci 1ékaf Perinatologic-
kého centra Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze. ,Nasi budouci lékafi a porodni asistentky se ted mohou
ucit porodnické uméni, jako kdyby byli pfimo vrzeni do redlné
situace. Viktorie umi simulovat vSechny mozné i necekané scéndfe
véetné rizikovych, nebo dokonce kritickych a Zivot ohrozujicich
situaci. Proto ji nabidneme na vycvik také nasim anesteziologim
a neonatologtim. Tuhle $pi¢kovou technologii bychom neméli bez
nékolika let usilovné price nadaéniho fondu Vita et Futura s vy-
znamnym pfispénim Generali Ceska pojistovna,* ekl prof. Pafi-

zek, ktery simuldtor v hodnoté dvou milionu pro fakultu ziskal.

Nacvik porodi koncem panevnim

Simulator Viktorie je unikatni fadou funkcionalit. M4 naptiklad
interaktivni o¢i, jimiz muaze sledovat objekty a projevit zndmky
stresu, mrtvice, poranéni hlavy, uZiti 1éku a dalsich chorob ¢i
stavil. Zvukové zafizeni zase umoziiuje simulovat hlasové projevy
pacienta a zapojuje studenty do realistického dialogu pro ndcvik
vzdjemné komunikace mezi pacientem a oSetfujici porodni asis-
tentkou nebo lékafem.

Viktoria vedle klasického porodu v fadé nastavitelnych poloh

simuluje také realisticky porod koncem pénevnim — malo Casty

e

pecn
»

Foto: Markéta Sykorova

a vysoce rizikovy vagindlni porod. Hladké kdZe novorozence

a koncetiny s klouby podporuji pouziti redlnych zafizeni a pokro-
¢ilych manévri. Simuluje obstrukei v jakémkoliv misté béhem
porodu s pfesnou opakovatelnosti, studenti si mohou nacvi¢it po-
rodni manévry (Rubintv, Lovsetiv, Zavanelliho nebo Woodstiv
rotaéni manévr).

Senzory v ky¢elnim kloubu dokonce detekuji a zaznamenavaji

roztazeni nohou v uhlovych stupnich.

Trénink postupt pFi krizovych stavech

Na simuldtoru lze pouzivat redlné chirurgické ndstroje pro
fezdni a §iti bfi$ni a délozni stény pro ndcvik cisafského fezu,
protoze vyménitelnd bfisni vlozka mé nékolik vrstev pro simula-
ci redlné kaze a pfi rozfiznuti krvéci.

Utitelé i medici a budouci porodni asistentky zvlddnou diky
Viktorii nacviéit také 1é¢bu poporodniho krviceni. Uméld Zena
md funkci programovatelného krvéiceni, kde lze jeji vitdlni funk-
ce v pribéhu ¢asu zhorsovat v reakei na zvolené mnozstvi ztrity
krve (coz vede k prudkému $oku). Studenti tak mohou trénovat,
jak zmirnit krvdceni pomoci fundalni masaze, 1éki nebo zavede-
nim a nafouknutim balonkové tamponédy.

Viktorie rodi plné donosené dité skute¢nych rozméra a hmot-
nosti. Diky své jemné kiizi novorozenec poskytuje studentim
kromé vizudlniho i taktilni vnimani, které je nutné pro posu-
zovéni stavu ditéte. Novorozenec mé zdroven méfitelné vitdlni
funkce, coZ umoziiuje studentim posuzovat jeho zdravotni stav
a ur€it, jestli je nutnd dalsi péce.

klu
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Ohlédnuti za sportovnim létem na Jednicce

Dovolte ndm kratké ohlédnuti za akcemi Ustavu télesné
vychovy, které probéhly béhem leto$niho léta. Byli jsme rddi,
ze v§echny letni akce se mohly nakonec uskuteénit v plném
rozsahu. Kreditovanych kurzi se zicastnilo pies 290 studentti

a mnoho dalsich si naslo cestu na nase vybérové akce.

Dobronice

Na seznamovacich kurzech studenti ochutnaji par ukézek toho,
co je ¢ekd na nasich tydennich letnich kurzech, a nasaji neopa-
kovatelnou atmosféru mista, na které se mnozi vraceji po cely
zbytek svého studia. Tento rok jsme ve dvou turnusech pfivitali
pfes 200 studentd. Po uspésné lonské premiéfe jsme letos opét
zafadili do programu stfelbu ze vzduchovek a cyklovylety.
Vsechna druzstva se tak postupné podivala do krasného okoli
Dobronic a kazdy ujel okolo 30 kilometra. Velmi uspésné byly
opét hry v lese. Nechybély tradi¢ni dobronické aktivity jako
softbal, volejbal, florbal, tenis a frisbee. Oblibené vecerni skupi-

nové tane¢ni skladby byly letos na téma olympijskych her.

Divoka Ohfe
Letos jsme se opét vratili na Ohfi, kterd je divocejsi a méné

preplnénd nez Vltava. Znovu nés bylo vic nezZ 30.

Rozlou€eni' s [étem v Italii

Leto$ni rozlouceni s létem v Portu San Giorgio v Italii bylo ten-
tokrat v mnohém jiné nez dfive. Program byl pestry — k tradi¢-
nim beachvolejbalovym tréninkam se pfidaly plavecké tréninky

v bazénu, paddleboardy na mofi, vylety na kolech, zumba a pila-

Par vét nestali na vyjadfeni toho, jak skvélé Dobronice vzdycky
jsou. Co si pod tim pfedstavit? Pritele staré, soucasné i ty
budouci, nové zazitky, nové sporty jako naptiklad Kanjam

(o kterém si polovina naseho tymu myslela, Ze souvisi s posilo-
vdnim pdnevniho dna), kopu srandy, néjakou tu mensi ¢i vétsi
kapku alkoholu a celkovou pohodu.

Dobronice, ale i dalsi kurzy od UTYV, které jsme mély Sanci
prozit, byly uz za nasich studentskych let néco vyjimeéného.
Prosté viechno, co ¢lovék potfebuje k fadnému odreagovini.
Na tom se nic nezménilo ani ted, kdyZ uz jsme ze $kolnich lavic
pry¢. Jezdime na kazdou akci, na kterou mizeme, a kdyby to
jen trosku $lo, nejradsi bychom tyhle zdzitky pfedepsaly i nasim

pacientim.

Viktorie Reklovd a Adriana Tomascinovd, absolventky 1. LIFF UK
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tes, basketbal a tenis. Navic jsme letos zafadili i krasny celoden-
ni vylet do pohofi Apeniny. Pocasi bylo jako vzdy luxusni a mofe
Listé, proto doufime, Ze vsichni odjizdéli spokojeni. Tento rok se

z&astnilo 56 studentti a pét instruktord.

Masérské kurzy v Peci pod SnéZkou

Tradi¢ni masérské kurzy letos opét potvrdily své kvality. V Kr-
konosich jsme stravili pfijemny, le¢ nédro¢ny tyden. To, co jsme
pfes den trénovali na sobg, jsme vecer aplikovali na klientech,
ktef{ za nami pfijizdéli z okoli. Rozsifili jsme si obzory i v oblas-

ti tejpovini, saunovdni, baitkovani a rehabilitaéniho cviceni.

Dobronice pro Jednotu

Na konci zafi nds ¢ekala posledni akce tohoto léta v nasem
oblibeném aredlu. Schizeji se zde vSechny oddily Prvni lékafské
t&lovychovné jednoty, viichni asistenti z UTV a kolem 40
absolventu. Volejbalisti, plavci a florbalisti tady méli soustfedé-
ni. Ostatni studenti a absolventi prosli tradi¢nim dobronickym

sportovnim programem. Letos nds tu bylo 120!

Pozvanka na zimu

Uz se tésime na zimu, na kterou pro vés pfipravujeme dva kredi-
tované kurzy v Krkonosich a jeden velky v Rakousku. UZ mdme
téméf plno, tak nevihejte. Dile bézky, ledové lezeni, zimni
ptechody a volejbalové soustfedéni. Veskeré informace najdete

na nasich strankdch. Sportujte a budete mit dobrou naladu!

Vis kolektio UTV

Foto: archiv autorek



Oslavili jsme Svétovy den ergoterapie

ﬁl___
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Jmenuji se Kldra Stastnd a jsem studentkou druhého rocniku
navazujiciho magisterského oboru ergoterapie na 1. LF UK,
¢lenkou studentského spolku SPOT Prague a pracuji ve Vse-
obecné fakultni nemocnici jako ergoterapeutka na Geriatrické
klinice 1. LF UK a VFN.

Rada bych vim zprostfedkovala letosni oslavy Svétového dne

ergoterapie. Propagovali jsme nd§ obor v ramci nemocnice

Méli jsme sadru az za usima

Clubfoot, kofiskd noha, golfovd noha — vsechny tyto vyrazy
oznaduji onemocnéni pes equinovarus congenitus. Jednd se

o nejéastéjsi vrozené onemocnéni dolnich koncetina v Ceské
republice se roéné narodi pfibliZné 200 déti s touto vrozenou

vadou.

Spolek Achilleus, ktery v Ceské republice sdruzuje od roku 2009
déti a dospélé s pes equinovarus, pomahd rodindm zorientovat se
v problematice tohoto onemocnéni a zlepsuje tak péci o pacienty
jiz od narozeni. Pomdh4 také zlepsit informovanost odbornika

z praxe a podili se na prosazeni Ponsetiho metody v Ceské re-
publice. Jednd se o velmi u¢innou bezoperaéni metodu, pii které
je diky specidlni manipulaci s nohou, sddrovani a dal§im krokam
mozno docilit toho, Ze bude mit pacient az v 95 % pfipadi plné
funkéni nohu a nebude omezen v chizi.

Diky spoluprici Spolku medika ¢eskych se zakladatelkou

a pfedsedkyni spolku Achilleus pani Stanislavou Bagatovou a jeji
skvélou kolegyni Veronikou Labastovou jsme tak méli 23. listo-
padu jedinecnou pfileZitost zucastnit se v prostordach Akademic-
kého klubu workshopu tykajiciho se problematiky péce o pa-
cienty s pes equinovarus. Kromé informaci o novych lé¢ebnych
postupech tohoto onemocnéni jsme si mohli i sami na modelech
zkouset korekei postaveni kosti nohy. Soucisti workshopu byla
mimo jiné i praktickd ukazka sidrovini a tenotomie, kterou si
kazdy mohl zkusit. Musime Fict, Ze jsme méli vSichni sidru az

za uSima.

a snazili jsme se oslovit jak své kolegy, tak Sirokou vefejnost.
Svétovy den ergoterapie se od roku 2010 kazdoro¢né slavi diky
Svétové federaci ergoterapeutt (WFOT) a ptipadd 27. fijen.
Tento den se viichni ergoterapeuti snazi o co nejvétsi propagaci
oboru. Leto$nim tématem bylo , Belong. Be you®, tedy volné
ptelozeno ,Bud soucdsti. Bud sim sebou®.

MEéli jsme moznost mit stinek hned u hlavniho vchodu do are-
dlu nemocnice, kde jsme pfedstavovali ndpli ergoterapeutické
praxe, moznosti, které tento kreativni obor nabizi, a v neposled-
ni fadé jsme pfedstavili pomucky, které doporucujeme nasim
pacientim. Lidé si mohli vyzkouset, jaké to je, obléknout si
napfiklad ponozku bez ohnuti zad, ¢i se dovédéli, jak se zapina-

ji knofliky jednou rukou.

Klira Stastni a Olga Lukesovd,
SPOT Prague

Ve spoluprici se spolkem Achilleus chceme i nadéle pokracovat

a do budoucna se snad mizeme tésit na dalsi skvélé akce.

Eliska Mockovd,
Spolek medikii ceskych

Foto: archiv autorky
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Pro ty, co se neboji dobrodruzstvi

Jmenuji se Mikulas, jsem studentem tretiho ro¢niku vSeobecného Iékarstvi u nas na
fakulté a letos jsem stravil mésic v Sudanu na vyzkumné stazi IFMSA zamérené na

tropickou medicinu. A¢ se mUj vybér zemé ne vZdy setkal s pochopenim, ja jsem si byl
pomérné jisty - zaujal mé stret arabskych a africkych kultur, nedavna bohata historie
a také pro nas znacné odliSné nemoci a uskali, kterym zde lékaFi musi Celit.

Sam bych se do této zemé na vlastni pést nevydal, ale kdyz jsem
zjistil, Ze je moznost tam jet na stiz, mél jsem jasno. Vétsinu
stdze jsem stravil ve mésté Wad Madani vzdaleném asi 180 ki-
lometra neboli po mistnich silnicich zévratnych pét hodin od
hlavniho mésta Chartimu. Za¢astnil jsem se védeckého pro-
gramu i riznych spoleenskych akei nap#i¢ Siddnem, a na tuto
zkusenost jen tak nezapomenu.

Samotny védecky program byl velmi rozmanity — mimo teoretic-
kych lekei zaméfenych na tropickou medicinu a vyzkum jsem
pracoval v hematologické a mikrobiologické laboratofi a nemél
jsem nouzi ani o klinické zkusenosti — navstivil jsem onkolo-
gicky institut, pediatrickou lé¢ebnu HIV a dalsi nemocnice,
kde jsem se rutinné setkdval s pacienty trpicimi endemickymi
chorobami. Ocenil jsem, Ze plany byly pfizpisoboviny mym

z4jmim a také, jelikoz Suddnci pfili§ nedbaji na dochvilnost, Ze
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jsem vétsinou nemusel vstdvat brzo. V Chartumu jsem spolu se
studentkami z Itdlie stdZoval ve svétové vyznamném Mycetoma
Research Centre. Zacastnil jsem se také vyjezdu insektologické-
ho tymu, se kterym jsme u $neku zjistovali pfitomnost paraziti

zpusobujicich schistosomézu.
Z konverzace s mistnimi mediky

vyplynulo, Ze pres odlisné kultury
mame ve Skole stejné problémy.
Nejskvélejsim zdzitkem celé stdze byla ucast na lékafské misi

v okrajové vesnici, bez znaéné ¢ésti lékafského vybaveni. Rino

jsme spolu s asi dvaceti mediky a doktory nasedli do autobusu



a po pfivitdni pfedstaviteli vesnice otevfeli improvizovanou
kliniku, laboratof a lékarnu. V laboratofi viak brzo dosla vétina
materidlu kromé rapid test na maldrii, byt jsme jich provedli
nékolik set. Uspofddali jsme také osvétovou piedndsku o hy-
giené. Mistni lidé nds cely den bohaté hostili jidlem i tradi¢ni
kavou se zazvorem.

Ve volny ¢as jsme téméf kazdy den vyrazili nékam na Gzasné
jidlo, vyseddvali pod umornym sluncem pfi ¢aji, navstévovali
trhy a jeden vecer se také zacastnili dvoutydenni oslavy zubafské
promoce. Z konverzace s mistnimi mediky vyplynulo, Ze pies
odlisné kultury mdme ve $kole stejné problémy. Zinscenovali pro
mé dokonce tradi¢ni svatbu, pro kterou mi vénovali siddnsky
odév a naudili mé své tance. Navstéva Suddnu se samoziejmé
nemobhla obejit bez pyramid, kterych se zde, jak mistni ¢asto
podotykaji, nachdzi vice nez v Egypté.

V Stddnu se mé &asto ptali, co se mi u nich 1ibi nejvic. Vzdyc-
ky jsem bez rozmysleni odpovédél, Ze mistni 1idé — od medi-

ki a doktort pfes Fidice riks po farmiéfe z vesnic. Diky nim

a IFMSA jsem mohl prozit GZasny mésic, ze kterého si odndsim
plno zdzitkd, kamaradi, motivace do dalsiho studia i zminény

tradi¢ni sadansky odév. Podobnou zku$enost doporucuji kazdé-

mu, kdo rdd poznivd nové kultury, zajimavé lidi a neboji se zazit

s medicinou trochu dobrodruzZstvi.

Mikulds Hampl, 3. rocnik VL

iz Myeetema

TR Y

V Chartimu jsem spolu se studentkami z Italie staZoval ve svétové vyznamném
Mycetoma Research Centre.
Foto: archiv autora

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by v uplynulych dvou mésicich

dali jedni¢ku a proc.

Hana Stiborova,
4.rocnik VL
V této slozité dobé je
pro nis mediky ¢asto-

krat hodné tézké si v ne-

mocnicich néco prakticky
vyzkouset a nautit se. Proto
bych udélila jednicku workshopu
odbéru Zilni krve, organizovanému
panem doktorem Martinem Vejraz-
kou. Cely proces spravného odbéru
krve ndm pomalu a srozumitelné
vysvétlil. Na fantomech jsme si poté
mobhli v§e nékolikrat vyzkouset,
dokud jsme si nebyli jisti spravnym
postupem. Za skvély pfistup a velmi
uzite¢nou akei je jednicka urcité na
misté a v budoucnu se t€§im na dalsi

podobné workshopy.

Radka Kadlecova,
mzdova uctarna
1. LF UK
Jednicku bych udélila
vSem, ktefi pfisli
s ndpadem zorganizovat
Jednicky pro zaméstnance. Diky
komentované prohlidce Muzea srovnévaci
anatomie v Anatomickém muzeu jsem se
dozvédéla mnoho zajimavého o vystavenych
expondtech. Rada jsem si nazivo prohlédla
zrekonstruovanou kostru plejtvika malého.
A o tom, Ze v nasi budové je Stomatologické
muzeum se sbirkou lidskych i zvifecich zub,
jsem neméla ani ponéti. Na dékandtu pracuji
vice jak 14 let a toto ,zakouti®, které je cennou
pamadtkou historie ¢eské mediciny, mi az do
dneska zustalo utajeno. Jedni¢kou bych také
ohodnotila kolegy, ktefi nds na téchto akcich
provedli a pfiblizili nim ten ,sviij“ svét. A véem

bych k té jednicce jesté navic pfidala i hvézdicku!

Aneta Volfova,
rocnik VL
Jednozna¢né moje jed-
nicka patfi vikendo-
vému kurzu WALSS
— Weekend of Advanced
Life Support in Simula-
tions, ktery probihal v centru medi-
cinskych simulaci pfi Fyziologickém
ustavu. Byl to sice ndro¢ny vikend,
ale nadupany simulacemi, workshopy,
zkritka samymi praktickymi vécmi,
které se v Zivoté rozhodné neztrati. Po
celou dobu panovala skvéld atmosféra
a myslim, Ze ndm v§em v nedéli bylo
lito, Ze uz jsme u konce. Moc bych
chtéla podékovat lidem, ktefi kurz
ptipravili a obé&tovali sviij volny Cas.
Opravdu to bylo super a doufdm, Ze se

muzeme tésit na pokraéovéni!
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ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Jak vnimate svUj obor 26 let po promoci?

prof. MUDr. Jan Bélohlavek, PhD., Il. interni klinika —
klinika kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN

Od promoce v roce 1995 se vénuji akutni
medicing, od roku 2001 pak previzné
akutni a intervenéni kardiologii.
Rozvoj kardiologie v poslednich
20, 25 letech lze piirovnat k roz-
voji komunikaénich technologii.
To, co ndm koncem minulého
tisicileti pfipadlo jako sci-fi, se
dnes déje rutinné. Osetfujeme
zcela standardné intervencné
pacienty s infarkty 24/7, pouzivime

organové podpory pro néhradu ¢i

podporu nejen srdeéni funkce a implan-
tujeme sofistikované pfistroje, které ,hlidaji*
srde¢ni rytmus pacienta. Navic jsme schopni tyto

pfistroje kontrolovat distan¢né, resp. pfistroje nds informuji

Doc. MUDr. Martin Magner, Ph.D.,

o svém i pacientovu stavu. Mdme dokonale funkéni sit kardio-
center, které pokryvaji celou republiku. Budujeme specializo-
vané ambulance pro pacienty s chronickym srde¢nim selhdnim,
ktefi zde maji dostupnou farmakologickou i pfistrojovou lé¢bu
zésadné zlepsujici jejich prognézu. Intervenéné osetiujeme
nejen véncité cévy, ale i chlopné, defekty prepazek, uzavirime
ousko levé sing, ablujeme plejadu supraventrikuldrnich i ko-
morovych arytmii. Rezervy rozhodné mdme v preventivni
kardiologii. A¢ apelujeme na rezimova opatfeni, vysledky nejsou
uspokojivé, a pak vyuzivime nikladnou biologickou 1é¢bu (napf.
hyperlipidémii), misto aby bylo dosazZeno zmény Zivotniho stylu.
Nau¢ili jsme se komplexné vyuzivat psychologickou podporu,
behaviordlni motivaéni techniky, intenzivni kardiorehabilitaci,
ale i paliativu, kde s pacienty otevirime tzv. ,end-of-life issues®.
Kardiologie se stala zcela svébytnym, ndroénym oborem a jsem

moc rad, Ze jsem u viech téchto zmén byl.

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

prednosta Pediatrické kliniky 1. LF UK a FTN

Jednicka je pro mé rodinou lidi, ktefi mi
poskytli vzdélani, vychovu, pochope-
ni, pfitelstvi, klice do mistnosti,
kam by mé pfedtim ani nenapadlo
se podivat. Tim nejvyznam-
néj$im je pro mé profesor Jifi
Zeman. Nikdo neznd opravdo-
vou kojeneckou medicinu jako
on. Jmenovinim pfednostou
Pediatrické kliniky ve Fakult-

ni Thomayerové nemocnici mi

Jednicka pted dvéma lety zapujcila
obrovskou svobodu, ale i odpovédnost
za tym pedagogt a podil na vyuce stit-
nicového pfedmétu pediatrie a fady magisterskych
a bakaldfskych oboru. Jsme mald klinika, délime vSeobecnou
pediatrii, nemdme vlastni laboratofe a velké specializované

tymy. Pfesto jsme diky $iroké spolupréci za minuly rok vydali
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18 ¢ldnka v Casopisech s impakt faktorem, sepsali specidlni
&islo Cesko-slovenské pediatrie. Diky naprosto uzasné lékaice
Markété Bloomfield a vyzkumu v oblasti imunitnich procesi
u onemocnéni covid-19 se nade klinika minuly rok dostala do
dvou publikaci Casopisu Science. Lé¢ili jsme déti s SMA ge-
novou terapii, otevieli jsme novy stacionif pro biologickou
terapii, zrekonstruovali jsme oddéleni akutné nemocnych déti
nebo semindrni mistnost kliniky. Penize se nakonec vzdy po-
A proto bych chtél Jednicce poptit, aby se nebédla vysokych
ciléi ani konkurence nejlepsich védeckych a vzdélavacich
ustavi. Svého sirokého potencidlu, moznosti, jejichZ limity

si stanovujeme pouze sami. Vysokych ndroki na studenty,
pro které bude diplom z Jednic¢ky tou nejprestiznéjsi vizitkou.
Rozhovoru s lidmi z jinych obort, z jinych krajin, vytvofeni
prostoru pro jedineéné ndpady védcu, pedagogt i studentd,
které poslou nase price do §pickovych védeckych ¢asopisi.
Think big, Jednicko!



INFORMACNI ZDROJE
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ResearchGate — nejCastéji vyuzivana

socialni sit pro védce

Discover scientific
knowledge and stay
connhected to the
world of science

Chcete-li zvysit povédomi o svém vlastnim vyzkumu, jednou
z moznosti je zalozit si profil na nékteré akademické socidlni
siti. V medicinském prostfedi je nejvice vyuzivanou socidlni siti
ResearchGate. Jednd se o jednu z moznosti, jak zviditelnit svoji
védeckou prici. Jen na Univerzité Karlové ji vyuzivé vice nez

12 500 védcii i studentd.

Socidlni sit ResearchGate byla zaloZena v roce 2008 védci, ktefi
chtéli spolupracovat, §ifit a sdilet své védecké vysledky v online
prostiedi. Je pfistupnd zdarma a patfi mezi nejvétsi védecky
zaméfenou sit na svété. Mezi nejvice zastoupené obory patfi

biologie a medicina.

Propojeni akademiku

Hlavni cil sité vychdzi z myslenky oteviené védy, tj. sdileni
odborné zaméfenych informaci. Podobné jako ostatni akademic-
ké socidlni sit¢ funguje na principu propojenych uzivatelskych
profilii. ZaloZite si svij ucet, kde vyplnite zikladni informace

o svém vzdélani, pracovni pozici, védeckych zdjmech apod. Vlo-
Zite informace o publikované literatufe, pfipadné preprintech.
Muzete i nemusite vklddat plné texty. Déle si mizZete nastavit,
které informace z profilu budou pfistupné pro vsechny uzivatele
a co ve budete chtit sdilet. Pokud mite zdjem sledovat nové pfi-
dané informace na profilu n&jakého uzivatele, jednoduse zvolite

moznost Follow.

Prezentace celé laboratore

V ramci svého profilu muzZete zadat i informace k projektu, na
kterém pravé pracujete, a propojit ho s ostatnimi spolupracovni-
ky. Nové je pfiddna moZnost prezentovat prici laboratofe. Diky
tomu se na jednom misté zobrazuji vSechny citace na pfislusné
¢lanky ¢i konferenéni piispévky jako vysledky spole¢ného zkou-

miéni védeckého tymu.

ResearchGate dédle nabizi vyhleddvini védcu, projektu, instituci,
publikaci nebo inzerci pracovnich nabidek ve védé a vyzkumu.
Odborné ¢linky jsou prohledviny i mimo ResearchGate

v Open Access repozitafich nebo v databdzich nékterych
producentt. K diskuzi na odborné téma lze vyuzit moznost

Questions & Answers.

ResearchGate nabizi dalsi zpisob sdileni védeckych vysledka.
Miizete zde prezentovat svoji préci, projekt, laboratof. Umoziiu-
je zviditelnéni a snazsi vyhledatelnost vaseho vyzkumu. Profily
jsou indexovany vyhleddvacem Google. Uzivatelé si ¢asto chvili
ptehled o prici svych kolegt, védci, které sleduji. Maji tak
jednodussi pristup k nejnovéjsim poznatkim. Jsou zvefejiioviny
preprinty, ¢lanky, konferen¢ni pfispévky, je tedy mozné ziskat
plny text pfimo od autora.

Vyhledavéni potenciondlnich partnert do projektu nebo ovéfo-
véni jejich ¢innosti je také uzite¢nou funkei. Ke sledovini citaci

a aktivit v siti ResearchGate slouzi ndstroj RG Score.

Sdileni €lankl a dat

Ke sdileni ¢lanki a dat jste jakoZto autofi aktivné vybizeni.
Mite moznost prifadit ke svému nepublikovanému ¢lanku ¢i
dokumentu trvaly digitdlni identifikitor DOI. Plny text ¢linku
bud nahrajete a nechite volné ke stazeni, nebo jej zaslete pouze
na vyzaddni e-mailem.

Problémem zistdvd, Ze ne vSichni autofi védi, za jakych pod-
minek mohou svijj ¢lanek zvefejnit nebo ulozit. To vydavatelé
velmi kritizuji. Podminky jsou stanoveny ve smlouvé s vydavate-
lem. Autoarchivaéni politiku ¢asopisu lze piipadné dohledat na
webovych strankéch vydavatele nebo pomoci sluzby SHERPA/
RoMEO. Obvyklé je napiiklad ¢asové embargo nebo moznost
publikovat pouze nékterou z verzi ¢lanku, jako je preprint ¢i
postprint. ResearchGate nabizi moznost ulozit i védecka data,

tento krok je viak potfeba peclivé zvazit.

1lona Trtikovd, David Horvdth,
Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VEN
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HISTORIE

Dr. Bohuslava Keckova, prvni ¢eska lékarka

Bohuslava Keckova se narodila 18. 3. 1854 v Bukoli nedaleko Kralup nad Vitavou.
Jiz v jejim Gtlém véku se rodina prestéhovala do prazského Karlina, kde se otec zacal uspésné
zab;’/vat stavebnictvim coi zajistilo rodiné dobré finanEnl' zabezpec“:enl’ Otec byI vlastenec,

Ze je
velmi talento-
vana. V roce 1874 odmaturovala na
malostranské méstské stredni skole,
a stala se tak prvni ¢eskou Zenou,
ktera slozila maturitni zkousku.
Chtéla studovat medicinu, ale v té
dobé prazskd univerzita Zeny nepfi-
jimala. Proto se v fijnu 1874 s otcem
vypravili do Svycarska na univerzitu
v Curychu, kde se Bohuslava zapsa-
la ke studiu mediciny. Do prvniho
ro¢niku nastupovala se tfemi Ame-
ri¢ankami a jednou Ruskou. Celkem
na lékafské fakulté studovalo 16 Zen

a 200 muzu.

Pokrokova univerzita

V souvislosti s univerzitnim vzdé-
linim nenajdeme pramen, kde by
zminovala jakoukoliv §patnou zkuse-
nost: ,,V prvni anatomické pfedndsce
spatfivéi nds 5 dam sedéti asi mezi 6o
studenty, nemohla jsem se ubraniti

zvld$tnimu pocitu jakési dzkostlivosti

a zaraZenosti. [...] Zndmy anatom prof. Meyer, stary, bélovlasy
pan, velmi pfivétivého vzezfeni, uvital kratkymi, vsak srdecny-
mi slovy ucastniky prvniho semestru [...], Ze se tudiz pravem
domnivd, Ze i v tomto semestru G¢astnici bez rozdilu pohlavi,
Setfice v kazdém ohledu a pfisné mezi slusnosti, oddaji se horlivé

studiim, nésledujice takto pfikladu svych predchiidct.“ V Zivo-
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Bohuslava na obecnych skolach pat-
fila mezi nejnadangjsi zdky. V roce
1870 se ji podafilo pfemluvit otce,

aby ji zajistil soukromou vyuku

gymnazidlnich pfedméti. V tu
dobu Bohuslava dokon¢ila Vyssi
divéi skolu v Praze s vyznameni-

nim, a nebylo tak pochyb o tom,

cituje znamy vyrok: ,Omne initium difficile est* [...]!
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Dopis adresovany EliSce Krdsnohorské.

topise zaslanému Zenskym listim se zmifiuje o prvnim pitevnim
kurzu: ,Prof. Meyer vykdzal dvéma Ameri¢ankdm a mné praci
na jedné mrtvole: vida nds zaleknuté, majici nacini pitevni

[sic!] vedle sebe poloZené a pohlizejici st¥idavé na sebe a opét

na prepardt, pfistoupil s usmévem k ndm a zapocav vytknutou

ndm prici, jal se klidnymi slovy mirniti prvni t¢inek dojmu [...]

I

Bohuslava a dalsi studentky se tak potykaly s tradi¢nimi problé-

my pocitku studia na lékatské fakulté
a byly postaveny na stejnou rovinu jako
jejich muzsti kolegové. Vsechny byly
plné respektoviny jak profesory, tak
ostatnimi studenty: ,[...] bez vieliké
urdzky mé osoby, bez nejmensiho ne-
milého dotknuti se mych citd Zenskych
se strany studentd.“ Curysskou univer-
zitu miZeme povaZovat v tomto sméru
za velmi pokrokovou.

V priubéhu svych studii piisobila
Bohuslava jako asistentka na Zenském
oddéleni kliniky vnitfnich nemoci
prof. Huguenina a na chirurgické
klinice prof. Rose. Na obou oddélenich
se setkala s podporou a v roce 1880
uspésné dokonéila studium chirurgic-
kou praci — Strumabronchotomien. Ein
Beitrag zur Statistik — a u prof. Rose
obhidjila doktorat. Promovala 4. srpna
1880 a byla 22. absolventkou cury§ské
lékatské fakulty. Tato vyjimecnd udd-
lost nasledovala bohuzel az po smrti

jejiho otce.

Diplom monarchie neuznala

Dr. Keckovi se vritila v roce 1880 do Prahy s vidinou otevieni
vlastni 1ékatské praxe. I pies dlouhodobé snahy se ji ale nedafilo
dosdhnout nostrifikace zahrani¢niho diplomu, protoze Rakous-
ko-Uhersko bylo v tomto ohledu velmi konzervativni a neak-

ceptovalo vysokoskolské vzdélini Zen. Snaha o otevieni vlastni



lékaiské ordinace vyustila aZ ve vzneseni namitky k nejvyssimu
soudnimu dvoru ve Vidni, ktera vSak byla zamitnuta. Dal$im
zklamanim bylo odmitnuti Casopisem lékafu Ceskych, kde chtéla
dr. Keckova zvefejnit svou dizerta¢ni préci.

Aby alespon ¢dste¢né mohla vyuzit své znalosti mediciny,
rozhodla se absolvovat kurz porodnictvi na univerzité ve Vidni.
Absolvovala ho bez obtiZi a jiZ v srpnu 1883 zacala pusobit v Praze
jako porodni asistentka.

Situace se vyrazné zménila aZ za dvandct let od jejiho ukonceni
studii. V Cervenci 1892 byl vypsin ministerstvem financi konkurz
na pozici ufedni lékatky v okupované Bosné a Hercegoviné. Dr.
Keckovi byla vybrina diky pochvalnému vyjadieni prof. Janov-
ského. Do sluzby v Mostaru slavnostné nastoupila 13. ledna 1893.
Jiz v prvnich dnech praxe se ji podafilo ziskat divéru pacienti.
Do jeji ambulance pfichazely Zeny chudé i bohaté, pravoslavného,
katolického i muslimského vyznani. Takto dr. Keckovi vzpomi-
nd: ,Domorodé Zeny jsou jednoduché, arci bez vselikého vzdé-
ldni, ale milé a za kazdou lékatskou pomoc vdécné. V harémech

bohatych begti panuje pfepych, nadhera, Zeny, plno zlata, dukita

Tatinku, bude proveden atentat

Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN usporadala
vzpominkové odpoledne k ucténi pamiatky Jana a Jifiho
Jesenskych, synovet zakladatele kliniky prof. Jana Jesenského.
Pfipomenut byl rovnéz vliv prof. Jesenského na dalsi vyznamné
osobnosti Ceské stomatologie. V posluchdrné Stomatologické
kliniky promluvili napfiklad dékan 1. LF UK prof. Martin
Vokurka, pfednosta kliniky prof. René Foltdn, doc. Otakar
Brazda nebo Mgr. Magdalena Cesnekova. Po prednaskach
nésledovala prohlidka Stomatologického muzea, kde byly také
vystaveny postery s pfibéhem a fotografiemi prof. Jesenského,
jeho rodiny a nédsledovniku, mezi které patii naptiklad
zakladatel plzefiské zubni kliniky prof. Jaromir Kfecan,

prof. Zdenék Mézl — univerzitni profesor v Montrealu nebo

prof. Franti§ek Neuwirt — zakladatel II. zubni kliniky v Praze.

Jeden poster byl vénovan bratriim Janovi a Jifimu Jesenskym.
Niavstévnici vzpominkového odpoledne na ném nasli

také svédectvi jejich otce o ucasti Jesenskych na atentitu
Heydricha, ve kterém mimo jiné stoji: ,Syn Jifi mné fekl
nékolik dni pfed atentdtem: ,Tatinku, bude proveden atentit
na Heydricha zitra', ale nedoslo k tomu. Tak mné to fekl
dvakrit. Den pfed atentdtem mi fekl s ur€itosti, Ze zitra to
bude provedeno. [...] Dne 22. Cervna 1942 syn Jifi se se mnou
rozlou¢il u trolejbusu a fekl mi, Ze ¢ekd zateni. Od té doby
vice jsem ho nespatfil, protoze dne 23. Cervna 1942 byl zatéen

v ordinaci, jeho manzelka Sonja Jesenskd byla zatéena téhoz

a perel — u chudych jednoduchost a nedustatek jako u nés.”

Mezi nejcastéjsi zdravotni obtize, se kterymi se dr. Keckova
setkdvala, patfily Zaludecni a gynekologické problémy. Gyneko-
logické obtize byly bezpochyby spojeny s nedostate¢nou hygienou
a neznalosti zdkladnich zdravotnich opatfeni pfi porodech nebo
menstruacnich cyklech.

Prostiednictvim ¢lankd se k mediciné pravidelné vyjadiova-

la a poddvala zpravy o svém pusobeni. Zdravotné vychovnou
¢innosti se zabyvala nejenom na strankdch eskych ¢asopist. Ze
soukromé iniciativy zacala vyucovat ¢teni a pocitani a ndsledné
vyucovala i na vyssi divei skole v Mostaru. V Bosné a Hercegovi-
né stravila celkem 18 let. Za tu dobu za sebou zanechala dctyhod-
né mnozstvi price nejen ve zdravotnictvi, ale také ve vzdélavini
a v usili o rovnopravnost Zen.

Bohuslava Keckova cely sviij Zivot zasvétila 1ékafstvi, nikdy se
nevdala, neméla déti. Umfela v 57 letech na cukrovku u své sestry

v Kostomlatech, kde je i pohibena.

Jana Zelenkovd, Anatomicky istav 1. LF UK Praha

na Heydricha

dne vecer pfi piijezdu z Moravy. Druhy den na to byl zatéen
druhy syn doc. Dr. Jesensky a jeho manzelka byla zatéena teprve
1. Cervence 1942. Vsichni byli véznéni na Pankrici, odvezeni

do Terezina, pak do Mauthausenu, kde byli vsichni popraveni

v jeden den, a to 24. fijna 1942.%
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Foto: Markéta Sykorova



Mezi nejvétsi Uspéchy fadi Zuzana Martint Gcast
na juniorskych mistrovstvich svéta v lednim hokeji.
Foto: archiv Zuzany MartinC

Je pravda, ze nadbytkem volného ¢asu zrovna netrpim

Zuzana Martind je pivodné hokejistkou, ale uz nékolik let se
na vrcholové irovni vénuje také hokejbalu. Oba sporty navic
hraje jak v Zenskych, tak juniorskych soutézich. Za své nejvétsi
uspéchy povazuje bronzovou medaili z mistrovstvi svéta v ho-
kejbalu, zlatou medaili z mistrovstvi svéta v hokejbalu juniorek
a ucast na juniorskych mistrovstvich svéta vlednim hokeji. ,Co
se studia tyce, za uspéch povazuji kazdou uspésné zdolanou

zkousku,“ ¥ikd studentka tfetiho ro¢niku vieobecného lékaftstvi.

Hrajete dvé hokejové ligy a dvé hokejbalové ligy za Ctyfi
rtizné tymy v rtznych regionech, v minulosti jste v hokeji
reprezentovala Ceskou republiku a k tomu studujete na
mediciné. Jak je to mozné?

Pfiznam se, Ze kdyz jsem $la na medicinu, bédla jsem se, zda
nebudu muset s hokejem skon¢it. Je pravda, Ze nadbytkem
volného ¢asu zrovna netrpim. Pokud se d4 fict, Ze stihdm, tak je
to diky tomu, Ze trenéfi jednotlivych tyma maji pochopeni, Ze
toho mdm hodné¢, a také diky podpofe rodi¢ti. Napfiklad stihat
viechny tréninky ani nejde, protoze se mnohdy piekryvaji. Proto
se vZdy domluvim s trenéry, Ze napfiklad nepiijdu na hokejbalo-
vy trénink, protoze jdu na hokejovy. Navic hokejbal jsem az do
letosniho roku hréla pouze v Zenské lize, extraligu juniord jsem

zacala hrit az letos.

Jak se stalo, Ze hrajete na vrcholové Grovni dva sporty?
Doslo k tomu tak, Ze trenérem Zenského hokejového tymu v Pri-
brami byl Karel Manhart, ktery se mé zeptal, jestli bych si nechté-
la zkusit zahrat i hokejbal. Byl totiZ zdroven i trenérem Zenského
hokejbalového tymu HC Slavia Praha. To mohlo byt zhruba tak
pfed ¢tyfmi lety, od té doby jsem u hokejbalu uz zustala.

Hodlate se nadale vénovat obéma sportim?

Tézko fict, oba sporty mé bavi. Musim pfiznat, Ze tim, Ze jsem

28  fijen/ listopad 2021 | JEDNICKA

letos zacala hrit hokejbal i v chlapecké (juniorské) soutézi, zacal
mé hodné bavit pravé hokejbal. Mozn4, Ze se tedy budu vénovat

vice hokejbalu.

Jak se vam vydafila uplynula sezéna v hokeji?

Uplynuld sezéna byla ponékud hektickd vzhledem ke covidové
situaci. Hraji extraligu Zen za HC Pfibram a regiondlni ligu
juniori za SK Cernogice. Obé tyto soutéZe se loni nedohrily.
Lonskd sezéna tedy spocivala spiSe v individudlni pfipravé.
Lze srovnavat uroven té&chto soutézi?

Je to odlisnd droven, ale asi jinak, nez byste cekal. Jelikoz
spousta Ceskych hracek hraje v zahrani¢i, Ceskd extraliga Zen
je ochuzena o hodné kvalitnich hri¢ek. Rozdil tedy je hlavné
v rychlosti a sile — kdyzZ hraji s juniory, musim si dévat pozor
u mantinelu a poditat s tim, Ze se mize hrat do téla. Naopak
v Zenské lize se musim trochu ,krotit*, protoze nékteré zakroky

jsou zde povazoviny za faul.

MuZete popsat svoje zaCatky a kdo a jak vas k hokeji
privedI?

Zacinala jsem na tehdy jesté nekrytém zimnim stadionu v Tel¢i.
A k hokeji mé& v podstaté pfivedl star§f bratr. S rodici jsme se
chodili divat na jeho hokejové tréninky a pry jsem je pfemlou-
vala tak dlouho, az mi taky koupili brusle. Hokej u nds v rodiné

hraje i tita, mamka chodi jen fandit.

Hrajete na pozici obrankyné, ale podle kanadského bo-
dovani se zda, Ze jste také velice produktivni. Jste tedy
fekné&me ofenzivni bek?

To jste mé piekvapil. Tyto statistiky totiZ téméf vibec nesledu-
ji. Ze svého pocitu bych fekla, Ze jsem naopak spi§ defenzivni

obrince a na goly vétsinou nahriavam spoluhrickdm/spoluhra-



¢dm. Je ale pravda, zZe kdyz je potieba, zasko¢im i na pozici
uto¢nika — odtud mozn4 plynou i p¥ipadné gély. Kromé branéni
je ukolem obrance podpora ttoku dobrou rozehrévkou a stielba
na branku od modré ¢iry. Hokej je rychly sport a ve vétsingé
piipadi jsou zapojeni do hry vsichni hra¢i, tudiz i obrdnci pfi

utoceni, a naopak to¢nici pfi branéni.

Skoro kaZdy zna plno slavnych €eskych hokejistd, ale
malokdo zna Zenské hokejistky. MUZete jmenovat tFeba
néjaké ceské hokejistky, které jsou pro vas vzorem?

To je docela t&zkd otdzka, protoze vétsina hokejistek, které
zndm, jsou nebo byly mymi spoluhrd¢kami. Dalo by se Fict, Ze
jsou mi inspiraci, vyloZené vzor nemim. Nékomu ,zédvidim® tvr-
dou stfelu, rychlost brusleni nebo $ikovné ruce a snazim se jim
pak vyrovnat. Jsou to napiiklad Alena Mills, Denisa Kiizové

a Aneta Tejralovi.

Mym nejblizSim cilem je dostat se do
hokejbalové reprezentace a pfipadné
na mistrovstvi svéta v hokejbalu.

Pfedpokladam, Ze v Zenském hokeji dochazi k rvackam
stejné jako u hokeje muzského. Nékdy se tomu prosté
neda vyhnout.

Ano, k rvackdm také dochézi, ale fekla bych, Ze méné Casto.
V Zenské lize si spory s protihra¢kami astéji vyfikdme slovng,

naopak kluci se perou hned.

Hokejbal hrajete v Zenské lize za Ceskou TFebovou a v ex-
tralize juniorti za T) KOVO Praha. Uplynula sezéna byla
zfejmé stejné jako v hokeji ovlivnéna pandemii.

Loriskd sezéna se kvuli covidu ani nedohrala. Zhodnotit mohu
podzimni ¢ast leto$ni sezony, kterd je v obou soutézich jiz
dohrana. Co se ty¢e juniorské soutéze, hraji na postu obrince

a vzhledem k tomu, Ze kluci jsou vétsinou silnéjsi a rychlejsi nez
jd, mam co délat, abych je ubrdnila. Uplynulou ¢dst sezony ale
urcité hodnotim kladné, pro mé je to skvéla zkusenost a zdroveil
motivace snazit se kluky dohnat. V Zenské lize hraji v obrané

i vutoku, tudiz mdm zde i lepsi produktivitu.

Jde o pFibuzné sporty, ale tfeba v rychlosti a pohybu asi
odliSné. Co bylo na pfechodu z hokeje na hokejbalu nejna-
Nejtézsi pro mé byly dvé véci — naudit se vystfelit s mickem

a také branit pfi béhu. Micek totiz neklouze tak dobfe po
povrchu jako puk a je lehéi, takze stfelba byla ze zacdtku

problém. Ziroveil se mi zpo&itku obcas zasekdval micek tieba

pii klicce nebo nahravce. A dile v hokeji vlastné obrénce pfi
branéni protihrdée brusli pozadu kdezto v hokejbalu nejde bézet
pozadu stejné rychle jako toénik, ktery bézi popiedu. Tudiz
jsem si musela chvili zvykat, jak si spravné nab&hnout a jak vie

nacasovat. Vyhoda je v tom, Ze vSechno ostatni se dalo pfenést

z hokeje, a tak adaptace na novy sport netrvala dlouho.

S rodici jsme se chodili divat na bratrovy tréninky a pry jsem je
prfemlouvala tak dlouho, az mi taky koupili brusle.
Foto: archiv Zuzany MartinG

Kondi€ni pFiprava bude asi také podobna. NevyZaduje ale
hokejbal v né€€em trochu jiné fyzické kvality?

V tomhle ohledu skoro Zddny rozdil nevidim. Mize se zdait,

ze hokejbal je méné silovy, ale jd si to rozhodné nemyslim. Ze
zadtku mi pfipadal hokejbal ndroénéjsi na vytrvalost, moznd
to ale bylo tim, Ze na béhdni jsem nebyla tolik zvykld jako na
brusleni.

né&jsi dobé&?

Mym nejblizsim cilem je dostat se do hokejbalové reprezentace
a piipadné na mistrovstvi svéta v hokejbalu, které by se mélo
konat pfisti rok na jafe. Vyhledové asi uplné nemdm pfedstavu,
budu muset sport vice omezit.

mal
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6.10. 2021

MEREN{ NITROLEBECNIHO TLAKU
- Ceska televize, Udalosti
7.11. 2021
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— Ceska televize, Zemé v nouzi
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HOST: PROF. JAN BARTONICEK
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Mikroforum, 24. 11. 2021
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n V Fijnu byla rektorkou UK zvolena Milena Kralickova. Ve volbé
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ziskala 55 hlast od pritomnych 69 ¢len Akademického senatu

UK. Na Facebooku ziskala tato zprava 316 lajkd.

30 rijen/ listopad 2021 | JEDNICKA

[l
1111

STO LET SOUDNIHO LEKARSTVI
V HLAVOVE USTAVU

— Medical Tribune

5.11.2021

VYZRAJTE NA VYSOKY TLAK
— Lidové noviny
13.10.2021 :

PANDEMIE PODNITILA HON
ZA POSTAVOU

— Lidové noviny

9.11.2021

MEDICI NA ODCHODU
— Reflex
25.11. 2021 :

STOJi ZA TO:BOJOVAT
ZA KAZDY DEN

— Téma

2.12. 2021

AN

LIBOR VITEK: NEUMIME VYPNOUT,

JEDEME NA DORAZ
— Forum
8.11.2021

HROMADA LEKU VERSUS
JEDNA VAKCINA

— Seznam Zpravy
13.11.2021:

VEDCI SKLOUBILI VEDU
S KOSMETIKQU

- Véda a vyzkum
23.11.2021

VETSINA CECHU CHCE TELEMEDICINU

— iDnes
30.11.2021°

VYUKA ONLINE KVULI EPIDEMII
- Tyden
2.12.2021

1. LF UK
18. listopadu v 21115 - @

osobnost inovativniho védce, inspl

I Za vytvoreni inovativniho on-line vzdélavacine kurzu a za celozivotni rozvoj
|ékarske védy a vzdélavani udélila Univerzita Karlova dvéma pedagoglm Ceny
Arnosta z Pardubic. Cenu pro nejlepsiho uéitele ziskal anatom Ondfej Narika a za
skvély poin ve vzdélévani psycholog Roman Gabrhelik. &

J U prednosty Anatomického Ustavu 1. LF UK docenta Nariky univerzita ocenila
ad Klinického

lékafe. U docenta Gabrhelika z Adiktologické kliniky 1. LF UK a VFN univerzita
vyzdvihla inovaci a interdisciplinaritu jeho kurzu, ktery mohou vyuZivat jak studenti a
uditelé lékarstvi, tak i socialni pracovnici, psychologové, sociologové a daléi zajemci
o problematiku zévislosti a prevence rizikového chovani. Kurz se dockal uspéchu i
mezi studenty zahrani¢nich univerzit.

Na instagramu ziskal 468 lajk( pfispévek o udéleni Cen Arnosta

z Pardubic pro nejlepSiho pedagoga Ondreje Nariku a za skvély

pocin ve vzdélavani pro Romana Gabrhelika. Pfispévek byl zobrazen

6482krat.



KNIZNi NOVINKY

R Screening a diagnostika karcinomu prsu

Screening . . M 4 x . . . . ~ 4 . . A « .

x dingmostics Kniha reaguje na pfekotné zmény v diagnostice a screeningu karcinomu prsu v Ceské republice i celé Evropé v poslednich
karcinomu prsu deseti letech. Souddsti publikace jsou napiiklad kapitoly vénované epidemiologii, screeningu a diagnostice, histopatologii
nebo nidorovym markertim. Zavérecné ¢asti se vénuji hrazené a nehrazené péci, davaji pfiklady vysetiovacich algoritmu

a rozebiraji chyby v komunikaci mezi zdravotniky a pacienty. Publikace je doplnéna obrazovou dokumentaci z bohatého

pro katdodenn proxi

archivu autorti.

Autofi: Jan Danes a kol., Nakladatelstvi: Grada

Protonova radioterapie

Unikiétni publikace v ¢eské odborné literatufe poddva soubornou informaci o tom, co protonové radioterapie poskytuje, jaké
md vyhody a tskali, jak ji 1ze v soucasné dobé vyuzivat a jaké jsou pro jeji vyuziti teoretické i praktické podklady. Obecnd
Cdst seznamuje Ctendfe se zdklady protonové radioterapie. Specidlni ¢dst prezentuje uZiti protonové radioterapie u vybranych

diagnéz veetné piehledt dosazenych vysledki. V zdvéru je poddn piehled ekonomickych aspekti protonové radioterapie

droToNGYs
RADIOTERAPIE

v kontextu financovini zdravotni péce v rozvinutych zemich.

Autori: Pavel Vitek a kol., Nakladatelstvi: Maxdorf

VYZNAMNA OCENENI

Cena ArnoSta z Pardubic pro vynikajiciho vyucu-
jiciho udélena doc. Ondfreji Narkovi
Ptednosta Anatomického ustavu 1. LF UK doc.
MUDr. Ondfej Naiika, Ph.D., ziskal cenu pro
vynikajiciho vyuéujiciho na UK.

Cena Arnosta z Pardubic pro doc. Romana
Gabrhelika
Doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D., z Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN obdrzel ocenéni UK
za vynikajici po¢in ve vzdélavaci ¢innosti. Doc.
Gabrhelik ziskal cenu za e-learningovy vzdélavaci kurs

Introduction to Evidence-based Prevention.

: Cena ArnoSsta Lustiga pro prof. Pavla Pafka
hfl'a Cenu Arnosta Lustiga, kterou udéluje Cesko-
W £ -izraelskd smisend obchodni komora, obdrzel

{@b za rok 2020 prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.,

z III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol.

Historickad pamé&tni medaile UK pro prof. Stipka
Prof. MUDr. Stanislav Stipek, DrSc., obdrzel
historickou pamétni medaili za vyznamné celozi-

votn{ dilo v oboru 1ékafské biochemie a dlouhole-

tou védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité

Karlové.

Historicka pamétni medaile pro prof. Vaclava
Simona
Prof. MUDr. Viclav Simon, DrSc., ziskal historickou
pamétni medaili UK za vyznamné celozivotni dilo

v oboru chirurgie a urologie a dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost na UK.

Stfibrna pamétni medaile pro Ing. Evu
Soubustovou
Ing. Eva Soubustovd, dlouholetd tajemnice 1. LF UK,
obdrzela stiibrnou pamétni medaili UK za zisluhy

o rozvoj 1. LF UK.

Stfibrna pamétni medaile pro doc. Vaclava Venturu
Ptednosta Ustavu humanitnich studif 1. LF UK

' % doc. ThDr. Viclav Ventura, Th.D., obdrzel stfibrnou

i pamétni medaili UK za vyznamné celozZivotni dilo
v oboru systematické teologie a filosofie a dlouholetou

védeckou a pedagogickou ¢innost na UK.

Cena Josefa Hlavky pro dr. Michaelu Barta
MUDr. Michala Birtd, Ph.D., z Ustavu patologie
1. LF UK a VFN ziskala Cenu Josefa Hlavky za
vyjimeéné schopnosti a tviréi mysleni ve svém oboru
udélovanou Nadaci Naddni Josefa, Marie a Zderiky
Hlavkovych.
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JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme k fijnovym, listopadovym a prosincovym vyrocim

prof. MUDr. Pavlu Vaviikovi, CSc.,

z 1. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol
doc. ThDr. Viclavu Venturovi, ThD.,

z Ustavu humanitnich studif v lékafstvi 1. LF UK
doc. MUDy. Jitimu K¥ivdankovi, CSc.,

z Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDrx. Ing. Jaroslavu Plasovi,
z Neurochirugické a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN

prof. MUDr. Martinu Friedovi, CSc.,

z 1. chirurgické kliniky — kliniky bfi$ni, hrudni a Grazové
chirurgie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Martiné Zvétové, Ph.D.,

z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Jaroslavu Ortovi, CSc.,

z Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN
doc. MUDr. Ludmile Lipské, Ph.D.,

z Chirurgické kliniky 1. LF UK a TN

prof. MUDr. Viclavu Smrékovi, CSc.,

z Ustavu d&jin lékafstvi a cizich jazyké 1. LF UK
prof. MUDr. Stanislavu Stipkovi, DrSc.,

z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
. LFUKa VFN

doc. MUDr. Evé Kieslichové, Ph.D.,

z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
1. LFUK a VEN

prof. MUDr. Pavlu Jansovi, Ph.D.,

z II. interni kliniky — kliniky kardiologie a angiologie
. LFUK a VFN

prof. RNDr. Zdenku Fisarovi, CSec.,

z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Jaroslavu Jefibkovi, CSc.,

z Kliniky rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. LF UK a VFN
doc. Ing. Drahomife Springer, Ph.D.,

z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
. LFUK a VFN

prof. MUDr. Milanu Mackovi, DrSc.,

z Ustavu 1ékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LFUK a VEN

doc. MUDr Petru Kozlerovi, Ph.D.,

z Fyziologického ustavu 1. LF UK

Nova technika zlepsi vyuku na pediatrii

1. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY

RIE A DEDIENYCH

T
Qﬂ'nousm

Zivé pfenosy, webinare, dalkové zkougeni studentl, komfortn{ telekonference a nahravani

vyukovych materiald, to ve ted umozni nova multimedialni mistnost, za jejimz vznikem stoji
MUDr. Peter Szitanyi, Ph.D. (na fotografii s tiskovou mluvei 1. LF UK Petrou Klusédkovou).
Foto: Olga BraZinova
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Na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu

1. LF UK a VFN vznikla v prostoru byvalé malé
semindrni mistnosti novd vyukovd multimedidlni
audio-vizudlni mistnost. Bude slouzit praktické, hlavné
distan¢ni a hybridni vyuce pediatrie na 1. LF UK.
»2Distanéni vyuka doznd diky multimédiim, Zivym
pfenosim, webinditim, ddlkovému zkouseni studentd,
komfortnim telekonferencim a nahravini vyukovych
materidld velkého zlepseni,“ zduraznil inicidtor vzniku
vyukové mistnosti MUDr. Peter Szitinyi, Ph.D.
Oficidlni uvedeni do provozu se plinuje na zacitek roku
2022, ale praktické vyuziti je jiz vyzkousené a ucastnici
mistnost hodnoti velmi pozitivné. Jak dr. Szitdnyi déle
uved]l, klinika plinuje dalsi zpétnou evaluaci vyucujicimi
i studenty jako souédst hodnoceni projekta. Vyukovi
mistnost totiZ vznikla v souladu s Dlouhodobym
zémérem UK a 1. LF UK v rdmci Instituciondlniho plinu
2021 a jako souddst projektu Podpora rozvoje flexibilni
vyuky, vyuziti novych systému.

red



JEDNICKA
OBJEKTIVEM
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' Workshop Odbér Zilni krve v ramci akci Jednicka pro studenty vedl dr. Martin Vejrazka z Ustavu IékaFské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN.

S e T AN

Vzpominkové odpoledne na bratry Jesenské na Stomatologické klinice zah4jil dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka (uprostfed). Osobnosti predstavili také
prednosta Stomatologické kliniky prof. René Foltan (druhy z leva), Mgr. Magdalena Cesnekova (¢tvrta zleva) a doc. Otakar Brazda (prvni zprava).
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Foto: Olga BraZinova, Veronika Vachule Nehasilova, Petra Klusakova, Markéta Sykorova



JEDNICKA OBJEKTIVEM

Ucastniky akce Jedni¢ka pro zaméstnance proved| Centrem medicinskych simulaci Alan MejstFik.

|

(_:Spolkové republiky Némecko v CR pan Andreas Kiinne (na fotografii uprostred) se na 1. LF UK kromé& dékana prof. Vokurky setkal také
nezinarodni studium v anglickém jazyce dr. Eitanem Brizmanem. Ten na fakultni padé uvital Feditele skupiny nemocnic SES profesora
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V ramci pfedmétu Novinky v biomedicinském vyzkumu prednesla v Utery 23. listopadu 2021 svou
_prednéasku The life of an ear drum: development, defects and repair prof. Abigail S. Tucker.

¥
l

S1I1R

Ny "™

ného sboru a smyccového orchestru Piccolo coro a Piccola orchestra pod vedenim dirigenta Marka Valaska.
31. koncert Fakulta v srdci Karlova se konal pod zastitou dékana 1. LF UK prof. Martina Vokurky.

2 L

komorniho sml’§i
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1. LF UK se 13. listopadu ztcastnila akce Na Karlovku Tour Praha. Prodékanka pro pfijimaci fizeni prof. Jana DuSkova zde prezentovala
prednasku o studiu na 1. LF. Na otazky odpovidala také vedouci studijniho oddéleni Ing. Markéta Sochorové. Studenti vSseobecného a zubniho
lékarstvi, adiktologie a ergoterapie pfipravili pro uchazece o studium doprovodny program s praktickymi ukdzkami a soutézemi.

]

Studenti‘prvniho ro¢niku vSeobecného lékarstvi 1. LF UK pomahali pocatkem ledna s resuscitaci vazné zranéného muze v Je¢né ulici. Diky a uznani jim
spolu sidékanem prof. Vokurkou pFijel na dékanat vyjadrit také reditel Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy MUDr. Petr Kolouch. Studenti (zleva)
VojtéchBalcarek, Timotej Gir¢, Jindfich Sebl a Marek Bumba obdrZeli od Feditele prazské zachranky plakety za zasluhy. Fakulta je na své studenty hrda!
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