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JEDNICKA
AKTUALNE

Dvé fakultni muzea pFivitala zaméstnance Jednicky

S velkym uspéchem probéhla 16. z4fi a 4. Fijna akce Jednicka
pro zaméstnance, v rimci které mohli zaméstnanci absolvovat
komentovanou prohlidku dvou fakultnich pracovist. Nejprve
navstivili Muzeum srovnivaci anatomie v Anatomickém ustavu
1. LF UK, které ma tradici jiz od poloviny 19. stoleti a je evido-
vino ministerstvem kultury mezi celostitné vyznamnymi sbir-
kami. Disponuje unikdtnimi expondty Zivo¢ichd, kterym hrozi
vyhynuti ¢i uz vyhynuli, preparity rtiznych orgina lidského téla
nebo nové zrekonstruovanou kostru plejtvika malého. Komentds
poskytly dr. Martina Gregorovi¢ové a dr. Barbora Saiikovd.

Na zacdtku fijna pak mohli zaméstnanci navstivit také Sto-
matologické muzeum a vyukové sily Stomatologické kliniky

1. LF UK a VFN. Pravodcem po jedineéné sbirce zubafskych
piistroju, lidskych a zvifecich zubt i dobovych snimki se stal
MUDr. Zdenék Hruby.
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Komentovanou prohlidku v Muzeu srovnavaci anatomie vedly
dr. Gregorovicové a dr. Safkova. Foto: Olga Brazinové

Novi pfednostové nastupuji do funkce

Béhem uplynulych tydnu doslo k nékolika zménim na vedou-
cich pozicich fakulty. Pfednostou Urologické kliniky 1. LF UK
a VFN byl jmenovén prof. Viktor Soukup. Doc. Ondfej Nanka
se stal pfednostou Anatomického ustavu 1. LF UK. Na pozici
pfednosty Chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka nyni
figuruje doc. Jan Fanta. A do funkce pfednosty Foniatrické
kliniky 1. LF UK a VFN byl jmenovin doc. Karel Neubauer.
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Sympozium ke 100 letdim soudniho léka¥stvi
na Albertové
Ustav soudniho lékafstvi a toxikologie 1. LF UK a VFN uspof4-

dala u pfilezitosti 100. vyro¢i svého zalozeni v budové Hlavova
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Zleva prof. Martin Vokurka, prof. David Feltl, doc. Radomir Cabala,
doc. Alexander Pilin, MUDr. Klara Neureutterova. Foto: Markéta Sykorova

ustavu. Program tvofily pfedndsky o krimindlnich pfipadech,
které se fedily na ustavu a svoji vyjimecnosti se zapsaly do his-
torie soudniho lékafstvi a zejména prazské krimindlni policie.
Odbornici piiblizili, jak se zjistuje pfi¢ina smrti pomoci pitvy,
jak se identifikuje pfitomnost skodlivych latek v téle a predstavili
také filozoficko-etické a pravni problémy svého oboru.

»Soudni 1ékafstvi zasahuje skute¢né do mnoha odvétvi medici-
ny a kdo je hloubavy, ma rdd napéti, pfekvapeni a rdd pfemysli

i 0 zdanlivé nesouvisejicich detailech, najde v nagem oboru
uplatnéni,“ mini doc. Pilin.

Priméarka Klara Neureutterovd upozoriuje, Ze sokujici krimindl-
ni piipady, ve kterych figuruji napfiklad sériovi vrazi, jsou v po-
sledni dobé velice raritni. ,Resime spise sebevrazdy, nestastné
néhody a samozfejmé i sporné ptipady, kdy je pro nds krucidlni
uzka spolupréce s orgdny ¢innymi v trestnim fizeni,* pfiblizuje
doktorka Neureutterova.

Soudni lékafstvi na 1. LF UK a VEN m4 z ¢eskych i morav-
skych ustavi nejdelsi tradici a vzhledem k soucinnosti s policii

a soudni moci pati{ mezi nejdulezitéjsi medicinské obory.
Prazska 1ékafskd fakulta zacala podévat posudky o zdravotnim
stavu jiz v druhé poloviné 17. stoleti. Budova Hlavova tstavu byla
oteviena v roce 1921, tedy pravé pied sto lety. Vice k vyro¢i na
stran€ 3o0.
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Dvé vyroci v adiktologii

Obor adiktologie si v sou¢asnosti pfipomind dvé vyznamna
vyrodi a obé jsou spojena s 1. LF UK. 11. fijna uplynulo 50 let od
vzniku Lazkového oddéleni Zeny, tehdy na Psychiatrické klini-
ce, kterd je nyni pfi Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN.

Také ¢asopis Adiktologie, ktery vznikl pfed 20 lety, je od
zacdtku spojen se jmény klicovych pracovnikii dnesni Kliniky
adiktologie. V roce 2015 ¢asopis pod vedenim rektora Univerzity
Karlovy prof. Tomése Zimy vstoupil do transformace a proménil
se z ndrodniho ¢asopisu na moderni open-access mezindrodni
Casopis Addictology vychézejici v anglickém jazyce.
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Metoda, ktera umozZni predikovat pribéh infekce

Dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka a prof. Stanislav Kmoch
z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN za tcasti rektora prof. Tomdse Zimy a zdstupca CUIP
pfedstavili vefejnosti novou diagnostickou metodu, kterd umoz-
fiuje na zdklad€ vytéru z nosohltanu pfedpovédét zavaznost
akutné probihajicich infekénich onemocnéni vetné covidu-19.
Metoda, kterd zatim nema ve svété obdobu, vychdzi z poznatka
védct z 1. LF UK a je zaloZena na detekei specifického biomar-
keru. Jeho mira dokaze pfedpovédét, jak bude jakékoliv infekéni
onemocnéni probihat. Pfedpovéd akutnich stavu je klicovd ze-
jména pro ohrozenou skupinu obyvatel, u které se ¢asto objevuji
komplikace spojené s béZnymi onemocnénimi a mohou skon¢it
fatdlné, pokud se v¢as nezasdhne.
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Zleva: prof. Tomas Zima, prof. Martin Vokurka, prof. Stanislav Kmoch,
dr. Michal Pohludka. Foto: Vladimir Sigut

A% tfetina nakaZenych Cech chytla covid-19 v praci

Ze 732 202 covidovych pfipadi evidovanych v ISIN v obdobi

od lonského bfezna do konce roku 2020 jich bylo na zikladé pro-
kazaného vyskytu viru na pracovisti a typu pracovniho prostiedi
zafazeno 64 587 (9 %) do kategorie ,pravdépodobnd pracovni
nikaza“. Dalsich 184 384 (25 %) pfipadu spadé do kategorie ,pra-
covni kontakt®, ktera zahrnuje piipady, kdy nakazend osoba byla
v kontaktu s koronavirem na pracovisti, ale pfimou nakazu nelze
predpoklddat s jistotou. ,Z dostupnych dat vyplyva, Ze zhruba
tfetina osob nakazenych koronavirem v lofiském roce se mohla
infikovat v zaméstndni,” fikd prof. Milan Tucek, pfednosta
Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK, ktery zjisténé udaje
publikoval v Central European Journal of Public Health. Mezi
profese, které se nejcastéji nakazily v prici, patfi sestry a o§etfo-
vatelé, zdchranafi, uditelé, strojnici, fednici, socidlni pracovni-
ci, lékafi, policisté nebo tieba hornici.

V Ceské republice je mozné za presné stanovenych podminek
uznat covid-19 za nemoc z povoldni. V loniském roce tomu tak
bylo u 150 nakazenych osob, vétsinou zdravotniki. Podle infor-

maci prof. Tucka Zadosti v leto§nim roce piibyvé. V jednotlivych

krajich uZ ministerstvem povéfend zdravotnickd pracoviste,
vétsinou ve fakultnich nemocnicich, registruji stovky zadosti.
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Vzpominka na bratry Jesenské

Dne 26. kvétna se konala pietni slavnost u symbolického hrobu
hrdind protifasistického odboje Jana a Jifiho Jesenské. Tito
pracovnici Stomatologické kliniky byli spolupracovniky skupiny
Anthropoid, kterd provedla atentit na Heydricha. S vysadkari
bratfi spolupracovali pfi piipravé akce a pecovali o né ve dnech,
kdy se ukryvali v krypté kostela v Resslové ulici. Po odhaleni
ukrytu byli zatéeni a i s manzelkami byli popraveni 24. f{jna 1942
v Mauthausenu. Datum pietniho setkdni byl zvolen symbolicky
— atentdt se uskuteénil 27. kvétna 1942.

U jejich hrobu na Olsanskych hibitovech, o ktery pecuje Ceska
stomatologickd komora, byla vénovina vzpominka i viem
lékafim, ktefi béhem valky polozili své Zivoty v boji za svobodu,
i dalsim, ktefi v uplynulém roce podlehli koronavirové infekei.
Cestnou straz v uniforméch drzeli bratfi z Ceskoslovenské obce
legiondfské. Uvodniho slova se ujal prezident CSK a osobnosti
bratrii Jesenskych pfiblizil doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.
Rudé rize byly poloZeny i u obou pamétnich desek, Jana piipo-
mind deska v knihovné Stomatologické kliniky a Jifiho v prote-
tické vyukové zubni laboratofi.

Vzpominka na popravené hrdiny se uskute¢ni ve ¢tvrtek 21. fij-
na 2021 v prostordch Stomatologické kliniky k vyro¢i jejich

hrdinské smrti.

Magdalena C'eme/cova’,
Stomatologickd klinika 1. LF UK a VFN
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Na bratry Jesenské vzpomnéli také doc. Otakar Brazda a Mgr. Magdalena
Cesnekové ze Stomatologické kliniky. Archiv Magdaleny Cesnekové
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K diskuzi o zméné volebniho a jednaciho fadu AS 1. LF UK

V Casopise Jednicka se rozvinula diskuse o piipadné zméné
jednactho volebniho fddu Akademického senitu 1. LF UK.
Z porovnani norem na Ceskych lékafskych fakultich jsou zjevné

zejména dva rozdily:

1. Na tfech prazskych lékatskych fakultich polovinu ¢lent
tohoto orgdnu voli studenti a polovinu akademiéti pracovnici,
zatimco na zbyvajicich péti mimoprazskych fakultdch je
pomér sendtort zvolenych studenty a sendtord zvolenych
akademickymi pracovniky bud'1: 2 nebo1: 3.

2. Dalsi vyrazny rozdil je v existenci volebnich oborovych
skupin. Na 1. LF UK je pouze jedna, zahrnujici viechny
¢leny akademické obce. Na ostatnich fakultich je definovino
5—7 skupin (sekci), naptiklad sekce lékatskych a sekce
nelékafskych obort, sekce studenttd studujicich v angli¢ting,
sekce postgradudlnich studenti apod. Kazdé sekci je pfidélen

urdity pocet sendtorskych mist.

SENATOVINY

Pro aktudlni diskuzi a zodpovédné rozhodnuti bude pfinosné
sezndmit se s diivody vétsiny fakult k odlisnym pfistupim

k uvedenym dvéma otdzkdm, a hlavné se zkusenostmi s jejich
volebnimi fady.

Byl rozdil v poméru akademickych pracovniku a studenti
stanoven s piihlédnutim k jejich rozdilné kvalifikaci

a odpovédnosti pfi feseni problémi (schvalovéni a kontrola
Cerpdni rozpoltu, ruseni a zfizovani pracovist, opatieni ke
zlepSovini podminek a kvality vyuky)?

Osvédiilo se rozdélit ¢leny akademické obce na odborné sekce?
Zlepsila se intenzita, kvalita a rozsah komunikace sendtu

s voli¢i? Vedlo toto uspofdddni ke zlep$eni, nebo zhorseni

mezirezortnich vztaha?

Stanislav S'tz’])f,%,
byvaly clen AS 1. LF UK a AS UK

Chcete védét, co nového vis pfi studiu na fakulté ek, ale nechce se vam &ist podrobné zdpisy ze zaseddni naseho

Akademického sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovinach.

Mrknéte na fakultni web www.1fr.cuni.cz, sekce O fakuité > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

Zjfijové jednani Akademického sendtu 1. LF UK zahdjilo
uvodni slovo dékana s aktualitami z fakultniho déni. Dékan
hovotil o tématech, jimiz se intenzivné zabyvalo kolegium
dékana a posléze i krizovy stab fakulty. Resil se pfedeviim
pldn nadchazejiciho semestru a moZnosti adaptace na piipadné
varianty pandemického vyvoje.

Na programu bylo dile schvalovini podminek pfijimaciho
fizeni pro nasi anglickou paralelku. Nastaveni pfijimacek

je jednou z nejdulezitéjsich véci, které sendt schvaluje. Pro
budoucnost mé jen milo véci tak zdsadni vyznam, protoze
fakultu tvofi pfedevsim lidé a podle toho, koho do akademické
obce pfijmeme, bude nase alma mater vypadat v budoucnu.
Bohuzel informace o ndvrhu dostal sendt k nastudovédni na
posledni chvili, kdy vzhledem k nutnosti dodrzet terminy dané
zdkonem a pfedpisy UK nebylo jiz mozné projednani odlozit —
neschviéleni by znamenalo vypadek celého ro¢niku anglické

paralelky. Sendt navrh schvilil, ale s ,nelibosti“ vzhledem ke
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zpusobu piedloZeni, tedy tomu, Ze byl postaven pied hotovou véc.
Oproti minulym letim se u AP zaviddi i tstni kolo pfijimacich
zkousek. Od letosniho akademického roku bude v ramci
ptijimaciho fizeni probihat nékolik strukturovanych pohovora
a hodnoceni motiva¢niho dopisu. V debaté se otevielo mnoho
aspektl od nastaveni bodovych hranic a véhy jednotlivych
souldsti pies otdzku objektivity istnich pohovorti az po uvahy
nad piijimacim fizenim do ¢eskych studijnich programia. Mame
mit pfijimacky jako dosud, nebo se pfizpusobit mezinirodnim
standardim a potiebdm? Zavedeme ustni kolo i v ¢eské
paralelce?

Panovala vieobecnd shoda, Ze je nutné v této debaté brzy
pokracovat, bylo citit potfebu a vili ke zméné. Mite ndpady

na zlepSeni (nejen) piijimaciho fizeni? Napiste ndm tfeba na

sendtni strainku na FB!

Martin Pebr, ¢len AS 1. LFF UK



JEDNICKA
n

PFedstavujeme védeckou skupinu

Mgr. Miroslava Honse, Ph.D., z Biocevu

Laboratof leukocytdrni motility v Biocevu se zabyvi Sirokym
spektrem témat souvisejicich s aktivnim pohybem bilych
krvinek, pfedevsim lymfocyti. Vysokd pohyblivost je totiz
nejpodstatnéjsi funkéni vlastnosti bunék imunitniho systému.
Utinnd imunitni odpovéd vyzaduje od leukocytii byt v presny
¢as na spravném misté a zdvisi na jejich migraci a spravném

umisténi v lymfatickych a perifernich orgénech.

Centrilnim bodem vyzkumu laboratofe je dynamika aktomyo-
sinového cytoskeletu, ktery generuje sily potfebné k pohybu
bunék. Védecky tym, ktery tvofi MUDr. Pavel Juda, Ph.D.,
Mgr. Zuzana Jezkova, Mgr. Zuzana Kroulikové, Be. Eliska Mi-
kova, zajimd vztah mezi strukturou a funkci aktinového kortexu
v jednotlivych ¢astech buiiky, pfedevsim organizace kontraktil-
niho myosinového aparitu a kontrola intenzity kontrakce. S tim
souvisi zdjem tymu o fyzikalni aspekty v biologii leukocytii

a souhru jednotlivych funkénich jednotek, aktomyosinové kon-

traktility, osmotického tlaku a membrinové tenze.

Dva typy signalizace

Pohyblivost leukocyti je aktivovina molekulami z jejich pro-
stfedi, napfiklad chemokiny nebo chemotaktickymi lipidy. Toto
prostiedi reprezentuji riizné pevné tkdné s komplexni architek-
turou, kterd miiZze predstavovat dalsi faktor ovliviiujici leukocy-

tarni invazivitu. Leukocyty zfejmé musi rozpoznavat dva typy

signdld, chemické od chemotaktickych molekul a mechanické ze

svého prostiedi. Bunééné mechanismy rozpoznavini mechanic-

kych signdla a zpisob jejich integrace s chemotaktickymi signaly

predstavuji dalsi zdsadni okruh vyzkumu.

NasSe véda? Mikroskopy a analyzy

Metodickym pfistupem laboratofe jsou v prvé fadé riizné mi-
kroskopické metody, od zobrazovini Zivych bunék, dynamiky
aktinu (spinning disk, TIRF) a bunééné signalizace (FLIM) po

Aktualni publikace

Cellular locomotion using environmental
topography. Reversat A, Gaertner F, Merrin J,
Stopp J, Tasciyan S, Aguilera J, Vries |, Hauschild R,
Hons M, Piel M, Callan-Jones A, Voituriez R

and Sixt M. Nature. 2020 Jun;582(7813):582-585.
https://doi.org/10.1038/541586-020-2283-z

elektronovou mikroskopii (TEM, SEM,
FIB-SEM). To vse v kombinaci s po-
krocilou kvantitativni analyzou. Pro
mechanickou aktivaci leukocyta
pouziva védeckd skupina mikro-
fabrikaci a mikrofluidické ¢ipy,

které pfedstavuji mikroprostiedi

s definovanou architekturou. Ten-

to redukcionisticky pfistup mize
skupina ddle kombinovat s intravitil-

ni mikroskopii.

Zazemi i pro naSe studenty Foto: archiv Biocevu

Leukocytirni motilita pfedstavuje téma na pomezi bunééné
biologie a imunologie, které tézi ze soucasného technologického
vyvoje v mikroskopii, mikrofabrikaci a molekuldrnich metodach.
Laboratof umoznuje studentim a postdoktorandim vyuzit
vynikajici technologické zdzemi Biocevu a obséhnout unikdtni

kombinace a $ifi metodickych pfistupa.

Casosbérny zaznam migrujicich T-lymfocyt. Foto: archiv Biocevu

U¢inna imunitni odpovéd vyZzaduje od bun&k imunitniho
systému byt v presny €¢as na spravném misté a zavisi

na jejich rychlé pohyblivosti a spravném umisténi

v lymfatickych organech. Biologické mechanismy, které

vedou k morfologické polarité a migraci leukocyt(, jsou
hlavnim predmétem vyzkumu spolu se zajmem o systémové
zmény v imunité pri defektech leukocytarni motility.
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Polstar umozni neinvazivni meéreni nitrolebecniho tlaku

Casopis Scientific Reports publikoval &linek prezentujici uni-
katni, neinvazivni metodu méfeni nitrolebe¢niho tlaku pomoci
specidlniho polstife a pokrocilého matematického zpracovini.
Metodu navrhli a polstif vyvinuli na Neurochirurgické a neu-
roonkologické klinice 1. LF UK a UVN. ,Standardné se tlak
uvnitf lebky, coz je velmi dilezitd a sledovand veli¢ina u traumat
hlavy, méfi navrtinim lebky a vloZenim katetru. Tento postup
pouzivany po celém svété je samoziejmé spojen s mnozstvim
rizik (krvdceni, zanesen{ infekce apod.). Ndmi navrZena metoda
by umoznila méfit tlak pouze na zékladé ,pulzaci“ hlavy na
specidlnim pol§tafi a matematickém zpracovani udaja. Projekt
je stéle ve vyvoji, nicméné vysledky jsou slibné a nyni jedndme se
zahrani¢nimi univerzitami o jejich mozném zapojeni, pfiblizuje

prvni autor ¢lainku RNDr. Mgr. et Mgr. Arnost Mladek, Ph.D.

From head micro-motions towards CSF dynamics

and non-invasive intracranial pressure monitoring

Kromé ného se na vyzkumu podilel napiiklad také emeritni
prednosta stiedovické kliniky prof. MUDr. Vladimir Benes,
DrSc., nebo doc. MUDr. RNDr. Ondfej Bradag, Ph.D., ktefi
v ¢lanku figuruji jako korespondujici autofi.

mal

Scientific Reports (IF 4.379)

2021]Jul 12 DOI: 10.1038/541598-021-93740-5

PMID: 34253803

Modulatory estrogenového receptoru chrani Zenu proti

covidu a dalSim infekcim

Data z celého svéta véetné Ceské republiky ukazuji vys-

$i mortalitu muzi nez Zen v souvislosti s covidem-19.
Na zdkladé téchto dat lze tedy vyslovit hypotézu, ze
estrogeny maji protektivni G¢inek proti zdvaznému
pribéhu onemocnéni, které konéi umrtim. Piehle-
dovy ¢linek publikovany v Casopise International
Journal of Molecular Sciences, na kterém se podile-
lo nékolik védcd z Anatomického tustavu 1. LF UK,
Katedry bunééné biologie Pfirodovédecké fakulty
UK a Biocevu, shrnuje dosavadni a pfindsi nové
poznatky o potencidlnim vlivu estrogenu a dalsich
modulétori estrogenovych receptori na covid-ig.
Modulitory estrogenového receptoru poskytuji
ochranu Zendm pfi covidu i fadé¢ jinych virovych in-
fekei mechanismem, ktery je bud zavisly, nebo nezévisly
na estrogenovém receptoru: Aktivace receptoru vykazuje kom-
plexni efekt na pacientiv organismus, jako je vliv na kardiovas-

kuldrni, plicni nebo imunitni systém, véetné sniZeni produkce

Estrogen Receptor Modulators in Viral Infections Such

as SARS-CoV-2: Therapeutic Consequences
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cytokini zodpovédnych za cytokinovou boufi. Uginek nezavisly
na estrogenovém receptoru pak p¥imo zastavuje mnozeni viru.
Zajimavé je, Ze schopnost interagovat s estrogenovym receptorem
a mit anitcovidovy efekt maji nejen pfirodni hormony, ale také
fytoestrogeny, a dokonce syntetické molekuly. Z tohoto pohledu
maji modulitory estrogenového receptoru potencidl byt zahrnuty
do covidové 1é¢by, uvidi prehledovy ¢linek, jehoZ prvnim autorem
je Ing. Nikita Abramenko z Biocevu 1. LF UK.

»Vy$e uvedené mechanismy se uplatiiuji minimélné u infekce
SARS-CoV-2, SARS, MERS, virem Ebola a vétsinou patogen-
nich flavivirg, jako je napfiklad zdpadonilskd horec¢ka. Domnivim
se, Zze uvedené mechanismy jsou vyvojové didny a predstavuji
evolu¢ni vyhodu Zeny ve fertilnim véku jako nositelky Zivota,”
ptipojuje korespondujici autor prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc.,
z Anatomického ustavu 1. LF UK. Jeho pfednaska k tomuto tématu
bude od 1. listopadu k dispozici v rdimci Tydne védy a techniky
AV CR na kanilu Youtube 1. LF UK (youtube.com/LF1UK).

mal

International Journal of Molecular Sciences (IF 5.923)

2021June 18 DOI: 10.3390/ijms22126551

PMID: 34207220

Zleva: doc. Ondfej Bradac, prof. Vladimir Benes, dr. Arnost Mladek



PHILIPS

erudovanymi zdravotniky

Radiodiagnostickd klinika 1. LF UK a VFN je v sou¢asnosti

$pickovym pracovistém, které nabizi Siroké spektrum dia-

gnostickych vysetfeni a intervenénich zdkroka vaskuldrnich
inevaskuldrnich. Ptistrojové vybaveni, mira digitalizace a roz-
sah nabizenych vysetfeni reflektuje rychly technologicky vyvoj
v radiologii. Stejny, ne-li vétsi vyznam maji pro kliniku tymy

pracovniki na vysoké odborné a lidské irovni.

V poslednich étyfech letech prosla klinika rozsihlou rekon-
strukei a pfistrojovym dovybavenim centrdlniho pracovisté
kliniky v aredlu VFN. Vedle moderniho zdzemi pro personil
kliniky vznikla novd semindrni mistnost pro vyuku medika

a prostory pro instalaci nové magnetické rezonance a dalsiho
CT. Oba piistroje jsou vybaveny nejmodernéjsimi $pickovymi
technologiemi. Magnetickd rezonance Philips Ingenia Elition
3T nabizi vyjime¢nou kvalitu obrazt a vyznamné zkréceni ¢asu
vySetfeni. Nadstandardni vybaveni pfistroje civkami dovoli
vySetfit jakoukoliv ¢4st téla véetné téch nejmensich kloubu na
rukou a nohou, na druhé strané piistroj umoziuje celotélové
vySetfeni. Pacienty ur¢ité potési samotné prostiedi a vybaveni
vySetfovny, kterd nabizi vizudlni z4zitky. V ptipadé CT jde

o nejrychlejsi a nejvykonnéjsi dvojzdrojovy pfistroj na trhu
SOMATOM Force Siemens. Pfistroj je vyuzivan k rutinnimu
zobrazoviéni, specializovanym kardiologickym vySetfenim i na-

vigovanym vykonim pod CT kontrolou.

Siroky zabér vzdélavani

Radiodiagnosticka klinika je povaZovina za jedno z nejvyznam-
néjsich vzdélavacich center ve svém oboru v Ceské republice.
Zajistuje pregradudlni vyuku radiologie pro vieobecné lékaistvi,
stomatologii i pro bakaldfské obory. Dile zde probihé postgra-

duilni vyuka v celé §ifi oborti radiologie a zobrazovacich metod

Technologicka Spicka s vysoce

vCetné interven¢ni radiologie. Lékafi kliniky pfedndseji na
vzdélavacich akcich pro radiology i pro lékafe jinych obort, a to

v tuzemsku i zahranidi.

Vysoka citovanost pracovisté

Na klinice probiha bohatd vyzkumnd ¢innost ve spolupréci

s lékafi a védeckymi pracovniky z ostatnich klinik a astavi nasi
fakulty, ale také z dalsich lékatskych i nelékafskych fakult, véet-
né spoluprice mezinarodni. Pracovisté magnetické rezonance se
spolu s 1ékafi neurologické kliniky zaméfuje na vyzkum v oblasti
roztrou$ené skler6zy, zejména na moznosti MR predvidat
klinicky vyvoj onemocnéni. Dalsi vyzkum probihd v oblastech
onkogynekologie, kardiologie, urologie, hematologie, radia¢ni
ochrany a dalsich. V citovanosti védeckych praci patii klinika
mezi nejlepsi radiologickd pracovisté v CR. Rozvoj védy a vy-
zkumu je na klinice spjat s doktorskym studijnim programem
Zobrazovaci metody v lékafstvi, ktery je spole¢ny 1. a 2. lékafské
fakulté UK a ktery klinika dlouhodobé vede.

Andrea Burgetovd,
prednostka Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN

Klinika v &islech:

* Dle WOS pies 1000 citaci roéné

* 4 CT pristroje

* 3 pfistroje magnetické rezonance (2x 3T, 1x 1,5T)
* 1angiografickd linka

* 5 modernich rentgenovych piistroji s pfimou digitalizaci,

5 ultrazvuku
* Mamografické piistroje pro 2D i 3D zobrazeni s moznosti
stereotakticky navigované biopsie a lokalizace nehmatnych

nadort
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Ohlédnuti za vyukou na 1. LF UK
a cesta k jejimu zlepSeni

Akademicky rok 2020/2021 prakticky cely probihal v téZkych podminkach
pandemie covidu-19. VSichni ve vedeni fakulty, pedagogové a v neposledni fadé
studenti museli FeSit zcela nové situace a zdolavat prekazky, které pred né vyvoj

ve vyuce kladl.

Nastésti hned na za¢dtku pandemie byly nastaveny mechanismy
pro pokracovani studia v podobé hybridniho modelu vyuky, které
byly dle rozvijeny. Vyjimka z ptisnych vlddnich opatfeni tyka-
jicich se kol davala lékafskym fakultim moznost zachovat pro
budouci Iékafe praktickou a klinickou vyuku, coZ bylo na jednu
stranu velmi pozitivni, na druhou stranu to bylo pro fakultu
velkou organizaéni vyzvou. 1. LF UK byla jednou z mila fakult,
kterd s riznymi omezenimi dle situace na pracovistich zachovala

praxe po celou dobu pandemie.

Dostupné off/online materialy

Teoretickd vyuka a ¢dst seminafd byly pfesunuty do online

i offline distanéni formy tak, aby studijni materidly byly dostup-
né i pro studenty, ktefi se nemohli zucastnit vyuky dle rozvrhu

v diisledku nemoci ¢i pracovni povinnosti. Materidl ,Pomédhat
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a studovat®, ktery vznikl na zakladé¢ diskuze se studentskymi
zéstupci v akademickém sendtu a roénikovymi zdstupci, nastavil
pravidla pro organizaci vyuky v dobé, kdy fada studentd aktivné
pracovala ve zdravotnickych zafizenich a pomahala se zvlidnu-
tim diisledkt pandemie. Tento dokument obsahoval pravidla pro
feSeni absenci, moZnosti ndhrad stdzi a principy uznavani praxe

béhem pomdhdni na klinickych pracovistich.

Vyuka i pFi pFetiZeni pracovist

Velmi dilezitd byla v dobé pandemie komunikace na viech
urovnich. Vedeni fakulty aktivné komunikovalo s rektoritem,
preddvalo aktudlni informace pedagogtim, ale také studentim,
a to prostfednictvim webu 1. LF UK a pfes socidlni sité. Ob-
Cas jsme se setkdvali ze strany studenti s vytkou, Ze informace

z jednotlivych pracovist pfi organizaci vyuky nejsou dostatecné



aktudlni. Velkou roli v tom hral ale fakt, Ze sama pracovisté se
musela potykat s velkymi problémy, zejména s pietiZenim a s ab-
sencemi persondlu z divodu nemoci, takze plany vyuky se Casto
rychle ménily a stanovit dlouhodoby stabilni pldn bylo prakticky
nemozné. Kromé prekdzek v organizaci vyuky samotné jsme se
museli vypofidat s pozadavkem testovat studenty a zaméstnance
a také s organizaci ockovéni. Byli jsme prvni fakultou, kterd ve
spoluprici s VFN v kritickych dobach zajistila vakcinaci alespon

studenttim klinickych ro¢nika.

Podpora e-learningu a samostudia

Pandemie, se v§im, co pfinasela, nds ale neodradila od realizace
koncepénich kroki. Zku$enosti s distanéni vyukou nds vedou
k dalsimu rozvoji elektronickych vzdélavacich zdroji pro soft-
warovou podporu vyuky a samostudium, ¢imz by mél vzniknout
prostor pro posileni klinické vyuky a vyuky praktickych do-
vednosti. V minulém akademickém roce jsme zakoupili licence
k elektronickému klinickému vyukovému systému Amboss,

s cilem podpory vyuky pfedev§im studentd anglické paralelky
v klinickych ro¢nicich. Pilotni projekt s touto platformou pro-
bihal v ¢eské paralelce. Pro tento akademicky rok — 2021/2022 —
pldnujeme pofidit licence pro 3.—6. ro¢nik anglické paralelky

a pro 4. ro¢nik Ceské paralelky.

Vznikl ,, profil absolventa” a jeho znalosti

V souvislosti s dalsim zlepSovanim klinické vyuky jsme definova-
li profil absolventa a minimélni pozadavky na znalosti a doved-
nosti v jednotlivych pfedmétech véetné definice nepodkroéitel-
ného minima, které musi student na konci absolvovini pfedmétu
bezpodmine¢né zvlidnout. Profil je seznam (minimélnich)
znalosti, dovednosti a stavii, a také zpusob a rozsah jejich nécvi-
ku tak, aby je absolventi spolehlivé zvladali. Profil povazujeme za
klicovy ndstroj pro zlepseni vyuky, ale také nastroj velmi naro¢-
ny, jenz bude vyzadovat systematickou, dlouhodobou spoluprici.
Aktudlné je sestaven profil pro chirurgii a podle néj je zahijena
pilotni vyuka v anglické paralelce. Podle zkusenosti bude béhem
léta a podzimu 2021 pfipraven névrh profilu pro interni kmen,

a ten bude konzultovan s garanty vyuky. Navrhy vychazeji z neju-
zndvanéj$ich zahrani¢nich zdrojd, zejména kanadského systému

Canmeds a §vycarského systému Profiles (vice si pfectéte nize).

Jak vyuZit €as u lUZka efektivngji

Dalsim charakteristickym rysem zkvalitiovani klinické vyuky
a diirazu na ziskavini vice praktickych dovednosti byla jesté
vy§si mira vyuziti simuldtorové a trenazérové vyuky a extrakuri-
kuldrnich aktivit neZ doposud. Cilem simula¢ni a komunikaéni
vyuky je zlepseni klinickych, technickych i netechnickych

a komunikaénich dovednosti absolventid. Cilem neni nahradit

vyuku u luzka, ale co nejlépe pfipravit studenty, aby ¢as u lizka

vyuzili co nejefektivnéji s vétsi sebejistotou a lepsimi vstupnimi
znalostmi. V souvislosti s praktickou vyukou aktualizujeme také
»log-book® praktickych dovednosti a sou¢asné chceme zvysit
kontrolu redlného stavu nicviku dovednosti. Jako odpoveéd

na pozadavek pomoci medika ve zdravotnictvi byl v minulém
akademickém roce flexibilné zaveden novy volitelny pfedmét

simulace v oSetfovatelstvi, o ktery byl mezi studenty velky zjem.

MuZe z vas byt i sestra

Pandemie urychlila proces ukotveni mediki v ¢eské legislativé.
Fakulta definovala zpusob ziskdni odborné zpusobilosti k vyko-
nu zdravotnického povoldni o3etfovatel (4 semestry vieobecného
lékatstvi zakoncené zkouskou z dvousemestralniho pfedmétu
oSetfovatelstvi) a praktické sestry (8 semestrii vieobecného
lékatstvi zakonéené zkouskou z dvousemestralniho pfedmétu

oSetfovatelstvi nebo péce o nemocné ¢i obdobného pfedmétu).

Roc€nikovi zastupci pomahaji rychle

Béhem celého akademického roku se ndm velmi osvéd¢oval
systém studentskych a roénikovych zdstupct, ktery jsme nové
zavedli, a to zejména pro operativni komunikaci mezi studen-
ty a pracovisti. Systém omezuje duplicity pozadavki, dokdze
prioritizovat. Snizuje tak z4téZ pracovist i vedeni, velmi urych-
luje feseni problému, fada z nich je fesena ihned s jednotlivymi
pracovisti, umoziuje vétsi miru zapojeni studentd do zkvalitfio-
vani vyuky. Mimo jiné z podnétu ze strany studentd jsme také
instalovali do knihovny 1. LF UK bibliobox pro bezkontaktni
vriceni knih.

Bez pomoci studentu by to neslo

Velké podékovini patfi viem studentim nasi 1ékatské fakulty,
ktefi se v minulém akademickém roce podileli na pomoci ve
zdravotnictvi. V téch nejtézsich chvilich jejich nasazeni a obé-
tavost zachranily fadu Zivott. Diky patii v§em pedagogtim,
ktefi se museli vypofddat s celou fadou pfekdzek a adaptovat

se na nové situace. Ocenit je nutno také studentské zdstupce

v Akademickém sendtu 1. LF UK a ro¢nikové zdstupce, ktefi
zprostiedkovévali problémy studentt a pomahali je Fesit. Uzka
spoluprice mezi studenty s kolegiem dékana, Gprava organizace
vyuky ve prospéch provdzanosti vyuky v rimci mezioborové,
meziklinické a meziastavni spolupréce, posileni vyuky klinic-
kych dovednosti a podpory distanéni vyuky jsou jednoznaéné
pozitivnimi jevy v oblasti rozvoje vyuky na fakulté. Tyto trendy
jsou dobrym signdlem nejen pro nase stdvajici i budouci studen-

ty, ale jsou i zdvazkem a ikolem pro celou akademickou obec.
Planované zmény vyuky v klinickych rocnicich

Jiz nékolik let se na lékaiskych fakultich v CR diskutuje
o charakteru vyuky v klinickych ro¢nicich na podkladé kritiky
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zaznivajici z fad studentd. Studenti poukazuji zejména na ab-
senci praktickych dovednosti. Lékafské fakulty se snazi na tento
problém reagovat a zmény jsou prioritou i pro vedeni 1. LF UK

a jejiho dékana prof. Martina Vokurky.

Cil apravy vyuky v klinickych ro€nicich
Po mnoha debatich pedagogické skupiny s dékanem jsme si
vyty¢€ili nékolik cila, kterych chceme pii realizaci téchto zmén

dosihnout.

e Zlepseni klinického mysleni
* Zlepseni schopnosti fesit klicové stavy
* Zvlidnuti definovanych kompetenci (znalosti + dovednosti +

postoje)

Jak to chceme provést

Postupné byli osloveni vSichni zdstupci klinickych obori s z4-

dosti o vypracovini tzv. profilu absolventa. Ten definuje, které
klic¢ové stavy a dovednosti z daného oboru by mél student po

jeho absolvovéni perfektné zvlddnout.

» Modelace a feseni klicovych stavi
» Praktickd klinickd vyuka v malych skupindch (do 5 student)
» Zména zpisobu testovini dovednosti a znalosti / zkouSeni

(USMLE/OSCE)

Informace z vypracovanych profild absolventa slouzi k for-
mulovani nepodkrocitelného minima kompetenci absolventa
se zaméfenim na praktickou stranku (viz tabulku). Tento
profil absolventa byl v dobé& covidové vyznamnou pomoci

pro udrzeni kvality vyuky pfi jejich Castych omezenich. Jed-
notlivd pracovi§té vyznacila u kazdé z dovednosti, co je nutné
ulit a cvi€it prezenéné, co lze v krajnim pfipadé udit distanc-

né a kde mohou studenti své znalosti nabyt samostudiem.

Klicové stavy Typickd symptomatologie, typické situace ve vasem oboru, typické zmé&ny zdravotniho stavu.

1.1. Zivot ohroZujici Student/absolvent je musi rozpoznat a neprodlené zacit resit sam. nahla porucha védomi,
zastava dechu, duseni,
zastava obéhu,

Sok (v¢. hemoragického)
1.2. Hrozici prodlenim bolest na hrudi,

dusnost - ndhla a/nebo tézka,

nahla pfihoda brisni

Student/absolvent musi rozpoznat zavaznost a navrhnout
adekvatni postup nebo profesionalné konzultovat.

1.3. Nejcastéjsi Z&klad béZného provozu, ktery by mél absolvent spolehlivé umét

(zacit) fesSit samostatné.

2. Dovednosti Dovednosti mohou byt
+ technické (praktické),
+ netechnické (napf. komunikace, spoluprace v tymu, sdéleni nepfiznivé zpravy, dynamické posouzenf priorit).

K dovednosti neoddélitelné pat¥i znalosti a porozuméni souvislostem (indikace, princip, interpretace, rizika, dostup-

nost).
2.1. Zakladni Kazdy student vykon ovlada a mnohokrat (nékolikrat) ho b&hem zakladni strukturované vySetfeni, defibrilace,
studia samostatné a spravné proved|. dychani ambuvakem, periferni kanylace, EKG -
natoceni a popis, oSetfeni ran, epikriza, SBAR,
podavani léka
2.2.Bézné Bé&zné vykony - kazdy student je alespor jednou samostatné hrudni punkce, orienta¢ni ultrazvukové
provede, mnohokrét je vidél a dobfe jim rozumi. vySetfeni, sterilni postupy
2.3.Volitelné Souvisejici s oborem, zajimavé nebo vhodné, ale pro nacvik nenf intubace, zavedeni centralniho katetru

kapacita v béZné vyuce. Vhodné pro VP.

Odpoledni vyuka je i ve svété bézna zahrani¢nich univerzit naprosto béznou zélezitosti. Vzhledem

K dosazeni téchto cili je nutnd uzka spoluprice klinického k omezenym poctiim pedagogi na jednotlivych klinickych
pracovisté a studentii. Vzhledem k pozadavku na malé skupinky pracovistich bude také velmi diilezitd pomoc studentt lektort,
student, navy$eni praktickych dovednosti a prostorové moz- zejména pii zajistovani praktické simula¢ni vyuky v malych

nosti je nutné uvazovat i o odpoledni vyuce, kterd je na celé fadé skupinkdch. Vyuka v malych skupindch umozni dosihnout
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dostate¢ného procviceni (opakovini) definovanych praktickych
dovednosti a feseni klicovych stava tak, aby kazdy student po

skonéeni studia pocitoval v téchto tkonech jistotu.

Pilot pro vSeobecnou chirurgii

Pro 6. ro¢nik anglické paralelky jiz probéhl pilotni projekt vyuky
oboru v§eobecnd chirurgie. Pfi jeho tvorbé se tvurci inspirovali
§vycarskym (Profiles) a kanadskym zptsobem vyuky (Canmeds)
a diky spoluprici s kolegy z I. chirurgické kliniky 1. LF UK

a VFN vznikl podrobny systém tpravy vyuky oboru vieobec-

né chirurgie. Klinickd vyuka byla rozdélena do tfi zdkladnich

skupin, které student na konci bloku musi zvlddnout.

I. Technické dovednosti - byly trénovany na klinickém

pracovisti i vsimula€nim centru.

* Diagnostické (fyzikalni vySetfeni, zakladni odecteni RTG a CT
nalezu, schopnost provést orientac¢ni ultrazvukové vySetreni,
znalost, kdy a co provést z laboratornich vySetreni atd.).

* Terapeutické - nejb&Znéjsi praktické dovednosti, se kterymi
se kazdy student po ukonceni studia setka (zaloZeni a extrakce
stehl, oSetfeni nekomplikované rany, obvazové techniky, zave-
deni nasogastrické sondy, mocového katétru, punkce hrudniku,
ascitu, kolene atd.).

+ Zakladni léky - vznikl seznam zakladnich farmak pouzivanych
v chirurgii - student musi ovladat jejich davkovani, nezadouci
Gc¢inky a antidota. V neposledni fadé musi ovladat zakladnfi Iéky
pro lé¢bu bolesti.

* Prace s dokumentaci - student se podili na vypracovani prijmu
a vedeni denniho dekurzu. Fakulta pracuje na tvorbé separat-
niho oddilu v nemocni¢nim informaénim systému pro mediky,
kde by mohli nahlizet do dokumentace pacientl a nanecisto

pracovat.

1. ReSeni klinickych situaci

Klicové stavy - rozdélené na:
Zivot ohroZujici stavy - SIM centrum (simula¢ni centrum),
stavy, které nesnesou odkladu - SIM centrum a/nebo klinika,
Casté stavy - klinika (vyuka probiha na klinickém pracovisti).

+ Student musi umét samostatné zvliadnout prvnich 30 minut

péce o pacienta.

* Zhodnoti stav, navrhuje vysetieni, zahaji lécbu.

Dle zakladnich symptomu - tento zpUsob vyuky je zafazen zejména

do 6. ro¢niku, i kdyZ v nékterych pripadech je mozné trénovat jiz

Vv 5. rocniku.

11l. Netechnické dovednosti

- komunikace s pacientem, prace v tymu (role, vedeni), motivace.

Dalsim krokem je na zakladé vySe uvedeného zpUsobu vyuky

i postupny upgrade studentského ,log-booku®, ktery by mél

vychazet z technickych dovednosti a feSeni vyse uvedenych stavd.

Bude to v simulacich

V neposledni fadé je nutné zminit vyrazny progres a rozvoj si-

mulaéni vyuky v SIM centru 1. LF UK na Fyziologickém dstavu
1. LF UK pod vedenim as. MUDr. Mikuldse Ml¢ka, Ph.D., kde
diky jeho pili a také diky podpofe piedchozich i stivajiciho ve-
deni fakulty vzniklo simulaéni centrum se svétovymi parametry
s moznosti ndcviku nejen technickych dovednosti, ale i feseni
celé fady klinickych stavi na figurindch a dalsich simuldtorech.
Na vyuce se zde podili celd fada pedagogii z klinickych praco-
vi§t, ale i nové vznikld skupina lektort z fad studentd, ktefi jsou
trénovini na vyuku danych technickych dovednosti a bez nichz
by simula¢ni vyuka v malych skupinkdch z divodu personélniho

zabezpeceni nebyla viibec mozna.

Program simulacni vyuky se sklada z téchto

tii zakladnich bodu:

1. Nacvik samostatnych Feseni klicovych situaci.

2. Diferenciélni diagnostika simulace (diff. dg simulace).

3. Zopakovani vybranych praktickych dovednosti v rezimu OSCE
(An Objective Structured Clinical Examination).

Organizace vyuky v SIM centru

+ SIM skupina = 4-5 studentd + 1 lektor (+ student lektor).

+ Kruh 16-20 studentd = 4 SIM skupiny.

+ Trvanijedné diff. dg simulace 45-60 min (v€. pripravy a vymény).
+ Vyuka v SIM centru probiha dopoledne i odpoledne véetné

nékterych vikendd.

Cilem je pfedeviim kompetentni absolvent

Studentskd anketa 6. ro¢niku anglické paralelky, kterd probéhla
po absolvovini vyuky dle vyse uvedenych zmén, ukézala, Ze jsme
zvolili spravny smér, kterym bychom se méli ubirat v dalsich
letech a aplikovat postupné v kazdém oboru. Pozitivni ohlas byl
zejména stran zvyS$eni pocitu jistoty pfi provddéni praktickych
technickych dovednosti a uréité zmény pohledu a mysleni pii
fedeni jednotlivych patologickych stava. Ukazalo se, Ze student-
ské anketa je velmi dileZitou zpétnou vazbou, jak pro jednotlivé
pedagogy, tak i pro samotnou lékafskou fakultu, kterd musi jit
vstfic potiebdm studentd a soucasné 1ékafské praxe. Za velky po-
krok povazujeme, Ze si pedagogové na 1. LF UK uvédomuji, jaké
jsou pozadavky studenti a pozadavky zdravotnickych zafizeni
kladené na nové absolventy nastupujici do praxe. Upravuji svoji
vyuku a postupné tak produkuji nejen teoreticky zdatné lékate,
ale i 1ékafe s dobrymi technickymi dovednostmi se schopnosti

fesit kli¢ové stavy, aby nedoslo k ohroZeni Zivota a zdravi.

Andrea Burgetovd, prodékanka pro studium a vieobecné lékarstvi
Tomds Kucera, vedouci pro vyuku teoretickych oborii

Tomas Grus, vedouct pro vyuku klinickych oborii

Mikulds Mlcek, vedouct simulacni vyuky
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HYDE PARK

Co nového byste uvitali ve vyuce

nal. LF UK?

12

MUDr. Adam Novotny, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

Jsem velkym zastincem vyuky dovednosti. Uvital bych, kdyby se studenti jiz od 1. ro¢niku
vedle studii teoretickych vénovali i tém praktickym. Pojdme trénovat dovednosti v oblasti
komunikace, prvni pomoci, ale i tieba ultrazvukovych metod v ramci vyuky anatomie. Propo-
jujme tak teorii i praxi od zacatku studii, u¢me se asocia¢né a zapamatujme si vic. Chtél bych
predevsim apelovat na zavedeni plosné praktické vyuky komunikace, kterd je v praxi lékafe

velmi dileZitym aspektem terapie o pacienta a jeho pfibuzné. Na nasich resuscitaénich lizkich

KARIM se to denné potvrzuje.

Eva BartoSova, 4. rocnik VL

Upvitala bych, kdyby zistalo to, co se zabéh-

lo béhem koronaviru — nahravini predndsek

a jejich uklddani. Nabizi mi to tak moznost si
pfedndsku poslechnout, i kdybych se nemohla
dostavit prezencné, a pfipadné si ji zastavit nebo
vritit podle potieby, cozZ mi umoziiuje lépe

porozumét danému tématu.

EliSka Hachova, 4. rocnik VL

Aby se néco zménilo, neni vzdy potfeba pfi-
chizet s novinkami, ob¢as stadi ,jen“ vylep-
Sovat. Za jednu z nejdulezitéjsich véci, které
délaji dobrého lékate, povazuji uméni komuni-
kace s pacientem, a proto bych uvitala rozsifeni
vyuky psychologie/psychoterapie. V soucasné
podobé je rozhodné uzite¢nd, ale pro budouci
praxi mi pfijde nedostate¢nd a myslim, ze by se

tu dalo hodné zlepsit.

Jakub Elouchefoun, 4. ro¢nik VL

Dle mého nazoru by byl dobry vétsi diiraz na
praktickou vyuku jiz béhem prvnich tii let
studia. Prokladéni teoretické vyuky, kterd je
velmi dilezitym zdkladem, tou praktickou by
mohlo pomoci k upevnéni a ujasnéni znalosti
ziskanych z teorie a do nasledujicich ro¢nika
by to dodalo jesté lepsi zdklady pro klinické
pfedméty.

Cervenec/zari 2021 | JEDNICKA

RNDr. Cestmir Stuka, Ustav biofyziky a informatiky
a Oddéleni vypocetni techniky

Neddvno jsem byl na svatbé a diskutoval s absolventem mediciny (z jiné LF),
dnes uspésnym lékarem. Vzpominal na své studium a porovnaval ho s tim,
co pak potieboval v praxi. Rikal, Ze se u&il nazpamét spoustu véci, které uz
potom nikdy nepotieboval. A Ze mu chybél nécvik rozhodovini v nejasnych
situacich a Ze by se byval rid vénoval pfipravé na svou budouci specializaci
dfiv, nez to na jeho skole §lo. Musim Fici, Ze mé to piekvapilo. Ve svatebnim

veseli nebyl diivod, aby si moc vymyslel. Asi musim vice chodit na svatby.

prof. David Sedmera, Anatomicky Ustav

Hm, inovace ve vyuce anatomie? Myslim, Ze béhem pandemie jsme se
vyCerpali na nékolik let dopfedu, ted analyzujeme dopad plné distan¢ni
vyuky v zimnim semestru na studenty anglické paralelky (diky zdrZzenym
vizim médme nepldnované ,kontrolni® i distan¢ni skupinu). Budeme
testovat vecerni Zivé ,konzultace k pfedndskdm® pro navazani a udr-

zeni kontaktu s celym prvnim ro¢nikem. To se osvéd¢ilo u volitelnych
prednisek, takze jsem opatrnym optimistou. A po téméf ro¢ni distanéni
vyuce na stfednich skolich doufidm, Ze pro nastupujici prviky bude do-

statené ,nova“ nase stard, osvédcend, prezenéni prakticka vyuka!

Petra Noskova, 4. rocnik VL

To, co bych ve vyuce uvitala, neni ani tak novinka jako spise rozsifeni
stavajici praktiky, a to konkrétné simula¢ni vyuky. Hodiny simulaci

pro mé osobné patfi mezi nejpfinosnéjsi za celé mé dosavadni studium.
Moznost vyzkouset si situace ,,naneéisto®, rozvijet komunikaci v tymu,
kritické mysleni a mnohé dal$i mé vyrazné posunula dopfedu a uvitala
bych, kdyby se vice rozsifila i mimo fyziologii. Loni jsme napiiklad méli
jednu simula¢ni hodinu i pfi vyuce patofyziologie a myslim, Ze pravé tam

je velky potenciél zahrnout podobnych hodin vice.



Nazory? ZkuSenosti? Fakta ¢i domnénky? Zajima nas vse!

Bc. Alan Mejstfik, Fyziologicky ustav 1. LF UK

Nehledal bych nic nového, ale nebél se dotknout srdce vyuky. Nad kazdym okamzikem studia by mél vice zafit cil naseho

snazeni, ¢lovék — pacient. Odlid§téni je velky problém dnesni mediciny. Studenty vic nez pacient trapi zkousky. Pfemyslime

dnes uz i o zkouseni v simulacich. Zkouska znamend v pedagogice metodu bezpecného uceni beze strachu z chyby. Uvital

bych méné Casu na testovini a zkouseni, ale o to vice ¢asu na kontaktni vyuku, opakovini, zkouseni si, simulaéni vyuku, tedy

na porozuméni na Gkor zapamatovani.

Co o sobé fekli letosni prvaci

Seznamovaci kurzy v Dobronicich byly letos na pfelomu srpna

a zafi znovu nabité, a to nejen kapacitou, ale i programem, infor-
macemi a také energii studentd nastupujicich prvnich ro¢nikd,
tutord a uciteld z Ustavu télesné vychovy. Anonymni anketu
letos vyplnilo 292 prvikii.

Vétsinu odpovédi sepsali budouci 1ékafi (239) a zubafi (27). An-
ketu vyplnili také adiktolové, fyzioterapeuti a nutri¢ni terapeuti,
a to vzdy po péti studentech. Odpovédélo i devét porodnich

asistentek a dva ergoterapeuti.

Navstévoval(a) jsem pFipravny kurz ke studiu na 1. LF UK

® ano
® ne

Informace o 1. LF UK ziskali prvaci nejcastéji:

znovin a ¢asopist |1

... a co si myslite vy?

ANKETA STUDENTU PRVNIHO ROCNIiKU

Proc jste se nakonec rozhodli pro 1. LF UK?

Vybrané odpovédi:

»Sympaticky pfistup u pfijimacich zkousek a skvély ohlas od
soucasnych student(.”

»Je nejlepsi!

,Chci byt dobrou lékaikou a zachranovat Zivoty. Myslim si, Ze
pravé 1. LF UK je pro mé to pravé.”

»Pfislo mi to jako nejlepsi volba.”

,Libi se mi Praha a také proto, Ze 1. LF UK nabizi nejvice moz-
nosti jet na Erasmus a studovat v zahrani¢i.“

»Prazskd univerzita, spousta skvélych profesord, velky vybér
pracovist pro praxi.“

»Slysela jsem spoustu doporuceni. Také na mé& hezky pusobila na

Dni otevienych dvefi.

Byl(a) jsem pFijat(a) na zakladé& studijniho primé&ru na
stFedni Skole (tj. bez pFijimacich testt)

® ano
® ne

zwebovych stranek fakulty

z fakultniho Facebooku ¢i Instagramu
od studijniho poradce, utitell |

od souasnych studentd |

|ékafe nebo mediky mame v rodiné |

ostatnf
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HARMONOGRAM AKADEMICKEHO ROKU 2021/2022

Podivejte se na rozloZeni vyuky a zkouskového obdobi, obdobi pro zapisy pfedmétl a dalsi uzite¢né terminy.

Harmonogram vyuky a zkouSkového obdobi

1. fijna 2021 zahajeni akademického roku 2021/22
27. zari 2021 zahajeni vyuky zimniho semestru akademického roku 2021/2022
27.z4Fi 2021 - 19. prosince 2021 zimni semestr
20. prosince 2021 - 2. ledna 2022 vanocni prazdniny
3.ledna 2022 - 23. ledna 2022 pokracovani zimniho semestru
24.ledna 2022 - 20. Unora 2022 zkouskové obdobi
21. unora 2022 - 5. €ervna 2022 letni semestr
6. Cervna 2022 - 3. Cervence 2022 zkouskové obdobi
4. Cervence 2022 - 31. srpna 2022 letni prazdniny / Ize konat zkou3ky, jsou-li vypsané terminy
1. z&Fi 2022 - 16. zaFi 2022 pokracovani zkouSkového obdobi
30. zaFi 2022 konec akademického roku 2021/2022
Elektronické zapisy do predmétu Terminy elektronického piihlasovani
Letni semestr: ke zkouskam

od 1. inora 2022 - 21. Unora 2022 volit :Iné L.
o o 5 Zimni semestr:
predmeéty pro letni semestr

+ prubézné od 22. zafi 2021 do 15. za¥i 2022
Letni semestr:

+ prabézné od 1. fijna 2021 do 15. zaFi 2022

Terminy tykajici se zavéreénych praci
Imatrikulace: 21. 10. 2021

Promoce magisterskych studijnich programi: 31. fijen 2021 - termin pro pfihlaseni
26.11. 2021, 21. 4. 2022, 25. 7. 2022, na téma vypsané v SIS

26.7.2022,27.7. 2022 mezi 30. dnem a 10. pracovnim dnem

Promoce bakala¥skych studijnich programii: prede dnem obh.ajoby - termin pro podani
24.11.2021, 25. 4. 2022, 28. 7. 2022 prihlasky k obhajobé
Dalsi akce
Den otevienych dvefi 1. LF UK, sobota 8. ledna2022 | Deékansky den, 14. dubna 2022 | Rektorsky den, 11. kvétna 2022

Vyuka na dékansky a rektorsky den neprobiha.



1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Claudio Monteverdi (567-1634)

Cantate Domino

Tomas Luis de Victoria (5.

Ave Maria a 8

Josel Suk (1874-1935)

Serenada in Es, op. 6, 1. — 3. veta

Josef Rheinberger (1s39-1901)
Abendlied

Messe in Es dur (Cantus Missae), op. 109 — Kyrie

Eric Whitacre (970)

Lux aurumque

Spil’itllél — We Shall Walk, arr. M. Hogan
Ennio Morricone (1928 —2020)

Gabriel s Oboe (Misie)

Georg Friedrich Handel (1685-1759)
Alleluja

v utery 16. listopadu 2021 v 19.30 hodin

kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého, ulice Ke Karlovu, Praha 2

Utinkuiji:
Piccolo coro & Piccola orchestra pod vedenim dirigenta Martina Valaska

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

31. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kona
pod zastitou dékana 1. lékarské fakulty UK prof. MUDr. Martina Vokurky, CSc.




| | ‘ |

na spole¢ném v

Zistupci 1. LF UK a feditelé nékolika pfednich izraelskych
nemocnic podepsali dohody, diky kterym budou moci izraelsti

studenti mediciny z 1. LF UK absolvovat ¢dst klinické vyuky

ve své zemi. Podle dékana prof. Martina Vokurky, by tato spo-
luprice méla pfispét k snadnéj§imu ndstupu studentt do tamni

lékatské praxe. Cesks lékatska fakulta a izraelské nemocnice se

zéroven dohodly na intenzivni spolupréci ve vyzkumu a simu-

laéni mediciné.

Dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka podepisuje memorandum o spolupréci s izraelskymi
nemocnicemi. Foto: archiv 1. LF UK

Ke spolupraci se zavazala i Nemocnice Sheba

Na 1. LF UK studuje vSeobecné 1ékaistvi v angli¢tiné zhruba
140 izraelskych studentt, a ti jsou tak nejpocetnéjsi skupinou
zahranicnich studentd na fakulté. Po ukonceni studia v Ceské
republice se jich vétsina vraci zpét do izraelskych nemoc-

nic. Obé strany se nyni dohodly, Ze tito studenti budou ¢ést

odbornych praxi absolvovat v Izraeli a po ukonceni studia na
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Izraelské nemocnice se dohodly s 1. LF UK
zdelavani mediku
L T

1. LF UK budou moci sndze nastoupit do tamni praxe. Priilo-
mové dohody o spoluprici podepsal dnes se zdstupci nemocnic
dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka. Jednou z nemocnic,
kterd se ke spoluprici zavizala, je i Nemocnice Sheba, podle
zebficku sestavovaném mezindrodni radou experttl pro ¢asopis
Newsweek devitd nejlepsi nemocnice na svété.

»V feseni dlouhodobého nedostatku lékafi v Izraeli predstavuje
tato série dohod vyrazny pokrok. DilezZité je, Ze kromé vyuky
navdzeme s izraelskymi nemocnicemi spoluprici také v oblastech
lékafského vyzkumu a vyvoje technologii pro simula¢ni vyuku,*
vyzdvihl dékan 1. LF UK prof. Vokurka a dodal, Ze fakulta si

pfitom zachovi kontrolu nad klinickou vyukou.

Banka poskytne studentim puajcéky na Skolné

Jak uvedl prodékan pro mezinarodni studium MUDr. Etian
Brizman, BDS, soucésti dohod je také finanéni podpora pro
izraelské studenty, ktefi si mohou sndze pujcit prostfedky na
studium v CR. »Nejvétsi izraelskd banka, Banka Hapoalim,

by mohla studentim poskytovat velmi vyhodné pujcky az do
vy$e 70 procent $kolného na celych Sest let studia s tfiletou
ochrannou lhitou na spliceni,” fekl Brizman, ktery se vyznamné
podilel na pfipravé dohod.

Vyjednavini se kromé vedeni 1. LF UK a izraelskych nemocnic
zucastnili také zdstupci ministerstev zdravotnictvi a agentur,
které izraelskym studentim zprostfedkovavaji studium v CR.
Mezi nemocnice, ve kterych budou moci izraelsti studenti absol-
vovat praxi, patf{ kromé Nemocnice Sheba také Ichilov, Kaplan,
Bnai Tzion, Assaf Harofeh a Wolfson.

mal

Nemocnice Tel ha-Somer neboli Sheba, budova détské nemocnice. Zdroj: David Shay



Spoluprace s prof. Marcelou Votrubou vede k novym objevim

Profesorka Marcela Votruba je oftalmolog
a mezindrodné uzndvand védkyné pisobici
v oblasti vyzkumu mitochondridlni dys-
funkce a patofyziologie dédi¢nych neuro-
patii optiku. Jejim primdrnim pracovistém
je Univerzita Cardiff ve Velké Britdnii. Je

Zdroj: archiv

Univerzity Cardiff dlouholetou spolupracovnici tymu vénujicimu se

vzécnym, geneticky podminénym neuropatiim optiku na Klini-
ce pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN
a od roku 2019 pisobi na nasi fakulté jako hostujici profesorka.
Prof. Votruba ma ¢eské kofeny a mluvi plynné Cesky.
Uspé&snost vzajemné spoluprice dokumentuji tfi spoledné publi-
kace (vSechny v prvokvartilovém Easopise). Spoluprice probihd

i na dalsich drovnich, naptiklad v rimci evropské asociace

vénujici se vyzkumu v oblasti oka (European Association for
Vision and Eye Research). Pfed epidemii koronaviru jsme spo-
le¢né s prof. Votrubou kazdy rok organizovali sekci zamétujici
se na neuropatie optiku a jejich pfic¢iny. Diky spoluprici s prof.
Votrubou jsme byli zafazeni do mezindrodni skupiny experta,
kterd se vénuje nastaveni pravidel pro interpretaci variant v genu
OPAL (nejcastéjsi pficina dominantnich atrofif optiku). Spoleé-
ny vyzkum vedl v minulych letech k objevu kauzilnich mutaci

v genu OPA a klinické studii zaméfené na OCT angiografii

u pacientd s Leberovou hereditirni neuropatii optiku.

Petra Liskovd (red)
Klinika pediatrie a dédicnych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN
a Ocni klinika 1. LF UK a VEN

Tituly doctor honoris causa pro zahranicni kolegy

Na ndvrh 1. LF UK obdrzeli na pidé Univerzity Karlovy ¢est-
nou védeckou hodnost doctor honoris causa pfedni evropsky
virolog Hans-Georg Kriusslich a uzndvany adiktolog Thomas
F. Babor. Oba védci ziskali titul za mimoiddné, dlouhodobé
védecké uspéchy v oblastech jejich védeckého zdjmu a také za
vyznamny pfinos k rozvoji biddni ve spoluprici s Univerzitou

Karlovou, respektive 1. LF UK, kde oba dlouhodobé pisobi.

Profesor Hans-Georg Kriusslich je jednim
z nejvyznamnéjsich evropskych virologi.
Podilel se na klicovém objevu regulaéniho
mechanismu zahdjeni translace u pikorna-

vird (skupina vir zptsobujicich mimo jiné

détskou obrnu) — tato jeho rand price md pres
tisic citaci a vedla k objevu klicového molekuldrné
biologického mechanismu, za ktery byla pozdéji udélena No-
belova cena. Vybudoval vlastni skupinu, kterd se zacala zabyvat
nejriznéj$imi aspekty Zivotniho cyklu retroviri, zejména viru
HIV. V soucasnosti je dékanem lékaiské fakulty a vedoucim
oddéleni klinické virologie na université v Heidelbergu. V bib-
liografické databazi Web of Science figuruje pod jeho jménem

249 ¢lankd; tyto préce byly citovany vice nez 17 oookrit, jeho

H-index je 69.

Profesor Thomas F. Babor je pfednim
odbornikem na vyzkum v oblasti 1é¢by
a sekundérni prevence poruch souvisejicich

s uzivinim névykovych litek. Na svém

konté m4 vice nez 160 recenzovanych publi-

kaci a 35 knih vénujicich se problematice 1é¢by, politiky a ¢asné
intervence. Pravidelné spolupracuje jako konzultant s WHO.
Jeho kniha Publishing Addiction Science je vénovina otizkdm
publika¢ni etiky a védecké integrity a je v celosvétovém méfitku
jednim z nejuzndvanéjsich materidléi v rimci adiktologického
vzdéldvani. Profesor Babor se vyrazné zaslouzil o rozvoj prvniho
vyzkumného specializovaného ¢eského pracovisté v adiktologii,
Centra adiktologie, které po mnoho let existovalo pfi Psychi-
atrické klinice 1. LF UK a VFN a stalo se kli¢ovym pro vznik
samostatné kliniky zévislosti, coZ byl evropsky unikdtni pocin.
red

Foto: archiv Universitatsklinikum Heidelberg
Foto: archiv University of Connecticut

= e |

U prilezitosti ocenéni titulu honoris causa pfednesl profesor Krausslich na ptidé 1. LF UK
prednasku na téma Maturation and early replication of HIV. Foto: Markéta Sykarova
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Prvnich pét let ¢innosti Biocevu

pozvedlo ¢eskou védu

Védecky feditel Biocevu prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc., hovoFi o prvnich
péti letech ¢innosti vyzkumného centra, které je i v ramci evropské
infrastruktury unikatnim vyzkumnym celkem. Mladym a zacinajicim védclm
preje zapaleni a fascinaci pro objekt jejich védeckého zajmu. Vyhodu a podporu
v jejich profesionalnim rozvoji vidi ve vyznamné snazsi mobilité v ramci

~evropského vyzkumného prostoru®”.

Schazime se ve chvili, kdy je vyzkumnému centru Biocev
pétlet. KdyZ se ohlédnete zpé&t do doby, kdy byla €innost
projektu plného védcu oficialné spusténa, jak uplynulé
obdobi vnimate?

Piedevsim jako obrovskou vyzvu vybudovat v Ceské republice
$pickovou vyzkumnou instituci v oblasti biotechnologii a biome-
diciny, kterou se podafilo Gspésné zvlidnout. V CR, a troufim si
fict, Ze i v EU, se jednd o unikétni pracovisté, na jehoZ fungo-
véani se podili Sest ustavi AV CR a dve fakulty UK. Mezi nimi
i1. LF UK, coZ mé osobné velice t&si. Nase tymy pravidelné
publikuji v pfednich ¢asopisech, patentuji své objevy, pfedavaji
zku$enosti studentim, mladym védcim a vyznamné piispivaji

k celkové prestizi Biocevu i ¢eské védy.

Jak €innost Biocevu €eskou védu posunula?

Diky nérodnim a evropskym investicim do velkych vyzkumnych
center, jako je Biocev a pét dalsich center, se droveri ¢eské védy
skute¢né podafilo pozvednout. Mimo jiné i diky $pickovym pti-
strojim, srovnatelnym s pfistroji na jinych prestiznich pracovi-
§tich ve svété. Dalsim milnikem bylo zapojeni nasich laboratofi
do mezindrodnich vyzkumnych konsorcii, coz zvysuje droveri
jejich expertizy, efektivity a posiluje i jejich vyznam a dilezitost
v rdmci mezindrodniho vyzkumného prostoru. Také mé t&si, Ze
se podafilo pfildkat ze zahrani¢i fadu vyzrilych védct véetné

Cechi, ktefi odesli takfikajic na zkusenou.

Jste u €innosti Biocevu od jeho pocatku, od roku 2021 jste
jeho védeckym Feditelem, z ¢eho mate v praci nejvétsi
radost?

Osobné mi nejvétsi radost délaji spole¢né védecké projekty

s akademickymi a univerzitnimi tymy, zapojeni Biocevu do né-

rodnich i mezindrodnich programd, silnd podpora ze strany obce
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Vestec, Stiedoceského kraje a mnoha dalsich partneri z CR

i zahranidi. Je toho skute¢né mnoho, co mi dél4 radost. I takové
ymali¢kosti“ jako t¥eba diskuse u dobrého obéda v kantyné. Jsem
rdd za Cetné pravidelné semindfe, konference i workshopy. Tra-
di¢né k ndm mi¥i fada vyznamnych delegaci, pro které je Biocev

vzdy velkym a milym piekvapenim.

Na sdileni drahych laboratornich p¥istroju, a tim

i spole€né vyzkumné cesté védct riznych oboru si Biocev
zaklada. Jaky tym vam tu vytane na mysli?

Napfiklad vyzkum prof. Jana Brabka z Ptirodovédecké fakukty
UK a Dr. Jaroslava Truksy z Biotechnologického tstavu AV CR
je jasnym pfikladem propojeni expertiz v rimci Biocevu. Obé
laboratofe spolupracuji hned na nékolika projektech, které pro-

pojuji nddorovy metabolismus a invazivitu nidorovych bunék.

Co tfeba Centrum nadorové ekologie?

Ano, to je dalsi pfiklad uspésného propojeni mezi partnery v Bi-
ocevu. Experti napfi¢ obory se spojili, aby lépe pochopili, jak
roste nador a pro¢ se tvofi metastdze. Spole¢né zkoumaji buriky
v prostiedi v okoli nidoru. Hledaji novou lé¢bu nékterych druha
rakoviny, u kterych ta soucasnd pfili§ nefunguje. Na svou praci
ziskali vyznamny evropsky grant. Za vznikem projektu stoji

1. LF UK, kterd spolupracuje s P¥irodovédeckou fakultou UK

a Akademii véd CR. Vedouci CNE prof. Karel Smetana m4 také

detasované pracovisté v Biocevu.

MuZete zjednodu3ené popsat jednotlivé védecké tymy,
¢im se zabyvaji a jaké jsou po péti letech jejich vysledky?
Vyzkumny program Biocevu je zaméfen na funkéni genomiku,
bunéénou biologii a virologii, strukturni biologii a proteinové

inZenyrstvi, biomateridly a tkaniové inZenyrstvi, a vyvoj novych



,Dnes umime porozumét plvodu onemocnéni az na molekularni Grovni. Diky tomu Ize navrhnout
feseni, které v kone¢né fazi muze vést k vyrobé potfebného Iéku nebo stanoveni lé¢ebné metody, a tim

i k zachrané mnoha zZivotd,” fika védecky Feditel Biocevu profesor Pavel Martasek. Foto: Markéta Sykorova
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lécebnych a terapeutickych metod. Z dlouhého seznamu uspéchu
uvddim bez naroku na uplnost objevy G¢inné protirakovinné
latky, novych antibiotik, inovativnich metod pro zvyseni $anci na
umélé oplozeni, molekuldrni podstaty Nethertonova syndromu,
rozpracovani konceptu migrastatik, nanoformulaci fady 1é¢iv,
objev organismu bez mitochondrii, spolupréci pfi vyvoji dvojité
specifické protilatky, kterd cili soucasné na dvé nezédvisla mista ve
struktufe viru SARS-CoV-2. Tyto objevy jsou asto pfedmétem

patentovanych vystup.

Kdo a jak hodnoti jejich ispé&snost?

Ve zkratce, publikaéni vystupy, patenty a priamyslové vzory jsou
dobfe hodnotitelnymi vystupy, vyznamnou roli hraji rovnéz
védecké rady jednotlivych souédsti Biocevu. Dosavadni vysledky

centra mizZeme hodnotit jako velice Gspésné.

Konkrétnim vystupem védeckého badani v Biocevu je
tfeba Alaptid. Jak k objevu latky doSlo? Na jakém principu
Alaptid funguje a komu pomuze?

Alaptid byl pfipraven kolem roku 1985 dvéma vyznamnymi pra-
covniky dnes jiz neexistujiciho Ustavu pro farmacii a biochemi,
Ing. Evienem Kasafirkem a Dr. Viclavem Plaisnerem. Jednd se

o svézdni dvou aminokyselin ve velmi zajimavém prostorovém
usporddani, které garantuje vyborné regenera¢ni a hojivé vlastnosti
Alaptidu. Na piivodni vyzkum navizal kolem roku 2010 organicky
chemik a nanotechnolog prof. Vladimir Kral. Pouzitim novych
pfistupt a technologii se mu podafilo komplikovanou syntézu
vyznamné inovovat. Alaptid v kombinaci s dal§imi peptidy a pfi-
datnymi latkami je dulezity pfi hojeni ran, spousti regenerativni

procesy, ale ovliviiuje i fungovani imunitniho systému.

Biocev je védeckou infrastrukturou
na evropské urovni. Zacal plnit roli
prvotiidniho védeckovyzkumného
centra a ma vsechny predpoklady
k tomu, aby tuto roli plnil i nadale.

Pfiprava a komer¢ni vyuzZiti Alaptidu bylo aspésné i diky
univerzitni spole€nosti Charles University Innovations Pra-
gue (CUIP), jejimZ ukolem je tzv. transfer technologii. Jak
tuto spolecnost vnimate?

To, ze CUIP v roce 2018 vznikl a je dcefinou spole¢nosti UK pro
transfer znalosti a technologii, byl velmi vyznamny pocin vedeni
UK. CUIP ptedstavuje dulezitou platformu pro jedndni mezi
vyzkumniky na UK a priimyslovym sektorem. Transferovy proces

totizZ v sobé ukryvé fadu néstrah, o kterych pivodce objevu nema
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ani tueni. Vyzkum a priimysl ¢asto hovofi riznymi jazyky. CUIP
védeckym tymiim zajistuje komercializaci vysledkd, analyzu
potencidlu praktického uplatnéni, strategii ochrany dusevniho
vlastnictvi i smluvni zajisténi spolupréce s aplika¢nim sektorem.
K vétsimu propojeni rovnéz pfispiva zvyseni povédomi o sluzbich

a technologiich, které ¢eskd vyzkumna centra priimyslu nabizeji.

Pojdme nyni k propojeni Biocevu s 1. LF UK. Jak spoluprace
funguje a v éem se instituce navzajem obohacuji?

Fakulta ma v Biocevu laboratofe, které tvofi samostatny dstav 1.
LF UK, jehoz pfednostou je prof. Tomas Stopka. Do tohoto usta-
vu se sdruzily laboratofe prof. Stopky, doc. Jifiho Petrika, Ing.
Milana Jakubka, Mgr. Miroslava Honse, Mgr. Petera Dribera,
Dr. Zdeiika Kostroucha. Dile je 1. LF zastoupena detasovanymi
laboratofemi (prof. Stanislav Kmoch/Dr. Marie Zikdnova, prof.
Karel Smetana, Dr. Zora Mélkova). V Biocevu se zdarné rozviji
biomedicinsky vyzkum, védecké skupiny navizaly spolupraci

s Ustavy a klinikami 1. LF UK na riznych projektech. Je to logicky
krok, pokud chceme vyrazné zrychlit zavidéni novych technologii
do klinické praxe. Védecké a lékaiské tymy se ucastni grantovych
soutézi a dlouhodobé pracuji na spole¢nych projektech. Kromé
klinik probiha i spoluprace s ¢isté komerénimi subjekty, jez vedly

i k podani vyznamnych patentovych pfihldsek.

1. LF UK poFada kaZzdorocné studentskou védeckou
konferenci. Jednim z jejich tkold je pFitahnout studenty co
nejbliZe k védé& na fakulté. Maji studenti 1. LF UK moZnost,
najit v nékteré z laboratofi Biocevu své misto?

Védci z Biocevu se kromé vyzkumné price podileji na vychové
student, a to podinaje trovni bakaldfského studia. V minulém
roce jsme spustili i Ph.D. program Biocev, jenz je soucdsti post-
gradudlniho studia v biotechnologiich a biomedicing. Jednotlivé
studijni obory jsou organizoviny pfislusnymi oborovymi radami,
jejichz &leny jsou vyznamni odbornici jak z UK, tak i z AV CR.
A privé v leto$ni 22. studentské védecké konferenci 1. LF UK
obsadili postgradudlni studenti z Biocevu prvni mista v sekci pre-
zentaéni (Dr. Viclav Hefman z laboratofe Dr. Ondfeje Havranka)
a v sekci posterové (Mgr. Michaela Stvrdlikovs z laboratotfe doc.

Jitiho Petrika).

DnesSni mladi védci maji jist& nesrovnatelné lepsi
podminky pro praci. Co dalSiho se v novych védeckych
populacich zménilo napfiklad od doby, kdy jste se védé
zacal vénovat vy?

Pro zaginajici védce je dnes nutné a urcujici to, co bylo zakladem
i pro moji generaci — zapileni pro objekt zdjmu, nebojim se to
nazvat fascinaci, a plné soustfedéni. Téméf vzdy to znamend
opustit svoji komfortni zénu. Véda je kontinuum dil¢ich vyzev,

které po vyfeseni umozni poskliadat mozaiku dosud nepopsaného



a otevfou dalsi nové obzory. Ne vzdy to je pfimocaré, je tfeba

byt pfipraven, Ze muze pfijit nedspéch. Zazil jsem, Ze jsem byl
piedb&hnut v publikaci vysledki. Tézko dokazujete, Ze jste je mél,
a moznd jesté lepsi. Je tfeba jit dil. V jiném projektu jsem byl po
tfech letech tvrdé price odménén tim, Ze jsem jako vibec prvni
¢lovek ,vidél“ gen pro koproporfyrinogen oxidézu, stovky pismen,
reprezentujicich rizné nukleotidy, déle také produkt tohoto

genu — &isty protein — a byl jsem pfi popisu jeho krystald. Dnesni
zalinajici védec to md leh¢i v tom smyslu, Ze postupné vznikl ,ev-
ropsky vyzkumny prostor” a je vyrazné snazsi mobilita mladych
védcu, kterd nepochybné podporuje jejich profesiondlni rozvoj.
Metodologické portfolio dnesniho mladého védce je vyrazné

bohatsi, nez bylo v dobich mych zacatku.

Jednou oblasti vaSeho védeckého zajmu je vyzkum
dédicnych poruch metabolismu hemu, které se projevuji
jako zdvaZna onemocnéni zvana porfyrie. Jak jste se podilel
na objasnéni mechanismu téchto nemoci?

Hem je ervené krevni barvivo, je diilezitym pfedpokladem
lidského Zivota. Hem vzniké kaskddou osmi na sebe navazuji-
cich enzymatickych reakei. V této syntetické kaskadé mtize dojit
k dédi¢nym defektim, které se klinicky projevi jako zdvazna
onemocnéni, nékdy i zivot ohrozujici, s fadou pfiznaki od bolesti
bficha az ke koznim projeviim. Popsali jsme nékteré vzacné typy
porfyrii, ur¢ili molekuldrni pfi¢inu, uréili strukturu nemocného
proteinu, jehoZ mutace zpiisobuje onemocnéni, a hleddme G¢inné
zpusoby 1é¢by. Hem je také klicovou ¢dsti hemoproteint. Mezi
né patfi i enzymy, které umoziiuji syntézu plynnych signilnich
molekul. Oziejmili jsme mechanismus vzniku oxidu dusnatého
na zakladé popisu komplikované struktury enzymu syntizy oxidu

dusnatého. Tyto price jsou velmi ¢asto citovany.

Laboratofe v Biocevu se podilely na vySetfovani covidu-19,
Slo spis o ,,provozni” laboratorni €¢innost/testovani, nebo
védci prohloubili i znalosti o tomto viru?

Pandemie prokézala, Ze jsme schopni rychle reagovat na global-
ni vyzvy. Spolu s dal§imi védeckovyzkumnymi pracovisti jsme
se pohotové zapojili do testovini a vyrazné piispéli ke zvladnuti
krizové situace. Tehdy se ndm pfihldsilo pfes sto dobrovolnika
z fad zaméstnanct Biocevu. Pomdhali s infekénim i neinfeke-
nim materidlem, izolaci a manipulaci s RNA, metodou PCR,
administrativou a logistikou. Obrovskou vyhodou bylo, Ze uz
byli vyskoleni a méli zkusenosti s manudlni izolaci vzork,
detekei i obsluhou piistrojii. V kritkém Case se podafilo mobili-
zovat védecké tymy, které dokazaly o novém druhu koronaviru
zjistit obrovské mnozstvi informaci. To ndm zna¢né pomohlo

v obrané i utoku. Napfiklad intenzivnim testovdnim a sekveno-
vinim i rychlym vyvojem a validaci novych vakein a 1ékd proti

covidu-19.

A obecnég, kam nas soucasné védecké poznatky
a predpoklady pomalu ale jisté vedou?

Peter Ferdinand Drucker, poklddany za zakladatele moderniho
managementu, ve svém dile A Functioning Society konstatuje, Ze
toto stoleti bude charakterizovino rozvojem znalostni ekono-
miky s podporou kombinace individudlnich disciplin. Znalostni
ekonomiku posunuji dopfedu myslenky a inovace. Pandemie
jednou skonéi, ale stdle tady zistdvaji onkologickd onemocnéni,
kardiovaskuldrni choroby, diabetes, infekéni nemoci, obrovska
skupina vrozenych geneticky podminénych chorob nebo poruchy
reprodukee. I v této oblasti vyzkumu vsak zistdvim optimistou.
V minulosti bylo v nasich silich tyto problémy pouze popsat,
nikoliv najit jejich pfi¢inu. Dnes umime porozumét pivodu
onemocnéni az na molekuldrni drovni. Diky tomu lze navrhnout
feSeni, které v kone¢né fazi mize vést k vyrobé potfebného léku

nebo stanoveni 1é¢ebné metody, a tim i k zdchrané mnoha Zivott.

Kam v této optice nyni sméruje Biocev?

Myslim, Ze za pét let pisobeni lze jednoznaéné fict, Ze se Biocev
prosadil a je evropskou védeckou infrastrukturou, kterd liké fadu
mladych lidi, ktefi zde absolvuji své doktorské studium. Jsem
presvédcen, Ze Biocev zadal plnit roli prvotfidniho védeckovy-
zkumného centra a mé v§echny predpoklady, aby tuto roli plnil

i nadile. Dostal do vinku vynikajici pfistrojové vybaveni a pod
jednou stfechou pracujici tymy nadsSenych a dobie pfipravenych
védci z Akademie véd CR a Univerzity Karlovy. Preji centru
Biocev uspésnou cestu i v dalsich letech.

klu

Profesor Pavel Martasek patfi mezi vyznamné postavy
Eeské biomedicinské v&dy. Je Elenem Ugené spole¢nosti CR
a Ceské lékarské akademie, nositel zlaté medaile Univerzity
Karlovy a ceny Donatio Universitatis Carolinae. Zabyva se
diagnostikou a 1é¢bou dédicnych metabolickych poruch,
nitrosativnimu stresu a s nim spojenym onemocnénim,
navrhovani a vyvoji lé¢iv spojenych s endotelialni dysfunkci.
Vyznamné prispél k objasnéni molekularnich mechanismu
dédi¢nych poruch metabolismu hemu.
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Znate IFMSA 1LF?

Clenstvi v IFMSA 1LF

Jde o bezplatné, dobrovolné Elenstvi, které umoziuje zacastnit
se vymeénnych klinickych nebo vyzkumnych stazi po celém
svété a zapojit se do riznych projektd. Jde naptiklad o Svétovy
den diabetu, Svétovy den zdravi, Nemocnici pro medvidky,
Chirurgické siti, Sdlovou etiketu, Pro Zivot atd. Letos nové
zafazujeme také projekt podcasti MediCafé, kde budeme vést
rozhovory s tvifemi Ceské mediciny.

IFMSA 1LF se snazi dopliiovat se s fakultou a predévat medi-
cinské znalosti ve velmi §irokém spektru. Jde nim pfedevsim
o rozvoj mediki v praktickych dovednostech, na které bézné

v kurikulu nezbyvi Cas.

Klinické a védecké staze

V leto$nim roce rozsifujeme nabidku zemi, kam lze za stazi
vycestovat. Pajde vyjet nové napiiklad do Chile, Japonska, Ni-
zozemska, Dominikédnské republiky, Panamy. Vzdy jde o stdZ na
¢tyfi tydny a lze na ni vyjet po dokonceném druhaku.

Abyste nepfisli o nejnovéjsi aktuality tykajici se ndbort nebo
akci, sledujte nase IG, FB nebo webové strinky www.ifmsa.cz

Budeme se na vis t&sit!

Vase IFMSA 1LF

Vyuka AllSono v akademickém roce 2021/2022

Pro novy akademicky rok si spolek AllSono pfipravil nékolik

novinek! Kromé klasicky probihajicich kurza zéklada sonografie
a sonografie bficha v anglickém i ¢eském jazyce odstartuji v le-
tosnim roce také kurzy sonografie muskuloskeletilniho systému
pod odbornym vedenim MUDr. Jakuba Jaciska a kurzy eFAST
(extended Focused Assessment with Sonography in Trauma)
pod vedenim zakladatelek spolku MUDr. Lucie Hoznauerové

a MUDir. Karoliny Nedvédové.

Jako kazdoro¢né se i letos budou konat oblibené volitelné
predméty Prakticky kurz ultrazvuku bficha a Practical Abdomi-
nal Ultrasound ve spoluprici s MUDr. Jifim Benesem, Ph.D.,

a nasimi lektory, na které se cely tym moc tési.

S radosti také oznamujeme, Ze plisobnost AllSono se letos roz-
ristd i na dalsi 1ékaiskou fakultu UK, a to na Lékatskou fakultu
v Plzni, kde od leto$niho podzimu budou kurzy zikladi sono-
grafie a sonografie bficha pro tamni studenty také dostupné.
Spolek o veskerych aktualitich a riznych tématech pravidelné
informuje na socidlnich sitich Instagram a Facebook
(@allsono.cz) a webovych strankdch (bit.ly/allsono), kde je také
mozné se na jednotlivé kurzy piihlisit.

Na v$echny Gcastniky kurza se moc té€sime a piejeme viem

uspésny a pohodovy akademicky rok 2021/2022!

Karolina Nedvédova,
spoluzakladatelka
a HR manazerka projektu AllSono

ALY

From. masdical, studinty
for madicad. et

Zlepsujeme kvalitu oboru nutri¢ni terapie

Studentskd asociace nutri¢nich terapeutd (SANT), kterd vznik-
la v roce 2016 na Masarykové univerzité v Brng, byla v roce 2018
rozsifend i do Prahy na 1. LF UK. Nyni je tato asociace soucasti
Ceské asociace nutri¢nich terapeutd (CANT).

Sdruzujeme studenty obori nutri¢ni terapie a nutri¢ni spe-
cialista a ddvime jim moznost ziskat praxi jiz béhem studia.
Snazime se zlepsit kvalitu naseho oboru a chceme rozsifit
povédomi o oboru mezi §irokou vefejnost. Do nasi ¢innosti

patfi nejen G¢ast na riiznych akcich, kde poskytujeme viem
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zdjemcim napfiklad vdZeni na vize InBody a zhodnocen jejich
vyZivového stavu a nutri¢niho pfijmu. Déle poskytujeme rady
v oblasti lé¢ebné vyzivy, odpovidime na dotazy zdjemct nebo
pfipravujeme pfedndsky. Velmi oblibené jsou ochutnivky nami
upecenych jidel. Sami pofdddme NutriCafé, kde vzdy pfednasi
nutri¢ni terapeut nejen pro zdravotniky.

Vsechny nové studenty radi uvitime a budeme se na né tésit.

Tereza Schybalovd, koordindtorka SANT



Z aktualniho déni Spolku studentt ergoterapie

I pfes nepiizefi pandemie byla a je SPOT Prague stile aktiv-
ni! Zacastnili jsme se online setkdni s novym MiniSPOTem

z Olomouce, kterému jsme pfedali rady a tipy do zacatku. Vy-
znamnou uddlosti byla také nase ucast na organizaci studentské
sekce se SPOTeurope v rdmci mezindrodniho ergoterapeutic-
kého kongresu COTEC-ENOTHE. Tvofili jsme edukaéni
videa a podileli se na seminéfi, v kterém jsme ucastniky zaujali
workshopem na téma Mindfulness.

Prestoze se nase aktivity pfesunuly vice do virtualniho pro-
stiedi, vyrdzime i do terénu. V fijnu nds miiZete potkat osobné

na Jednicce na startu nebo u piileZitosti oslav Svétového dne

ergoterapie. S bliZzicim se akademickym rokem zacindme také

s novymi plany. Vyznamny osvétovy projekt vznikd ze spolupré-
ce s tymem e-sportu na téma prevence vzniku obtizi v dusledku
intenzivniho hrani her. Nadile pokracujeme v projektu SPOT
Prague doporucuje. Najdete zde filmy zabyvajici se riznym
typem disability a hodnoceni bezbariérovosti zajimavych mist.
Novinky miiZete sledovat na nasich socidlnich sitich.

Nabirdme nové ¢leny! Jsi student ergoterapie na 1. LF UK?

Napi§ ndm na e-mail spotprague@gmail.com.

Anna Rubinovd, SPOT Prague

Sblizujeme studenty na nasi fakulté

Ahoj! Jmenuji se Alisa a rdda bych Ti pfedstavila Spolek
medika ceskych (SMC). Jsme spolek, ktery sdruzuje viechny
spoluzdky na 1. LF UK, a to jak napfi¢ ro¢niky, tak i napfi¢
obory, protoze k ndm se miize pfidat jednoduse kazdy.

Jednim z nasich hlavnich cild je sbliZit studenty nasi fakulty. Kaz-
dy z nds ma béhem studia chvile, kdy potiebuje radu nejen ohledné
vyuky, ale i bézného Zivota. Rika se, Ze pratelé z vysoké skoly jsou
na cely zivot a SMC je mistem, kde si muzZes takové pratele najit.
Nis spolek sidli v krasné historické budové Faustova domu, ve dru-
hém patte, kde T¢ vzdy rdd uvitd néktery z ¢lend predstavenstva

a spousta dal$ich spolkovniki. MiZes si u nds dat kévu, ¢aj, ohfit
jidlo, vytisknout materidly do skoly, usadit se na super pohodlném
gaudi a poklabosit se spoluzéky, zahrit si fotbdlek ¢i stolni hry
nebo se zasit do kopule a studovat. Nabizime i veskerou nezbytnou
literaturu k prezen¢nimu vypujéeni, takze se nemusis bét, Ze by
bylo potieba tahat bichle z domova.

Pokud jsi spis akéni ¢lovék a neustile sedét na jednom misté T¢
nebavi, tak T€ radi pfivitime mezi aktivni ¢leny, kde nim miize§
pomoct organizovat akce pro spolkovniky a ostatni studenty
fakulty. At uz jde o pérty nebo dobrovolnickou ¢innost, kazdé
pomocnd ruka se ndm hodi. V nejblizsi dobé plinujeme 6 + 1 party,
dobro¢inny ,,Clothes Swap“ a Mikuldsskou nadilku. A pokud
covidovi situace dovoli, tak radi uspofdddme i jiné uddlosti véetné
sportovnich, napfiklad turnaj v bowlingu nebo badmintonu. Jestli
més§ jakykoli jiny ndpad, tak fantaziim se meze nekladou! V kaz-
dém ptipadé T¢ na akcich moc radi uvidime.

Stale nemds pocit, Ze stoji za to se k nim pfidat? Pak dodavim, Ze
¢lenové maji na pérty pofddané nasim spolkem vstup zdarma, a po-
kud T¢ ani to nepresvédci, mél bys védét, ze aktivni Clenstvi v SMC
Ti zajisti body navic jak v IFMSA, tak v programu ERASMUS.
Nevihej a piijd se za nimi podivat od pondéli do pitku ve 12-17 ho-

din. Registrace platni po dobu celého studia stoji pouhych

200 korun (coZ jsou dva vstupy na nase pdrty, a to se vyplati)!

Budu se na tebe t&sit spolu s celym tymem SMC.

Predsedkyné SM C Alisa Shovets
a mistopredseda Erick Camargo Konecny
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Novy akademicky rok odstartoval Jednickou na startu,
kitem kalendare a podporou sportu

Jednicka na startu je tradi¢ni fakultni minifestival, ktery pro-
pojuje studenty prvnich roéniki s jejich star§imi kolegy, ¢leny
studentskych spolk, uéiteli a dalsimi zaméstnanci fakulty.

V patek 1. fijna, tedy v prvni den nového akademického roku,
prildkala kombinace zajimavého programu a pékného poéasi

spoustu ¢lenii nasi akademické obce.

Kromé tradi¢niho kitu fakultniho kalendife a didfe, které

letos prostiednictvim fotografii Markéty Sykorové pfipominaji
architektonické detaily fakultnich budov, soch a historickych
artefaktd, se letos fakulta zavézala k dalsi podpofe vysokoskol-
ského sportu. Dékan prof. Martin Vokurka za 1. LF UK a pfed-
seda vyboru Prvni lékatské télovychovné jednoty Mgr. Ondfej
Trnka podepsali memorandum, v némz se obé strany zavazuji
ke spoluprici v oblasti akademického sportu. ,Chceme sdru-
Zovat stdvajici i nové pfichozi studenty, ktefi chtéji sportovat
nad rimec povinné télesné vychovy. Partnerstvi obou instituci
v dlouhodobé perspektivé prispéje ke zvysovini kvality Zivota
student i absolventu a také podpofe reprezentantd a uspé$nych
fakultnich a univerzitnich sportoved,” fekl pfi podpisu memo-
randa Ondiej Trnka, ktery je zarovei pedagogem Ustavu télesné
vychovy 1. LF UK, a vyzval dékana prof. Vokurku k symbo-
lickému zdpasu v pétanque. ,Radi bychom také navysili pocet

spole¢né organizovanych sportovnich aktivit, zapojili do nich
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na$e mediky a nabidli jim tak vice moZnosti sportovat,* doplnil
dékan prof. Vokurka pfed prvnim hodem.
klu

Dékan prof. Martin Vokurka a pfedseda vyboru Prvni [ékarské télovychovné jednoty
Mgr. Ondrej Trnka podepsali na Jednicce na startu memorandum o spolupraci v oblasti
akademického sportu. Foto: Olga Brazinova



1. LF byla soucasti 1. mezinarodni ergoterapeuticke skoly ENOTHE

Pod zistitou 1. LF UK a European Network of Occupational
Therapy in Higher Education se v sekci Ergoterapie zt¢astnili
zdstupci 1. LF UK prvniho ro¢niku mezindrodni letni $koly
oteviené studentiim ergoterapie napfi¢ viemi zemémi svéta. Na
programu a organizaci ¢tyfdenniho kurzu se ddle podileli z4-
stupci ergoterapeutickych vysokych skol na Kypru a v Barcelo-
né, spole¢né se zdstupci studentskych organizaci SPOTeurope
a SPOT Prague (Student Platform Occupational Therapy).

Svét Celi ndsledkim pandemie, které pfinaseji Cetné vyzvy
zdravotnim a socidlnim systémum zemi celého svéta, a to se
mimo jiné promitd do soucasné praxe ergoterapie. Umime
efektivné pouzivat digitdlni technologie v klinické praxi a ve
vzdélavani? Ergoterapeuti maji ve svém portfoliu dovednosti,
jak za¢lenit technologie do béZného Zivota na mnoha drovnich:
od poskytovéni tzv. ,terapie na ddlku“ v ramci telerchabilitace
po management problému spojenych s nezvlidnutim aktivit, na
které je ¢lovék bézné zvykly (angl. occupational deprivation).
Program nabity aktudlnimi poznatky a zkusenostmi z oboru
oslovil studenty ukazkou telerehabilitace u pacientu se ziska-

nym poskozenim mozku (za CR ukazovali uspéchy ve vyzkumu

JEDNICKA MESICE

a praxi lektofi Rehabilita¢niho ustavu Kladruby). Ergoterape-
utka a lektorka vyuky na 1. LF UK Mgr. Jana Pluhatikova Po-
majzlova piedstavila studentiim problematiku dusevniho zdravi
v digitdlni dobé. Studenti si mohli nékteré aplikace a cvieni
vyuzivané ergoterapeuty v oblasti dusevniho zdravi sami
vyzkouset, aktivné byli vtahovini do pfednédsek a diskusi, které
se tykaly napfiklad tvorby a udrZeni terapeutického vztahu
prostfednictvim digitdlnich technologii, vyrovnavini moznosti
a prav v pfistupu k technologiim nebo nastrah a rizik jejich
vyuziti bez ochrany informaci a soukromi. Studenti ergoterapie
béhem letni skoly poznali také mozZnosti vyuziti 3D tisku nebo
virtudlni reality.

Dékujeme za spoluprici viem zapojenym partnerim a lekto-
rim a také studentiim spolkd SPOTeurope a SPOT Prague

za organizaci networkingovych aktivit v priabéhu kurzu. Pro
vice informaci o nadchézejicim ro¢niku v Cervenci 2022 sledujte
socidlni sité 1. LF nebo SPOT Prague a webové strinky

enothe.eu!

Jitka Sykorovd a Zuzana Rodovd,

z organizacniho tymu letni skoly

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by v uplynulych dvou mésicich dali

jednicku a proc.

lila celému kolektivu

lékatt a sester na oddéleni

urgentniho pfijmu a SPIN ve

znalosti nadobidame
pod prisnym dohladom
pedagégov. Inokedy, viak,

Karolina Vasku, Peter Arvai, ==\ Dékan 1. LF UK
3.rocnik VL 3. rocnik VL : prof. Martin Vokurka
Jednicku bych udé- Je dobré, Ze urcité ~ = ' Raidbych udélil

— — [

jednic¢ku véem za-

‘—/ méstnancim fakul-

ty a také studentiim

VFEN v Praze. Je to pracovisté, kde
se sjizdi sanitky s pacienty s riznorodymi
internimi diagnézami a teorie se setkavé
s praxi. Coby medik jsem zde zacala
poméhat v dobé covidové pandemie. Stu-
dent zde mi skvélou piileZitost propojit
znalosti s realitou a zejména vSak uplatni
patologickou fyziologii, jelikoZ se ¢asto
jednd o akutni a Zivot ohrozujici stavy.
Velky dik patfi ochotnym sestfickdm,
které nds naucily mnoho ze svych doved-

nosti ze sesterské price.

moéze mat odli$ny pristup
vyucujiceho lepsi efekt na ziskanie
vedomosti. Skvelym doékazom toho,
ze pochvala a povzbudenie ziaka md
nesmierne posiliiujici naboj, je pin
lektor Alan Mejstfik. Ukédzal nim,
ako md vyzerat skuto¢ny lekar a akym
smerom sa maji uberat jeho postoje,
hodnoty a premyslanie. Pre mnia je
tento pedagdg jednoznacéne jednickou
a v neposlednom rade je jednickou aj

celé Centrum lékafskych simulaci.

1. LF UK, ktefi se nechali
naoc¢kovat proti onemocnéni covid-19.
Deékuji jim, Ze chrani sebe, své blizké
a kolegy a pomahaji co nejzdarnéjsimu
pribéhu vyuky na fakulté. Boj s timto
virem nekondi a zejména v podzimnich
a zimnich mésicich musime udélat vie
proto, abychom mohli co nejnormalnéji

Zit, pracovat a ucit se.
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Student ¢tvrtého rocniku vSeobecného Iékarstvi Petr Lapka se diky programu IFMSA podival
na staz do Severniho Poryni-Vestfalska, do Essenu. Foto: archiv Universitatsklinikum Essen

Vysoké naroky od prvniho dne.
Staz v Essenu byla k nezaplaceni

Kazdy rok se vice neZ 15 ooo studentl mediciny vyda na cestu, kde mohou poznat

zahrani€ni zdravotni systémy, kultury a socialni prostfedi. VSechny staZe IFMSA trvaji
tyfi tydny a jsou zaloZeny na bilateralni bazi. Jeden student z Ceska vyjede do Ciny

a naopak. Studenti zaplati zde v Cesku jednotny poplatek a ziskaji ubytovani na mésic,
misto na klinice a kapesné na jidlo. O své zkuSenosti se na nasledujicich Fadcich déli

student vSeobecného Iékarstvi na 1. LF UK, ktery absolvoval staz v Némecku.

Jmenuji se Petr a jsem ze ¢tvrtdku. Letos jsem se diky
programu IFMSA podival na stdZ do Severniho Poryni-
-Vestfilska, do Essenu. Stravil jsem tam mésic a stdZoval jsem
na anesteziologickém oddéleni spole¢né s dalsimi némeckymi
studenty. Podival jsem se na sily ORL, obecné chirurgie,
traumatologie. Hned od prvniho dne na nés byly kladeny
celkem vysoké naroky, ale mohli jsme si vyzkouset rizné
zékroky prakticky denné (intubaci, centrdlni Zilni katetr atd.).
V nemocnici jsem trévil cely pracovni tyden a o vikendu bylo
vzdy volno.

Den zac¢inal pokazdé v 7.15, kdy jsme si v8ichni poslechli

»Frihbeschprechung® a diskutovali o programu, rozdélili
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se k 1ékafim a byli jim pak ten den po ruce. Jelikoz jsem
bydlel pét minut chuze od kliniky, tak to vstavini nebylo tak
strasné. Vétsinou jsou stazisti pfidéleni k mladym lékafam,
ktefi si s nimi maji vZdy co Fict a moc dobfe chdpou, ze

i student potfebuje néjakou praktickou zkusenost. Mezitim
obchazel vrchni lékaf a ptal se, zda je v§echno v pofadku,
pifipadné vysvétloval, pro¢ a co déla. Pochopil jsem, Ze vyhoda
anesteziologie je, Ze ¢lovék muze kdykoliv odbéhnout napit se
a sednout si.

Rozdil oviem nastal na ARO, tam jsem stravil tyden.
Student tam byl uciteli opravdu pravou rukou a prakticky

se nezastavil. Den zac¢inal vizitou od 7.15 do 10.00. Na



Den zacinal vzdy v 7.15, kdy jsme si vSichni poslechli ,Frihbeschprechung” a diskutovali
o programu, rozdélili se k Iékartm a byli jim pak ten den po ruce.
Foto: archiv autora
oddéleni bylo 20 pacientt, u kazdého se diskutovaly vsechny
biochemické hodnoty, a tak hleddni spravné diagnézy trvalo
celkem dlouho. Mél jsem tedy Cas posbirat si svoje myslenky
a skute¢né pochopit, o¢ jde. V 10.00 pfisli kolegové z radiologie
a prezentovali snimky pacientd z pfedchoziho dne.
Pfes obéd jsme jako studenti plnili ukoly, napfiklad poéitdni
riiznych skére, odbéry krve, zavddéni kanyl atd. Od
14.00 piisla odpoledni vizita. Pak jsme mohli domi, pokud
nebyl na programu néjaky zajimavy zakrok, ktery jsme tieba

mohli i sami provést.

Vétsinou jsou stazisti pridéleni

k mladym lékaram, ktefi si s nimi
maji vZdy co fict a moc dobie
chapou, Ze i student potiebuje
néjakou praktickou zkuSenost.

Kazdy IFMSA student m4 i svého ,buddyho® (jé mél dokonce
dva), ktery mu poméh4 na zaédtku s papirovdnim a je stile na
blizku. Je vzdy pfijemnéjsi pficestovat do nového mésta, kdyz
na vas nékdo ¢ekd na nadrazi. I pfes riiznd covidova opatfeni
jsme podnikali i se skupinou ostatnich IFMSA studenti

z Portugalska, Rumunska a Kolumbie spoustu vyleta. Podival
jsem se do Diisseldorfu, Kolina nad Rynem, Cach, Miinsteru
i do blizkého Nizozemska a Belgie. Do Nizozemska mi
dokonce platil némecky mési¢ni listek na vlak, takze dostat

s tam nebyl Zadny problém. O volnocasovy program tedy bylo
vzdy spolehlivé postarano.

Kazdému bych doporutil minimalné podivat se na to, co
IFMSA nabizi. Zacitkem listopadu jsem se pfihldsil pres
strainky www.ifmsa.cz na Ndrodni jazykovy test, kde se stize
automaticky rozfazuji podle preferenci a ziskanych bodd. Tato

zku$enost je podle mého naprosto k nezaplaceni.

Petr Lapka, 4. rocnik VL

»,0 volnocasovy program bylo vZdy spolehlivé postarano,”
fika Petr Lapka. Foto: archiv autora
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ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Promovah Znovu, po padesatl letech

T

Ve velké aule Karolina se v sobotu 2. fijna sesli absolventi

1. LF UK, ktefi zde své spondeo ac polliceor pronesli ped
padesiti, respektive jednapadesati lety.

Slavnostniho ceremonidlu se zacastnilo vice nez Sest desitek
lékatek a 1ékafi a jejich blizkych. ,Prozili jste sloZitd obdobi
a velké spolecenské zmény. Byli jste vsak svédky obrovského
rozmachu mediciny, jejiZ vyvoj se pravé za vaseho ptsobeni
nebyvale zrychlil. Museli jste se neustdle udit, tak jak je to
medicinské profesi vlastni. Zaroven jste ucili ostatni. Jste
soucdsti uzasného fetézu mediciny, jejiho poznavini, sdileni
a rozvijeni. Dékuji vim, Ze jste svou profesi obohatili fadu
lidi, Ze jste do svého okoli vnesli moudrost, lisku, obétavost
a trpélivost, fekl ve svém projevu absolventim dékan 1. LF UK
prof. Martin Vokurka.

klu

Ohlasy ucastniku:
MUDr. Alena Bekov4, gynekologie
a gynekologicka prevence

‘M Moc se mi tu dnes libilo a projev dékana

Ocenény prof. Ganz

Foto: archiv 1. LF UK
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prof. Vokurky, byl pro nds viechny dojemny. Ja dosud pracuji,
cely Zivot jsem v oboru piisobila, a to pod vedenim uZasného
profesora Kariky, ktery mé vse naucil. KdyZ vzpomindm na
svoje zacdtky, vidim, Ze kazdy zalitek je stejné tézky. Po
promoci pfijdou lékafi naprosto nezkuseni, sice s diplomem, ale
teprve Zivot je nauci, jak fesit vSechny problémy, které teprve

v nemocnici vidi. Teprve tam zjisti, co viechno medicina obndsi,
co véechno neumi a budou se teprve béhem svého profesniho

Zivota muset naudit.

MUDr. Vaclav Drahonovsky, chirurgie
Dnes jsem uronil slzu. Od svych uéitela
jsem toho hodné dostal a poté jsem pfeddval
znalosti z medciny mladym kolegim. Protoze
» jesté stale trochu pracuji, mdm mladé 1ékare
kolem sebe a mdm z nich radost. Vnimdm to
stejné, jak to v krdsném proslovu za absolventy fekl
kolega doc. Kalina: ,Musim uznat, Ze moji ndstupci uz toho

dnes umi vic nez ja.“

prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc. FCMA,
fyziologie a patologicka fyziologie
Mladym Iékaftim bych pfila hodné elinu
a radost z povoldni, které budou délat. Aby si
vybrali to, co je t&si, co neni jejich zaméstndni,
ale jejich povoldni a posldni. Po svém absolutoriu
jsem se cely Zivot vénovala védé a zkoumdni fady
medicinskych aspektd, ale praktickd medicina je zdklad a tam je
potieba dobrych mladych lékafa.

Profesor Tomas Ganz pfevzal z rukou rektora Univerzity Karlovy
prof. Tomése Zimy zlatou medaili za zdsluhy a pfinos oboru.
Prof. Ganz je ¢eského pavodu, narodil se v Praze, nyni pasobi

na Kalifornské univerzité v Los Angeles. Je synem vyznamného
Ceskoslovenského kardiologa Williama Ganze, spolutvirce
Swanova-Ganzova katetru, jedné ze zdkladnich vysetfovacich
metod v kardiologii. Prof. Tomas Ganz je svétovym odbornikem
na metabolismus Zeleza a spoluobjevitelem jeho reguldtoru —
hepcidinu. Dlouhodobé spolupracuje s ¢eskymi védci, zejména na
1. LF UK.

red



CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

RNDr. Bohuslava Trnkova, Ustav lékafské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

pod kuzi.

Ucténi pamatky prof. Elledera

Jiz desetlet uplynulo 25. zdfi 2021
od smrti prof. MUDr. Milana
Elledera, DrSc. Dne 5. fijna
2021 se v prostordch dékana-
tu konalo setkdni k ucténi
jeho pamitky, védeckého
pfinosu a organizacni price
pro akademickou obec nejen 1.

1ékaiské fakulty, ale celé Univer-

zity Karlovy.

Profesor Elleder byl celosvétové uzniva-
nym expertem v oblasti tkdfiové a bunééné patologie vzicnych
dédi¢énych onemocnéni. Specificky se vénoval diagnostice a vy-

zkumu lysosomdlnich stfddacich chorob. Profesor Elleder mezi

Kdyz jsem v roce 1989 nastupovala na 1. LF

UK, netusila jsem, jak hluboko se mi dostane

Bavilo mne udit, vzdycky jsem se snazila

studentim ukdzat, Ze chemie, biochemie
a klinick4 biochemie nejsou jen vzorce

a rovnice, ale Ze jejich zdkonitosti funguji
ivlidském téle a Ze se s nimi setkdvaji

v kazdodennim Zivoté, tfeba i v kuchyni.

kterymi jsme fesili problémy a vychazeli

si vstiic. Dlouho jsem byla pfedsedkyni
odborové organizace. Odbory k Zivotu na
fakulté patfi a maji svij vyznam. Ve funkei
pfedsedkyné jsem poznala také mnoho
dalsich zaméstnanct fakulty a spolupracovala
s nékolika dékany a tajemnici 1. LF UK.
Takze véfim, Ze jsem v Zivoté Jednicky hrila

uréitou roli a zanechala v jeji historii jistou

MEéla jsem vyborné spolupracovniky, se stopu.

lety 1964 a 1993 pusobil na Hlavové 1. patologicko-anatomickém
Gstavu a v roce 1994 zalozil Ustav dédiénych metabolickych po-
ruch 1. LF UK a VFN, v jehoz ¢ele stil az do roku 2009.

V prvni poloviné devadesitych let (1990—1996) byl profesor
Elleder prodékanem pro védeckou prici a vyzkum 1. LF UK.

Z této pozice vyznamné podpofil ustaveni a rozvoj programi
postgradudlniho studia v biomediciné na Univerzité¢ Karloveé.
Byl jednim ze zaklddajicich ¢lend koordinaéni rady pro studium
Biomediciny, kterd je asociaci biomedicinsky zaméfenych fakult
UK a pracovist Akademie véd CR.

Profesor Milan Elleder byl znimou osobnosti v ¢eské védecké
komunité. Vzdy prosazoval moderni zptsoby evaluace vyzkumné
préce a podporoval zikladni vyzkum v biomedicing.

red

INFORMACNI ZDROJE

Vypilujte své odborné texty v angli¢tiné s pomoci nastroje Writefull

Nastroj Writefull byl navrzen pro korekei odbornych textii

v anglickém jazyce a zkvalitnuje tak jazykovou troven ¢lankd,
publikaci, zavére¢nych praci, projektovych zidosti, zprav apod.
Od ostatnich ndstroji se lisi tim, Ze pouzivé jazykové mode-

ly zaloZené na umélé inteligenci (AI) a priibézné Cerpd nové
informace (doslova se u&i) z milionu odbornych textii. Writefull
vim zkoriguje gramatiku, odbornou terminologii, interpunkei,
pravopis i stylistiku. Nové od tohoto léta predklddd navrhy na

zmény ve slovosledu, struktufe vét, a zvySuje tak srozumitelnost

vysledného textu. Na 1. LF UK je tento néstroj k dispozici od
z4fi 2021. Vice informaci naleznete na adrese:
https://uvilf.cuni.cz/news/writefull-korektura-textu-v-anglictine.
Webinaf k tomuto ndstroji probéhne 13. 10. 0od 15 hodin, regis-
trace je nutnd na adrese: https://bit.ly/writefullaror3. V pfipadé
zdjmu o kondni semindfe v pozdéj§im terminu mne kontaktujte

na e-mailu: david.horvath@lf1.cuni.cz.

Dawid Horvith, Ustav védeckych informaci 1. LF UK
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Hlavlv ustav slavi stoleté vyroci

Profesor Hlava Uzce spolupracoval s architekty jak pfi zhotovovani pland,
- tak i pFijejich realizaci. Foto: Olga Brazinova

Projekt dneSniho Hlavova Ustavu se pfipravoval od roku 1911, stavba byla vSak zahajena azZ roku

1914 a zahy ji pFerusila prvni svétova valka. Zkolaudovana byla nakonec az v roce 1921. Do budovy,
ktera je povazovana za mimoradnou stavbu nejen v nasich zemich, byly umistény i dstavy soudniho
IékaFstvi a bakteriologicko-sérologicky ustav. V roce 1958 byla budova prohlasena za kulturni pamatku.

Prazska univerzita byla rozdélena na ¢eskou a némeckou v roce 1882.
Ceski Iékaiska fakulta mohla zahajit svoji ¢innost aZ pocatkem
skolniho roku 1883/84. Jeji teoretické ustavy byly umistény v na-
rychlo vystavéné budové v Katefinské ulici (dnesni sidlo dékanatu).
Cesky patologicko-anatomicky tstav mél v nové stavbé jednu pitev-
nu, dva pokoje a na dvofe hrizdénou kiilnu. Do &ela dstavu byl po-
staven nejmladsi ¢len profesorského sboru, dvacetiosmilety Jaroslav
Hlava, ktery od pocitku svého pfednostenského pusobeni usiloval
0 jiné, dustojné umisténi svého pracovisté. Ve vSech vzpominkich
na J. Hlavu je zddraznéno, Ze vybudovéni ustavu povazoval za
hlavni kol svého Zivota a vénoval mu vSechnu svoji energii.
Hlavova Zddost o novy tstav byla nicméné korunovéna aspéchem
az v roce 1921. Projekt nové budovy se pfipravoval od roku 1911,
stavba byla zahdjena v roce 1914, avSak prvni svétova valka ji vice
méné zastavila. Od pocitku roku 1916 se na stavebnich planech
objevuje jméno Aloise Spalka, stoupence modernich konstrukti-
vistickych zdsad v architektufe, k jehoZ vrcholnym dilim patfil
pravé Hlavav dstav spolu s nedaleko stojicim Purkyrtiovym tdsta-
vem. Spoluautorem piidorystt Hlavova tstavu byl architekt August
Kozisek. Kolaudace stavby probéhla 22. ledna 1921. Vedle Hlavova
ustavu zde byly umistény ustavy soudniho lékafstvi a bakteriolo-
gicko-sérologicky ustav.

Stylovym vychodiskem stavby se zdd byt viderisky novoklasicis-
mus, misty novobarokné, misty naopak téméf prekonstruktivis-
ticky ladény: mira sugestivity nékterych nejmodernéji pojatych
¢asti je takovd, Ze odbornd literatura Hlaviiv astav az do 8o. let

vydévala za piiklad rané funkcionalistické ¢i konstruktivistické
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architektury.

Profesor Hlava tzce spolupracoval s architekty jak pfi zhotovovini
pldnd, tak i pfi jejich realizaci. Mimotddnou pozornost vénoval
tomu, aby pitevni sily byly maximélné osvétleny i s ohledem na
ro¢ni obdobi. Toto bylo zajisténo vytvofenim deseti polokruhovi-
tych sklenénych arky#t. V nich a u oken mezi nimi bylo umisténo
11 pitevnich stold. V suterénu pod pitevnami byla umisténa lehatka
pro 32 mrtvol. Hlavni schodisté ve stfedu budovy vede k velké po-
sluchdrné, jejiz amfitedtr mél 180 mist. Nad ni je umisténa mensi
posluchédrna. V pravém kiidle budovy byly kanceldfe, laboratofe,
knihovna a také nékolik byta.

V pravém kouté vestibulu je ve zdi pomnik s ndpisem Prof.
MUDr. Jaroslav Hlava. Bylo také splnéno Hlavovo pféni, aby jeho
ostatky byly uchovany v tomto dstavu.

Slavnostni otevfeni a prvni pfednaska se konaly v pondéli 18. dub-
na 1921 za Ucasti fady vyznamnych osob. Slavnostni projev pfed-
nesl dékan Ivan Honl, blizky Hlavtv spolupracovnik a spoluautor
fady publikaci. Vyzdvihl zasluhy svého ucitele a sdélil, Ze na pfdni
tisice jeho Zaku i jeho kolegti mé tato budova navzdy nésti ndzev
Hlavtv astav. Do té doby se oficidlné nepojmenovala Zidnd uni-
verzitni budova v Praze po Zijici osobé. Jen nemnozi si povsimnou
sochy profesora Hlavy umisténé na jihovychodnim nérozi jeho

ustavu. Dnes vystavend plastika je kopii pofizenou v roce 200s.

Ludmila Hlavdckovd
Ustav déjin lékafstvi a cizich Jazykii 1. LF UK

(redakciné zkrdceno)




Nepravdépodobné pfima linie terénni elevace

v trase Certovy brazdy

Certovu brazdu mezi Sézavou a Chotouni mél podle legendy
vyorat sv. Prokop s ¢ertem zapiazenym v pluhu, ale jednoznaénd
interpretace jejiho piivodu dosud chybi. RNDr. Cestmir Stuka,
Ph.D., z 1. LF UK spojil sily s archeologem ze Stfedoc¢eské-

ho muzea v Roztokdch u Prahy Mgr. Petrem Novym a diky
dostupnosti dat ddlkového prizkumu, zejména lidaru, se jim
podafilo viseku u Lipan najit v trase Certovy brdzdy pozustat-
ky mohutného liniového valu. Jednd se o objev, ktery nemd na

nasem Gzemi obdoby a vyvoldvi celou fadu otdzek.

Teorii o pivodu Certovy brizdy vzniklo v priibéhu casu nékolik.
V poslednich desetiletich se nejvice hovofilo o tom, Ze Certova
brdzda mohla byt poziistatkem dalkové cesty. Vedouci oddéleni
informatiky na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy dr. Cestmir
Stuka si ale v&iml, Ze legendarni brazda nepiisobi jednolité. Po
vétsinu trasy mezi Sdzavou a Chotouni sice respektuje pfi pri-
chodu krajinou mistni terén a tvaruje se podle néj, ale od Lipské
hory k Chotouni je jeji trasa najednou podeziele pfimd. Své zjis-
téni prezentoval dr. Stuka na konferenci o starych cestich, kde se
sezndmil s archeologem Mgr. Petrem Novym ze Stfedoceského
muzea v Roztokédch u Prahy. ,Ve shodé¢ s tehdejsim presvédeenim
jsem se stale domnival, Ze Certova brazda byla cesta. Petr viak

s touto interpretaci nesouhlasil. Spojili jsme proto sily, abychom
to prozkoumali,* pfiblizuje Cestmir Stuka.

Rozhodujici roli sehréla dostupnost dat ddlkového prizkumu,
zejména lidaru (Light Detection And Ranging). ,Lidar archeo-
logové vyuzivaji k objevovani zaniklych struktur, v terénu ¢asto
skoro neviditelnych, vysvétluje Petr Novy. Na digitdlnim modelu
terénu pofizeném pravé lidarem je linie vyvyseného terénu vidét
nejen mezi Chotouni a Lipany, ale také na jiZznim svahu Lipské
hory, kde se priibéh Certovy brazdy dfive ani nepfedpokladal.
Zjisténé poznatky se oba védci vydali ovéfit pfimo do terénu.
»Zrakem je elevace v terénu téméf neviditelnd. Uvidite ji, az kdyz

%

vite, co hledat,* fik4 dr. Stuka a doddvi, ze rozorany val ma dnes
vysku v priméru cca o,5 metru a §itku zhruba 40 metri. Hypoté-
zu, Ze se jednd o pozistatek divné, uméle vybudované prekdzky,
podpofil objev na jiznim konci linie v zalesnéné rokli u Vitic, kde
védci s GZasem nalezli zbytky pivodniho valu. ,IMEli jsme $tésti,
Ze se v té strzi val dochoval. Diky tomu miZeme jeho existenci
pomérné spolehlivé dolozit,* zdiiraziuje dr. Stuka z 1. LF UK.
Porostové priznaky a georadarové snimani ukédzaly podzemni
zbytky stavby. Na zdkladé téchto zjisténi lze vyslovit hypotézu

o charakteru piivodni stavby ,Nékdy — nejspis v raném stfedo-
véku nebo dfive — zde postavili mohutny, pét kilometra dlouhy

a nékolik metrud vysoky liniovy val s piikopy po obou stranich.

Pozlstatky valu v rokli u Vitic.

Nejspis slouzil pro kontrolu dulezitych zépadovychodnich cest
a také jako symbol moci. Postavit v takové délce takto pfimou
stavbu vyZadovalo perfektni organizaci a inZenyrskou zdatnost,*
mini doktor Stuka.

Oba védci se shoduji, Ze pro dalsi zdvéry je nyni zapotiebi stavbu
datovat pomoci archeologickych vykopavek. ,Pfesnéjsi data-

ce nebude moznd bez ,kopnuti do zemé“. Pokud budeme mit
velké §tésti, tak se pfi tom najdou i néjaké archeologické nilezy,
které pomohou utvar pfesnéji datovat, vysvétluje Mgr. Novy.
,Zdd se ale jisté, 7e v trase legenddrni Certovy brazdy stila na
Lipské hote podivuhodna stavba,“ pfipojuji na zavér dr. Stuka

a Mgr. Novy.

mal

Na digitalnim modelu terénu je linie vyvySeného terénu vidét nejen mezi Chotouni

a Lipany, ale také na jiznim svahu Lipské hory, kde se pribéh Certovy brazdy diive
ani nepfedpokladal.
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Fyziologicky Ustav 1. LF UK je od svého zaloZeni aZ do dnesni doby velmi vyznamnym akademickym
pracovistém, které pravideln& vybavuje studenty lékafFskych fakult v Ceské republice uéebnimi texty.
0d samotného zacatku byl Ustav vyjimecny svym dlirazem na praktickou experimentalni vyuku
medikud. Pocinaje sedmdesatymi léty 20. stoleti byl také prvnim fyziologickym Gstavem u nas, ktery
zacal do vyuky zavadét vypocetni techniku véetné pocitacovych modeld celé fady fyziologickych
pochodu. V poslednich letech zacal Fyziologicky Ustav jako prvni u nas vyuZivat ve vyuce fyziologie
simulace v centru medicinskych simulaci, které bylo vybudovano jako jeho soucast.

Stejné jako vyuka zacala se ihned od zaloZeni Ustavu rozvijet
ijeho prace védeckd. Fyziologicky ustav pfedstavoval u nds hned
ve svych zaditcich, ale i pozdéji po vzniku samostatného Cesko-
slovenska jediné velké fyziologické centrum. Po druhé svétové
vilce se kolem nékolika malo kmenovych pracovnika shromaz-
dila skupina nadsencti pro fyziologii, ktefi pozdéji vyznamnym
zptsobem ovlivnili cely dal§i vyvoj oboru u nis. Rozvinul se vy-
zkum, ktery béhem let obsdhl zna¢nou ¢ést fyziologie. Patfi sem
studie v oblasti obecné neurofyziologie, vy$si nervové ¢innosti,
kardiovaskuldrniho systému, experimentélni aterosklerézy,
endokrinologie, nervové regulace erytropoezy, krevni srazlivosti
a vyvojové fyziologie. Velky vyznam mél pfedevsim vyzkum
plasticity centrdlniho nervového systému, vyzkum bioelektrické
aktivity neuronti mozkové kary, vyzkum vlivu riznych faktora
na odolnost a vyvoj nezralé nervové tkiné a v neposledni fadé
vyzkum elektrického pole srdce. Postupné vznikly vyzkumné
kolektivy, z nichZ nékteré se vyclenily a daly zdklad pracovistim
Ustiedniho dstavu biologického, z néhoz pozdéji vznikly labora-

tofe Fyziologického tstavu nové zalozené CSAV.

Laboratorni vyzkum

V soucasnosti pracuji na Fyziologickém ustavu 1. LF UK pfedevsim
dvé velké vyzkumné laboratofe, které navazuji na tradi¢ni badatel-
ské oblasti ustavu — kardiovaskuldrni fyziologii a neurofyziologii.

Laboratof kardiorespiraéni fyziologie se specializuje na védec-
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ko-vyzkumnou ¢innost na velkém zvifecim biomodelu, zejména
v oblasti poruch srde¢niho rytmu, mechanické podpory selhd-
vajiciho srdce a syndromu akutni dechové tisné. Nejvyznam-
néjsi vysledky se tykaji zejména srovndni vlivu jednak riznych
zapojeni venoarteridlniho (VA) ECMO a jednak soubéhu
podpory srde¢ni ¢innosti VA ECMO a kontrapulzace na pritok
krve a oxygenaci mozku a na prutok krve a perfuzni tlak v ko-
rondrnim obéhu. Prikaz zhorseného pritoku mozkem a jeho
okysliceni pfi soucasném pouziti VA ECMO a kontrapulzace
mél pfimy dopad do klinické praxe. Dalsim zjisténim vyzkumu,
ktery se setkal s velkym ohlasem, je nepfiznivy efekt rostouciho
pratoku VA ECMO na z4téz levé komory srdeéni.

Oddéleni neurofyziologie se zabyvé vyzkumem regulacnich
pochodii u bunéénych receptort, zejména pak cholinergnich
receptorti muskarinové fady, a studiem kaskady procesi zapo-
jenych do intraceluldrniho pfenosu informace a genové exprese
pfislusnych bunéénych receptort. Skute¢né prilomovy vysledek
price oddéleni neurofyziologie pfinesl v posledni dobé vyzkum
oblasti mozku zodpovédnych za fizeni biorytmi pohybovych
aktivit. Tento vyzkum prokdzal pfekvapivou a velmi vyznamnou
Gcast podtypu M, muskarinovych acetylcholinovych receptort

v fizeni biorytmd pohybu.

Otomar Kittnar,
prednosta Fyziologického dstavu 1. LF UK
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BELORUSTI ZDRAVOTNICI V CESKE
REPUBLICE

— Ceska televize, Udalosti,

6. 8.2021

MEMORANDUM O SPOLUPRACI
S IZRAELEM

— Ceska televize, Udalosti,
12. 8. 2021

0 IMUNITE DETI PO NAVRATU DO
SKOL HOVORI P. SZITANYI

— Ceska televize, Sama doma,
7.9.2021

FESTIVAL VEDY:ZACINA
— Ceska televize, Studio 6,
8.9.2021

O RECEPTORECH A BUNECNE

SIGNALIZACI HOVORI 0. KITTNAR
— Ceska televize, Sama doma,
22.9.2021

~
=0

JE VASE DITE ZAVISLE NA
ELEKTRONICE A SOCIALNICH
SITICH?

— Cesky rozhlas, Radio Wave,
Houpacky, 14.7. 2021

MEZI DELNIKY. KURACI JSOU,
NA FAKULTE NE, RiKA
E. KRALIKOVA

- Cesky rozhlas Plus, Dnesni Plus,
29.7.2021

CO SI POCIT S BOLAVYMI ZADY,
PORADI Y. ANGEROVA

— Cesky rozhlas Dvojka, Noéni
mikroférum, 4..8. 2021

NEDOSTATEK EEKARU JE KRITICKY
— iRozhlas, 9. 9. 2021

OCKOVANI JE PUVODNE PRODUKT
LIDOVEHO LECITELSTVi

— Cesky rozhlas Dvojka, Jak to
vidi..., 4. 10. 2021

JEDNICKA V SiTiCH

n Na Facebooku vas nejvice oslovila zprava o nové diagnostické

[l
1111

KONCEPT VINY A TRESTU JE
V MEDICINE INEPRIJATELNY

— Medical Tribune,
17. 8. 2021

LEGENDU ZASTREL OBJEV, KTERY
PREDSTAVUJE C. STUKA
- MF Dnes, 7. 9. 2021

PRIKLADY NEBEZPECNYCH LZi
0 ZDRAVi UVADI S. SVACINA

— Téma, 10. 9. 2021

T. BUCHLER: LIDE CHODI

K LEKARI POZDE
— Denik, 24.9. 2021

CHOLESTEROL UTOCI TISE,

VARUJE M. VRABLIK
— Lidové noviny, 29. 9. 2021

Ze tim alespon trochu

prohlubovat své odborné
znalosti, ale pfedevsim
touto cestou i kultivovat

AN

HLAVKOVU CENU OBDRZELA

KNIHA O SLINIVCE
— Ze zdravotnictvi, 29. 6. 2021

PANDEMIE ODHALILA PSYCHICKE
PROBLEMY ZDRAVOTNIKU
— Zdravotnicky denik, 18. 7. 2021

VZPOMINKA NA SKUTECNOU
CELEBRITU — V. BENESE
— Aktualng, 20.7.2021

DAVID NETUKA: NEUROCHIRURGII
MA V GENECH
— Novinky, 18. 8. 2021

SOUDNI LEKARI OBJASNILI RADU
VELKYCH PRIPADU
- Blesk, 15. 9. 2021

protoZe doufam,

pomaham nasim
studentdm naucit se
nejen systematicky

jejich osobnost.

Prof. Otomara Kittnara jste v SIS ohodnotili jako jednoho

metodé (11237 zhlédnuti), kterd pfedpovida zavaznost infekénich
onemocnéni vcetné covidu-19. Pfedstavil ji prof. Martin Vokurka
a prof. Stanislav Kmoch za G¢asti rektora prof. Tomase Zimy.

z nejlepsich pedagogu. Pfispévek s prednostou Fyziologického
Ustavu posbiral na Instagramu nejvice lajkd (294) a byl zobrazen
4873krat.
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V zimni sezéné se chci zaméfrit na zlepSeni techniky a doufam i ve vylepSeni osobniho re
O zbytku cild nechci GpIné mluvit, protoZe je radsi pfedvedu/na stadionu. Foto: archiv Nikofs

Nikola Péschlovd, kterd prévé nastoupila do
¢tvrtého roéniku vieobecného lékatstvi

na 1. LF UK, se za svoji kariéru ty¢katky

zucastnila v raznych vékovych kategori-

ich mistrovstvi svéta i mistrovstvi Evropy
a ziskala medaile na mistrovstvi CR i na
akademickém mistrovstvi CR. Sport ji

naudil discipling, cilevédomosti a bojovnosti.

Postupem ¢asu se naucila zvlddat i nervozitu, ale pfed prvnim
pokusem na velkém zdvodé, stejné jako pfed zkouskou na

mediciné ,tam ta nervozita nékdy jesté je“.

Jak hodnotite uplynulou letni sezénu a jaké mate cile pro
nadchazejici zimni sezénu?

Letosni letni sezéna byla pro mé zatim vykonnostné nejvyrovna-
néjsi, takZe jsem spokojend. Zacala jsem skdkat na novych ty¢ich
a udélala jsem velky pokrok v technice, samoziejmé mam ale jes-

té velky kus price pfed sebou, protoze nedostatky se najdou vzdy.

V atletice se asi zpocatku kazdy vénuje vSem disciplinam
a aZ pozdé&ji se specializuje na nékterou z nich. Kdy jste se
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zacala zamérovat na skok o tyci, kdy se zacalo ukazovat,
Ze to bude vaSe nejlepSi disciplina?

Atletiku délim uz od détstvi. Rodi¢e mé pfivedli na stadion,
kdyz mi bylo Sest let, kdy se s atletikou zac¢ind. Prvné jsem
zacala s béhdnim, hodné mé také bavil skok daleky, vysoky

a piekazky, které jsem myslela, Ze také budu ,délat®. Nako-
nec za mnou v mych 13 letech pfisla m4 tehdejsi trenérka, zda
nechci zkusit skok o ty¢i. Od té doby jsem tedy délala ,tycku,
ale zdroven i ostatni discipliny. Kazdopadné nejvétsim podné-
tem, abych skdkala pravé ty¢, bylo vitézstvi na Olympiddé déti
a mlddeze. To, ale neznamend, Ze bych se uz ni¢emu jinému

v atletice nevénovala. N&kdy si jdu ostatni discipliny zkusit,
dokonce v nich nékdy i zdvodim, protoze jako doplnék se k ty¢i

velmi hodi.

Jaké zakladni atletické, fyzické vlastnosti musi mit dobry
skokan o tyci?

Skok o ty¢i je velmi komplexni disciplina, kde ¢lovék musi byt
rychly, zaroven mit silu, vybornou koordinaci pohybu, ale také
mit natrénovanou vytrvalost, protoZe nékteré soutéze trvaji

i pfes tfi hodiny.



Uvolnénost a schopnost se soustredit budou asi u této
discipliny duleZité. Mate néjaky svij zpusob, jak se
nervozity p¥i zavodé zbavujete?

Velké nervozity jsem se néjak zbavila postupem ¢asu, asi je to
hodné tim, Ze uz toho mdm pomérné dost za sebou. Na druhou
stranu je pravda, Ze kdyZ stojim na nab&hu a médm pied sebou

prvni pokus v soutézi, tak tam ta velkd nervozita nékdy jesté je.

Skok o tyci je velmi komplexni
disciplina, kde ¢lovék musi
byt rychly, zaroven mit silu,
vybornou koordinaci pohybu,
ale také mit natrénovanou
vytrvalost, protoze néktere
soutéze trvaji i pres tii hodiny.

A na Eéem viem zaleZi, zda se skok poda¥Fi? MiZete to
tfeba popsat na prabéhu skoku od rozb&hu po pFekonani
latky?

Z vnéjsich faktort je to ur¢ité vitr, dést, ale i venkovni teplota.
Co se tyce skoku samotného, tak je to nejdfive nabéh (zda vim
viibec vyjde), nsleduje zasun tyce do ,Supliku®, zde je opravdu
hodné véci, které se nemusi povést. Dile je to odraz, odtlacent,
zvrat (to je vlastné fize, kdy jste hlavou dolu), obrat, pfechod
pfes latku. Je toho opravdu hodné, na co musite myslet, proto

je dulezité prvky trénovat i oddélené a zautomatizovat si je.

LetoSni letni sezon

Jsou sporty, kde se €lovék muZe v prubé&hu zavodu
vzchopit, soupefre dohnat, zapas vydFit. Skok o tyc€i patFi
k sporttim, kde se mésice tréninku musi zuZitkovat

v kratkych okamzZicich - mate na kaZdou vysSku t¥i pokusy
a nic dohanét nemuZete. Neni to nékdy frustrujici?

Mite pravdu. Nékdy je opravdu tézké se vyporadat s tim, Ze
miéte hodné natrénovino, ale pfitom ,to neskdce” podle vasich
pfedstav. Nebo vypadite velmi dobfe, v rozcvi¢ovani vam to jde,
ale pak neskocite ani zékladni vy$ku. Pfeci jenom je to ale sport,
a ten se ma délat predevsim pro radost. J4 si vZdycky fikim,

Ze uZ jenom ta cestu, kterou jsem urazila od doby, kdy jsem
zalinala, byla a je velmi pou¢nd. A kdyzZ to nejde, tak je dilezité
se z chyb poucit a zkusit zménit pfistup, zplsob trénovini,
cokoliv. Protoze pokud tu zménu aspon zkusite, tak nikdy ne-
budete litovat. Dalsi véc, kterd je v ty¢i daleZitd, ale vlastné plati
ivjinych disciplindch a sportech, je, Ze do kazdého zavodu se
musi jit s ¢istou hlavou, a kdyZ to nevyjde jednou, pfisté to miize
dopadnout Gplné jinak.

Jakym zpUsobem podle vas pomaha sport ve studiu?
P¥inasi tfeba cilevédomost, bojovnost, psychickou
vyrovnanost?

Sportem jsem se urcité naucila discipliné a cilevédomosti, kdy
na zkousku jdu s tim, Ze ji chci udélat napoprvé, coz souvisi

is bojovnosti.

No ale popravdé, pred zkouskami jsem pofdd jesté hodné ner-
vézni, 1 kdyz si fikim, Ze to nemiiZe byt horsi nez na mistrovstvi
svéta. Nékteré zkousky pro mé nebyly Gplné lehké a fekla bych,
Ze jsem pfi nich byla nervéznéjsi nez na nékterych velkych ak-
cich. Ale kdo neni pfed zkouskami na mediciné nervézni, Ze?

mal

Byla pro mé zatim vykonnostné nejvyrovnané;si, takze jsem spokojena. Zacala
jsem skakat na novych t9&ich a udélala jsem velky pokrok v technice, samoziejmé mam ale jeSté
velky kus prace pred sebou, Phgtoze nedostatky se najdou vZdy. Foto: archiv Nikoly Péschlové
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KNIZNi NOVINKY

Libuge Koldfovd et al.

—
MIKRO
BIOLOGIE

B8 1
&.

PROMENY CASU
PROMENY ZDRAVI
.__I 3

Obecna a klinicka mikrobiologie
Monografie Obecna a klinickd mikrobiologie predklada

NADEJE

V MEDICINE

piehled mikroorganismd, tj. vira a subvirdlnich

Castic, bakterii, mikromycet a prvokd, a nékterych
mnohobunéénych, makroskopicky viditelnych helminta
a ¢lenovcd, ktefi mohou vyvoldvat onemocnéni ¢lovéka.
Uvadi zakladni charakteristiky etiologie infekénich
nemoci, vysvétluje pfi¢iny nékterych zdravotnich
komplikaci véetné typickych imunopatologickych

stavl. Zdroveil se zabyva charakterizaci zdkladnich
nozologickych jednotek a zptsoby, jakymi je Ize prokdzat.

Autori: Libuse Koldrovd a kol. Nakladatelstvi: Galén

Promény ¢asu — promeény zdravi

Cilem této publikace bylo posoudit vliv rozvoje
védy a lékafstvi na stav zdravi a kvalitu Zivota

Ceské populace v priibéhu poslednich 100 let.
Nesouméfitelnost determinant zdravi v téchto
obdobich je sice nespornd, tim vice vak vynikd
doslova fascinujici pokrok, jehoz se soucasné
spolecnosti dostdva. Editory publikace a autory jeji
prvni &asti, vénované péci o zdravi nasi populace od
roku 1918 do soucasnosti, jsou doc. Petr Bartanék

a prof. Ctibor Povysil.

Autofi: Petr Bartiinék, Ctibor Povyisil
Nakladatelstvi: Optio CZ

Uznani CSARIM pro MUDr. Jifiho Valentu
Ceskd spole¢nost anesteziologie resuscitace
a intenzivni mediciny udélila MUDr. Jifimu
Valentovi z KARIM 1. LF UK a VEN Uznini

za rozvoj oboru anesteziologie a intenzivni

medicina.

Doc. Petra LiSkova na Top Listu excelentnich Zen

The European Vision Institute zvefejnil seznam

Nadéje v mediciné
V pofadi jiz desita monografie Ceské
lékatské komory na téma etiky,
komunikace a psychologie v mediciné se
vénuje vyznamu nadéje v jednotlivych
lékatskych oborech a rozebira aspekty
nadéje v $irsim smyslu a v eticko-
psychologickych souvislostech pro
pacienta. Do knihy pfispély desitky
$pickovych predstaviteld medicinskych

obort.

Autori: Radek Ptdcek, Petr Bartiinék a kol.
Nakladatelstvi: Grada

Krvaceni do traviciho traktu

Monografie pfindsi aktudlni a dostatecné
reprezentativni piehled problematiky
krvaceni do traviciho traktu s diirazem

na diagnosticky algoritmus a terapii
jednotlivych chorobnych stavi. Ke
spolupréci na vzniku knihy byli vyzvini
pfedni odbornici jednotlivych obori, ktefi
se uréenymi otizkami skute¢né zabyvaji

v denni praxi.

Autori: Zdenék Krska Viadimir Fryba
Nakladatelstvi: Triton

VYZNAMNA OCENENI

Cena ministra zdravotnictvi pro
prof. Pavla Klenera
Prof. MUDr. Pavel Klener, Ph.D., z Ustavu
patologické fyziologie 1. LF UK obdrzel Cenu
ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum

a vyvoj pro rok 20z0.

Cena Alberta Schweitzera
. pro MUDr. Dianu Malarikovou

Francouzské velvyslanectvi udélilo védeckou
Cenu Alberta Schweitzera za rok 2021 MUDr.
Diané Malarikové z Ustavu patologické fyziologie
1. LF UK, kterd se se svoji praci k tématu lé¢by

Top List of Excellent Women in European
Vision Research and Ophthalmology 2021.
Mezi vynikajici védkyné byla zatazena také

doc. MUDrr. Petra Liskova, MD, Ph.D., z Kliniky

b
¥

pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN.

lymfomi umistila na druhém misté.
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Blahoprejeme k €ervencovym, srpnovym a zafijovym vyroc€im

prof. MUDr. Tomasi Hanusovi, DrSc.,

z Urologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Tomdsi Zimovi, DrSc.,

z Ustavu lékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky

1. LFUKa VFN

Mgr. Viktoru Sykorovi

z Centra pro experimentdlni biomodely 1. LF UK

prof. Gertu W. Speiererovi, Dr. med. habil., Dipl. Psych.,
z Ustavu humanitnich studif v 1ékafstvi 1. LF UK

prof. MUDr. Davidu Sedmerovi, Ph.D., DSc.,
z Anatomického ustavu 1. LF UK

MIMO MEDICINU

JEDNICKA
BLAHOPREJE

MUDr. Martinu Molitorovi, Ph.D.,

z Kliniky plastické chirurgie 1. LF

UK aFNB

doc. MUDr. Martinu Malému, Ph.D.,

z Interni kliniky 1. LF UK a UVN

prof. MUDr. Viclavu Hdnovi, CSec.,
z I11. interni kliniky — kliniky endokrinologie

a metabolismu 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Daniele Fischerové,
z Gynekologicko-porodnické klini

doc. MUDr. Jitce Fricové, Ph.D.,

Ph.D.,
kyr. LFUK a VFN

z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN

Jak relaxuje doktor Michal Spanko?

KdyzZ mi bylo osm let, rodice mé ptihlisili do zdkladni umé-
lecké skoly na klarinet. Zacdtky byly, jak to asi u vétsiny déti
byvi, niro¢néjsi. P¥ili§ mé nebavilo zdlouhavé cviceni sprav-
nych hmatd a natisku. Jak ale pfibyvalo znélych ténd a ubyvalo
téch méné povedenych, za¢al jsem v hrani nalézat zalibu.

Dnes jsem za to velmi rad! Hudba je jednim z mych nejvétsich

konicki, pfijemnym relaxem. Pokud aktivné nehraji, rdd muzi-

N
>
w
=
2
~

b
©
5
<)
[
—.

ku poslouchdm — zejména z vinylovych desek.

Mimochodem, moje dvouleta dcerka si zvuk klarinetu také

oblibila — uz ma dokonce sviij vlast
veny z Duplo kostek.

Michal Spanl’o,

ni ndstroj, zatim vsak posta-

Anatomicky iistav a Stomatologickd klinika
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Foto: Markéta Sykorova, Olga BraZinova
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JEDNICKA
OBJEKTIVEM

Odbornici ze SIM centra spolu se studenty 1. LF UK reprezentovali
fakultu na Festivalu védy (na snimku zprava Alan Mejstrik ze SIM centra
a redaktor CT Martin Tyburec).

e

Cervenec/zari 2021 | JEDNICKA

Do obnoveného pofadu Kreslo pro Fausta usedl doc. Jan Blaha,
prednosta KARIM 1. LF UK a VFN.



Jedni¢kana star byla i)pét mistem kitu fakultniho kalendére a diére, ktery Ize zakoupit na fakultnim eshopu.
imku kFti zleva autorka fotografif kalendare Markéta Sykorova, neonatolog gynekologicko-porodnické

' b y =
h >
T, S

Jedni¢ka na startu patfila studetnskym spolkim a ukazkam jejich ' i | PFednosta Ortopedické kliniky 1. LF UK a UVN prof. Jan Bartoni¢ek
aktivit v prevenci a poradanych kurzech. pokftil v Anatomickém Gstavu svou knihu Zlomeniny lopatky.
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

— ‘

V zafi odstartovaly akce Jednicka pro zaméstnance. Muzeem srovnavaci a normalni anatomie kolegy
provedly Dr. Barbora Safikova (na snimku) a Dr. Martina Gregorovi¢ova.

Hlavni prednéasku Milan Elleder, the Prague group and Niemann-Pick diseases na setkani k ucténi pamatky profesora Elledera
prednesla Dr. Marie T. Vanier z institutu INSERM ve francouzském Lyonu.

SETKANI K UCTEN( PAMATKY PROF. MUDR. MILANA ELLEDERA, DRSC. (1938201 1)

Prestavka do 11:15

11:15-12:39 . [ PR A
HLAVN] PREDNASKA / KEYNOTE LECTURE

Dr. Marie T Vani
an
Mil, ler {
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Hledame |ékare, sestry i ostatni zdravotniky.
Nabizime uplatnéni na specializovanych pracovistich
v mnoha oborech napfric celou republikou.

Chces se doveédeét vic?
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