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Pan docent Gabrhelík se aktivně podílel na realizaci EU projektu UPC-Adapt, což byl jeden 
z úspěšných a velmi dobře hodnocených EU projektů pod patronací agentury EMCDDA. 
V jeho rámci vzniklo vzdělávací kurikulum pro adiktologickou prevenci pod názvem EUPC 
(Evropské kurikulum pro prevenci). Pan docent iniciativně celé kurikulum uchopil a navrhl a 
vytvořil on-line vzdělávací program INEP (Introduction to Evidence-based Prevention). 
Celý koncept nejen samostatně navrhl a připravil, ale připravil také (v rámci programu 
UK PROGRES Q06) celý technický/realizační plán a ten také následně zrealizoval 
v prostředí MOODL. Celý tento výsledný on-line produkt usadil do prostředí celoživotního 
vzdělávání na Univerzitě Karlově, včetně jeho akreditace (absolventi získávají 3 ECT kredity) 
a závěrečného certifikátu UK. Vznikl tak naprosto unikátní počin/produkt v rozsahu 40 
hodin vzdělávání s virtuálním tutorem. Studenti mají k dispozici nejnovější poznatky 
z oblasti prevence užívání návykových látek a rizikového chování dětí. Kromě učebního 
textu (vzniklého v rámci projektu UPC Adapt) pan docent ale přidal také různě upravená videa, 
drobné spoty, doplňkové čtený, úkoly a kvízy a současně vytvořil také vstupní a výstupní 
evaluační nástroje a závěrečnou zkoušku. Celá, více než rok trvající mravenčí práce je završena 
úspěšným ověřením kurzu nejdříve na studentech zahraničních univerzit, následně pak na 
pedagogických pracovnících ze zahraničí – celý kurz je v anglickém jazyce. Současně tento 
kurz již nyní začaly využívat 2 fakulty UK a další o to projevily zájem – neboť je velmi vhodný 
jako samostatný předmět, který je možné integrovat do různých oborů studia na UK, které se 
dotýkají prevence a práce s dětmi (pedagogika, speciální pedagogika, psychologie, sociologie, 
nelékařské obory atd.). Součástí celého produktu je také sylabus, splňující současné náročné 
požadavky na moderní sylabus pro takto mezioborově koncipovaný předmět/kurz. Jedná se 
jednoznačně o jednu z nejvíce inovativních aktivit, která funguje na principu otevřeného 
vzdělávání a rovných příležitostí a je tedy poskytován zdarma a šířen v zahraničí (viz dále). Pro 
anglickou verzi je vstup do systému zde:         

INEP ENG: https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=50   

Pan docent ke kurzu zpracoval také krátkého průvodce v anglickém jazyce, pro zájemce, pro 
snadnější vstup do systému CŽV v rámci UK (viz příloha č.1.) 

Celý kurz se rychle ujal a začaly vznikat jeho jazykové mutace. První dokončenou 
jazykovou mutací je samozřejmě česká varianta dostupná zde:   

INEP CZ: https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=60 

https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=50
https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=60


Česká verze začala být velice rychle sdílena různými vzdělavateli a organizacemi a má ambici 
stát se tuzemskou normou pro oblast vzdělávání v této oblasti prevenci, a to jak z hlediska 
obsahu (postaveném na kurikulu EUPC), ale také z hlediska kvality technického provedení a 
didaktických postupů a moderních prvků e-learningu.  

Mezinárodní anglická verze již v době pilotního ověřování vzbudila zájem a tak došlo k jednání 
a dohodě na španělské verze, díky spolupráci s týmem na University of Balearic Islands, 
který v oblasti prevence má mezinárodní renomé a je partnerskou univerzitou UK. Verze ve 
španělském jazyce je před dokončením a slavnostním uvedením do provozu. Podobně je tomu 
s verzí/adaptací v portugalském jazyce, za kterou stojí velmi podobný příběh a zájem jiné 
naší partnerské univerzity v Lisabonu (Portuguese Open University). Ve fázi přípravy je 
verze v ukrajinském jazyce díky spolupráci s University of Kyiv (lékařská fakulta).   

Na závěr bych rád uvedl, že kromě již dosažených úspěchů, se panu docentovi podařilo celý 
kurz INEP šířit v zahraničí také díky strategickému partnerství s ISSUP (International 
Society of Substance Use Professionals), což je největší světová odborná společnost 
v adiktologii s téměř 20 tisíci členy. Tato organizace si vybrala INEP on-line kurz jako svůj 
„vlakový produkt“ pro oblast vzdělávání v prevenci a spolu s týmem UK, vedeným 
docentem Gabrhelíkem, vznikla verze vzdělávacího kurzu INEP Plus (viz 
https://www.issup.net/about-issup/news/2021-04/inep-plus-opens-door-prevention), kde 
původní kurz INEP je využit při práci s živým trenérem. Tato spolupráce se slibně rozvíjí a 
první absolventi celý produkt hodnotili vysoce pozitivně. Podobná spolupráce na šíření a 
využití kurzu INEP se začala rozvíjet také s mezinárodní asociací univerzit v adiktologii 
(ICUDDR), která začala INEP kurz používat a šířit mezi svými členskými univerzitami po 
celém světě.   

Domnívám se, že uvedená práce pana docenta je skvělou ukázkou inovativního potenciálu na 
UK a kurz INEP považuji za jeden z nejvíce zajímavých vzdělávacích produktů a počinů na  
naší půdě a současně se domnívám, že je nejlepší ukázkou kvalitní a originální práce, šířící 
dobré jméno naší univerzity po celém světě a nabízející kvalitní a moderní vzdělávací produkt 
v oblasti, která byla dlouhé roky podceněná a zanedbaná.     

 

V ..Praze.... dne...10. května 2021    ..............................................  

      podpis navrhovatele 

      Prof. PhDr. Michal Miovský, PhD. 

                  Proděkan 1. LF UK  

https://www.issup.net/about-issup/news/2021-04/inep-plus-opens-door-prevention
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To enter the INEP course 
Click on this link:  
https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=50  
or 
Copy-Paste the link above to your web browser. 
(NOTE: Try to avoid Internet Explorer. Use Google Chrome, Mozilla, Opera or Safari instead) 
 
 
 
 
 
 
Create an account first. 
There are two options: 

1. Use your Google account 

 
 



 
2. Create new account by selecting the Create new account button 

 
 
 



 
To create a new account you have to fill in the following information: 
(NOTE: Fill in your legal name and surname as these appear on your Certificate of completion) 

 

 



 
You will receive one email from the Moodle platfrom. 
One from: 

 
 
 
Then you will receive another e-mail: 

 
 
 
By clicking on the link in the email, you will then get to the INEP home page. 



 
 Start the course by clicking on the Let’s start in the middle of the page. 

 
 
 
 
 
Good luck and enjoy the course. 
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