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Kdo jsme

e Jsme SPOT Prague, z. s. - spolek studentu ergoterapie,
dobrovolny fakultni spolek studentu ergoterapie na 1.LF UK.

e \/znik spolku - unor 2019.

e Oficialni zapsani SPOT Prague z. s. do spolkového rejstriku
(23.9.2020).

e Aktualné mame 24 Clenu ze vSech roCniku bakalarského a
magisterského studia ergoterapie a 1 zastupce vyucujicich.




Nase cile

e Internacionalizace

e Spoluprace se SPOTeurope (Studentska evropska
ergoterapeuticka platforma)

e Podileni se na aktivitach studentskych spolku na 1.LF UK a
fakultnich akci

e Aktivni propagace oboru ergoterapie

e Spoluprace napric obory a rocniky




Nase poslani

e Zvysovat povedomi o oboru ergoterapie.

e Zvysovat kvalitu studia ergoterapie, prosazovat zajmy a potreby
studentu ergoterapie.

e Poskytovat ¢lenum spolku moznost profesniho i osobniho rustu.

e Nabizet prostor k ziskani novych védomosti a kontaktu se
zahranicnimi studenty.

e Podporovat spolupraci mezi studenty a jejich vzajemné sdileni
vlastnich zkusenosti. }

e Rozvijet Cinnosti spolku a ucCastnit se akci nejen na uzemi Ceské
republiky.




Probehlé akce

® 1. teambuilding v JumpPark Zli¢in
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® Teambuilding v ramci projektu 2 e\ §
SPOT Prague doporucuje by * Sy “"\ \

® Online setkani se SPOT Olomouc :
(10.2.2021)

® Pravidelné prispévky na socialnich
sitich spolku
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O Projekt SPOT Prague doporuduje
filmy

O Svétové dny

O Sdileni prispévki a akci SPOTeurope,
CAE, 1. LF UK

O Prispévky na sité SPOTeurope

& Spot Prague
@ doporucuje:

@® Poditani ovefek / Counting sheep

® MaxaKevin/The Mighty

@ (Ne)obyéejny kluk / Wonder




Prezentace oboru a spolku

® Den otevienych dveri 1. LF UK
11.1.2020

® Den otevienych dveri 1. LF UK
9.1.2021 online




Kongres COTEC - ENOTHE

® Setkani se zastupci
ergoterapeutickych organizaci
COTEC a ENOTHE (uanor 2020)

® Jednani se zastupkyni SPOTeurope

® priprava studentské sekce na 2nd
COTEC-ENOTHE Congress,
presunuty na rok 2021




Mezinarodni spoluprace

. Ugast na 1st Town Hall Meeting (organizace od SPOTeurope)

« Ugast na webinafi od SPOTeurope, host: Frank Kronenberg (ergoterapeut)

* Pravidelna komunikace se SPOTeurope

« Vytvoreni prezentace s informacemi o Praze, 1. LF UK a SPOT Prague, z.s.
pro MiniSPOT ESSLei (spolek studentu ergoterapie z Portugalska)

« Spoluprace se SPOT Zuyd (spolek studentu ergoterapie z Nizozemska)
— odpovédi na otazky tykajici se vzdélani a oboru ergoterapie v CR
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Student Platform Occupational Therapy




krgoHost

Ergoterapie v PN Bohnice a vyuziti
mindfulness v osobnim i pracovnim

Zivoté

2. ErgoHost
® Hosté: Bc. Martina Cahova a PhDr.
Vit Celikovsky

® Téma: “Ergoterapie v PN Bohnice
a vyuziti mindfulness v osobnim i
pracovnim zivoté” a “Prakticka
psychologie pfi praci s pacientem”.
3. ErgoHost (mezinarodni ucast) A tale of two countries
® Hosté: Deborah Murphy a Marina
Georgiadou
o

Téma: “Ergoterapie za mrizemi,
pfibeh dvou zemi/Occupational
Therapy in prison, a tale of two

cou ntrles Deborah Murphy — Lead Occupational Therapist/ Wellbeing Cen
¢ 1 67 l]éastn I,kLoj nejen Z CR HMP Pentonville @Murphlemurph

A UK Prison story




Pfipomnéli jsme si Svétovy den ergoterapie

mize byt ergoterapeut prospéiny osobim s riiznou disabilitou,
seniorim, détem se speciilnimi potiebami i jejich rodinim.

Clenky SPOT Prague letos slavily Svétovy den ergoterapie

online z tepla domova kviili opatfenim proti Sifeni covidu-1g.
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N Svétov den

f’ ergoterapie
‘zz Tjen 2020 ..

Aviak omezeni béZnych, volnodasovych, vzdélivacich, ale
i pracovnich aktivit si dokizou kreativné kompenzovat. Clenky

Clanky

® Bulletin Jedniéka
® Jeden den s disabilitou (prosinec - tinor 2020) "
® ERGOHOST - setkani s M. Cahovou a V.
Celikovskym (bfezen - duben 2020)
Online vyuka ergoterapie az z Velké Britanie

spolku se zaméfily na kompenzaéni pomiicky v domicim
prostiedi. Vyzvaly k tomu i Sirokou vefejnost na svych socidlnich
sitich. Milokdo si uvédomi, Ze mezi takové pomicky, které
mime doma, patii napiiklad nazouvaci lzice, otvirik PET lahvi
nebo zavafovacich sklenic, protiskluzovi podlozka do vany &
sprchy, suchy zip na obuvi, dioptrické bryle a diaf. Pomickou je
i obyéejny ruénik, ktery lze pouZit jako naviéka ponoick.
Kompenzace je jednim z pFistupil ergoterapie. Ergoterapeut
vyuzivi kompenzaéni strategie a pomicky u svych pacienti

¢ klientd s raznym typem disability pro usnadnéni zvlidini

béznych dennich, pracovnich, zijmovych a rekreacnich ¢innosti.
Kompenzaéni pomiicky, které terapeut vybird na miru potfebim
jedince, umoziuji vétsi sobéstatnost a nezdvislost osoby na svém

Svétovy den ergoterapie byl Své federaci ergoteray
(WFOT) ustanoven na 27. fijna. Ergoterapeuté po celém svété okoli a jeji zapojeni do dennich aktivit.
tento den slavi riznymi akcemi, kterymi se snazi zviditelnit svoji

profesi a roziifit mezi dirokou vefejnosti povédomi o tom, jak Zuzana Jaroiovd, SPOT Prague, z.s

Studentka ergoterapie koordinuje pomoc samoziviteltim

(kvéten - Cerven 2020)

On-line projekt se zahraniCnimi studenty
ergoterapie (Cervenec - zari 2020)

Prfipomnéli jsme si Svétovy den ergoterapie
(Fijen - listopad 2020)

Studentka ergoterapie  koordinuje = pomoc
samozivitellm (prosinec 2020 - unor 2021)

® Prispévek do Obéasniku Ceské asociace
ergoterapeutt (CAE)

Jiz béhem prvni jarni viny koronavirové epidemie jsem se roz-
hodla vyuzit sviij volny as k tomu, abych vypomihala tam, kde
jsem citila, Ze je to ticba.

Na rozdil od mych ptitel, krefi se rozhodli nabidnout pomoc-
nou ruku v nemocnicich, jsem se pridala k iniciativé, za jejimz
vznikem stoji Lucie Hyblerovi, a k platformé Breakfaststory.

Vznikla v iinoru 2020 a pivodné dodival

snidané piip
vsocidlnich podnicich do firem.

Obédy potfebnym
S vyhlisenim nouzového stavu se koncept zménil a spustila
se kampai , Potés obédem®, Podpofila 1o socidlnich podnika

tim, Ze jejich ¢ um se znevyhodnénim byla nabid
spoluprice — a tak se zacaly s dobrovolnickou pomoci rozvizet
obédy zdarma seniorim a rodi¢am samozivitelim. Jak to fun-
guje? Objednite si jidlo, kterého se uvafi dvé porce - jedna bude
dovezena vim, druhd, dle vadi volby, doputuje seniorovi &i rodici
samoziviteli.

Pomoc s pfib&hem

Od bfezna 2020 zde piisobim jako koordinitorka rozvozu obédii
pro rodi¢e samozivitele. Komunikuji s neziskovymi organizace-
mi, které nim dodivaji klientelu. Znim osobni piibeh kazdého

2z nadich klienti a vim, Ze to nejmensi, ¢im jim miZeme v jejich

Zivotni situaci ulevit, je pravé jedno teplé jidlo denné pro né

a jejich déri.

Tran Hong Van, élenka SPOT Prague




Benefice

® Prodej benefi€nich kalendari na rok 2021
(vybrano 3 400 K¢)



Na cem pracujeme...

e Studentska sekce na 2nd COTEC-ENOTHE Congress (15.-18.9.2021, online forma)
o Pre- a postkonference pro studenty
o Workshop SPOT Prague

e Projekt “SPOT Prague doporucuje”
o Doporuceni zajimavych mist v Praze vCetné zhodnoceni bezbariérovosti prostredi
o RozSifeni o sekci filmu s disabilitou




Kontakty

Facebook: SPOT Prague
Instagram: spotprague

Twitter: SPOT PRAGUE - Spolek studentu ergoterapie

Email: spotprague@gmail.com




