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Anotace komplet

Revmatologicky krouzek Revmatologicka klinika 1 LF UK

Centracné-stabilizacni cviceni Klinika rehabilitacniho |ékarstvi

Percepéni poruchy z pohledu ergoterapie Klinika rehabilitacniho |ékarstvi




Revmatologicky krouzek

Nazev predmétu*

Revmatologicky krouzek

Ndazev pfredmétu
v anglickém jazyce

Garant predmétu *

Doc. MUDr. Jakub Zavada, Ph.D.

Garantujici pracovisté 1.
LF UK *

Revmatologicka klinika 1 LF UK

Zodpovédny vyucujici —
liSi-li se od garanta,
kontakt na vyucujiciho *

zavada@revma.cz

Studijni programy

Vseobecné |ékarstvi

Doporucené ro¢niky

5-6

Celkovy pocet studentti k
prihlaseni

(MIN. = MAX.) - 5-10

Pfistup studentiim
z jinych fakult

ANO — pokud nebude naplnéna kapacita z 1 LF UK

Semestr vyuky *

Zimni + letni

Forma vyuky a rozsah*

Seminar

V ¢em je uveden rozsah
vyuky*

32 hodin za rok

Zpusob vyuky * prezencni
Jazyk vyuky * cesky
Zakonceni pfedmétu * (zépocet)

Pocet kreditt

(pouze ndvrh, o pfidéleni poctu kreditl rozhoduje kolegium dékana)

Prerekvizity

Korekvizity

Anotace predmétu *:

Krouzek bude zaméren predevsim na klinické aspekty diagnostiky a |é¢by zanétlivych revmatickych
onemocnéni a systémovych onemocnéni pojiva. Budeme se podrobnéji vénovat zakladim klinického
pfistupu v revmatologii (anamnéza, fyzikalni vysetfeni, indikace laboratornich vysetfeni a
zobrazovacich metod), klinickému rozvazovani nad konkrétnimi i modelovymi pfipady a kritickému
¢teni klinickych studii. V jednotlivych pripadech m{ze byt po osobni dohodé umozZnéna pasivni ucast
v ambulantnim provozu, nebo pfipadné aktivni podil na nékterém z vyzkumnych programi
probihajicich v Revmatologickém ustavu.




Cil predmétu *: ivod do revmatologie

Sylabus (témata vyuky) *: interna/revmatologie

Metody vyuky: Revmatologicky ustav, Na Slupi 4, Praha 2

Misto a den vyuky: kazdy 1. a 3. ¢tvrtek v mésici, fijen — kvéten, od 13:30-15:30
Podminky pro ukonéeni predmétu/pozadavky ke zkousce *: 75% ucast
Literatura (studijni opory) * :

Doherty M, Doherty J. Klinické vysetfeni v revmatologii. 1. vydani. Praha: Grada, 2000.
e Preklad Uuspésné britské ucebnice fyzikalniho vysSetreni pohybové soustavy

Olejarova M a kol. Revmatologie v obrazech. 1. vydani. Praha: Mlada fronta, 2016.
e Fotograficky atlas revmatickych chorob

Zavada J a kol. Revmatologie v klinickych scénafich. 1. vydani. Praha: Mlada Fronta, 2018.
¢ Uvod do revmatologie formou kratkych komentovanych kazuistik



Centracne-stabilizacni cviceni

rd

Nazev predmétu*

Centracné-stabilizacni cviceni

Ndazev pfredmétu
v anglickém jazyce*

Stabilization-oriented Training

Garant predmétu *

Mgr. Jakub Jenicek, Ph.D.

Garantujici pracovisté 1.
LF UK *

KRL

Zodpovédny vyucujici —
liSi-li se od garanta,
kontakt na vyucujiciho *

PaedDr. Petr Tlapak, CSc.; tonus@seznam.cz

Studijni programy FYz
Doporucené ro¢niky 3.
Celkovy pocet studentti k

vt sy s 5-15
prihlaseni
Pfistup studentiim ne
z jinych fakult
Semestr vyuky * zimni

Forma vyuky a rozsah*

Pfedndska, praktické seminare, 15h

V ¢em je uveden rozsah
vyuky*

15 hodin/semestr

Zpusob vyuky * prezencni
Jazyk vyuky * cesky
Zakonceni pfedmétu * zapocet
Pocet kreditti 2

Prerekvizity

Korekvizity

Anotace predmétu *:

Teoreticky Uvod by mél studenta vybavit znalostmi pro rozhodovani o vhodnosti poloh a pohybl
z hlediska fyziologického nastaveni kloub(. Nacvik praktickych dovednosti obsahuje diagnostickou
palpaci, manudlni kontakt pfi nastavovani kloubll a procvicovani didaktickych dovednosti. Diraz
klademe na bezchybné predvedeni zakladnich centracné-stabilizacnich cvik( a jejich nacvik s pacienty.
Pfi praxi se bude prolinat opakovani vychodisek (ontogeneze, fylogeneze, biomechanika, neurdlni
komponenty pohybu). Pouzivané metody: zdGvodnéni vybéru cviku, ukazka a uceni cviku (manualini a



didaktické dovednosti), posilovani, strecink, postizometricka relaxace, postizometrické protazeni,
recipro¢ni inhibice. Vybrané prvky z postup(, kde se centracné-stabilizacnich poloh a pohyb vyuziva
(tai ji, gi gong, joga aj.).

Cil predmétu *:

Naucit se hodnotit vhodnost nastaveni kloubl jak pfi bézné uzivanych specidlnich fyzioterapeutickych
konceptech a metodach (Proprioceptivni neuromuskularni facilitace, Akralni koaktivacni terapie aj.),
tak pfi obvykle pouZivaném cviceni. Naudit se vybrat a teoreticky zdlvodnit cvik pro konkrétniho
pacienta, naucdit ho tento cvik a zvolit optimadlni ddvkovani.

Sylabus (témata vyuky) *:

1. Prednaska a praxe: Centracné stabilizacni programy, typicky lidskd motorika, vyvoj kloubt ve
fylogenezi a ontogenezi. Aplikace poznatkll na motorickou terapii. Teorie silového a
protahovaciho cvi¢eni. Nacvik nastaveni patere, ramen, kycli.

2. Dychani. Nacvik stabiliza¢niho a relaxaéniho dychani v riznych polohach a pohybech. Nadechu
dol a silovy vydech a jejich aplikace pfi cvi¢eni. Procviceni bederni patere.

3. Ramenni a kycelni klouby, akra. kréni patef, C/Th pfechod, hrudnik.

4. Pénev a vztahy k ostatnim segmentidm téla. Metody posilovani a strecinku.

5. Domdci cviceni a praktické vyuZiti pomUcek a specialnich zafizeni (posilovaci stroje).

6. Zopakovani hlavnich celostnich a izolovanych cviceni. Vyuziti prvk( z tai ji, gi gongu, jogy atd.
Metody vyuky:

- predndska, praktické seminare
Misto a den vyuky: KRL, dle SIS

Podminky pro ukonéeni predmétu/pozadavky ke zkousce *:
- dochazka na 5 ze 6 praktickych seminar
- praktickd ukdzka

Literatura (studijni opory) * :

Cépova, J.: Od posturalni ontogeneze k terapeutickému konceptu. Repronis, 2016

Kapandji,A.l. The physiology of the joints. Churchil Livigstone Elsevier, 2010, ISBN978-0-4431-0350-6
Pribram,K.: Mozek a mysl : holonomni pohled na svét. Praha : Gallery, 1999, ISBN 80-86010-19-8
Svejcar, P., Stastny, M.: Moderni fyziotrénink. Praha: Plot 2013

Tlapdk, P.: Posilovani kloubni kondice. Praha: ARSCI, 2014

Véle,F.: Kineziologie. Praha:Triton 2006, ISBN80-7254-837-9



https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-86010-19-8

Percepcni poruchy z pohledu ergoterapie

Nazev predmétu* Percepcni poruchy z pohledu ergoterapie

Nazev predmétu

e . Perceptual disorders from an occupational thera erspective
v anglickém jazyce* P P Py persp

Garant predmétu * Mgr. Bc. Anna Rejtarova

Garantujici pracovisté 1.
LF UK *

Zodpovédny vyucujici —
liSi-li se od garanta,
kontakt na vyucujiciho *

KRL

Anna.Rejtarova@vfn.cz

Studijni programy BER
Doporucené rocniky 2.,3.
Celkovy pocet studentli k

vt 1oy s 5-15
prihlaseni
Pristup studentiim ne
z jinych fakult
Semestr vyuky * letni

Forma vyuky a rozsah* Seminat, 15h

Viemj nr h
cem je uveden rozsa 15 hodin/semestr

vyuky*

Zpusob vyuky * prezencni
Jazyk vyuky * cesky
Zakonceni pfedmétu * zdpocet
Pocet kreditti 2

Prerekvizity -

Korekvizity -

Anotace predmétu *:

V rdmci pfedmétu se studenti seznami s rliznymi typy percepcnich poruch. Nejprve bude predstavena
etiologie jejich vzniku spolu s jednotlivymi typy percepcnich poruch. Studenti se dale seznami s rdznymi
hodnocenimi percepcnich poruch a s moznostmi terapie. V predmétu bude kladen dlraz na moznost
ovlivnéni percepcnich funkci ve vazbé k vykonu ADL. Vystupem predmétu bude vypracovani jedné
modelové cinnosti k terapii percepcnich funkci.

Cil predmétu *:
Cilem pfedmétu je blize seznamit studenty s problematikou percepcnich poruch, moznostmi testovani
a moznostmi terapeutického ovlivnéni percepcnich poruch



Sylabus (témata vyuky) *:

Uvod do pfedmétu:

Vymezeni pojmuU percepce. RozliSeni smyslovych a percepcnich vad. Seznameni s etiologii obtiZi,
seznameni se zakladnimi oblastmi percepce: apraxie, agnosie, neglect a dalsi vizuospacialni obtize,
afdazie, nahled. Zaklady hodnoceni percepénich poruch — testy, pozorovani, analyza aktivity.

Apraxie a neglect syndrom:Apraxie, neglect a vizuospacidlni funkce — blizsi popis, rozliseni, typy.
Moznosti hodnoceni, prace s jednotlivymi testy. Moznosti intervence — adaptacni a lé¢ebny pfistup.
Kazuistiky pacient(, videa.

Agnozie a ndhled

Gnostické potize — typy a rozliSeni, moZnosti hodnoceni. Terapie gnostickych poruch.
Nahled — moZnosti hodnoceni, dopad na ADL. Prace s nahledem, zdklady prace s rodinou. Kazuistiky
pacientl — videa.

Afdzie:Afazie — typy, hodnoceni, terapie afazie z ergoterapeutického hlediska. Kazuistiky pacientd,
videa. Zadani zavérecné prace.

Shrnuti, zdvére¢né ukonceniPrezentace zavérecnych praci — tj. navrZzeni modelovych cinnosti pro
zlepseni vizuospacialnich funkci. Shrnuti predmétu, udéleni zapoctu.

Metody vyuky:
- praktické seminare, e-learning

Misto a den vyuky: KRL, dle SIS

Podminky pro ukonéeni predmétu/pozadavky ke zkousce *:
- 100% dochazka na praktickych seminarich
- zpracovani zavérecné prace — navrzeni modelové Cinnosti pro zlepseni vizuospacialnich obtiZi,
pfiloZzeni fotodokumentace, odzkouseni v praxi
Literatura (studijni opory) * :
POVINNA LITERATURA:

GILLEN, Glen. Cognitive and perceptual rehabilitation: optimizing function. St. Louis: Mosby Elsevier,
2009. ISBN 978-0-323-04621-3.

GILLEN, Glen, ed. Stroke rehabilitation: a function-based approach. Fourth edition. St. Louis,
Missouri: Elsevier, 2016. ISBN 978-0-323-17281-3.

GOLDENBERG, Georg. Apraxia: Disease. Reference Module in Neuroscience and Biobehavioral
Psychology [online]. 2017, s. 1-6 [cit. 2020-11-28]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/312003746_Apraxia_Disease

WORTHINGTON, Andrew a Rick PARENTE. Treatments and technologies in the rehabilitation of
apraxia and action disorganisation syndrome: A review. NeuroRehabilitation [online]. 2016, 39(1),
163-174 [cit. 2021-02-25]. ISSN 10538135. Dostupné z: doi:10.3233/NRE-161348

DOPORUCENA LITERATURA:

FOUNDAS, Anne L. Apraxia. Neurological Rehabilitation [online]. Elsevier, 2013, 2013, s. 335-345 [cit.
2021-02-25]. Handbook of Clinical Neurology. ISBN 9780444529015. Dostupné z: doi:10.1016/B978-0-
444-52901-5.00028

GREENE, J D W. Apraxia, agnosias, and higher visual function abnormalities. Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry [online]. 2005, 76(suppl_5), v25-v34 [cit. 2021-02-25]. ISSN 0022-3050.
Dostupné z: doi:10.1136/jnnp.2005.081885

LOGOTHETIS, Nikos K., David A. LEOPOLD a David L. SHEINBERG. Neural basis of consciousness. 2003,
87-103. ISBN 1588113396. Dostupné z: doi:10.1075/aicr.49.09log

STEPHEN HANDEL. Perceptual Organization: An Integrated Multisensory Approach. 2019. ISBN
9783319963365.

ZIHL, Josef. The Oxford handbook of cognitive neuroscience, Vol. 1: Core topics. 2014, 193-211. ISBN
9780199988693.



