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Anotace a témata vyuky:

Jedna se o tfidenni intenzivni zaZitkovy kurz prvni pomoci (BLS — Basic Life Support). Jednim z duleZitych cild je mimo
osvojeni si zakladnich dovednosti z prvni pomoci i ziskani sebed(véry pfi samotném poskytovani pomaoci. Proto je
naprosta vétsina ¢asu vénovana praktickému a opakovanému nacviku dovednosti a feSeni modelovych situaci.
Pracovni skupinky jsou typicky 2-4 studenti a nacvik probihd na modelech, nebo na sobé navzdjem. Kurz probiha pod
vedenim Iékarl a vyskolenych lektorl z vyssich roénikd. Podle moznosti bud' v Simulaénim centru LF1 v Praze nebo ve
vycvikovém stfedisku UK v Dobronicich.

Cil predmétu:

Prakticky nacvik rozsifené prvni pomoci (BLS) — jak jednotlivych dovednosti, tak uceleného feseni typickych situaci.
Zvyseni sebed(ivéry v poskytovani pomoci

Zaklady tymové komunikace a fesSeni krizovych stava.

Motivace ke studiu, sezndmeni se s fakultni komunitou simula¢ni mediciny.

Témata a obsah vyuky:

Zakladni pfistup k pacientovi — DrABC

Prvni pomoc u bezvédomi

KPR

Zastava masivniho krvaceni

Prvni pomoc u zakladnich nedrazovych stavi (bolest na hrudi, cévni mozkova pfihoda, celotélové kiece...)
Imobilizace pacienta s traumatem

Prvni pomoc u duseni cizim télesem

Prvni pomoc u déti

Metody vyuky:
Praktické nacviky dovednosti; simulace akutnich stav(; mikrosimulace; reflexe (Cili diskuse postfehd, reseni, a

souvislosti); shrnujici seminare; zaznamy z hovor(i s operatory zachranné sluzby; zazitek.

Pozadavky pro udéleni zapoctu:
Dochazka; spravné provedeni zakladnich vykonu
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