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Anotace a témata výuky: 

Jedná se o třídenní intenzivní zážitkový kurz první pomoci (BLS – Basic Life Support). Jedním z důležitých cílů je mimo 
osvojení si základních dovedností z první pomoci i získání sebedůvěry při samotném poskytování pomoci. Proto je 
naprostá většina času věnována praktickému a opakovanému nácviku dovedností a řešení modelových situací. 
Pracovní skupinky jsou typicky 2-4 studenti a nácvik probíhá na modelech, nebo na sobě navzájem. Kurz probíhá pod 
vedením lékařů a vyškolených lektorů z vyšších ročníků. Podle možností buď v Simulačním centru LF1 v Praze nebo ve 
výcvikovém středisku UK v Dobronicích. 
 

Cíl předmětu:  

Praktický nácvik rozšířené první pomoci (BLS) – jak jednotlivých dovedností, tak uceleného řešení typických situací. 

Zvýšení sebedůvěry v poskytování pomoci 

Základy týmové komunikace a řešení krizových stavů. 

Motivace ke studiu, seznámení se s fakultní komunitou simulační medicíny. 

 

Témata a obsah výuky:  

Základní přístup k pacientovi – DrABC 
První pomoc u bezvědomí 
KPR 
Zástava masivního krvácení 
První pomoc u základních neúrazových stavů (bolest na hrudi, cévní mozková příhoda, celotělové křeče...) 
Imobilizace pacienta s traumatem  
První pomoc u dušení cizím tělesem 
První pomoc u dětí 
 

Metody výuky: 

Praktické nácviky dovedností; simulace akutních stavů; mikrosimulace; reflexe (čili diskuse postřehů, řešení, a 

souvislostí); shrnující semináře; záznamy z hovorů s operátory záchranné služby; zážitek. 

 

Požadavky pro udělení zápočtu: 

Docházka; správné provedení základních výkonů 
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