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Nazev pirednasky: Poruchy sexuality u somaticky nemocnych a jejich 1écba

Habilita¢ni prace je odbornd monografie vydana v nakladatelstvi Grada. Monografie ziskala Cenu profesora
MUDr. Josefa Hynieho, DrSc. za nejlepsi odbornou publikaci v oboru sexuologie.

Se vzristajici primérnou délkou Zivota se prodluzuje doba sexualni aktivity, ale soucasné roste pocet
diabetikil, onkologicky ¢i kardiovaskularné nemocnych, narlista pocet Grazi. Vnimame-li nemocného
v kontextu bio-psycho-socialnim, tak s ohledem na kvalitu zivota a partnersky vztah jsme postaveni
pred feSeni problematiky sexuality.

Monografie je ¢lenénd na ¢ast obecnou (66 stran, 5 kapitol) a specialni (150 stran, 13 kapitol). V obecné ¢asti
je dulezita kapitola Komunikace 1ékat-pacient, ve které byla shrnuta pravidla a strategie komunikace
s vyuzitim vlastnich klinickych zkusenosti.

V habilita¢ni pfednasce byl dan nejvétsi prostor kardiovaskuldrnim nemocem a diabetu, problematice
onkologickych nemoci a poranéni michy s prezentaci vysledku vlastni vyzkumné prace.

Erektilni dysfunkce (ED) je dobfe zndma jiz vice nez 20 let jako marker zvySeného kardiovaskularniho rizika
zejména u mladSich muzi, maze byt prvni klinickou manifestaci endotelialni dysfunkce s potencialnim
vyvojem systémového kardiovaskularniho onemocnéni (KVO) vcetné ischemické choroby srdecni (ICHS).
Sledovali jsme rizikové faktory ICHS u souboru 150 pacientt s erektilni dysfunkci a stanovili riziko vzniku
fatalni kardiovaskularni ptihody v nasledujicich 10 letech dle EURO-SCORE. Popsali jsme metodologii
ambulantniho vySetfeni cévniho endotelu. Endotelialni funkci, kterou jsme vySetfovali pomoci digitalni
pletysmografie (ENDO-PAT 2000) u 50 muzu s ED, jsme nalezli v 31%, statisticky vyznamné ¢astéji byla
diagnostikovana u pacientti s ED a cukrovkou p=0.04865, u muzi s 2 a vice rizikovymi faktory
kardiovaskularniho onemocnéni, p=0.00368, a u muzu, ktefi méli zvysenou hladinu triglyceridi p=0.04917.

Endotelialni a erektilni dysfunkce jsou bézné komplikace diabetu. U nami vysetfovaného souboru

30 diabetikti jsme diagnostikovali endotelidlni dysfunkci v 50%. Sledovali jsme terapeutickou odpoved’
na 1écbu ED topickym prostaglandinem E1 (PGE1). Po 1é¢bé bylo dosazeno vyznamného zlepseni kvality
erekce, p <0.001, fyziologickou erekci dosahli signifikantné ¢astéji ti, kteti nebyli obézni (p=0.018) a meli
nizsi hladinu triglyceridi (p=0.020).

Razova vlna nizké intenzity (Low Intensity Extracorporeal Shock Wave Therapy, Li-ESWT) je metoda 1é¢by
vaskularni ED posledniho desetileti. V zaslepené, placebem kontrolované studii jsme sledovali jeji
terapeuticky efekt. Zjistili jsme signifikantni rozdil u pacientt s t¢innou 1é€bou oproti kontrolni skupiné

v kvalité erekce p<0.001, ve spokojenost pacienta (p<<0.001) a spokojenosti partnerky (p <0.001).

Sexualnimi dysfunkcemi trpi az 90% muza po panevnich operacich pro kolorektalni karcinom a karcinom
prostaty. Etiologie je pfevazn€ neurogenni. V¢asna penilni rehabilitace po panevnich operacich vede

k ochran¢ erektilni funkce a ke zlepseni vysledku 1écby. Nase vysledky ukazuji, ze intrakavernézni injekce
PGEI1 predstavuji zlaty standard 1é¢by ED po radikalni prostatektomii.

Sexualni dysfunkce jako nasledek misniho poranéni jsou ¢asté. Popsali jsme metodologii sexuologicko-
andrologické péce o ochrnuté od akutniho stadia od pfijeti na spinalni jednotku do chronického stadia

S feSenim problematiky sexualnich dysfunkeci a infertility. Sledovali jsme vliv sexuality na kvalitu Zivota
ochrnutych pomoci dotazniku kvality zivota Svétové zdravotnické organizace, WHOQOL-BREF.
Paraplegici trpi az v 97% anejakulaci. Resenim je ziskat spermie pomoci arteficidlni ejakulace pro program
asistované reprodukce. Vzhledem ke $patné kvalité spermii je metodou fertilizace intracytoplazmaticka
injekce spermie. Diky medicinské péci tak mohou ochrnuti muZi realizovat biologické otcovstvi.
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