by! ’

TR RN
RozHOVOR: V mikrosvété mohou byt i zdanlivé osklivé véci k
3 yoper ¥ ke i z . EERE _‘,,‘_.‘::‘ 7 o, S SR

5/2019| WWW.LF1.CUNI.CZ CASOPIS 1. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY






OBSAH

Jednicka

Casopis 1. [ékaFské fakulty Univerzity Karlovy

Ro¢nik: 7

Cislo: 5/2019

Adresa vydavatele: Katefinsk4 1660/32, 12108 Praha 2
IC vydavatele: 00216208

Redakeni rada: Aleksi Sedo, Martin Vejrazka

Redakci ridi: Jana Tlapakova

Redakce: Petra Klusakova, Hana Dittrichova, Anna Jarmarova,

Markéta Sykorova, Michal Spanko
Grafickd Gprava: Kristyna Hefmanova
Tisk: Triangl, a.s.

Vys$lo dne: 12. 12. 2019

Uzavérka dne: 27. 11. 2019

Naklad: 2000 kus(

MK €R E 23317

ISSN 2336-4181

Neprodejné, vychazi pétkrat rocné.

Své dotazy ¢i nameéty muzZete posilat na e-mail: jednicka@If1.cuni.cz

Jednicka aktualné 2

Kalendar 4

Jednicka a zahranici 5

Jednicka ve védé 6

TEmMA: Jednicka ma nové senatory! 8
Hyde park 12

Klinika na Jednicku 14

Infografika: Granty v letech 2017-2019
v barvach Jednicky 15

VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA: V mikrosvété mohou

byt i zdanlivé osklivé véci krasné 16
Senatofi zvoleni akademickymi pracovniky 20
Senatofi zvoleni studenty 22

Stfedoskolaci na Jednicku 24

Ze studentského Zivota 25

sTAZ: Diky Madridu se moje laska k fyzioterapii
prohloubila 28

Co pro mé znamena Jednicka 30
Jednicka mésice 30
Jednicka v médiich 31
Jednicka v sitich 31
Historie 32

Jednicka ve sportu 34
Vyznamna ocenéni 35
Mimo medicinu 35
Jednicka blahopreje 36
Mozek na Jednic¢ku 36
Informacni zdroje 36
Knizni novinky 36

Jednicka objektivem 37



JEDNICKA
AKTUALNE

Jednicka hostila setkani IékaFskych fakult

Koncem fijna organizovala 1. LF UK setkani 13 1ékafskych
fakult Ceské a Slovenské republiky v Marianskych Laznich,
kam mj. zavital i ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Zastupci
vedeni se po dvoudennim setkani shodli, Ze dodrzeli zévazek
navy$eni poctu pfijatych studentt do 1. roéniki, kterym bylo
podminéno Cerpdni prostfedkid programu podpory lékafskych
fakult. Fakulty kladou velky diraz na kvalitu pfijimanych
uchazect o studium, podporu védy a vyzkumu, zkvalitriovini
praktické vyuky i specializaéniho vzdéldvini, jehoZ organizaci
povazuji za nedilnou soudast svého piisobeni. Na setkdni zaseda-
la také sekce studentd, jejiz zdstupci oceiiuji budovéni simu-

la¢nich center a pfeji si co nejvétsi zapojeni v praktické vyuce

a modernizaci vyuky vibec.
klu

Starnuti populace a nadory: hrozba pro budoucnost?

V ramci festivalu Tyden védy a techniky, ktery pofddd Akade-
mie véd CR, oteviela Jednicka ve svém Akademickém klubu
védeckou kavirnu a uspofidala pfednasku na téma Starnuti
populace a nddory: hrozba pro budoucnost?, autoru prof. Karla
Smetany, pfednosty Anatomického dstavu, a dékana prof. Alek-
siho Seda. Vlivem stoupajici Zivotni trovné a kvalitni zdravotni
péce se lidé dozivaji stile vyssiho véku. Stdrnuti je viak spojeno
s fadou pridruzenych nemoci véetné téch zhoubnych, které jsou
podminény poklesem aktivity mechanismi opravujicich gene-
tické chyby ve stairnoucim genomu. Odbornici proto upozoriuji
na nutnou a brzkou piipravu finanénich a lidskych zdroju, které
umozni dustojny Zivot seniorské populace.

klu

Ctrnacté Medialogy o vzacnych onemocnénich
Vzicna onemocnéni jsou Zivot ohroZzujici nebo zévazna chronic-
ka onemocnéni, kterd postihuji méné nez 5 osob z 10 tisic. V sou-

Casnosti je zndmo kolem 6-8 tisic téchto chorob, jimiZ v rimci
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EU trpi pfiblizné 6-8 % populace, v CR md pak vzicnou nemoc
vice nez 6oo tisic lidi. ,,Jedna se o klinicky heterogenni skupinu
chorob, nicméné piiblizné 8o % z nich tvofi primdrné geneticky
podminéné nemoci, které se ve dvou tietindch pfipadi projevi
jiz v détském véku. Az 30 % déti se vzdcnym onemocnénim

se nedozije 5 let. Onemocnét vsak lze i v dospélosti, nejéastéji
dédi¢nymi metabolickymi poruchami, systémovymi autoimu-
nitnimi a revmatologickymi onemocnénimi, nékterymi kardio-
vaskularnimi a endokrinologickymi onemocnénimi, poruchami
imunity a autoinflamatornimi chorobami ¢i nervosvalovymi
onemocnénimi. Zapominat nesmime ani na onkologické nemoci
a cystickou fibrézu, vypocitivd pfednosta Kliniky détského

a dorostového lékatstvi doc. Tomas Honzik.

klu

Koncert k listopadovym udalostem u sv. Ignace

Jiz 30. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova uspofddala
Jednicka ve spoluprici s Pedagogickou fakultou UK, tentokrit
v kostele sv. Ignéce z Loyoly na Karlové ndmésti. Posluchaci
mohli zavzpominat na Sametovou revoluci pfi skladbé Prazské
Te Deum 1989 od Petra Ebena, Meditaci na starolesky chordl
Svaty Viclave Josefa Suka nebo Hospodine, pomiluj ny
Antonina Dvotika, v§e v podéni smiSeného péveckého sboru
Collegium paedagogicum a komorniho orchestru PedF UK
Piccolo coro & Piccola orchestra dirigoval Marek Valdsek.

klu

MozZnosti IéCby karcinomu slinivky bFiSni

Vyznamni odbornici na vyzkum a 1é¢bu karcinomu pankreatu

se v listopadu sesli na tiskové konferenci u pfilezitosti Svéto-
vého dne rakoviny slinivky bfisni. Tento nador je v CR &tvrtou
nejcastéjsi pfi¢inou umrti v disledku maligniho onemocnéni,

v roce 2025 muze byt podle ocekdvini odbornikii dokonce dru-
hou nejcastéjsi pficinou tumrti. ,,Chirurgie je aktudlné jedinou
lé¢ebnou modalitou. Ostatni pfistupy pouze omezi rist nddoru
nebo jej zmenseni,“ uvedl pfednosta I. chirurgické kliniky prof.
Zdenék Krska. Jak lékafi zdaraznili, operaci, kterd je zdkladni
moznosti terapie, by méli pacienti absolvovat do tfi tydni od
stanoveni diagnézy. Nemocni s nddorem pankreatu nemaji podle
organizace Onkomajik ve v§ech regionech stejné rychly pfistup
k 1é¢bé. Meli by proto vyhleddvat spiSe velkd onkologicka centra.
klu

Nemocniéni strava a tloha nutriénich terapeutd

Nutri¢ni den 2019, ktery se letos konal 7. listopadu, mé zvySovat
povédomi o nebezpeéi malnutrice v nemoci a nutném rozvoji
odpovidajici nutri¢ni péée. Rozsahly monitorovaci priizkum
stavu nutri¢ni péce v nemocnicich ukazal, Ze podvyziva hrozi

celosvétové az 40 % nemocni¢nich pacientii. CR se do iniciativy



zapojila poprvé v roce 2015. Jak na tiskové konferenci k Nutric-
nimu dni uvedl dékan prof. Aleksi Sedo, 1. LF UK vzdélavé
nutri¢ni specialisty na vech drovnich — v bakalafském, magis-
terském i Ph.D. studiu. Pfedstavena byla také novéd Aliance pro
nutriéni pééi, zastfesujici organizace, ktera chce zvysovat kvalitu
a dostupnost této péce v nasi zemi.

klu

Roztancete Zofin s Prague Queen revival

V pitek 10. ledna 2020 se oteviou dvefe Palice Zofin viem stu-
dentim, uéitelim, zaméstnancim a pfiznivedm nasi fakulty —
a to u pfilezitosti jiZ 132. reprezenta¢niho plesu mediku. Tésit se
muzZete na opravdu zajimavy program! Zatancit si mizete tfeba
s Futur Swing Bandem, cimbalovou muzikou Jozky Smukate,
Dixielandem ptitel 1. LF UK, kapelou Amusement Park ¢i

s Prague Queen revival na oblibené hity skupiny Queen. Ve-
Cerem vis provede Daniel Stach a chybét nebude ani oblibeny
fotokoutek. Vstupenky Ize zakoupit od 2. prosince u Spolku
medika ¢eskych, na pokladné dékandtu 1. LF UK nebo Paldce
Zofin. T&Sime se na vis!

syk

Zajemci o studium navstivili Info den UK
V sobotu 23. listopadu probéhl na Albertové Informaéni den
Univerzity Karlovy. Béhem této akce byly piedstaveny vsechny
fakulty a jejich studijni obory. Nase Jednicka samoziejmé byla
u toho! Studenti nutri¢ni terapie si pro navstévniky akce pfi-
pravili doprovodny program, v jehoZz ramci ukdzali, jak mtze
vypadat zdravd kuchatka nebo jak si spravné sestavit jidelnicek.
Nechybél ani kviz o zdravé vyzivé. Na misté byli zdjemciim
-
Foto: Anna Jarmarova 7 f,’f
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o studium k dispozici i studenti v§eobecného lékaftstvi, ktefi
aktivné zodpovidali véechny dotazy nejen o studiu, ale i o Zivoté

na fakulté.

Jar

Foto: Markéta Sykorova

Benefice na Jednicce!

Jesté jste si nepofidili benefi¢ni kalendaf nebo didf ve prospéch
organizace Letni dim, kterd poméhd détem a mladym lidem
bez stabilniho rodinného zdzemi? Pokud mite zdjem, nevéhejte
kontaktovat néktery z nasich studentskych spolki:

*SANT na e-mailu: marina.mary@seznam.cz

*SPOT Prague na e-mailu: spotprague@gmail.com

*IFMSA na e-mailu: Ip.asist.ilf@ifmsa.cz

* SMC na e-mailu: smc@Ifr.cuni.cz

*SSS CR na e-mailu: leo.praha.ssscr@gmail.com

* ASF na e-mailu: baruzetkova@seznam.cz

* CASA na e-mailu addictology.student@gmail.com

Autorem fotografii expondtd z Muzea srovnavaci anatomie

v Anatomickém ustavu je Mgr. Viktor Sykora.
Jjar

Pocitacové programy pro zaméstnance i studenty

Jednim z benefitd, ktery mohou zaméstnanci ¢i studenti

1. LF UK vyuzivat, je nabidka nejraznéjsich pocitacovych pro-
grami. NejvyuZzivanéjsi multilicenci na fakulté, kterou si mizete
pofidit i vy, je Microsoft Office 365. K dispozici je nejen zamést-
nanctim, ale pravé i studentim Jednicky. Dalsim oblibenym pro-
gramem je antivirovy systém Kaspersky, ktery je dostupny pouze
zaméstnancim fakulty. Program, které si vSak miZete pofidit,
je celd fada. Pro jejich stazeni je nutno znit &islo zaméstnance ¢
studenta a heslo do Centrilniho autentiza¢niho systému (CAS).

syk
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KALENDAR

Kde nesmite chybét

Gaudeamus Praha
Kdy: 21.-23. 1. 2020 od 8.00

Kde: PVA Expo Praha-Letriany

Evropsky veletrh pomaturitniho a celoZivotniho vzdélavani.

KFeslo pro Fausta s Magdou VasSaryovou
Kdy: 30. 1. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkani se slovenskou hereckou, diplomatkou a politickou.

KFeslo pro Fausta s docentem Janem Blahou
Kdy: 26. 3. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo ndm. 40, Praha 2

Setkani s novym prednostou Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN.

Den otevienych dvef¥i na 1. LF UK
Kdy: 11. 1. 2020 od 10.00

Kde: Dékanat 1. LF UK, Katefinska 32, Praha 2,
a ostatni budovy fakulty
Jednicka otevira své prostory pro uchazece o studium.

Jednicka nanecisto
Kdy: 25. 1. 2020 od 10.00

Kde: Dékanat 1. LF UK, Katerinska 32, Praha 2

Interaktivni prohlidka fakulty pro frekventanty pfipravnych

kurzd 1. LF UK.

KFeslo pro Fausta s profesorem Jifim Chomiakem
Kdy: 27. 2. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo ndm. 40, Praha 2

Setkani's novym prednostou Ortopedické kliniky 1. LF UK

a Nemocnice Na Bulovce.

21. studentska védecka konference
Kdy: 19. 5. 2020 od 9.00

Kde: Purkyndv Ustav, Praha 2
Pre- i postgradudlni studenti budou prezentovat vysledky své
védecké prace.

.¢ +,.y.c)
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Prijemné proziti svatkd vanocnich
a mnoho zdravi, spokojenosti a ispéchi
vV novém roce

2020.

I\ 1. LEKARSKA
. FAKULTA
Univerzita Karlova




Visit from Israel

Half of all Israeli doctors have done their studies abroad; from
these, Prague is one of the most coveted destinations for its
safety, beauty, and quality of education. On October 30, 2019,
our Faculty was visited by three professors from collaborating
university hospitals in Israel: Dr. Ilena Omlechenko from
Wolfson Medical Center and Dr. Yuval Or and Dr. Eitan Lavon
from Kaplan Medical Center. The team, hosted by Dr. Brizman
(a graduate from our Englisgh program, maxillofacial surgeon
and head of Dentistry teaching in English), visited departments
of Urology, Obstetrics & Gynaecology, and Rehabilitation
Medicine. The visitors were highly impressed by the quality of
education offered at our school.

Simultaneously, an Israeli national TV crew was shooting at
pre-clinical departments (Anatomy, Histology) a short document
about medical studies in Prague. The video contains interviews
with the current students and a few words by our pre-clinical
Vice-Dean, Assoc. Prof. Martin Vokurka. Thanks for all the

participating doctors for excellent representation of our Faculty!

Dawvid Sedmera,
Vice-Dean for International Students and Social Affairs

Interfaces in proteolysis
V prostorach nasi partnerské organizace Lécebné 1ldzné Ma-
ridnské Lazné probéhl od 29. zafi do 4. Fijna jiz 11. kongres

International Proteolysis Society s podtitulem ,Interfaces in

JEDNICKA
A ZAHRANICI

proteolysis“ (www.ips2019.cz). Vyzvani pfedndsejici z akademic-
kého i priimyslového prostiedi, svétovi lidi problematiky, ktefi
se proteolyze vénuji napfi¢ biologii zdravi a nemoci, prezentovali
nejnoveéjsi poznatky o vyznamu protedz v apoptéze, signalnich
procesech, imunitni reakci, mikrobidlni a virové replikaci ¢i
mnoha dal§ich, véetné jejich aplikaéniho potencidlu v medici-
nalni chemii. Aktivnimi G¢astniky a zdroven i spoluorganizitory
konference z nasi republiky byli spolu s kolegy z Ustavu organic-
ké chemie a biochemie AV CR také reprezentanti ,Jednicky®,

Aleksi Sedo, dékan fakulty

Svétové kapacity o novinkach v biomediciné

V fijnu a listopadu se na Jednicce opét uskutecnila prednds-
kovi odpoledne o novinkéch v biomedicinském vyzkumu, na
kterych vystoupili $pickovi zahrani¢ni odbornici. Vyslechnout
jste mohli prezentace Dr. Ohada Mazora z Israel Institute for
Biological Research, ktery se zaméfuje na vyvoj rekombinant-
nich terapeutickych protildtek proti toxinéim, nebo prof. Jiriho
G. Safare z Case Western Reserve University v Ohiu, jenz se
zabyvi problematikou prionti a prionovych chorob. Nechybél ani
tradi¢ni host prof. Jonathan S. Duke-Cohan z Harvard Medical
School a Dana-Farber Cancer Institute, ktery se mj. zminil

o konsekvencich v rozpoznéavini a signalizaci T lymfocytd pro
imunoterapii.

red

1. 1ékatské fakul y Univerzity Karlovy

10. ledna 2020 od 20 hodin | Palédc Zofin
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Foto: Markéta Sykorova

JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

Tym pisobi na ITI. interni
klinice a v Laboratofi pro
endokrinologii a metabolismus
1. LF UK a VFN pod
vedenim prof. Jana Skrhy,
ato ve slozeni — doc. Martin
Prizny, MUDr. Milan
Flekaé, MUDr. Jan Soupal,
MUDr. Jan Skrha jr., MUDr.
Eva Horovd, MUDr. Tom4s
Pelcl a ddle diabetologické sestry,

edukaéni a nutriéni pracovnice,

psycholog a laborantky.

Zaméfeni

Hlavnim pfedmétem vyzkumu je diabetes mellitus a regulace
glukézového metabolismu. Skupina dlouhodobé fesi problema-
tiku patogeneze cévnich komplikaci se zaméfenim na oxida¢ni
stres a jeho tlohu v rozvoji poskozeni cévni stény. Vedle stano-
veni biochemickych ukazatelt, genetickych studii vybranych
enzymu a analyzy glykemické variability pomoci glukézovych
senzorll vyuziva tym unikdtni p¥istrojové metody, jako jsou
laser Doppler ke studiu mikrocirkulace a kozni autofluorescence
k hodnoceni pokro¢ilé glykace.

Druhou oblasti zdjmu je klinicky vyzkum riaznych 1é¢ebnych
rezimi diabetu — od reZimovych opatfeni pfes farmakoterapii az
k riznym zpisobim monitorace glukézy. Ttetim a unikdtnim
zaméfenim vyzkumu je studium spontdnnich hypoglykemickych
stavii. V této oblasti je skupina hlavnim pracovistém v Ceské re-
publice v diagnostice organického hyperinzulinismu s evropsky
nejvétsi databdzi pacientd s touto diagnézou. Koneéné posledni
oblasti je studium vztahu diabetu a karcinomu pankreatu se
zaméfenim na moznosti jeho ¢asné diagnostiky. Védecko-vy-
zkumnad ¢innost skupiny velmi Gzce propojuje vyzkum s klinic-

kou praxi.

Spoluprace, granty, projekty

Skupina po laboratorni strance spolupracuje s Ustavem lékafské
biochemie a laboratorni diagnostiky a s centrem BIOCEV, uspés-
nd klinickd spolupréce pfi opera¢ni 1é¢bé inzulinomu je navdzdna
s I chirurgickou klinikou, vliv toxického ptisobeni dioxint pro-
stfednictvim oxida¢niho stresu byl zkoumén ve spojeni s Klini-
kou pracovniho lékafstvi. Mezindrodni spoluprice s Karolinska
Institutet ve Svédsku vedla k zahrani¢nim stazim tf doktorandi

a publikacim zaméfenym na vybrané genetické polymorfismy
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prof. Jana Skrhy

a biomarkery souvisejici s cévnimi zménami. V soucasné dobé se
rozbihd spolupréce s univerzitou v italském Mildné v rimci vy-
zkumu regulace apoptézy B-bunék pankreatu s vyuzitim nagich
vzorkd inzulinomi. Spoluprice s institutem prof. Grunbergera

v Michiganu, USA, je zaméfena na klinickou diabetologii.
Skupina diive fesila granty IGA, v sou¢asné dobé je fesen grant
AZV CR vénovany studiu glykemické variability ve vztahu

k rozvoji mikroangiopatickych komplikaci diabetu. Dile je
skupina zapojena pfes dvacet let do instituciondlnich projektt
(MSMT a UK), v posledni dobé do projetu Progres Q25 na
fakulté a v raimci VFN do projektu RVO. Vedouci skupiny je ak-
tivni ve dvou vyborech odbornych skupin pfi Evropské asociaci
pro studium diabetu (EASD) a dale piisobi ve vyboru Centrilni
evropské diabetické asociace (CEDA).

Laser Doppler. Foto: archiv J. Skrhy

Vyznamné vystupy

Skupina navézala na dlouhodobou tradici vyzkumu diabetu na
II1. interni klinice, pfi¢emz do popfedi se dostdvaji v posledni
dobé price jesté neddvnych doktorandu. Publikace skupiny tak
pokryvaji fadu mezinirodnich diabetologickych periodik, jako
jsou Diabetic Medicine, Diabetologia, Diabetes Care, Diabetes
Research and Clinical Practice, Experimental and Clinical
Endocrinology and Metabolism, BMC Genetics aj. Zvané
pfednésky na zahrani¢nich kongresech jsou dal$im odrazem
uzndvanych aktivit nasich ¢lent. V poslednim roce je nejvétsim
uspéchem skupiny publikace v prestiznim diabetologickém
Casopisu Diabetes Care s vyznamnym dopadem do klinické praxe,
kterd ukazuje, Ze u pacientt s diabetem 1. typu zdlezi na zpisobu

monitorace glykémie vice nez na zpusobu aplikace inzulinu.

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piste na jan.skrba@If1.cuni.cz.



CNE slavi prvni rok své aktivity ocenénim Ceska hlava

Centrum nadorové ekologie (CNE), které sdruzuje
védecké tymy z nai fakulty, P¥irodovédecké fakulty
UK, BIOCEV, Ustavu molekulrni genetiky AV CR
a Ustavu Zivocisné fyziologie a genetiky AV CR, osla-
vilo prvni rok &innosti cenou Invence — Ceska hlava
pro doc. RNDr. Jana Brabka, Ph.D. (na snimku).
Doc. Brabek, ktery pisobi v Laboratofi

invazivity nddorovych bunék Pf¥F UK a BIOCEYV,
ziskal ocenéni za definici zcela nové kategorie
protinddorovych latek, cilenych na inhibici
invazivity a metastazovini — migrastatik.
»,Kombinace migrastatik s cytostatickymi pfipravky
a dalsimi zpiisoby protinddorové terapie se jevi
jako velmi slibny pfistup pro lé¢bu metastazovini,"
vysvétluje doc. Brabek s tim, Ze u vétsiny

solidnich nadord by to mohlo znamenat posun od

fatdlni prognézy k lokalizovanému chronickému

onemocnéni. Aktuilné jeho tym ve spoluprici

s medicindlnimi chemiky a klinickymi onkology
testuje kandidatni latky s migrastatickym
ucinkem.

Jak uvadi prof. MUDr. Karel Smetana,
DrSc., hlavni védecky koordinator CNE

a pfednosta Anatomického ustavu,
védecké tymy CNE jiz béhem ro¢niho
fungovani dosly v oblasti nddorového
mikroprostfedi k fadé poznatkii, které
publikovalo nékolik prestiznich zahrani¢-
nich védeckych ¢asopist. Rozvoj vyzkumu
v onkologii na ndrodni drovni je nutnou pod-
minkou pro udrzeni zdravotni péce obyvatel

v obdobi zhor$ujici se demografické situace vyvolané

Foto: archiv UK

starnutim populace.
klu

Interaktivni webove simulatory — Schola ludus

pro 21. stoleti

V zapojeni multimedidlnich vyukovych her do vyuky nachdzi
své modern{ uplatnéni staré Komenského krédo ,Schola ludus“ -
gkola hrou. Pro efektivni uplatnéni simulaénich aplikaci je pod-
statné, aby je bylo moZno provozovat na riznych platformdch

a zafizenich. Od poc¢itku tohoto stoleti je zfejmé, Ze webovi
platforma je jedinym spole¢nym prvkem uZivatelskych vypocet-
nich zafizeni, od chytrych telefont pfes tablety az k po¢itacim
bez ohledu na operaéni systém, na kterém pracuji. Kolektiv Od-
déleni biokybernetiky Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK
proto ve spoluprici s kolegy z USA vyvinul novou technologii
tvorby simulétort, které bézi v internetovém prohliZeci na vech
platformach a v rtiznych opera¢nich systémech. Jejich praci pub-
likoval ¢asopis Journal of Internet Medical Research.
Technologie s ndzvem BodyLight.js (bodylight.physiome.cz),
kterd je nabizena jako open-source, otevird moznosti tvorby
zcela nového druhu elektronickych publikaci, propojujicich
hypertext, multimédia a simulaéni hry spustitelné v interneto-
vém prohlize¢i. Umoziuje vytvifet elektronické ucebnice nové

generace, které vyuzivaji poéita¢, tablet ¢i chytry telefon nejen

jako zobrazovaci zafizeni, ale také jako simulaéni néstroj prova-
zejici vyklad pomoci simula¢nich her a interaktivnich obrazka
fizenych simula¢nim modelem na pozadi.

klu

Journal of Internet Medical Research (IF 4,945)

Volume 21(7)
July 2019
Pages e14160

PubMed ID: 31271154
DOI: doi.org/10.2196/14160
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Jednicka ma nové senatory!

Listopadové volby do akademického senatu nasi fakulty jsou za nami. Nez

nahlédneme do budoucnosti, slusi se nejdfive podékovat senatu odstupujicimu -

a délam to upfimné rad, nikoli pouze ,ze sluSnosti“. Byl totiZ, pod vedenim prof.

Pfemysla Strejce a MUDr. Hany Dittrichové, oporou fakulty. Ti, které akademicky

Zivot zajima a vnimaji jej nejen pocitové v ramci jednotlivych ,bublin” ale i se

znalosti faktickych dat, s jeho zakonitostmi, komplexitou a pfesahem, tusi, co

mam na mysli. | diky senatu je nase fakulta Jedni¢kou v mnoha oblastech.

Zajem o studium na Jednicce roste

Sendt, jako celek i praci svych jednotlivych komisi, spolu-
pracoval na lepsim nastaveni pfijimacek, podilel se na vyvoji
jednotlivych kurikul a pravidel studia. V této oblasti byla zcela
nepostradatelnd a vysoce nadstandardni price legislativni komi-
se pod vedenim kolegy doktora Martina Vejrazky. V minulych
letech jsme snizovali poéty studentd, pficem?z ,drop-out® klesal.
Senidt dohlizel na financovini pracovist podle jejich faktické
pedagogické zatéze a sledoval prici pracovnich skupin pro
preklinickou a klinickou vyuku, jejimiz ¢leny jsou jak ucitelé,
tak studenti — sendtofi. Pedagogické vysledky reflektuje fakt,

Ze pro letosni akademicky rok byl zaznamendn nejvétsi narast
zdjmu o studium v$eobecného lékafstvi pravé u nds (tedy, spolu
s brnénskou fakultou :), a to o pfiblizné 20 %, a byl relativné

dvojndsobny nez na ostatnich fakultich).

Ekonomicka kondice je nejlepsi od listopadu 1989

Senit se dile podilel na administraci a hodnoceni védy, kulti-
vaci ,védeckych kol jejich technologického zdzemi a vybu-
dovini infrastruktur. Rozvoj védecké price mizeme z hle-
diska jejiho vykonu, grantové uspésnosti ¢i internacionalizace
prokazatelné méfit prostfednictvim jejich vysledku. Sledoval
rovnéz nasi rozsdhlou spoluprici se stiednimi $kolami z celé
Ceské republiky (stiedoskolaki prosla za posledni tfi semes-
try fakultou asi tisicovka), komunikaci s vefejnosti a novindfi
na pravidelnych pofadech fakulty atd. atd. Ekonomicky jsme
patrné v nejlepsi kondici od listopadu 1989, coZ ndm umoziiuje
v poslednich letech vypldcet 14 platii ro¢né a investovat mnoha-
milionové ¢astky nejen do rozvoje pracovist, ale napiiklad také
do modelové a simula¢ni vyuky.

Senit byl svymi konkrétnimi oficidlnimi vyzvami vyraznou
oporou v nadem tlaku na transparentnost pravidel financovéini
fakult Rektoratem UK a na jejich alespori ¢dstenou népravu.

V této oblasti patii dik ekonomické komisi vedené odbornym

asistentem doktorem Janem Bfizou a také profesortim Stani-
slavu Stipkovi a Jifimu Rabochovi, ktefi velmi kvalifikované

— ona ta pravidla fakt neni lehké nastudovat :) —, uplatiiovali
svou autoritu sendtord Akademického sendtu UK. Senit také

v ramci nasi Skoly podpofil rozjezd vladniho programu podpory
lékaiskych fakult, vyjednany Asociaci dékanii 1ékafskych fakult

CR s resortnimi ministerstvy.

Zapracovat je tfeba na vyuce klinickych predméta
Bohuzel, rezervy mame podle ohlasi absolventd ve vyuce
klinickych pfedmétu. Identifikace pfi¢in, prace na kurikulech
a hlavné na piistupu uciteli bude tedy nasim spole¢nym tkolem
v dal$im obdobi, kdy bude potfeba intenzivnéji komunikovat

s garanty pfedmétd a pomoci jim s rozvojem a dotazenim jejich
vizi a mezipfedmétové provizanych koncepci. Je rovnéz velmi
pravdépodobné, Ze v dalsim volebnim obdobi bude znovu na-
stolovdna otdzka financovini fakult univerzitou.

Po predchozim ¢dste¢ném vyctu je férové fici, Ze na senity,
fungujici efektivné, produktivng, ve skvélé kolegidlni atmosféte
a dobré shodé (sta¢i nahlédnout na vysledky hlasovani), jsme
méli §tésti mnoho let. Neni tomu tak zdaleka na vech fakul-
tach. Zkrétka, dobfe jsme vybirali :).

Narokl na senatora neni malo...

Koncem listopadu jsme zvolili akademicky sendt pro dalsi
funkéni obdobi. Nékteré sendtory nové, nékteré staronové,

ale kazdopddné jsou to ti, ktefi ispésné prosli ,,ohném* voleb

a zaujali nejvice voli¢t. Zaujali kazdy svou, v rizném poméru
namichanou, smési energie, vize, smysluplnosti svého progra-
mu, sily osobnosti, vahy své profesni reputace, socidlniho a ko-
munikaéniho daru ¢i sebeprezentaéni dovednosti. Volby vzdy
znamenaji i ur¢ité vzru$eni ¢i jiskfeni, nicméné si myslim, Ze
jsme nezaznamenali zddné neférové utoky ¢i nednosné ,troleni®

Trochu mé mrzi netcast akademické obce na pfedvolebnim
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setkdni s kandidaty. Jist¢, zdkladni Gdaje o kazdém z kolegii
zjistime i nepfimo. Avsak osobni setkdni s témi, ktef{ kandidu-
ji, umozni posoudit seriéznost programii a pohotovost adepti
mnohem lépe. Tteba otdzkou, pro¢ se chce dotyény zasazovat

o0 néco, co jiz existuje, jakou cestu vidi k naplnéni svych navrha
nebo jak validni jsou premisy jeho proklamace, kdyz data svédéi
o opaku. Orientovanost kandidétud je ve fakultnim Zivoté pro
jejich budouci zodpovédny zdvazek zcela kritickd. A naroki na
sendtora neni malo.

... musi znat legislativu, Zivot fakulty, hledat feSeni
Akademicky ob¢an m4 totiZ pravo uvazovat v kategoriich ,libi —
nelibi®, pfipadné ,slysel jsem, Ze se fikd“. Sendtor na vrub svého
manddtu a odpovédnosti vii¢i fakulté ovSem musi hledat feseni
»co a jak“ a na zakladé objektivnich faktd védét, které cesty

a procedury k Feseni mohou vést. Musi védét, co vlastné sendt
déld, jaké jsou jeho kompetence. Vyuzivat informaéni zdroje
poskytované fakultou — webem, intranetem, socidlnimi sitémi,
Casopisem Jednicka, zdpisy ze zaseddni kolegia dékana a dalsich
orgdni fakulty, vyro¢nimi zprévami apod. Znat legislativu.
Tedy napfiklad zda feSeny problém nepodléhd vyssi instituci

¢i jurisdikei, jakd je souvislost s ostatnimi aktivitami fakulty ¢i
univerzity. Musi znét Zivot fakulty. Byt schopen rozlisit, zda

se jednd o problém lokélniho pracovisté ¢i fakulty jako celku.
Pochopit, Ze nereprezentuje partikuldrni zdjem discipliny, pra-
covi§té nebo jakkoli definované skupiny, ale fakultu jako celek.
Védét, jak jsme aktivni na vefejnosti, jaké médme postaveni ve
vztazich ke stitni spravé, co se o nds vi, pfipadné co by se o nds
védét mélo — jinymi slovy sledovat tfeba rubriku naseho webu

»Napsali o nds*.
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Je skvélé, Zze nas novy
senat opét propojuje Sirokeé
zastoupeni celého profilu
fakulty a ma tedy dobré
zdroje pro integraci mnoha
pohledu. Ziskavame diky
tomu dobré vychodisko
jak k identifikaci problémd
napfic instituci, tak k jejich
nezatizenému a nezaujatemu
nahlédnuti ,kolektivni
moudrosti” namichanou
ostatnimi ,akademickymi
sousedy”.

Zvolené osobnosti a zastupci anglické paralelky jsou
dobrym signalem

Je skvél¢, Ze nds novy sendt (opét) propojuje Siroké zastoupeni
celého profilu fakulty a ma tedy dobré zdroje pro integraci mnoha
pohledu. Ziskdvame diky tomu dobré vychodisko jak k iden-
tifikaci problému napfi¢ instituci, tak k jejich nezatizenému

a nezaujatému nahlédnuti ,kolektivni moudrosti“ namichanou
ostatnimi ,akademickymi sousedy“. Takovy pohled snizuje riziko
boufi ve sklenici vody, ¢asto spojenych s feSenim méné vyznam-
nych (obéas i neexistujicich) problémd, zvelicenych brylemi
subjektivniho zaujeti.

Jsem osobné moc rdd, Ze tentokrdt mame v sendtu vyznamné
zastoupeni studentd anglické paralelky. Je to vlastné symbolicky
krok od ,poskytovatele kurzu“ k realné internacionalizaci nasi
skoly. Véiim, Ze se jedna jak o autenticky pokrok ve vztazich
mezi nasimi studenty napfi¢ geografiemi, tak i o velmi pozitivni
vyzvu pro nis, u€itele i vedeni fakulty. Dobrym signédlem je tak-
téZ zastoupeni osobnosti fakulty, které ziskaly vysokou podporu
v akademické i studentské &4sti obce.

Novému sendtu pfejme hodné uspéchi a ndm véem ten nejlepi senit!

Aleksi Sedo, dékan fakulty



Akademickému senatu do vinku

Novému senatu predevsim patfi upfimné blahopfani ke zvoleni, prani
uspéchu a tviréiho vztahu k exekutivé fakulty coby zdroje energie

k novym dobrym poéinm. Novému senatu snad mohou byt dany do
vinku obrysy dalSi perspektivy, k nimZ se dopracoval senat odstupujici,
a to spole&né s akademickymi sendty IékaFskych fakult Ceské republiky
s pfispé€nim nékterych Iékafskych fakult ze Slovenska.

Rysuje se vétsi podpora klinickym obordm, i vzhledem k jejich pfipravé na
narust poctu studentd. S tim také souvisi kultivace vztahu mezi ucitelem

a studentem dobrou vzajemnou komunikaci pFi zachovani, pfipadné i snizeni,
poctu studentd ve studijnich skupinach.

Ve vyuce orientované na klinické dovednosti je tfeba definovat cilové kompe-
tence absolventa Iékarské fakulty pri takové tpravé kurikula, aby vytéenych
kompetenci bylo readlné dosaZzeno. Vyznamnym pfinosem studiu je budovani
simulacnich center - a Ize si prat jejich co nejvétsi zapojeni v praktické vyuce
pFivytvofeni vhodnych podminek. Pro Gsp&Snou komunikaci budouciho

absolventa s pacientem je oviem dlleZity kontakt s nemocnym v priibéhu
klinického studia.

Zkousky pak maji hodnotit nejen slozku znalostni, ale i dovednostni. Mél by
se klast diraz téz na komunika¢ni dovednosti studenta. Vyznamnéjsi zkousky
by nemély probihat jen testem, pisemnou formou. Posilovani pozice ucitele

¢i examinatora by mélo byt vyvazeno hodnocenim vyuky studenty. Ti by si
prali, aby toto hodnoceni bylo aktualni, tj. vzdy po ukonceni vyukového cyklu,
a vysledky byly zapracovany do vyuky. Senaty jsou zajedno v podpore snah
Asociace d&kand IékaFskych fakult CR, aby se pFi zapotitavani praxe v preda-
testalnim vzdélavani u Iékarl ve specializaéni pfipravé a soucasné v pozici
asistenta (doktoranda) bral v Gvahu i Gvazek u |ékafské fakulty. Akademické
senaty podporuji také tfeti roli univerzit.

Predsedové akademickych senatli Iékarskych fakult nadale zastavaji nazor, ze
Clenstvi v AS je funkci dobrovolnou a ¢estnou a Ze za ni nepfislusi finanéni odména.

Premysl Strejc a Hana Dittrichovd

Volby do Akademického senatu 1. LF UK v Cislech

88 KANDIDATU NA SENATORY

654 PLATNYCH HLASU AKADEMICKYCH PRACOVNIKU
- to odpovida volebni Ucasti 42,4 %

1747 PLATNYCH HLASU STUDENTU
- to odpovida volebni Ucasti 36,5 %

15 SENATORU ZVOLENYCH AKADEMICKYMI PRACOVNIKY
- z toho 8 obh4jilo pozici z uplynulého volebniho obdobi

15 SENATORU ZVOLENYCH STUDENTY

- z toho 4 obhdjili pozici z uplynulého volebniho obdobi

- z toho 6 studentu anglické paralelky
- z toho 4 studenti ceské paralelky
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Co ocekavate od nového Akademického

senatu 1. LF UK?

12

prof. Karel Sonka, Neurologicka klinika

Spole¢né postgradudlni studium (PGS) prazskych lékatskych fakult, P¥irodovédecké fakulty

UK a tstavii Akademie véd CR (Biomedicina) predstavuje vzdélavaci a vyzkumny pfinos pro
vSechny zcastnéné — studenty, skolitele, pracovisté, fakulty i univerzitu. Studenti jsou vsak vedeni
jednotlivymi fakultami, které svoje postupy v této oblasti neharmonizovaly. Zatim ani nezajistily
spole¢né organizalni zdzemi oborovych rad (OR), které jsou nejen vzdélavaci a odbornou garanci,
ale hlavné spojujicim organiza¢nim prvkem. Minimalni koordinace mezi fakultami a mald podpora

vicefakultnich OR snizuje pfinos zmifiovaného spojeni akademickych pracovist. Pfal bych si tedy, aby

novy akademicky sendt PGS vénoval pozornost. PGS je pro fakultu stejné dulezité jako pregradudlni

studium a vicefakultni OR potfebuji centralni podporu, na které se dotéené fakulty musi domluvit.

Lukas Moudry, 4. ro¢nik VL

Ocekéavam, Ze bude Fesit problematiku nésledujicich otdzek. Jsou potieba
ustni zkougky? Je potieba mit papirovy index, kdyZ mame SIS? A je oprav-
du SIS tak piehledny, jak by mohl byt? Pro¢ mé nékdy ,velky“ pfedmét

(3 kredity za farmakologii) krediti méné &i stejné oproti pfedmétim
»mensim“ (3 kredity za klinickou anatomii)? Nedalo by se nékdy jasngji
studentiim sdélit, jaké znalosti budou vyZadovany na konci pfedmétu (opét
napf. klinickd anatomie)? Je fér bonifikace z matematiky? Jak se bude fesit
sponzorovini UK a jaké pozadavky (i morilni) budou kladeny na piipadné
sponzory? Bude mit jasny dopad anketa pro nejhiife hodnocené vyucujici

(napf. zdkaz zkouseni na urcitou dobu)?

Helena Veselkova, 5. rocnik VL

Tato otizka mé zasdhla trochu nepfipravenou, jelikoz mém o prici naseho
sendtu jen velmi mélo informaci. Po prostudovani zilozky na fakultnich webo-
vych strinkdch jsem byla velmi pfijemné prekvapena, jak Sirokym spektrem
problému se sendt zabyvd a kolik vyznamnych lidi v ném zasedd. V tomto svét-
le bych tedy od nového senitu cekala, Ze dokéze vysledky svych jedndni vice
piibliZit studentiim a Ze pro vétsinu z nds uz tieba nebude jakousi vzdilenou
byrokratickou instituci. V souvislosti s tim mé napadd jesté jedna véc — neni
divné, Ze o skole vime jen to, co se aktudlné tyka naseho kruhu a nic vic? Pfila
bych si, aby nds novy senit podnécoval k tomu, abychom ob¢as vystupovali

z naseho kruhového ,mikrokosmu“ a chtéli jsme se dozvidat vic.

Milena TéZka, 5. rocnik ZL

Upvitala bych, kdyby akademicky sendt zabojoval o lepsi podminky k vykondvani
praxe studentl zubniho lékafstvi na vyukovych salech. Na silech neni dostatek

ndstroju, piistroju ani dentdlnich materidla. Ackoli si uvédomuiji, Ze se jednd

o problém zejména na finanéni Grovni, byla bych moc rdda, kdyby se situace rok

od roku zlep$ovala.

rijen/listopad 2019 | JEDNICKA

prof. Vladimir Benes, pfednosta
Neurochirurgické a neuroonkologické
kliniky, UVN Praha

Hlavné $tastnou ruku pfi volbé kandida-
ta na dékana. A pak ocekdvim, coby od
vrcholného samospravného orgénu, usili
o udrzeni nasi fakulty tam, kde je dekla-
rovéna i &islem — 1. lékaiskd. Ze se pokusi
udrzet atraktivitu pro studenty ceské

i zahraniéni. A Ze nasim studentim
zajisti zajimavé a kvalitni curriculum,
aby spojeni ,absolvent 1. 1ékafské fakulty*

mélo zvuk a punc kvality.

doc. Petra Svozilkova,

Oc¢ni klinika, VFN

Ocekivam, Ze nové zvoleni senitofi bu-
dou uspésné pokracovat v ¢innosti svych
pfedchidca. Véfim, Ze novy Akademicky
sendt 1. LF UK bude nadéle propojo-

vat ndzory akademickych pracovnika

a studentti nasi fakulty a reflektovat na
ptipadné névrhy ke zlepseni vyuky ¢i déni
na fakulté. Ve véci rozdéleni pfidélenych
finanénich prostfedka bude rozhodovat
objektivné a dohlédne na jejich efektivni
vyuziti. Jsem pfesvédcena, Ze akademicky
sendt pfistoupi zodpovédné k vyznam-
nému ukolu, ktery ho ¢ekd v pristim roce

a kterym je volba nového dékana.



prof. Tomas Hanus, pfednosta Urologické kliniky

Ocekavim vlastnosti tradiéné nds akademicky sendt zdobici, a sice
moudrost, objektivitu, nadhled, vécnost, stru¢nost, rozhodnost,
apoliti¢nost, nikoli vak apatii k nefestem ve vécech vefejnych,
snahu zvySovat prestiZ 1. LF UK v o¢ich VFN, studentii &i ostat-
nich lékafskych fakult. Déle ¢ekdm schopnost zajistit adekvatni
proporci penetrace studentskych podnétid do vytfibeného a zkuse-
nostmi provéfeného kolob&éhu pedagogické, védecké i persondlni
¢innosti nejvétsi 1ékarské fakulty v Ceské republice, a také to, Ze
zvoli nejlepsiho dékana z moznych kandidati a pak mu bude opo-
rou nebo podle potieby i konstruktivni opozici. Véfim, Ze sendtofi
budou mit v dcté a budou sifit respekt k emeritnim pedagogim

nasi fakulty. (Byl jsem vZdycky maximalista...)

prof. David Sedmera, Anatomicky uUstav

Od nového akademického sendtu ¢ekdm to, co vzdy — tj.
rozumny a uvizlivy postoj ke vSem projedndvanym ndvrhim.
Oproti tomu minulému jej bude zdhy ¢ekat velmi zodpovédny
tukol, a to vybrat z kandiddta na dékana toho nejvhodnéjsiho.
Od jeho jednotlivych ¢lend pak ¢ekdm povzneseni se nad parti-
kuldrni zdjmy a délného ducha. Diky jiz téméf tficetileté tradi-
ci také ocekdvim, ze kandidéti tusi, do ¢eho naprosto nezistné
jdou, a budou se jedndni pravidelné zucastnovat (pamatuji, jak
jsme v go. letech chodili kontrolovat dochazku nasich student-
skych sendtori, aby se v tehdejsi bouflivé dobé neodhlasovalo

. p [«
néco ,,0 nas bez nds).

Valeria Arsentyeva, 5. rocnik ZL

V rdmci vzdélavani studentl a zubnich lékafu existuje
spousta vzdélavacich akei a kurza. Ty jsou ale obvykle velmi
drahé a vétsinu z nich si student nemtize dovolit. Mame
moznost se zalastnit nékterych pfednisek zprostiedkovanych
fakultou zdarma, ale vybér neni velky. Minuly rok se
spoluzadce podafilo domluvit pfedndsku mladého zubniho
lékate Miroslava Kaspara, kterd probéhla jen diky jeho
ochoté vzdélavat studenty a §ifit své védomosti a zkusenosti.
Dozvédéla jsem se také, Ze v Hradci Krélové naptiklad
organizuji vecerni pfednasky v restauracich/hospodach, kde
predndseji mladi doktofi pro studenty. Myslim, Ze by bylo
velmi pfinosné, kdyby novy akademicky sendt pomohl oslovit
vice zubafi v Ceské republice, ktefi by méli co Fict studentiim.

Vétim, ze takovych je hodné.

Pavla Sigutova, 5. roénik ZL

Od akademického sendtu oéekdvim, Ze bude fungovat
jako efektivni komunikac¢ni kandl mezi studenty a za-
méstnanci 1. LF UK a Ze bude héjit z4jmy fakulty jako
celku. Véfim, Ze si budou ob¢ strany vzdjemné naslou-
chat a budou otevieny novym moznostem. O&ekdvam,
ze bude naddle dochazet k zefektiviiovini organizace
ve vSech aspektech. Posledni roky se na fakulté vyrazné
zlepsila zejména komunikaéni slozka — a jd za to akade-

mickému sendtu tleskdm.

David KuliSiak, 6. ro¢nik VL

Akademicky sendt by mal byt, a priori, organom,

ktory bude nadalej zastdvat a prezentovat nézory nis,
Studentov. S narastajicim, nielen medidlnym tlakom,
tykajicim sa nedostatku persondlu v zdravotnictve,
bude uréite jednou z hlavnych tém kontinuilne
upravovanie podmienok prijimacieho konania, ktoré

uz sndd nadobudne definitivnu formu. Plinované

a o¢akdvané sa taktiez zmeny v curriculu, zahriujace
upravy osnov, niplne jednotlivych predmetov a spésobu
ich vyuky. Nota bene, pre ¢lenov nového akademického
sendtu bude uréite fundamentdlnym volba dekana.
Posledni, viak nemenej dolezitu rolu zohrd aj samotny
vyber novych ¢lenov, nakolko, ich osobné vizie,
motivicia a nakoniec sebarealizdcia bude klticovou

v koopericii a funkénosti celého sendtu.

RNDr. Cestmir Stuka,

Ustav biofyziky a informatiky

Sendt vnimdm jako kotvu v rozboufenych vodéch ¢i
vle¢ny ¢lun v dobé bezvétii. Zbyvi jen, aby se sendtofi
dohodli, ktery z téch piipadii vlastné nastal :). Obecné
ale véfim spi§ na lidi neZ na instituce. Pokud budou
sendtory lidé identifikovani s fakultou, nemélo by to
$patné dopadnout. Se sendtem je stejnd potiz jako

s jinymi demokratickymi institucemi. Cim poctivéji se
to dél4, tim vic Casu a energie to spolyka. Takze velky

respekt k tém, kdo se k této sluzbé zavizou.

.a co si myslite vy?
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KLINIKA
NA JEDNICKU

Klinika nefrologie je diky své specializaci jedinecna

Vedle Kliniky nefrologie prazského IKEM je Klinika
nefrologie 1. LF UK a VFN jedinym plné specializovanym
nefrologickym pracovi$tém v CR.V jinych nemocnicich je
totiZ nefrologie souddsti ¢asto multioborovych internich

klinik.

Zakladatelem oboru nefrologie v byvalém Ceskoslovensku byl
prof. Jan Brod, ktery pracoval po druhé svétové vilce na I. in-
terni klinice. Prvni 1é¢ba umélou ledvinou byla provedena v roce
1955 na II. interni klinice dr. Severinem Daumem. Praha byla

v té dobé teprve pitym méstem v Evropé, kde byla pro pacienty
s akutnim selhdnim ledvin dialyza dostupnd. Terapie pacienti
s chronickym selhanim ledvin byla od 6o0. let soustfedéna na
II. interné a internim oddéleni Strahov. V roce 1987 se nefro-
logie pfesunula do novych prostor I. interni kliniky, lazkové
nefrologické a dialyza¢ni oddéleni se postupné rozsitilo o dalsi
lazkové oddéleni, ambulance ve Fakultni poliklinice a chronic-
ké dialyza¢ni oddéleni ve Faustové domé. V roce 2003 vznikla

oddélenim od I. interny samostatnd Klinika nefrologie.

Specializovana péce

Hlavnim zaméfenim kliniky vZdy byla ¢asnd diagnostika a tera-
pie akutnich i chronickych nemoci ledvin, s cilem pfedejit jejich
selhdni, coz vyzaduje 1é¢bu dialyzou nebo transplantaci. V oboru
nemoci ledvinovych klubicek (glomerult) a dédi¢nych nemoci
ledvin m4 klinika v CR unikatni postaveni. Diagnostika nemoci
glomerulii je zavisld na rendlni biopsii, kterd se zde jiz mnoho

let provadi cca ve 40 % piipadi u viech dospélych pacienta

z celé republiky. Velkd pozornost je vénovina také 16¢bé jedinct
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s chronickymi nemocemi ledvin podle detailné vypracovanych
lé¢ebnych protokold a s vyuzitim v§ech modernich 1éka. Klinika
md velkou ambulantni ¢dst, hemodialyzaéni oddéleni a v soucas-

nosti nejvétsi program peritonedlni dialyzy v CR.

Vyuka a véda

Klinika se podili na pre- i postgraduélni vyuce, zajistuje interni
propedeutiku, blok nefrologie v rimci vyuky interniho lékafstvi
v 5. ro¢niku a pfedstdtnicovou piipravu v 6. ro¢niku. Pracovis-
tém v soucasnosti prochézeji vsichni 1ékafi, ktefi se pfipravuji na
atestaci z nefrologie.

Klinika je velmi aktivni i ve védecké oblasti — ma Ceské i evrop-
ské granty, podili se na cca 20 publikacich v ¢asopisech s impact
faktorem ro¢né a setrvale na velkém poctu klinickych studii.

Je také soucdsti European Reference Network, ktera sdruzuje
nejvyznamnéjsi evropskd pracovisté v oblasti 1écby pacientt

s imunitné podminénymi nemocemi ledvin. Hlavni oblasti vy-
zkumného zdjmu jsou nemoci glomeruld, vrozené nemoci ledvin
a kardiovaskuldrni komplikace rendlnich onemocnéni. Klinika
dlouhodobé spolupracuje na mnoha projektech s fadou zahranic-

nich pracovist v USA i Evropé.

Klinika v Cislech

* 260 rendlnich biopsii ro¢né

* 326 kanylaci velkych Zil ro¢né

* 40 zavedeni Permcath katetrd rocné
* 540 plazmaferéz ro¢né

* 6268 hemodialyz ro¢né.

klu



GRANTY V LETECH 2017-2019 V BARVACH JEDNICKY

JVédecké skoly” Jednicky, pracovisté dlouhodobé Uspésna v ziskavani grantovych projektl v barvéch fakulty, zasadnim zplsobem
prispivaji k nasi reputaci ve védeckém svété a pfedstavuji i vyznamny ekonomicky pfinos pro 1. LF UK. PFinaseji prostfedky pro
vlastni védeckou praci a zaroven diky projektovym reZiim pomahaji provozu fakulty jako celku, v€etné pracovist, ktera granty
neziskavaji. Proto fakulta motivuje pracovisté tim, Ze z vlastnich prostfedk( posiluje jejich provozni rozpocty podle miry realizované
grantové rezie, v poslednich dvou letech pak rovnéz cestou mimoradného posileni provoznich prostiedk (které zohledriuje

i védecky a pedagogicky vykon). Prednostové tak maji Sirsi prostor pro to, aby podpofili svlj Uspésny tym a rozvoj zazemi pro jeho
praci. NiZe uvedena infografika by vypadala velmi podobné i v Sir§im ¢asovém rozpéti; presto se tésime, Ze se skupina Uspésnych
fakultnich ,patriotd” (v soucasnosti pokryvajici celé spektrum typU nasich pracovist a disciplin) bude rozristat.

POCET GRANTU DOTACE (v mil. K&)
10 27,4 Anatomicky Ustav
2 2,3 Ustav histologie a embryologie
1" 68 BIOCEV
7 38,2 Ustav biochemie a experimentalni onkologie
3 8,1 Fyziologicky ustav
7 38,2 Ustav biologie a IékaFské genetiky
4 9,2 Ustav biofyziky a informatiky
20 62,2 Ustav patologické fyziologie
4 11 Ustav hygieny a epidemiologie
1 1,3 Ustav vieobecného lékarstvi
2 4,3 Centrum pro experimentalni biomodely
4 18,8 Centrum pokrocilého preklinického zobrazovani
2 13,5 Ustav patologie
9 32,2 Ustav imunologie a mikrobiologie
13 401 Ustav lékaFské biochemie a laboratorni diagnostiky
3 6,8 Klinika nefrologie
1 1,8 I, interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu
2 3,9 IV. interni klinika - klinika gastroenterologie a hepatologie
3 6,9 Geriatricka klinika
8 40,6 Neurologicka klinika
7 24,4 Psychiatricka klinika AL
14 19,6 Klinika adiktologie 178 grantu
1 1,9 Radiodiagnosticka klinika 583,6 miliond korun
2 4,8 Onkologicka klinika VFN
1 0,6 Klinika rehabilita¢niho IékaFstvi
22 68,1 Klinika détského a dorostového lékarstvi
3 6,8 Ortopedicka klinika FN Motol
2 4,2 Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1 5,2 Oc¢ni klinika VFN
2 4,6 Stomatologicka klinika
3 12,8 Gynekologicko-porodnicka klinika VFN
4 5,7 Dékanat
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

V mikrosveté mohou byt i zdanlivé

osklivé véci krasné

Vystudoval molekularni biologii na Pfirodovédecké fakulté UK. Zahy po
absolutoriu viak nastoupil na nasi fakultu, konkrétné do Ustavu patologické
fyziologie, kde se mj. zabyval krvetvornymi kmenovymi burikami

a bunécnou hypoxii. Nyni uz se experimentalni praci tolik nevénuje, ale
experimentalnim zvifatim zastal vérny. Je totiz Séfem fakultniho zvifetniku.
Zaroven svij vztah k védé a prirodé spojil do svého konicku - fotografovani
- a navic velmi uspésné. Jeho védecké mikrofotografie vytvorené pomoci
elektronového skenovaciho mikroskopu totiZ v sou¢asnosti obihaji takrka
cely svét na mezinarodnich vystavach. Pro Jedni¢ku vytvofil jiz druhy
benefi¢ni kalendar, ktery pomaha neziskovym organizacim. PFiznava, Ze
sam se foti nerad a Ze prfechod na digitalni fotku vnimal dlouho negativné.
Mgr. Viktor Sykora, vedouci Centra pro experimentalni biomodely.

Co v3e vaSe centrum zajiStuje?

Jsme pracovistém servisnim, takZe zajistujeme védcim z fakulty
i mimo ni pfistup k laboratornim zvifatim. V nasem pfipadé
jsou to predevsim mysi a potkani, minoritné krélici, o které se
musime starat, aby byli zdravi, méli spravnou teplotu a vlh-

kost v klecich, potravu, dostatek vody a podobné. S tim souvisi

i administrativa v€etné vech spravnych povoleni a zpracovini

projektu pokusu, ktery musi byt schvilen ministerstvem skolstvi.

Akreditaci ndm udéluje ministerstvo zemédélstvi, o geneticky
modifikovanych organismech komunikuji s ministerstvem zi-
votniho prostfedi, o certifikacich pro spravnou laboratorni praxi
zase se Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv. Dile nds navstévuji
ze Statniho Gfadu pro jadernou bezpecnost, Stitni veterindr-

ni spravy, Ceské inspekcee zivotniho prostiedi... TakZe jsme
opravdu pod drobnohledem a pro uvedené instituce musime mit

vSechny papiry v pofidku.

Jak v té administrativé proplouvate?

Je to slozZité, ale nemiiZu se tim nechat ubit. Musim byt neustéle
odolny a korektni. Za celou dobu mého pisobeni jsme béhem
kontrol neméli zZadny negativni zdpis. Zatim tedy prochdzime

bez ztraty kyticky. Neustéle se ale musime pfizpisobovat ménici
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se legislativé, tfeba pfedepsanym velikostem kleci ¢i nddob pro

zvitrata.

Odkud se k ndm zviFata dostavaji?

Neékteré geneticky modifikované kmeny jsou komeréné dostupné
alze si je objednat, s patfi¢nym vyfizenim administrativy véetné
veterindrnich podminek pfevozu. Ve vétsiné piipadu se kupuje
mald skupina zvifat, kterd se pak u nds mnozi, aby jich byl do-
statek pro experiment. Jedna takova transgenni my$ totiz mize
vyjit aZ na 10 ooo korun. Pro srovndni, ani ,obycejna“ laborator-
ni mys, kterd neni geneticky modifikovand, neni Gplné levnou
zéleZitosti a jeji cena se pohybuje okolo 600 korun. Takze se ji
pii vétsim mnozstvi také vyplati rozmnozZovat. Dalsi typy expe-
rimentédlnich zvifat se k nim dostdvaji vétsinou pfes jednotlivé
vyzkumné tymy, které maji navdzanou spoluprici s pracovisti

v CR i kdekoli ve svété a kde tieba vyvinuli specificky kmen.

Chov experimentalnich zvirat je ve spolecnosti stale kon-
troverznim tématem, setkavate se s tim, Ze musite svou
praci obhajovat?

Na fakulté az tolik ne, protoze celkem vsichni chipou, Ze bez

preklinického vyzkumu na zvifatech se medicina posouvat






VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

nedd. Nékdo si dal tu préci a vzal vSechny Nobelovy ceny za
lékafstvi, které byly udéleny, a zjistil, Ze az na dvé byly vSech-
ny préce spojeny s experimentdlnimi biomodely. Myslim, Ze

to hovoti za v§e. Zejména dnes — s ohledem na vyvoj novych
1éka — se bez preklinického testovdni na zvifatech nelze dostat
do testovini klinického. Nebo by nékdo musel navrhnout, Ze
budeme 1éky ve vyvoji zkouset rovnou na lidech, coz si asi nikdo
netroufne.

Dalsim argumentem je, Ze pocet experimentdlnich biomodeli
pfedstavuje jen mizivy zlomek procenta, nebo spis promile, ve
srovndni s tim, kolik zvifat zabijime pro koZe$iny, maso nebo
zkritka proto, Ze jsou nim nepohodlna. Tteba hlavni mésto
Praha sype ro¢né do kanalizace asi 3000 kg otrdvenych granuli,
které potkany zahubi ne uplné pfijemnym zpisobem. Naproti
tomu laboratorni zvife lze usmrtit jen pfedepsanym humannim
zpusobem, napiiklad pfeddvkovinim anestetikem. Rozumny
¢lovek tedy jisté pochopi, Ze existuji daleko problematictéjsi casti

vztahu lidstva ke zvifatim, nez jsou laboratorni biomodely.

Nejvic si vazim toho, Ze meé pied
lety sami oslovili z National
Geographic. Jde o Casopis, kam se
dostane jen absolutni fotograficka
Spicka.

Co vas na vasi praci bavi nejvice?

Bavi mé, Ze mdm moznost nahliZet do rtznych projekti a obcas
se mizu do nékterého zapojit. Snazim se tak neztratit kontakt

s experimentdlni ¢4sti biomediciny. V soucasnosti mé zajima
pfedevsim tracking kmenovych bunék na mysim modelu, tedy
sledovini toho, jak se buriky v organismu pohybuji a co se s nimi

déje — a to pomoci riznych zobrazovacich metod.

Na Jednicce jste znam také jako fotograf - v poslednich
dvou letech jste vytvofil fakultni benefi¢ni kalendare. Jak
dlouho se fotografovani vénujete?

Uz od zikladni skoly, kdy jsem poprvé dostal fotoaparit a asi dva
roky jsem chodil na Lidovou skolu uméni. Byl jsem klasickym
amatérskym fotografem, ktery foti, co se mu libi — Zivot na ulici,
architekturu, pfirodu... Kdyz jsem nastoupil na fakultu, trochu
jsem fotografovani zanedbdval, ale po roce 2000 jsme s kolegy
zalozili fotoklub TFindctd komora. Zacal jsem tedy fotit Castéji
a hledat své téma. ProtoZe jsem se pohyboval ve védeckém
prostiedi, skon¢il jsem nakonec u védecké fotografie a mikro-

fotografie, které se vénuji od roku 2005. Stastnou shodou ndhod
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jsem hned s mou prvni fotkou seminka, které jsem sebral doma
na zahradg, vyfotil ho tenkrit jesté na film zrcadlovkou pfes
svételny mikroskop, ziskal tfeti misto v mezindrodni soutézi.
To byl takovy impuls, abych se mikrofotografii zkusil vénovat

soustavnéji...

PFi vytvaFeni snimku vyuZivate i skenovaci elektronovy
mikroskop. Jak vas to napadlo?

Pfivedl mé k nému kolega Petr Juracka z Ptirodovédy, ktery byl
souddsti naseho fotoklubu a s elektronovym mikroskopem hodné
pracoval. Ja se pro tu metodu okamzité nadchnul a od té doby

jsem ji uz neopustil.

Jak mikrofotografie ze skenovaciho mikroskopu vznika?
Prvnim krokem je pfiprava vzorku — pro skenovaci elektronovou
mikroskopii totiZ musi byt naprosto suchy, protoze snimkovani
probihd ve vakuu. Voda se odstraniuje pomoci rostoucich kon-
centraci etanolu, az ke 100 %, vzorky se potom susi v kapalném
oxidu uhli¢itém. Vysledkem je suchy vzorek, ovem se zacho-
vanymi strukturami. Nédsledné ho musim pfenést na vodivou
podlozku a jelikoZ vlastni povrch neni vhodny pro odrizeni
elektroni, aplikuji na néj vétsinou vrstvicku zlata. Poté pfijde na
fadu vlastni snimani vzorku pomoci elektronového mikroskopu,
kdy je tieba najit spravné zvétseni a misto, cozZ mize trvat nékdy
az desitky minut. KdyzZ se podafi najit ten spravny obrizek, pak
je potfeba ho v pocitali zpracovat. Pfedevsim vyretusovat vie,
co tam nepatfi, protoZe pii tieba 300ondsobném zvétseni — vétsi
vzhledem ke kvalité obrazu nevyuzivim —, je vidét kazdé smitko
prachu, nisleduje kolorovini, jeZ v mém pfipadé trvéd od 2 do

10 hodin. Ov§em jeden $vycarsky kolega, ktery ma k dispozici
lepsi technické zdzemi, a tudiz i detailnéjsi obrazky, tvrdi, Ze mu
nékteré barevné ipravy zabraly az 100 hodin. TakZe jsem proti

nému rychlokreslif :).

Kolik jste takovych snimku vytvoFil a mate v mikrosvété
preferovana témata?

Za ty roky asi 300 mikrofotografii, coz pfedstavuje opravdu
hodné ¢asu. Zajimaji mé objekty, které se mi libi a podle toho je
i barevné zpracovavam. Vznikaji pak de facto neexistujici pfed-
méty a ,krajiny“. Zatim nejzajimavéjsi pro mé byly rostliny, které
maji hodné riznorodé povrchy, a to jsem doposud jen ojedinéle
pracoval s pylovymi zrny, jez jsou hodné libivd. Potom je to
hmyz, ktery ma také hodné rozmanité struktury, ale je to pro mé

jesté docela nezndmd zemé a chtél bych ji poznat blize.

Ceho byste chtél v mikrofotografii dosdhnout?
Zidnou jasné vytyCenou metu nemdm. Spis bych chtél vy-
zkouset nové metody, na které jsem zatim nemél ¢as, tieba

konfokélni mikroskopii. A pak uz jen udrzovat povédomi o své



fotografické prici. Proto také posilim fotky do mezindrodnich

soutézi, ekonomicky benefit z toho totiZ neni prakticky zad-

ny. V zahrani¢i se o védeckou fotografii zajimaji mnohem vice

a maji v tomto ohledu lepsi PR, takZe i moje fotky jsou zndméjsi
venku nez doma. Neddvno jsem listoval jednou americkou mo-
nografii o laboratornim zobrazovini a fotografii a ndhodou jsem
zjistil, Ze tam v souvislosti s mikrofotografii zmifiuji moje jméno.

Z toho jsem mél radost.

Existuje néco, co byste fotit nedokazal?

Jeden ¢as jsem se vénoval dokumentarni fotografii a vim, Ze bych
mél problém fotit vile¢né konflikty nebo pfirodni katastrofy. Pfi
tom musi zUstat ¢lovék nezdacastnény, a jd si nejsem jist, zda bych
to dokdzal. Spokojenéjsi jsem, kdyZ mi objekty neutikaji a mtizu

s nimi pracovat.

Ziskal jste mnoho domaécich i zahrani¢nich ocenéni za
fotografie. Kterého si vazZite nejvice?

Nebyla to sice Zddna cena, ale pravdu nejvic si vdzim toho, Ze
mé pied lety sami oslovili z National Geographic. Bylo to pro
mé obrovské ohodnocenti, protoze jde o Casopis, kam se dostane
jen absolutni fotograficka §picka. Kromé toho moji fotografii
otiskli i v ¢asopisu Science, coz je myslim také docela uspéch.
Z téch aktuilnich ocenéni mé potésilo, Ze na vybérové vystavé
prestizni soutéZe Science Photographer Awards 2019 v Londy-
né mam fotografii mezi Top 10, zdroveii mam dva obrizky na
vystavé v Rochesteru, jez bude obihat USA a Cinu, a v soutézi
Art in Science, kterou pofadd univerzita v Kodani, jsem zvitézil
v kategorii humor ve védé se snimkem kolorovaného sosiku
mouchy. TakzZe se mi ted ze zahrani¢i se§lo nékolik pozitivnich
zprav. Z CR mdm pak uz péknou hromadku ocenéni, véetné

absolutniho vitézstvi ze soutéze Véda je krasnd.

Je tedy véda (nejen) pohledem fotografa opravdu krasna?
Myslim, Ze ano. Zdlezi na tom, zda se ¢lovék umi divat. Pod
mikroskop ¢asto ddvim objekty, které jsou lidem a priori
nepiijemné nebo jim pfipadaji osklivé. Ale i ta moucha, kterou
v redlném Zivoté také nemam rdd, je pod mikroskopem zajima-
vd. A kdyZ uz mdm diky zobrazovacim metoddm tu ptileZitost
vidét rostliny ¢i zvifata jinak, pro¢ toho nevyuzit a nezprostied-
kovat to ostatnim.

Mate jeSté jiné konicky? Kreslite tFeba?

Musim pfiznat, Ze na kresleni a malovini opravdu nejsem. Moz-
nd Ze by mi to slo v poéitadi, ale rukou ne. Z dalsich konicka
jsem se difve zajimal o film a literaturu, ale v soucasnosti mi na
né nezbyvi ¢as. BohuZzel moc ani na to foceni...

Jjat

2019 Art in science (Kodan, Dansko) - 1. cena v kategorii Humor ve védé
2019 Royal Photographic Society’s science photographer of the year
(Londyn, Velka Britanie) - Top ten

2014 Véda je krasna (Praha, Ceska republika) - absolutni vitéz

2013 German Prize for Scientific Photography 2013 (Bremen, Némecko)

2013 International Photographer Awards 2013 (New York, USA), Special
Photography - 1. cena

2012 International Science & Engineering (USA) - Honorable mention
2010 Deutscher Preis fur Wissenschaftsfotografie (Bremen, Némecko)
2010 Nikon Small World (New York, USA) - 5. misto

2009 Narodni souté? amatérské fotografie (Svitavy, Ceska republika) -
1. misto v kategorii Experiment a Cena primatora mésta Svitavy

2008 American Photo, Images of the Year (New York, USA) -
Honorable mention

2007 Czech Press Photo (Praha, Ceska republika) - cena Academic

2006 Microscience (Londyn, Velka Britanie) - 1. misto v kategorii
Light Microscopy

2005 Olympus BIOSCAPES (San Francisco, USA) - 3. misto
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SENATORI ZVOLEN|I AKADEMICKYMI PRACOVNIKY

Predstavujeme 15 nové zvolenych senétor( - zastupct akademickych
pracovnik( - v poradi podle poctu ziskanych hlast a pfinasime stru¢né informace
o tom, ¢emu by se chtéli v akademickém senatu nasi fakulty vénovat nejvice.

V Akademickém senatu 1. LF UK bych chtél(a)

pracovat predevsim na...

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.,
Il. chirurgicka klinika FN Motol
Pocet hlast: 223
... podpore zlepSovani podminek
praktické ¢asti vyuky v klinickych

predmétech.

prof. MUDr. Zdené&k Krska, DrSc.,
I. chirurgicka klinika - bFisni, hrudni
a Urazové chirurgie VFN
Pocet hlasi: 220
... zvySeni mezindrodni prestiZe fakul-

ty, zjednoduseni zahrani¢nich stazi/po-

bytl, pfiblizeni praktické vyuky studen-
tlm, zajisténi technickych pomucek

atrenazérl k pregradudini a postgradudlni vychové

a vzhledem ke zvySujicimu se zajmu medicinské praxe

o chirurgii, sjednoceni podminek a pravidel vyuky se své-

tovymi vyukovymi centry.

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
Il interni klinika - klinika
endokrinologie a metabolismu VFN
Pocet hlasi: 210
... problematice, které se vénuiji jiz té-
mér 10 let v ramci prace na lll. interni kli-

nice - organizaci vyuky. Pro ni ma akade-
micky senat zasadni vyznam, schvaluje vSechny
podstatné zmény, udava smér. Proto budu rad pokracovat
v praci studijni komise s cilem, aby se na fakulté uciteldm
dobfe ucilo a studentim stejné dobfe studovalo.

prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.,
Psychiatricka klinika VFN
A @e\! Pocet hlasi: 195
... oblasti etickych principl a principd
spravedlivého rozdélovani financnich
prostiedkd v rdmci UK i nasi fakulty.
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MUDr. Yvona Angerova, Ph.D.,
Klinika rehabilita€niho lékaFstvi VFN
Pocet hlasu: 183
... spolupraci mezi teoretickymi a klinic-
kymi obory, snazit se o jejich maximalni
propojeni, aby byli studenti co nejlépe pfi-
praveni do praxe. Dale podporovat student-
ské Skolni i mimoskolni aktivity napFi¢ studijnimi
|ékarskymi a nelékafskymi obory, protoZe spoluprace ze
studii ovlivni i budouci praxi.

prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.,
Klinika otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku FN Motol
Pocet hlasd: 180
... vytvareni dlouhodobych koncepci

jednotlivych pracovist, jinymi slovy na
tvorbé konkrétnich klinickych i teoretickych

Skol. Domnivam se, Ze kontinuita jednotlivych
pracovist by méla byt pro nasi fakultu podminkou a zaru-
kou rozvoje.

doc. MUDr. Tomas Honzik, Ph.D.,
Klinika détského a dorostového
léka¥stvi VFN
Pocet hlasi: 167

... zatraktivnéni pregradualni vyuky

pediatrie a propojeni klinické a vyzkumné
prace ve studiu postgradualnim. Na détské klinice
rozsifujeme vyuku pro zajemce o pediatrii, ménime
pregradualni vyuku s vétSim podilem propedeutiky, ale
vnimame potfebu Siroké diskuze se studenty a kolegy
z jinych obord.



prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc.,
Il. chirurgicka klinika -
kardiovaskularni chirurgie VFN
Pocet hlasi: 166

prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc.,
Anatomicky ustav
Pocet hlasd: 157
... udrZeni a posileni teoretické vyuky
a védy na nasi fakulté. Zaroven bych si
pral, aby teoretické Ustavy byly i nadale
mistem, kde se budou schazet teoretici s kli-
niky a se studenty a vytvofi tak déIné a pratel-
ské prostredi.

... hledani cesty, jak pFiblizit tézké
obory kardiochirurgie a cévni chi-
rurgie studentdim, aby se i pro né staly

konickem a poslanim. Mym dal8im cilem
je nastaveni jasnych pravidel minimalnich pozadavka
pro praktické a teoretické dovednosti absolventa nasi
fakulty a pokraCovani v oteviené a pratelské diskuzi ke
zlepSovani kvality vyuky.

MUDr. Jan Bf¥iza, CSc.,
I. chirurgicka klinika - b¥iSni, hrudni
a urazové chirurgie VFN

prof. MUDr. Alois Martan, DrSc., Pocet hlas: 155

Gynekologicko-porodnicka klinika
VFN

Pocet hlasd: 166

... reSeni ekonomické problematiky
fakulty a jejich vztah( s dalSimi subjekty,
zejména s fakultnimi nemocnicemi, ale také
s Rektoratem UK. Jako uciteli nasi fakulty mi
vzdy zaleZelo na jeji prosperité, kvalité vyuky a hlavné na
dobrych vztazich mezi uciteli i uciteli a studenty v den-
nim zivoté.

... dal8im rozvoji spoluprace mezi
klinickymi a teoretickymi pracovisti
nasi fakultou a VSeobecnou fakultni
nemocnici, dale pak na tvorbé novych forem
vyuky - zatraktivnit ji pro mediky a rozvijet mezinarodnf
spolupraci v v pregradualni i postgradualni vyuce.

prof. MUDr. Ales Zak, DrSc.,

IV. interni klinika - klinika
prof. MUDr. Radan Bruha, CSc.,

gastroenterologie a hepatologie VFN
IV. interni klinika - klinika

Pocet hlasi: 155
" -~ - gastroenterologie a hepatologie ... vyuziti zkuSenosti, které jsem béhem
(_ X VFN svého 4oletého plisobeni ve zdravotnictvi
i~ 4 Pocet hlasi: 162 a Skolstvi ziskal. Rad bych se podilel na feseni
(\“‘?Xl ... uz8im propojeni vyuky ve vyssich aktualnich problém studentd i ucitell, zejména v ob-

rocnicich s klinickou i védeckou praxi. lasti pregradualniho, postgradualniho a specializa¢niho

vzdélavani, pfipadné se vénoval védecké problematice.

doc. MUDr. Lukas Zlatohlavek, Ph.D.,

Il. interni klinika - klinika

endokrinologie a metabolismu VFN
@ Pocet hlasi: 160

h i ... rozvoji fakulty, zejména klinické
< vyuce medikd, a dale na zachovani

i nelékarskych obord. V roce 2020 bude

noveé akreditovan Ph.D. program Nutri¢ni a metabo-
lické védy, ktery je urcen lékafskym i nelékarskym
obordm.

doc. MUDr. $tépan Havranek, Ph.D.,
Il. interni klinika - klinika kardiologie
a angiologie VFN

Pocet hlasi: 152

"

i

... zvySeni zajmu o studium na nasi fakul-
té, aby uchazedi o studium Iékarstvi prefe-
rovali 1. LF UK pFi rozhodovani, kterou fakultu
sivybrat. Bez studentl nemU(Ze Zddna $kola existovat
a zdobrych studentd se mohou stat dobfi ucitelé.
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SENATORI ZVOLEN| STUDENTY

Predstavujeme 15 nové zvolenych senétor( - zastupcd studentd - v poradi podle
poctu ziskanych hlasd a pfinasSime stru¢né informace o tom, emu by se chtéli
v akademickém senatu nasi fakulty vénovat nejvice.

V Akademickém senatu 1. LF UK bych chtél(a)

pracovat predevsim na...

MUDr. Otakar Raska, Ph.D., Ustav
patologické fyziologie
Pocet hlasd: 814
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved
anonymous feedback system; improve

our international reputation; improve
our student’s satisfaction; provide a voice for the foreign
students in the running of our University; promote greater
interaction and co-operation between the two parallels.

doc. MUDr. OndFej Narka, Ph.D.,
Anatomicky dstav

Pocet hlasd: 706
... na dalsim vylepSovani vzajemné
kooperace a komunikace mezi
studenty a vyucujicimi, ktera povede ke
zlepSovani studijnich podminek na nasi
fakulté, aby byla ke vSem pFijemnou a vstficnou.

MUDr. et MUDr. Karel Klima, Ph.D.,
Stomatologicka klinika VFN
Pocet hlasd: 624
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved
anonymous feedback system; improve
our international reputation; improve

our student’s satisfaction; provide a voice
for the foreign students in the running of our University;
promote greater interaction and co-operation between
the two parallels.

Natdlie Sadovska,
1. rocnik, Dentistry
Pocet hlasi: 563
... increase students hands-on
clinical education; implement an
improved anonymous feedback
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system; improve our international reputation; improve
our student’s satisfaction; provide a voice for the foreign
students in the running of our University; promote
greater interaction and co-operation between the two
parallels.

MUDr. et MDDr. Eitan Brizman,
Stomatologicka klinika VFN
Pocet hlasi: 560
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved

anonymous feedback system; improve
our international reputation; improve
our student’s satisfaction; provide a voice for
the foreign students in the running of our University;
promote greater interaction and co-operation between
the two parallels.

Martin Pehr,
5. rocnik, vSeobecné IékarFstvi
Pocet hlasi: 543
... zZlepSeni vzajemné komunikace
fakulty, ucitell a studentl. Také chci vice
urgentni mediciny, reorganizaci vyuky
chirurgie a celkoveé zlepSit klinickou vyuku
na fakulté.

Maximilian Woellersdorfer,
1. ro€nik, Dentistry
Pocet hlasii: 524
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved

anonymous feedback system; improve
our international reputation; improve
our student’s satisfaction; provide a voice for
the foreign students in the running of our University;
promote greater interaction and co-operation between
the two parallels.



Christian Joachim Entenmann,
4. rocnik, General Medicine
Pocet hlasd: 523
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved
anonymous feedback system; improve
our international reputation; improve

our student’s satisfaction; provide a voice for the foreign

students in the running of our University; promote greater

interaction and co-operation between the two parallels.

Daria Vasilyeva,

5. rocnik, General Medicine

Pocet hlasi: 493

... increase students hands-on clinical

education; implement an improved
anonymous feedback system; improve
our international reputation; improve

our student’s satisfaction; provide a voice for
the foreign students in the running of our University;
promote greater interaction and co-operation between
the two parallels.

Alexandros Psarris Spyridon,
4. rocnik, General Medicine
Pocet hlasi: 479
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved
anonymous feedback system; improve
our international reputation; improve

our student’s satisfaction; provide a voice for
the foreign students in the running of our University;
promote greater interaction and co-operation between
the two parallels.

Allen Fishman,
2. ro€nik, General Medicine
Pocet hlasi: 470
... increase students hands-on clinical
education; implement an improved
anonymous feedback system; improve

our international reputation; improve our
student’s satisfaction; provide a voice for the foreign
students in the running of our University; promote
greater interaction and co-operation between the two
parallels.

David KuliSiak,
6. rocnik, vSeobecné lékarstvi
Pocet hlasd: 417
... programu Erasmust+. Cilem je vytvore-
ni portalu, kde budou k dispozici veskeré
informace, dokumenty a kontakty nutné
pro Uspésné absolvovani stdzi. Zaroven neza-
pomindm ani na dal3i rozpracované projekty z minulého
volebniho obdobi a rad se pustim do novych!

Jakub Danzig,

4. rocnik, vSeobecné lIéka¥stvi

Pocet hlasi: 400

... zruSeni 100% dochazky. Tu pokladaji

za obtéZujici klinici/akademici (problémy
s nahrazovanim hodin), pacienti (nékter{

medici chodi do nemocnic nemocni) i my

studenti. Dale bych se chtél zasadit o dokon¢eni zdob-
rovolnéni indexu. A posledni z hlavnich bodU - zvolit
studentdim naklonéného dékana.

g PaedDr. Josef Marcon,
Ustav t&lesné vychovy
Pocet hlasi: 399
... tom, abych mohl pokracovat
v zapocaté praci z minulych funk¢nich
obdobi, dale na pravidelném zviditelnéni
a odménovani sportujicich studentd, a to
nejen vrcholovych sportovcd, ale hlavné téch, ktefi
reprezentuji nasi fakultu na univerzitnich soutézich
a Ceskych akademickych hréch.

Lukas Panenka,
5. rocnik, vSeobecné lékarstvi
Pocet hlasi: 357
... tom, abych pokracoval v praci mych
predchddcd, ktefi v minulych obdobich
nelenili a odvadéli, co vim, dobrou praci.
Mezi studenty slycham nespokojenost s kon-
cepci 4. ro¢niku, a proto bych rad jeho ¢astecnou
obménu. FN by se také mély vice snaZit o spolupraci paci-
entd s mediky, protoZe s pfichodem mladsich generaci do
role pacientU klesa jejich ochota podilet se na vyuce.

Pozn.: Sendtori, u kterych jsou uvedeny pouze siluety, redakci
casopisu Jednicka nedodali fotografii.
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STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Nezmeskejte Den otevienych 11. 1. 2020!

’. TE="HE

. %’C - _A S A D o
Predevsim zdjemce o studium vSeobecného a zubniho 1é-
kafstvi i nelékafskych obori zve Jednicka v sobotu 11. ledna
2019 od 10.00 na Den otevienych dvefi. Ndv§tévnici ziskaji
informace nejen o fakulté a jednotlivych oborech, které lze
v akademickém roce 2020/2021 na 1. LF UK studovat, ale také
o mimoskolnim Zivoté. Oteviena budou vybrand pracovisté
fakulty — napf. Muzeum srovnédvaci anatomie, Stomatologické
muzeum s unikatnimi expondty & Ustav védeckych informaci
—, pfipraven bude i prodej modelovych otizek.
Zijemci o studium se budou moci v nékolika pfedndskovych
salech fakulty sezndmit s podminkami pro pfijeti ke studiu,
které se 1. LF UK snazi neustile kultivovat. V loriském roce
doslo napt. ke snizeni poc¢tu otdzek z profilovych pfedmétt
(chemie, fyzika, biologie) v pfijimacich testech ze 100 na 7o,

takze uchazeéi mohou ziskat maximalné 210 bodu. Jednié-

ka také nadéle uplatiiuje bonifikaci za matematiku nebo za
umisténi na 1.—3. misté v krajském kole olympiddy vyhlasované
MSMT CR (chemie, fyzika, biologie, matematika), a to ohod-

nocenim 30 body.

Najdete nas i na Vysokeskoly.cz

Pokud jste v fijnu nestihli dorazit na brnénsky veletrh pomatu-
ritniho a celozivotniho vzdélivini Gaudeamus, nechystate se ani
na Den otevienych dvefi a cheete si své budouci studijni pliny
radéji promyslet z klidu domova, pak muizete 1. LF UK navstivit
alespoil vzdélené — a to prostfednictvim portalu Vysokeskoly.cz.
Najdete zde pomérné rozsihlou prezentaci studia na Jednicce
vcetné informaci o vyuce v simulacich, zahrani¢nich stazich ¢i
doktorskych studijnich programech.

red

Virtualni prohlidka pracovist Jednicky

Kde sidli konkrétni kliniky a tstavy? Jak se dostat do Ustedni vojenské

nemocnice nebo Na Bulovku? Kde se nachazi sidlo dékanatu a ktera dalsi

pracovisté s nim sdili budovu v Katefinské 32?

Pro lepsi orientaci v rozhlehlém kampusu budov Veobecné fakultni
nemocnice, v okoli Karlova nimésti a Albertova, ale také pro obeznimeni
se s umisténim dalsich fakultnich pracovist po Praze — v aredlech nemoc-
nic v Motole, Na Bulovce, v Ustfedni vojenské nemocnici ve Stiesovicich
a Thomayerové nemocnici v Kr¢i pomédhd virtudlni prohlidka Jednicky.
Interaktivni mapa zahrnuje celkem 77 fakultnich klinik a ustavi, které lze
na webovych strinkdch fakulty (www.lfI.cuni.cz/virtualni-prohlidka-roz-
cestnik) najit v jednotlivych odkazech a prohlédnout si tak realné umisténi
véech pracovist 1. LF UK. Kvili zpoplatnéni map spole¢nosti Google nyni

virtudlni prohlidka bézi bezplatné prostfednictvim serveru mapy.cz.

klu
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O diabetu a rodiné s IFMSA

Letosni Svétovy den diabetu (WDD), ktery se konal 14. listopadu
v prazské Galerii Harfa a na kterém se podileli studenti sdruzeni
v organizaci IFMSA CZ, mél jako hlavni téma diabetes a rodinu.
Tato akce vyhld3end Svétovou zdravotnickou organizaci na den
vyrodi narozeni objevitele inzulinu, kanadského lékafe Fredericka
Bantinga, md za cil zvysit povédomi nejen o diabetu, ale i jeho
prevenci a 1é¢bé mezi Sirokou vefejnosti véetné interaktivniho
poradenstvi. Podle Mezindrodni diabetologické federace je diag-
nostikovana jen polovina pacienti s diabetem. Casna diagnostika
a lécba je pfitom hlavnim kli¢em k tomu, jak predejit komplik-
acim zptsobenym timto onemocnénim. A% 8o % pripadii diabetu
2. typu detekovanych v ranych stadiich maze byt 1é¢eno pouze
optimélni stravou a zdravym Zivotnim stylem. I diky Svétovému
dni diabetu jsme mohli nav§tévnikam vysvétlit, Ze pravé rodina
muze sehrét zdsadni roli v odhaleni a ve zlepSeni zdravotniho
stavu jejich blizkého.

Tohoto ro¢niku se ztcastnilo vice nez 70 dobrovolniki ze viech
tfi lékafskych fakult v Praze, ktefi oslovili pfes 400 lidi. Z téch,

ktefi se nechali zméfit, mélo vyssi krevni tlak 11 %, hrani¢ni

SPOT Prague v Athénach

V fijnu se zdstupkyné nasi fakulty a studentského spolku ergotera-
peutt SPOT Prague zaastnily 25th ENOTHE Annual Meeting
v Athénéch, kam dorazilo 350 uditeld a studentt ergoterapie

z 36 zemi svéta. Leto$nim tématem byla udrzitelnost v ergotera-
peutickém vzdéldvani a inovativni prvky v kurikulu. Jednotlivé
piispévky se vénovaly digitdlnimu vzdéldvini a technologiim
véetné 3D tisku pomiicek, rozvoji mezindrodni a mezikulturni
kompetence, zajisténi kvality vyuky, vyuce generace Y, komunitni
ergoterapii. Cést pfispévki byla vénovéna novym oblastem, jako
jsou napf. uprchlické tdbory a price s chudobou.

Béhem konference nase studentky prezentovaly pfedndsku a po-
ster na téma Vytvafeni a udrzitelnost studentského spolku v CR,
popisujici SPOT Prague z hlediska jeho vzniku, struktury a akti-
vit. Zicastnily se také napf. workshopu s nizvem Stigmatizace na

skoldch nebo prednésky tykajici se vyuziti 3D tiskdren pfi vyrobé

ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

hodnotu glykémie 7 % a zvy3enou télesnou hmotnost (BMI nad

25) 35 % néavstévniki.

Nikola Haranzovd,

Vice President for External affairs Assistant IFMSA CZ

Foto: archiv IFMSA CZ

co nasi budouci ergoterapeuti za tak kratkou dobu od vzniku
SPOT Prague jiz zvladli udélat. Nyni tak patf{ mezi nejaktivnéjsi
Mini SPOTs v Evropé.

V ramci setkdni probihala také propagace CR jako dalif hostitel-
ské zemé, mj. i formou ustni prezentace. K nasi velké radosti na
2™ COTEC-ENOTHE Congress Prague 2020 piislo 912 abstrak-

td, které momentdlné hodnoti 75 vybranych hodnotiteld.

Bc. Pavlina Gasparovd, Bc. Borbdla Kiss-Szemdn,
Bc. Zuzana JarosovdBe. et Be. Zuzana Rodovd, M. Sc.,
Mgr. Katerina Rybarovd

kompenzaénich pomicek. Konference a program s ni spojeny vsak
nebyl jedinym mistem, které holky v Athénach navstivily. Ve svém
volném Case si nenechaly ujit ani Akropolis a jeho muzeum, chrim
Dia Olympského, National Garden nebo osvézeni v Egejském
moii. Z konference si tak odvizeji nejen nové zkusenosti, ale

i zazitky a nové pritele.

Hlas studentt v posledni dobé v ENOTHE sili. Studenti ze

SPOT Europe, ktefi organizuji studentskou ¢dst programu

konference, i studenti z ostatnich spolki byli nad$eni tim,
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Simulace jedou naplno!

Prvni mésice akademického roku jsou za ndmi a v Centru me-
dicinskych simulaci je p&kné rusno. S na§im SimManem jsme
vyjeli na dvé vefejné akce — nejprve jsme se zucastnili Festiva-

lu védy v prazskych Dejvicich, ndsledoval veletrh vzdéldvani
Gaudeamus v Brné. A rovnou pfidévime dva Gspéchy. Nasim
¢lentm se podafilo zabodovat dokonce ve dvou simulaénich
soutézich. Yeti Rescue v Orlickych hordch dala zabrat, ale vy-
bojovali krdsné 8. a 12. misto z celkem 35 tymu. Na soutézi Inter
vitam et exitum pak ziskali skvélé 2. misto. Na to jsme pravem
hrdi :).

Vyuka jede naplno a v centru se kazdy den hemzi davy medikd,
ktefi v ramci fyziologie jiz nékolik let propojuji a trénuji své
znalosti diky simulacim. Navic mdme tu Cest, Ze u nds probiha
fada volitelnych pfedmétt. Naptiklad Fyziologie v simula-

cich, kterd rozviji znalosti z druhého ro¢niku, nebo Urgentni
medicina v simulacich. Ta se zaméfuje na prvni pomoc, malou
ochutndvku si mozna studenti pamatuji ze seznamovaciho kurzu
v Dobronicich.

V nejblizsi dobé nas éekd opét nabity vikend na Kurzu pokro¢ilé
prvai pomoci v simulacich. A na co dalsiho se je$té muzZete tésit?
To zjistite, kdyZ budete sledovat facebookovy nebo instagramovy

profil Centra medicinskych simulaci.

Foto: Nela Rezbarikova

Nela Rezbdrikovd za tym Centra medicinskych simulaci

Perly ze zkousek z mikrobiologie aneb mikrobiologické mali¢kosti

+ ,Pfi jaké teploté se sterilizuje?“ , Pfi 55 stupnich.“ ,Kolika?“

* Piivodcem kapavky je Kapnea gonorrhoeae. Ao Akant ?D(Q\E/b £ %Udb
ﬁ

»No to jenom nékdy, vétsinou pfi 20 stupnich. ,Kolik myslite, )

I 65 1

Ze je stupiil v této mistnosti?* , Asi 45.

ON10Towus |
SALDoviced winE v
TR g

Prs

* ,Ktery orgin spojuje Zaludek s kone¢nikem?“ ,Mocov4 trubice.”

* Pivodcem virovych hepatitid je alkohol.

* ,Jak byste vySetfoval pfi podezfeni na tuberkulézu?* ,,Ode-
bral bych krev a stanovil protilitky.“ ,Coze?“ ,Ale do sterilni
nadobky!*

* ,Jaké jsou ptiznaky cholery?“ ,Jd jsem ji jesté nikdy nevidéla.“

* ,Tuberkuldza se nevyhyba ani lidem bohatym a urozenym,; vite
napt., kdo byla Sisi?“ ,To byla posledni tuberkulézni kriva.”

* Popsal jsem pfiznaky a ptim se: ,Co byste s tim pacientem
deélala?“ ,Poslala bych ho k doktorovi.

+ ,Coje to?“ (ukazuji anaerostat). ,To je nidoba na odklddéni

pouzitych pipet.”

Sesbiral doc. RNDr. Jaroslav Julak, CSc.,

Ustav imunologie a mikrobiologie

Netradi¢ni pisemna pFiprava na zkousku (v3e je spravné).
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O nasich prvacich

V minulém vyddni Jedni¢ky jsme vam pFinesli prvni vysledky
z anonymni ankety, kterou na seznamovacich kurzech
v Dobronicich vyplnilo 309 nastupujicich prviki. A co dalsiho

jsme se z anketnich listki dozvédéli?

* Informace o 1. LF UK ziskali prvéci nejcastéji z webovych
stranek fakulty (76,5 %), od soucasnych studentt (38 %), ro-
dinnych pfislusnika, ktefi vystudovali nebo studuji medicinu
(23 %), a z fakultniho FB ¢i Instagramu (14,5 %). Pouze jeden
zdroj informaci uvedlo 41 % dotdzanych.

* Neékteré propagacni akce se pted pfijetim zucastnilo 69 %
student®, minimalné dvou akei zhruba ¢tvrtina respondenti.
Mezi nejcastéji navitivené patfily Den otevienych dvefti (61 %),
veletrh Gaudeamus (39 %) a Jednicka na zkousku (39 %).

* Pripravné kurzy na 1. LF UK navstévovalo 19,5 % dotazanych.
* Bez pfijimacich testt, tedy na zakladé studijniho priméru na
stiedni skole, bylo pfijato 51 % z 251 studentd zapsanych ke

studiu vSeobecného lékatstvi.

* Prakticky vSichni nasi soucasni prvici (98 %) si podali pfihlds-
ku ijinam nez na 1. LF UK — pouze na jednu dalsi fakultu to
bylo 23 %, ostatni se hldsili na minimélné dvé jiné skoly.

* Zlékaiskych fakult to bylo viibec nejcastéji na 2. LF UK (53 %)
a3. LF UK (54 %), dile na LF UK v Plzni (28 %) a LF UK v Brné
(24 %). Na jinou fakultu a jiny obor se hlisilo 44 % dotdzanych.

* Na vice fakult nebo vysokych §kol bylo pfijato 75 % respon-
dentid, nakonec ale dali pfednost nasi fakulté.

Jjat

Foto: Martin BraZina

Pro¢ jste se nakonec rozhodli pro 1. LF UK?

* Slysela jsem, Ze je to nejlepsi fakulta v CR. Zaujalo mé, e
diplom uzndvaji i v USA.

* Chtéla jsem zkusit néco perspektivniho, tak uvidime :)

* Fakulta se mi zalibila na Dni otevienych dvefi.

* Prestiz a véhlasny uspéch.

* Pozitivni recenze od studentd, pfitelské prostfedi.

* Je nejpfisnéjsi a nejlepsi.

* Byla to ma prvni volba.

* Mai nejvice pracovist + mnoho skvélych profesori.

* Je to $picka v oboru fyzioterapie.

* Jedina fakulta v Praze, kde se dd porodni asistence studovat.

» Libila se mi §kola a Jednicka na zkousku, studovali zde rodice.

Podrobné vysledky ankety mezi nastupujicimi prodky najdete na
Jfakultnim webu.

Od poloviny ledna se hlaste na 21. SVK!

Zpesttili jste si studium na nasi fakulté spolupraci na védeckém
projektu a chtéli byste se podélit o své vysledky? Pak se neza-
pomerite v novém roce pfihlasit k aktivni ucasti na Studentské
védecké konferenci (SVK) 1. LF UK, jejiz 21. ro¢nik probéhne
19. kvétna 2020 v prostorich Purkyriova dstavu. Cilem konfe-
rence je sdruzit pregradudlni i postgradudlni studenty se zdjmem
o védu v jeden den na jednom misté a umoznit jim sdilet védecké
poznatky a zkuSenosti.

Uz zhruba od poloviny ledna se miiZete na konferenci hlasit a své
abstrakty i s pfihldskou zasilat prostfednictvim on-line formu-
life, nejpozdéji vsak do 13. bfezna 2020. Abstrakty nejlépe hod-
nocené odbornou komisi védeckych pracovniki fakulty budou
spolu s preferencemi autora pfijaty k pfedndsce nebo posterové
prezentaci. Vitézni studenti ziskaji finan¢ni i vécné ceny.

Pokud si tedy chcete vyzkouset prezentaci vysledki své prace

pted kolegy z riznych obord, potkat zajimavé a talentované lidi

nebo si prosté zvednout sebevédomi, tak nevihejte a hlaste se! :)
A pokud jste se jesté pro zadny védecky projekt nenadchli, piijdte
alesporti podpofit své spoluzaky a poslechnout si, ¢emu zajimavé-
mu se vénuji. Tteba se nechite inspirovat!

red

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Hodnageni vlivu 2viujiciho se P
na hEmndynim\Eke par
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Diky Madridu se moje laska
k fyzioterapii prohloubila

KdyZ se zpétné zamyslim nad tim, co vSe mi Erasmus umoznil, citim neskute¢nou
vdécnost. VZdycky jsem premyslela, jaké by to asi bylo odletét z Prahy a nékolik mésicu
studovat v zahranici. A taky jsem si vidycky Fikala, Ze na to vlastné ,nemam koule”. Bavi
meé snit, ale podat pFihlasku? Mluvit o tom mi Slo dokonale. Jednoho dne se ve mé néco
zlomilo a zacala jsem konat. Kdybych védéla, jak moc mi tohle rozhodnuti zméni Zivot,
jak moc mne posune dal, nikdy bych s tim neotalela. Spané&lsko vam totiZ da viechno,

o ¢em v Zivoté snite.

Madrid jsem si vybrala z prostého divodu. Za prvé mé
spanélsko neskute¢né likalo — poznat jeho kulturu, naudit

se jazyk a ochutnat vSechny druhy tapas. A za druhé to bylo
jediné $panélské mésto, do kterého §lo v raimci programu vyjet.
Jelikoz studenti fyzioterapie o Erasmus nejevi pfilis vysoky
zédjem, byla jsem na konkurzu jedind. Takze stacilo pfedvést, Ze

md angli¢tina je na takové Grovni, abych v ni zvlddla studovat.
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A potom uz se jen naudit par §panélskych frizi, zabalit kufry

a odletét vstfic pulro¢nimu dobrodruzstvi.

Dobrodruzstvi to bylo tedy se viim véudy. Ctrnact dni pred
odletem jsem si nasla ubytovdni pfimo v centru mésta. Sdileny
byt pro devét studentii. Kazdy mél sice sviij vlastni maly pokoj,
ale byla tam pouze jedna kuchyn, jedna mald obyvaci mistnost

a dvé koupelny. Uz jen bydleni za téchto podminek mé posunulo



a naucilo velké skromnosti. A navic jsem ziskala ty nejlepsi

kamarddy. Vlastné takovou malou rodinu :).

Vyuka nérocn4, ale v perfektnich podminkach

Meéla jsem moznost studovat na soukromé 8kole, coz byl oproti
Ceskym stdtnim Skoldm obrovsky rozdil. Vechno bylo modernéjsi,
vétsi, lepsi. Ttesnickou na dortu byly moderné vybavené laboratofe,
kde jsme méli veskeré pomucky, jaké si jen fyzioterapeut mize
prét. Prvni den skoly byl aZ moc poklidny, ale druhy uz byl o néco
horsi. Né&jak mi nedoslo, jak niro¢né bude poslouchat a vnimat
tfeba deset hodin v kuse angli¢tinu se $panélskym pfizvukem — to

byla ze zacitku opravdu $panélskd vesnice.

Chtéla bych podékovat viem,
ktefi se na programu Erasmus
podileji. Davaji nam totiz
moznost zazit néco, o cem
studenti dfive pouze snili.

Pfichézela jsem do $koly na jedendctou a odchézela vétsinou
kolem pil devaté vecer Gplné znicend. Ctyfi hodiny teorie

a pét hodin praktik, kazdy den od pondéli do étvrtku. Prvni
tyden $koly byl tedy velice ndro¢ny. Zvyknout si na Gplné jiny
systém vyuky, zalit rozumét §panélské anglicting a zaclenit

se do kolektivu. Dalsi tydny uz probéhly hladce. Méla jsem
neskute¢né $tésti na §pi¢kové profesory, ktefi mi toho hodné
predali. Pfedevsim jejich zdsluhou se moje laska k oboru
fyzioterapie v Madridu je$té vice prohloubila. Jediné, co mi ze
za&atku neslo pies pusu, bylo, Ze si ve Spanélsku viichni tykaj.

Takze jsem ,ahoj* fikala profesorovi se tfemi tituly, fediteli

skoly i uklize&ce. Casem jsem to ale hodné ocenila, protoZe jsem
si najednou pfipadala s kazdym ¢lovékem ve kole blizsi. Na
den, kdy jsem tam vstoupila naposledy, nikdy nezapomenu. Jako
bych tam studovala celé tfi roky a opoustéla néco, co bych si ve

svém zivoté chtéla uchovat.

Je libo tapas nebo lekci salsy?

Dost bylo o skole. Erasmus je spojen i s cestovinim

a spolecenskym Zivotem. V tom je Madrid naprostou jedni¢kou
v Evropé! Mezi ,erasmdky* je totiz nejpopuldrnéjsim mistem.
Stovky tapas bart, desitky tane¢nich klubu ¢lovéka naprosto
uchviti a pohlti. Neznim jediného erasmaka, kterého jsem méla
moznost potkat, co by na tohle mésto nadédval. Pondélni lekce
salsy, uterni karaoke, stfede¢ni tématické diskotéky, ¢tvrtecni
lekce vafeni a pitecni party... Spanélé prosté uméji Zit.

Také architektura je tam velice rozmanitd, tamni ulicky si
musi zamilovat snad kazdy. A jako bonus ma Madrid jedny

z nejhez¢ich parka, které jsem kdy v Zivoté méla moZnost
navstivit. A jesté jedna véc — kdo by nechtél uz od dunora chodit
v tri¢ku s kratkym rukdvem a mit na sob¢ sluneé¢ni bryle? To
vie a jesté daleko vice $panélskd metropole nabizi. Nejela jsem
tam s moc velkym ocekdvinim, fikala jsem si, co mé na hlavnim
mésté asi tak miiZe zaujmout. Ale opak je pravdou. Madrid si
mé ziskal, aniz by se o to snazil. Vzal mi dech, a ja doufim, Ze
se tam brzy vratim. Povazuji ho totiZ za sviij druhy domov.
Chtéla bych podékovat vsem, ktefi se na programu Erasmus
podileji. Dévaji ndm totiZ moZnost zazZit néco, o ¢em studenti
dfive pouze snili. Pfila bych si, aby kazdy z nds, student,
zkusil, jaké to je studovat v ciziné. Zkusenosti, které tim totiz
ziskime, jsou nenahraditelné. Zakladem je pouze vybrat si tu

spravnou zemi a mésto. Tak hura za dobrodruzstvim!

Veronika Macelovd, 3. rocnik fyzioterapie

1

N
3
j

-~ Toledo, historické méstecko kousek od Madriqiu
Foto: archiv V. Macelové
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Foto: Markéta Sykorova

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

Profesor Pavel Dungl,

emeritni prednosta Ortopedické kliniky NNB

Na rozdil od klinickych pracovist
ziizenych od samotného vzniku jako
soucdst 1. LF UK jsem zazil trpké
obdobi pomérné zévistivého nahliZeni
dychtivého, ve své dobé nejmoder-
néjsiho, ortopedického pracovisté na
postaveni dané univerzitnim statutem.

I pro tu nejmensi védecko-pedagogickou

hodnost jsme byli v roli prosebnika u nékteré

z prazskych i dalsich ortopedickych klinik. Byly
jsme rovnéz klinika, ale ,jen ILFu“ a s velmi omeze-

nymi akademickymi moZnostmi. Byl jsem na vrcholu blaha,
kdyz jsme byli v roce 1999 pfi¢lenéni k 1. LF UK. Snad to bylo
ddno i tim, Ze 1. a 2. ortopedie se stéhovaly do novych, pomérné
stisnénych prostor v Motole. Od samého zacitku jsme zacali
s vyukou mediku ¢eské i anglické paralelky. Vyuka ndm pfidala

jako velmi snadna aZ primitivni v porovndni s tim, jak probihala

pracovi$tém s plnym spektrem ortopedickych subspecializa-

ci — od détské ortopedie ptes spondylochirurgii ¢i véeobecnou
ortopedii aZ po traumatologii, sportovni ortopedii, oddéleni
aloplastik a onkologie. Stale probihd paralelni pregradudlni
vyuka a postgradudlni vzdélavini v celém rozsahu ortopedie,

u aloplastik také ve spoluprici s ortopedii v Motole.

Fakulta mi ddvd pocit soundlezitosti s univerzitou, mnozstvi
tuzemskych i zahrani¢nich studentt doktorského studia vy-
znamné zvysuje prestiz pracovisté. Zazitd je védecko-vyzkumnd
price ve vsech jejich formdch. Pofdddme ndrodni i mezindrodni
kongresy, nasi 1ékafi jsou aktivnimi ¢leny v§ech vyznamnych
evropskych i svétovych ortopedickych spole¢nosti.

Pracoval jsem vice nez 10 let na prestiznich ortopedickych pra-
covistich v USA, Némecku, gvycarsku, ale i v Jemenu, dohro-
mady 3krat jsem strdvil 2—4 tydny ro¢né ortopedickou opera-
tivou v Kuvajtu. Vsude jsem mohl prezentovat vysokou droveri

Ceské ortopedie i univerzitniho vzdélavani.

piiprava k atestacim I. a IL. stupné. Byli jsme rdzem jedinym

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegu, které osobnosti nebo jakému pocinu by
v uplynulych dvou mésicich dali jedni¢ku a proc.

Alena Holubova,
sekretariat fakulty
Jedni¢ku bych udélila
Oddéleni komunikace

a vedeni nasi fakulty za

»

uzasné pripravenou akci
s dlouholetou tradici, a to
Setkani lékafskych fakult CR a Sloven-
ska, které se uskute¢nilo koncem fijna
v nddherném prostfedi Maridnskych
Léznich. Jednani tak ziskalo patfi¢nou
noblesu. Musim zminit i krasny kulturni
zézitek — ve€erni projekei s barevnym
osvétlenim a nezbytnym hudebnim
doprovodem u zpivajici fontiny. Kdo
nebyl Gplné romanticky naladén, mohl
si pijit na své pii veernim koncertu
Michala Prokopa s Framus Five. Pro mne
osobné bylo zajimavé i zdvére¢né plendrni
zaseddni, kde jsem se sezndmila s fede-
nymi tématy. Bylo mi cti, Ze jsem mohla

pispét k organizaci této akce.
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Klara Vachutova,
2. rocnik
adiktologie,
1. roénik VL
Jednicku si
podle mého nédzoru
zaslouZi jiz nékolikatd
Ucast nadi fakulty na festivalu Tyden védy
a techniky, pfedevsim pak profesofi, jiz se
ve svém volném ¢ase do tohoto projektu
neostychali zapojit. Spojenim pfednich
odbornika z 1. 1ékaiské fakulty UK
a vefejnosti na zajimavych pfedndskich
dochidzi k pfedavini relevantnich
a ovéfenych informaci, coz by mélo byt
jednim z cilt kazdé kvalitni fakulty. Jsem

hrdd, Ze takovou nase Jednicka je.

MUDr. Ales-Jan Pavlicek,
1. rocnik DSP
Jednicku davdm
rozhodnuti Univerzity
Karlovy nabidnout
viem zaméstnanclim
Multisport kartu bezplat-
né na mésic. Karta slouzi pro vyhodné ¢i
dokonce zdarma vstupy do relaxacnich
a pohybovych zafizeni v Cesku i na Sloven-
sku a véfim, Ze pfispivd k motivaci lidi, aby
se vice hybali, ve vysledku se tak citili 1épe
a byli spokojenéjsi. A spokojeny zaméstna-
nec je pfece vykonny zaméstnanec. Samotnd
nabidka by asi na jednicku nestacila, ale ne
viechny fakulty UK zatim moZnost miti
tuto kartu umoznuji. Proto hadim, Ze po-
kud se v tomto testovacim mésici ukdze, ze
je o ni dostate¢ny zajem, fakulty se nakonec
presvéddi, Ze stoji za to mit i takovy benefit
ve svém portfoliu.

Jat, ms
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NOVY PRISTROJ PRO OCNI LEKARE

— Ceska telévize, CT24, 18.11. 2019

CESKY FOTOGRAF
Mgr. VIKTOR SYKORA NA
MEZINARODNI SOUTEZI

- Ceska televize Studio 6,
12.10.2019

VLIV NASILI? VE FILMECH NA
PSYCHIKU LIDi

- Nova TV, Stiepiny,
20.10.2019

GENETIKA A EPIGENETIKA

S prof. ONDREJEM SEDOU
— Ceska televize Sama doma,
18.11. 2019

JEDNICKA V SiTiCH

~
=0

VYZKUM MUMI SLOUZi

| SOUCASNE LEKARSKE VEDE.
CO VSE SE DA Z CESKYCH
MUMI ZJISTIT?

— Cesky rozhlas Wave,
14.10.2019 :

STUDENTI l.iLF UK VYUZIiVAJI
VE VYUCE 3D TISK
- Cesky rozhlas Plus, 3. 11. 2019

MLADI LEKARI UZ DNES
NECHTEJI TRAVIT

V NEMOCNICICH TOLIK
PRESCASU, RiKA ONKOLOZKA
TESAROVA

— Cesky rozhlas Plus, 14. 11. 2019

fotoreportaz z nataceniizraelského dokumentu o studiu
izraelskych student® na 1. LF UK. Izrael povaZzuje nasi fakultu

nejvyznamnéjsi mensinu zahrani¢nich student( na Jednicce.

Tento prispévek oslovil vice nez 7000 lidi a ziskal pfes 250 reakci.

[l
NI

VLNA CERSTVE ENERGIE NA
1.LFUK |
— Medical Tribune, 14. 10. 2019

MODELKY A MODELOVE
SKRYTEHO SVETA

— Hospodafské noviny,
20.10. 2019

,LIDE SE PTAJI, PROC NEJDU
PRACOVAT VEN. MNE SE
LiBi TADY" :

- Metro, 27.10. 2019

ME CESTY DO HLUBIN MOZKU

— Téma, 1. 11. 2019

JEDNICKA
V- MEDIiCH

AN

NA JEDNICCE%NA STARTU SE KRTIL
BENEFICNi KALENDAR PRO LETNi DUM

— iForum, 13. 10. 2019

CENTRUM PORODNI ASISTENCE MENi
PRISTUP K BUDOUCIM MAMINKAM
- Novinky.cz,16. 10. 2019

CO S MILIONEM CESKYCH DIABETIKU?
VICE PRAVOMOCI PRO PRAKTIKY | LEPSi
DOSTUPNOST: MODERNI LECBY

— Zdravotnicky denik.cz, 7. 11. 2019

1. LF UK SI LISTOPADY PRIPOMINA
FOTOGRAFIEMI MUDr. PREMYSLA
HNEVKOVSKEHO

- web UK, 13.311. 2019

Na fakultnim Instagramu vas nejvice zaujal pfispévek vénovany

zahdjeni prodeje benefi¢nich kalendard a diard ve prospéch

organizace Letni diim. Ziskal 266 likes a oslovil pfes 2300 lidi. UZ méate

svij benefi¢ni diaf nebo kalendar? :)
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Foto: archiv UK

HISTORIE

Jan Opletal: ,Ani sam nevim, co se pfihodilo.”

Od umrti medika Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, dnesni 1. LF UK, Jana Opletala, ktery se stal
symbolem protinacistické demonstrace v roce 1939, ubéhlo 8o let. Smrtelné zranén byl 28. fijna v Zitné
ulici. PFevezen byl na I. chirurgickou kliniku, kde byl okamZité operovan pro nasobny prlstFel stfeva.

Svym zranénim podIlehl 11. listopadu.

PODOBLEN

A MAJITELE

.  SEZNAM

(INDEX LECTIONUM)

do ktervch byl zapsan
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Jan Opletal se narodil 1. 1. 1915 v obci Nakle u Olomouce v ro-
diné Stépana a Anny Opletalovych jako osmé dité. Maturitu
slozil v roce 1934 na gymndziu v Litovli. Jako vynikajici a chudy
student prazské lékaiské fakulty, nyni 1. LF UK, byl piijat do
Hlavkovy koleje, kam byli pfijimdni jen skvéli studenti, jejichz
prospéch byl kazdého pul roku kontrolovan.

Dne 28. 10. 1939 vystoupil Opletal na schiizi kolejni rady s ra-
dikdlnim projevem, za coZ si vyslouZil zvy$enou pozornost tzv.
hnédokosilaki, jimiz byli vétsinou némecéti studenti techniky.
Od rina toho dne probihaly v Praze nepokoje a demonstrace.

K jedné z nich se v pozdnich odpolednich hodinéch ptidal
Opletal ve skupiné studenti v Zitné ulici. Zacaly se ozyvat
jednotlivé vystrely. Ndhle, nékde na rohu Zitné a Mezibranské
ulice, Jan Opletal ucitil bolest v levém boku. Zprvu se domni-
val, Ze byl udefen loktem v davu, ale po nékolika vtefinich
omdlivd, je zatazen do priichodu a po zjisténi, Ze krvici, preve-

zen zelinafskym vozem na I. chirurgickou kliniku.
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PREDNASEK,

Vykon ne pfilis komplikovany a téZzky

Jak uvedl svédek udélosti MUDr. Addmek v objektivnim nile-
Zu: ... vlevo asi 4 cm od pupku nevelkd okrouhld rina (vstfel),
a neklamné zndmky drdzdéni pobfisnice.“ Sdm poranény fekl:
»Ani sim nevim, co se pfihodilo.“ Opletal byl ihned pievezen
na operaéni sil. Tehdejsi asistent MUDr. Paces, ktery Opletala
operoval, popsal situaci takto: ,Uplynula dosti dlouha doba od
zranéni, pacient mél i zndmky Soku.“ Podle sdéleni operatéra §lo
o ¢tyfndsobny prusttel tenkého stfeva a jeden prustfel tlusté-
ho stfeva. Stfelny kandl sméfoval zleva nahofe doli do pinve.
Tam ve smési stfevniho obsahu a krve lezel volné projektil.

V prubéhu operace byly perforaéni otvory zasity, do malé panve
zaveden drén, aplikovino tzv. peritonitis-sérum (antibiotika
tehdy nebyla). To byl v té dobé normalni postup. Operace trvala
asi 45 minut a operatér ji sim zhodnotil jako vykon ,ne pfilis
komplikovany a tézky*.

PFi€¢inou smrti pliZivy difizni zanét pobfFiSnice

Nisledujici dny byl nemocny sice neklidny, ale neudaval Zadné
bolesti. Vsichni, ktefi o ného pecovali, v§ak uvadéli ,zvldstni,
odtazité chovini®, pfestoze se prominentnimu pacientovi

— medikovi a obéti zdkefného ¢inu okupantt — dostévalo
vyjimeéné péce. Po tydnu se celkovy stav nemocného zacal
prudce zhor$ovat a 10. den po operaci Opletal umird. Zavéry
pitvy, kterou provadél prof. Héjek a na které byli pfitomni
prednosta kliniky i operatér, byly zcela jednoznac¢né. Cévni
zdsobeni stiev nebylo nikde poruseno, vSechna $iti pristiela byla
pevnd. Pri¢inou smrti byl pliZivy difazni zdnét pobfisnice, ktery
byl pfed antibiotickou érou vzdy smrtelny.

Opletalova pohibu se v Praze dne 15. 11. 1939 GCastnily tisice
studentd a civilisti. Jejich setkdni pferostlo v protinacistickou
demonstraci. Dusledkem pak bylo zavieni viech ¢eskych
univerzit a koleji, zatCeni a transport vice nez 1200 studentd

do koncentraéniho tdbora Sachsenhausen a poprava deviti

z nich. Pro trvalou pfipominku téchto udalosti byl 17. listopad
vyhldden Mezindrodnim dnem studentstva. V roce 1996 byl
Janu Opletalovi in memoriam propijéen Rad T. G. Masaryka

I (nejvyssi) tiidy.

Zkrdceno z textu prof. MUDr. Miroslava Zemana, DrSc.,
L chirurgickd klinika 1. LF UK a VFN
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Jediny fotograf studentskych okupacnich
stavek na Jednicce

V Purkynoveé ustavu na Albertové probéhla vystava
fotografii, které zachycuji studenty

i pedagogy 1. Iékarské fakulty UK béhem
okupacnich stavek v roce 1968 a 1989. Jejich
autorem je MUDr. Pfemysl Hnévkovsky, CSc. (*1941).

MUDr. Hnévkovsky vystudoval 1. LF UK a roku 1965 nastou-
pil do jejiho Biologického ustavu. Jako asistent mél davéru
studentd a ta mu umoznila strévit v posluchdrnich nékolik
dni i noci. Zadného jiného fotografa do poslucharen nepustili.
Fotografie ze studentskych stiavek vydal v publikaci ,Okupaéni
stavky 68/89

Fotografii se MUDr. Hnévkovsky zacal vaznéji vénovat po-
&atkem 60. let minulého stoleti, jesté béhem studia mediciny.
Oblasti jeho fotografického zdjmu je zachyceni Zivota v kazdo-
dennich situacich. Jeho price byly zvefejnény napi. v Literdrnich
novinich, Ceskoslovenské fotografii, Mladém svété, Listopad
‘89 nebo v publikaci Jan Palach 16.—25. 1. 1969. Spolupracoval

s casopisem Melodie, divadlem Semafor, skupinou Sputnici

a Ceskoslovenskou televizi. Némeckym ¢asopisem STERN byl
vyzvan k Gcasti na svétové vystavé. Jeho fotografii si vyzidalo
Americké nakladatelstvi LIFE.

MUDr. Hnévkovsky obdrzel fadu ocenéni z domécich a zahra-
ni¢nich vystav. Fotografickou dovednost uplatnil pfi védecké
¢innosti i jako soudni znalec pro biologické testovini, zejména
paternitnich spora.

klu

4.12.198p, sif Coriovych. Foto: Premys|fnévkogisky

t

28.11.1989 19.30 studenti sleduji, jak OF jedna s vladou.

Foto: Premys| Hnévkovsky

33 rijen/listopad 2019 | JEDNICKA
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JEDNICKA
VE SPORTU

Sportujte a budete mit dobrou naladu!

Ustav télesné vychovy (UTV) uspotddal v pritbéhu uplynulého
1éta opét spoustu zajimavych (nejen) sportovnich akei — pfes
250 studentii se zticastnilo kreditovanych kurzi a mnoho dalsich

si naslo cestu na akce vybérové.

Dobronice

Leto$ni ro¢nik byl ve znameni velké celotdborové hry na lodich
a okolnich bfezich cestou do Bechyné. Po vodé a pésky jsme se
dostali do krdsného lezeckého tibofisté, kde nds cekalo nékolik
zajimavych tymovych ukolt, tieba rozdélavini ohné a slatiovini
(z patndctimetrové skily s pfevisem slanili téméf vsichni!). Hra
vrcholila hleddnim pokladu podle indicii u dobronického hradu.
Velmi aspésné byly i drobné hry v lese, s tenisovymi micky v riiz-
nych rolich. Nechybély tradi¢ni dobronické aktivity, jako jsou
softbal, volejbal, florbal, badminton, tenis, beachvolejbal a disk
golf. Na pfisti ro¢nik chystime nové cyklovylety a stielbu.

Voda - Hron

Letos jsme poprvé v historii zamifili na Slovensko na feku Hron.
Pres ¢tyficet ucastnika si uzilo vodnatou, pefejnatou feku, pro-
tékajici Zasnou pfirodou lemovanou Slovenskymi horami, kde

jsou ¢isté kempy a ptijemni domorodci.
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Vikendovky

Kromé kreditovanych akei nabizi nd$ dstav nékolik mensich dob-
rovolnych a velmi populdrnich akei. S rozvojem Prvni lékafské
télovychovné jednoty jich stile pribyva.

Probéhlo Skalni lezeni, tentokrit na Studeneckych skaldch u Past-
vinské prehrady, ferratové lezeni v Rakousku, seakajaky v Chorvat-
sku, tenis a beachvolejbal v Ceském Krumlové (také s vyletem na

Sumavu). Nové jsme pridali golfové soustfedéni na Svratce.

Rozlouc€eni s Iétem - Itélie

Na tradi¢ni misto v italském Portu San Giorgio nés opét dorazilo
vice nez ¢tyficet. I kdyz jsme jeli o tyden pozdéji nez obvyk-

le, po¢asi ndm znovu pfilo a rozlouceni s létem se vydafilo.
Beachvolejbalové tréninky byly plné a zdvére¢ny turnaj velmi
kvalitni. Nezklamaly ani spole¢né grilovani a exkurze v olivirné
¢i na farmé. Mofe mélo idedlni teplotu. Tohle misto je prosté

jistota, takze pFi§ti rok se budeme tésit!

Dobronice pro Jednotu

Na konci zifi probéhla nova akce, kterd navazala na tradi¢ni set-
kani absolventd v nasem oblibeném aredlu. Sesly se zde v§echny
oddily télovychovné jednoty, které zde mély soustiedéni, déle

vichni asistenti UTV a kolem &tyficeti absolventi.

Teambuilding - Zbraslavice

Koncem fijna se uskute¢nil jiz desdty ro¢nik zézitkového vikendu
ve Zbraslavicich u Kutné Hory, kam nés dorazilo opét vice nez
Ctyficet. Tentokrdt viechny Cekal ostry start uz v patek vecer, kdy
se jednotlivé tymy musely pfesunout do lesa, kde mély za ukol
rozdélat ohen, udrzovat ho a nachystat se na nouzové pienocova-
ni. I kdyz se po pilnoci dozvédéli, Ze to byl jen Zert a Ze mohou
jit spat do posteli, néktefi opravdu zustali v lese celou noc, coz

je na konci fijna a bez spacdki celkem slusny vykon. V sobotu
nasledoval tradi¢ni program s drobnymi tymovymi aktivitami

v okoli a stielbou ze vzduchovek. Velkou vyzvou byl pro mnohé
zdvod na 10 kilometri, kdy mélo druzstvo k dispozici pouze
nékolik kol a muselo se o né podélit. Nedélni akéni hra byla tou
spravnou tfesinkou na dortu. Asi jste odjizd€li unaveni, ale snad

i plni novych zazitkd.

Pozvanka na zimu

Uz se té$ime na zimu, kdy pro vés pfipravujeme dva kreditované
kurzy v Krkonosich a jeden velky v Rakousku. Chystime se také
na bézky, ledové lezeni, zimni pfechody a volejbalové soustfedé-

ni. Veskeré informace najdete na nasich strankich.

Honza Fiser za kolektio UTV



Pamétni stfibrna medaile Senatu PCR
pro R. Cifkovou
Vedouci lékaika z Centra kardiovaskuldrni
prevence 1. LF UK v Thomayerové nemocnici
prof. MUDr. Renata Cifkové, CSc., obdrzela

u prileZitosti oslav Dne ¢eské stitnosti pamétni

stiibrnou medaili, kterou ji za celoZivotni pfinos
v oboru kardiologie pfedal pfedseda Sendtu Parlamentu
CR Jaroslav Kubera. (Foto: Kancelat Senitu PCR)

Medaile Za zasluhy L. PetruZelkovi
Pfednosta Onkologické kliniky 1. LF UK

-y,

= =il
> z. a VFN prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc.,
f pfevzal 28. 10. 2019 z rukou prezidenta Milose

‘ Zemana stitni vyznamendni — Medaili Za
- '\ zésluhy I. stupné za celoZivotni pfinos oboru

onkologie.

Medaile Za zasluhy J. Madunickému

Vedouci lékat Refrakéniho a laserového centra
Ocni kliniky 1. LF UK a UVN Praha prof.
MUDr. Jaroslav Madunicky obdrzel stitni vy-
znamendni — Medaili Za zdsluhy I. stupné za

celozivotni pfinos a rozvoj oboru oftalmologie.

etr Busek (tFeti zprava) s bratry a rodinoupo Drazdanském maratonu 2019.
]
\ Foto: archivP. Buska

VYZNAMNA OCENENI

#PFS"A A Ceny predsednictva €LS JEP pro autory
N ‘@ = z1.LFUK
T o
@ 2 Jako tfi nejlepsi knizni publikace byly komisi
w ~
©, .“? CLS JEP ocenény (v tomto potadi) Lymfolo-
& puri™ gie (prof. Oldfich Eliska), Anorexie, bulimie

a psychogenni pfejidani. Interdisciplindrni
a transdiagnosticky pohled (prof. Hana Papezovi
et al.) a Oftalmologie pro pregradudlni i postgradudlni
piipravu (prof. Jarmila Heissigerovd a kol.). Jako nejlepsi
¢ldnek roku 2018 byla zvolena price doc. Petry Liskové
Ectopic GRHL2 Expression Due to Non-coding Mutati-
ons Promotes Cell State Transition and Causes Posterior

Polymorphous Corneal Dysthrophy 4.

Cestné osvéd€eni EUSPR pro H. Fialovou
Mgr. Helena Fialové z Kliniky Adiktologie
1. LF UK a VFN ziskala od Evropské spole¢-
nosti pro vyzkum v oblasti prevence (EUSPR)
ocenéni Nejlepsiho evropského praktikujiciho
v oblasti vyzkumu v prevenci, a to za vynikajici
implementaci preventivnich evidence-based stra-
tegii a vyzkum. Spolu s plaketou osvédeeni ziskala také
zdarma ro¢ni ¢lenstvi v EUSPR.
klu

Jak relaxuje docent Petr BuSek?

Védec z Ustavu biochemie a experimentilni onkologie
a ¢len tymu Laboratofe biologie nidorové buriky se

v posledni dobé snazi volny ¢as trdvit zejména s ro-
dinou. ,Kromé toho se snazim vysetfit i par chvil na
své dlouholeté konicky — hudbu, pfedevsim klasickou,
a sport. Hrani v amatérském Komornim orchestru
Akademie Praha je velkou motivaci a zpiisobem, jak se
udrzovat a snad i zlepSovat ve hfe na klarinet a pozni-
vat komorni i symfonickou hudbu,” fikd doc. Busek

a doddvi, zZe ve sportu se od mladi aktivné vénuje
kopané: ,Miij domovsky klub SK Béchovice se sice
pohybuje v bezpeénych vodach nizkych tfid, ale mini-
mélné 9o minut pohybu tydné mi tato aktivita zaruéi.
Dlouhodobé mi k vy¢isténi hlavy, relaxaci a pfijemné-
mu fyzickému unaveni slouzi také rekreaéni cyklistika
a béh. Pfedev§im do béhéni se snazim vtahovat i své
blizké. I jejich pfi¢inénim jsem tak letos pokofil klasic-
kou sportovni vyzvu a v uspokojivém Case ubéhl prvni
maraton!“

red
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JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahopfejeme k Fijnovym a listopadovym vyroc€im

prof. MUDr. Oldfichu Eliskovi, DrSc.,
z Anatomického dstavu 1. LF UK

doc. MUDr. Jifimu Her4ckovi, Ph.D.,
z Urologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Véfe Addmkové, CSc.,
z Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Bohdané Kalvodové, CSc.,
z O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Hané Houstkové, CSc.,
z Pediatrické kliniky 1. LF UK a TN

doc. MUDr. Marii Jirkovské, CSc.,
2 Ustavu histologie a embryologie
. LFUK

doc. MUDr. Zdence Gasové, CSc.,
z Ustavu klinické a experimentilni
hematologie 1. LF UK a UHKT

prof. MUDr. Michaelu Aschermannovi,
DrSc., zI1. interni kliniky 1. LF UK
a VEN

MUDst. Tomisi Tyllovi, Ph.D.,
pfednostovi Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK

aUVN
prof. MUDr. Zdeiiku Kleiblovi, Ph.D.,

z Ustavu biochemie a experimentdlni
onkologie 1. LF UK
syk

INFORMACNI ZDROJE

Konference a knihovédné oddéleni UVI

Koncem fijna jsme se z&astnili konference Historické fondy Univerzity Karlovy,

jejimz tématem byl popis vzacnych a starych tiskd v majetku nasi alma mater a péce

o né. Méli jsme tu Cest prednést piispévek o zaloZeni knihovédného oddéleni UV

v roce 2015 a jeho dosavadni ¢innosti. Byla to nejen zprava o pribéhu budovini infra-

struktury a zdzemi pracovisté, ale podélili jsme se i o své praktické zkudenosti z péce

o kiehké a poskozené tisky, k nimz staleti nebyla nejmilosrdnéjsi. Prezentovali jsme

vlastni vysledky vyzkumi vzniku sbirek — véetné nejnovéjsich pfistupt k vizualizaci

tzv. provenien¢nich zdznamu a vztaht mezi nimi. Poodhalili jsme zavéry z takika

divno zakoupeny kolébkovy knizni skener, ktery UVI umozni digitalizaci nejcen-

néjsich rukopist a starych tiska s kiehkou vazbou. Diky nému se digitdlni knihovna

Bibliotheca facultatis medicae primae rozroste o fadu jedine¢nych dél.

Markéta Tvankovd, uvi

' Adenomy hypofyzy

rurgie a endokrinologie. Autorsky kolektiv odborniki viech

rozsahlou monografii vénovanou reviznim operacim. Kniha je
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Adenomy hypofyzy tvoii 10-15 % intrakranidlnich nidoru. Jde
sice o nddory benigni svou biologickou povahou, ale potenciilné
rizikové svou lokalizaci. Problematika jejich diagnostiky a 1é¢by

je proto pfedmétem zajmu fady obort — pfedevsim neurochi-

Na uspésnou publikaci Revizni operace totdlnich nahrad
kycelniho kloubu nyni navazuje publikace vénovand ndhradim
kloubu kolenniho. Uvolnéni totilnich endoprotéz je vyznamnym
problémem moderni ortopedie,

KNIZNi NOVINKY

autorsky kolektiv proto vytvoril
klu

MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom se znalosti
urologie?

1. Tuboalveoldrni zldzky prostaty produkuji sekret
obsahujici citrity, které maji vysoky obsah:

a. vapniku

b. zeleza

c. zinku

2. Patologické stidium benigni hyperplazie prostaty
se manifestuje nejéastéji mezi:

a. 30.—50. rokem

b. 20.-30. rokem

c. 50.—60. rokem

3. Kde se nalézd pontinni centrum?
a. v hypotalamu
b. v oblasti mozkového kmene

c. v mozecku

4. Pro jakou diagnézu byla Cortesim v roce 1976
poprvé v urologické praxi pouzita laparoskopie?
a. pro diagnostiku nehmatného varlete

b. pro panevni lymfadenektomii

c. pro operace varikokély a nefrotomie

5. Farmakologickd lé¢ba priapismu neboli
dlouhotrvajici a spontinné neustupujici erekce
zahrnuje:

a. poddni antidepresiv

b. podini neuroleptik

c. podéni adrenalinu

Autor: prof- MUDr. Tomds Hanus, DrSc., prednosta
Urologické kliniky 1. LFF UK a VEN v Praze
Spravné odpovédi: 1. ¢, 2. a,3. b, 4. a, 5. ¢

zGlastnénych disciplin vytvofil praktickou monografii popisujici
up-to-date stav diagnostiky a 1é¢ebnych moznosti v této ndro¢né
oblasti. Kniha je kromé endokrinologt a neurochirurgt uréena
rovnéz radiologim ¢i klinickym onkologtim a radioterapeutim.
Autori: David Netuka a kol., Nakladatelstvi: Maxdorf

Revizni operace totalnich nahrad kolenniho kloubu

koncipovéna jako prakticky priivodce ortopeda — od pficin pres
opera¢ni navody az po feseni pripadnych dalsich komplikaci.
Autori: Pavel Vaviik, Ivan Landor, Jiri Gallo, Karel Koudela a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf



JEDNICKA
OBJEKTIVEM

L LEKARSKA FAK[ 114
UNIVERZITY KARLOVY
- N

FIRST

Akademicky rok jsme tradi¢né zahdjili Jednickou na startu. Soucasti byl i kiest beneficniho kalendare Mgr.\Viktora Sykory (na snimku vlevo),
kterého se ujal d&kan prof. Aleksi Sedo. Foto: Martin BraZina

iniky si studenti béhﬁﬁjedniéky
¥ na startu mohlinadtitaélye e vyzkouset vySetfovani prsou.
| T Foto: Martin Brazina

o X .
u Zpivajici fontany. FotorMarkéta Sy’korJ

skolstv» mjad,eie a félovycﬁcrvy Foto. Marketa Sykorové- il
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

Hostem Fijnové besedy KFeslo pro Fausta byl prednosta Ustavu d&jin IékaFstvi a cizich jazykd, V Akademickém klub
doc. Karel Cerny. Foto: Martin Brazina Adenomy hypofyzy ki

Tyden védy a techniky jsme na nasi fakulté odstarto
prof. Karel Smetana, byl mezi laickou verejnosti velky
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vy 30. vyroci sametové revoluce jsme na hhajili v A E Uistavu vystavou fotografii okupacni stud CHEY oku 1989,
u zachytil MUDr. Pfemysl Hnévkovsky. Fo |aftin Brazi

. Na . chirurgické klinice probéhla k oslavam Svobodného listopadu pfednaska vénovana 8o. vyroci tmrtf studenta Jana Opletala, jenz byl symbolem protinacistické
demonstrace v roce 1939. Foto: Martin Brazina
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> . PPNTE — e — v L 2 x z x~ " . ¥
Ve Ctvrtek 14. i , At ihé kostele sv. Ignace z'Loyoly na Karlové namésti. Foto: Martin Brazina

/U ptilezitosti Svétové larcinomu sllnlvky brisni sve:;;‘kuve konferencw se;
dékan prof. Aleksi f
[\ PetruZelka a pfedno

ni podzimni'MEDialogy bydy te! ili Etvrtek usedlido Kié larizator védy prof. Jaros
i (zleva) prof. Jan Michalik, Dr. Katefina Kopec Va, ac 3 y E fyziologii, anatomiia' flarskych zvirat.
a do@, Tomas Honzik. Moderatorem porad
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