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Endoskopicka chirurgie - dramaticky se rozvijejici obor

Endoskopické metody v gastroenterologii slouZily zpocatku vyluéné k diagnostice. Pozdéji
ptibyly terapeutické metody (napf. zastava krvaceni, polypektomie) a nedavno ptibyly i dalsi,
naroén€jsi metody jako mnapf. endoskopicka submukozni disekce a intervenéni
endosonografie. Diky nim mtzeme kurativn¢ odstranit ¢asné karcinomy GIT nebo provadét
drenaz pseudocyst. Tyto miniinvazivni metody bud’ zcela, nebo ¢astecné nahradily standardni
metody chirurgické. Od zacatku nového tisicileti vSak doslo k dalSimu bezprecedentnimu

rozvoji terapeutické endoskopie.

Endoskopisté a nékteti chirurgové se zabyvali myslenkou zavedeni endoskopu skrze sténu
traviciho traktu s cilem na prislusném misté operovat (napi. cholecystektomie). Tento princip
NOTES (natural orifice transluminal endoscopic surgery) se sice piili§ neujal, ale v jeho
ramci bylo popsano i vyuziti submukozniho tunelu pii priniku sténou jicnu. Jeho
ptedpokladany vyznam bylo zabranit vzniku infekénich komplikaci. Na tuto préaci navézal
experiment s endoskopickou myotomii jicnu, pii které se pravé submukéniho tunelu vyuziva.
Diky tomuto ,,submuko6znimu® principu vznikly nové metody, které se rychle rozsitily nebo
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se roz$ifuji do klinické praxe.

Per-oralni_endoskopickd myotomie (POEM) dnes patii ke standardnim metoddm 1écby
achal&zie jicnu. Ta je charakterizovand nerelaxujicim dolnim svéracem jicnu s naslednou
dysfagii. Pii POEM se myotomie provadi Cisté endoskopicky a je vzhledem k vyborné
ucinnosti, bezpec¢nosti a miniinvazivit¢é metodou prvni volby pro vétSinu pacienti. Prvni
POEM byl proveden vr. 2008, v Ceské republice vr. 2012 (i tehdy se stale jednalo o
experimentalni metodu) a do dnesni doby jsme aspésné odoperovali vice jak 360 nemocnych.
Podle nedavno publikované randomizované studie je POEM stejné ucinny jako
laparoskopicka myotomie. Na rozdil od ni se v§ak pii POEM neprovadi antirefluxni plastika,
proto piiblizné polovina pacienti je 1é¢ena antirefluxni medikaci.

Na princip POEM navazuje stale jest¢ experimentdlni_metoda G-POEM (endoskopicka
pyloromyotomie), kterd ma za cil uvolnit pfedpokladany pylorospasmus u pacientl
s gastroparézou. V IKEM provadime ,,sham* kontrolovanou studii, kterd by méla pfinést
zasadni informace o ucinnosti této slibné metody.

Stejného principu se vyuZiva i pii endoskopickém odstranéni submukoznich nadort jicnu ¢i
Zaludku, metoda se nazyva STER (submucosal tunneling endoscopic resection). Prvni
STER jsme v CR provedli v dubnu 2016 a od té doby jsme 1&¢ili vice jak 25 pacienti.

Era ,,submukézni endoskopie” je na samém pocatku a teprve budoucnost ukaze, jaké dalsi
moznosti ndm dokaze nabidnout; 1ze si napt. pfedstavit endoskopickou implantaci stimulatort
nebo aplikaci 1é¢iv apod. Je v8ak nepochybné, Ze gastrointestinalni endoskopie navézala na



revoluéni vznik laparoskopické chirurgie v devadesatych letech minulého stoleti a
v soucasnosti se jeji charakter zménil, alesponi Caste¢né, ve skute¢né miniinvazivni
chirurgickou disciplinu.
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