Jednicka

... NEJSTARSI, A PRECE MLADA

téma: Jednicka ve svete

ROzHOVOR: S védou nahlizite do svéta
otevieného, dosud neprobadaného

3/2019| WWW.LF1.CUNI.CZ CASOPIS 1. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY






OBSAH

iodnoceat viru 0l
ra bemodynat

Jednicka

Casopis 1. [ékaFské fakulty Univerzity Karlovy

Ro¢nik: 7

Cislo: 3/2019

Adresa vydavatele: Katefinsk4 1660/32, 12108 Praha 2

IC vydavatele: 00216208

Redakeni rada: Aleksi Sedo, Martin Vejrazka

Redakci ridi: Jana Tlapakova

Redakce: Petra Klusakova, Hana Dittrichova, Anna Jarmarova,
Markéta Sykorova, Michal Spanko

Grafickd Gprava: Kristyna Hefmanova

Tisk: Triangl, a.s.

Vys$lo dne: 10. 7. 2019

Uzavérka dne: 28. 6. 2019

Naklad: 2000 kus(

MK €R E 23317

ISSN 2336-4181

Neprodejné, vychazi pétkrat rocné.

Své dotazy ¢i nameéty muzZete posilat na e-mail: jednicka@If1.cuni.cz

Jednicka aktualné 2

Kalendar 4

Senatoviny 4

Jednicka ve védé g

Jednic¢ka a zahranici 7

TEmMA: Jednicka ve svété 8

Hyde park 12

Klinika na Jednicku 14

Infografika: Jak si stoji Jednicka v zahrani¢nich islech? 15

VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA: S védou nahlizite do
svéta otevieného, dosud neprobadaného 16

Co pro mé znamena Jednicka 20
Jednicka mésice 20
Stfedoskolaci na Jednicku 21
Ze studentského zZivota 22
STAZ:

Maroko, zemé tisice viini 25
Granada - Spanielsky sen! 26
Absolventi s Jedni¢kou 28
Jednicka s presahem 30
Jednicka v médiich 32
Jednicka ve sportu 33

HISTORIE:
Vite, kdo byl Jifi Jesensky? 34

Velikan lékarské chemie Ivan Horbaczewski 34
Vyznamna ocenéni 35

Mimo medicinu 35

Informacni zdroje 35

Jednicka blahopreje 36

Knizni novinky 36

Mozek na Jednic¢ku 36

Jednicka objektivem 37



Foto: archiv H. PapeZové

JEDNICKA
AKTUALNE

Mame novou profesorku

Sedesit tii novych profesort a profesorek prevzalo ve &tvrtek
20. Cervna jmenovaci dekrety z rukou ministra skolstvi, mladeze
a télovychovy Roberta Plagy. Z nasi fakulty byla jmenovéina
prof. Petra Tesafovd z Onkologické kliniky. Gratulujeme!

red

Na podporu Svétového dne poruch pFijmu potravy
Ctvrty ro¢nik World Eating Disorders Action Day pfipadl na
nedéli 2. ¢ervna. Celosvétova akce na podporu prevence, 1é¢by
a celospolecenského povédomi o poruchéch pfijmu potravy
letos podtrhla nutnost aktivniho pfistupu odbornik i laiki

k tém, ktefi nékterou z forem onemocnéni trpi, at uz jde

o anorexii, ortorexii, bulimii, bigorexii nebo pfejiddni. Vsichni,
ktef{ podporuji zlepseni péce o poruchy piijmu potravy, byli
vyzvéni, aby v tento den nosili nachovou barvu. Do kampané
se v CR zapojila i nase fakulta v éele s vedouci lékaikou Centra
pro poruchy pfijmu potravy pfi Psychiatrické klinice 1. LF UK
a VFN prof. Hanou Papezovou. Akci podporila také Gabriela

Koukalovi, kterd o svém onemocnéni oteviené mluvi.

klu

Festival védy se bliZi

Navstivte 4. zafi od 8.30 do 19.00 zdbavnou védecko-technickou
laboratof pod $irym nebem na Kulatiku, kde nebude chybét ani
1. LF UK s prezentaci mediciny v simulacich! Festival védy je
spole¢nym projektem vysokych $kol, akademickych a volnocaso-
vych instituci, ktery vznikl jiz pfed Sesti lety — letodnim tématem
je ,V&da v profesich“. T&{me se na vis!

red

1. LF UK a UVN si pFipomnély Svétovy den nadori mozku
U ptilezitosti World Brain Tumor Day, ktery pfipadd na 8. Cerv-
na, odbornici z UVN Praha a r. LF UK na tiskové konferenci
pfipomnéli, Ze vyskyt nddorovych onemocnéni mozku a michy

rok od roku mirné nartstd. U nékterych velmi agresivnich
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typd tumord, jakym je napf. glioblastom, je i pfes snahu lékaft
a védcii progndza pacientu stile velmi $patnd. Pravé proto je na
poli védy i klinické nemocni¢ni praxe vyvijeno enormni usili
tuto obtiZnou situaci zvritit k lep§imu (o vyzkumu na 1. LF UK
vice na str. 6). Jak jiz UVN avizovala, potidi pro Neurochirur-
gickou a neuroonkologickou kliniku radiochirurgicky pfistroj
CyberKnife M6. , Ten zcela napliiuje nase niro¢né pozadavky na
medicinsky el pouziti i technické parametry. Velkym pfinosem
pro pacienty bude i vybaveni extrakranidlni SBRT, které umozni
pfesné zacilit velmi vysoké davky zdfeni pfimo na nddor, aniz by
zasdhlo okolni zdravou tkdn. Instalaci pfistroje planujeme na rok
2020, fekl feditel UVN prof. Miroslav Zavoral.

klu

Noc literatury letos i na Jednicce

Pocitkem kvétna hostila 1. LF UK poprvé festival Noc litera-
tury, ktery béhem jedné noci proméni fadu zajimavych mist po
mésté ve Ctendfské kluby. Na vSech mistech se soucasné ¢te a di-
vici béhem noci vyslechnou v pfednesu éeskych herct uryvky
dél svétovych literata. Ve Faustiku ¢etl uryvek z knihy Pocho-
dov4 hudba (Sichta v §achté) od Martina Beckera ¢len prazského
alternativniho divadla Alfred ve dvote Petr Vancura.

klu

Podékovani darciim tél

Ekumenicka bohosluzba slova se konala v Anatomickém ustavu
ve ¢tvrtek 23. kvétna. Nejprve darcim tél pro studium anato-
mie podékoval doc. Ondfej Narika ze zdejsiho pracovisté, své
diky pak pronesli také studenti 1. LF UK. ,Myslim, Ze pravé
probihajici udalost vim muze dodat dalsi z davodd, pro¢ byt

na své piibuzné pysni. Rekl bych, Ze jejich piistup k subjektu
smrti je v mnoha ohledech pfikladny — tim spise pro nds jakozto
studenty lékafstvi. Neni tajemstvim, Ze cirkev se k jakékoli
formé pitvy stavéla historicky velmi odmitavé. V podstaté véci
je vdak dle mého soudu darovini téla pro uéely anatomické pitvy
projevem mnohych ndbozenskych atributa,” ekl Viclav Cyrany,
student 1. ro¢niku.

klu

Muzejni noc opét bavila i vzdélavala

V noci z 8. na g. Cervna oteviela 1. LF UK v rdmci Prazské mu-
zejni noci své sbirky Anatomického a Stomatologického muzea,
tajemnou atmosféru nechal navstévniky nasit také Faustav
dim. Komentované prohlidky v obou muzeich, pfed nimiz se
celou noc klikatila fronta navstévnika, opét doplnil doprovodny
program. Zijemci méli moznost vyzkouset si ergoterapeutické
¢i adiktologické kompenzaéni pomucky a simuldtory, kurz prvni
pomoci, samovySetfeni prsou i varlat, odbér krve z umélé ruky

¢i provadét razné zabavné chemické pokusy, které si nezadaly



s obdobim Tychona Brahe. Pro déti byla ve dvofe Anatomiku
pfipravena hra Stail se archeologem, nemocnice pro medvidky,
v budové dékanatu pak ndcvik zubni hygieny. Vsichni pedago-
gové, zaméstnanci a studenti si za propagaci Jednicky i medicin-
skych témat zaslouzi velky dik!

klu

Pfednaskové muzejni odpoledne

I letosni muzejni noci na Jednicce pfedchdzelo populdrné nauc-
né pfednédskové odpoledne ve velké posluchirné Anatomického
ustavu. Navstévnici se zde dozvédéli vice o zakladateli moderni
anatomie Andreasi Vesaliovi, ktery studoval lékafstvi v 16. stole-
ti v Padové, kde se pozdéji stal profesorem a pfedndsel anatomii
a chirurgii. Nahlédnout mohli do mikroprostfedi nddorového
bujeni, jeho souvislosti se stirnutim a nddorovou evoluci v lid-
ském téle, kterd se podobd Darwinové teorii o ptivodu druhi,
kde genetickd zména v souladu s Zivotnim prostfedim (potrava)
vedla ke vzniku nového druhu. Na ukézkéch kosternich prepa-
rat z Anatomického muzea pak mohli zdjemci lépe pochopit
utvéfeni, vyvojové chyby i zdnik organismu.

klu

Praha hostila Svétovou konferenci o karcinomu Zaludku
Lékaii z ¢eské i slovenské onkologické spole¢nosti ziskali diky
spolupréci International Gastric Cancer Association moznost
zorganizovat v Praze Svétovou konferenci o karcinomu Zaludku,
kterd probéhla 8.—11. kvétna. , K aktivni Gcasti dostala pfilezitost
fada vyznamnych ceskych odborniku stejné jako mladi lékafi
napfi¢ riznymi obory. Konference pfinesla také informace pro
pacienty a jejich blizké. Slo o prvni svétovy kongres s tématikou
solidnich zhoubnych nadorg, ktery se v CR konal, vysvétlila
generdlni sekretifka letosniho ro¢niku kongresu doc. Petra
Tesafova z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN.

klu

Loono a reprodukéni zdravi

Neziskova organizace Loono pfipravuje dalsi zabavné edukac-
ni workshopy, tentokrat vénované reprodukénimu zdravi. Na
podzim tohoto roku vyrazi s kampani po celé CR. ,V rdmci akce
Dole dobry nau¢ime laickou vefejnost, jak pfedchdzet sexudlné
pfenosnym onemocnénim, v¢as je rozpoznat i kam zajit na jejich
testovani. Zminime se ale také o prevenci a 1é¢bé neplodnosti,
potizich s erekci i unikem mo¢i. V neposledni fadé pou¢ime
navitévniky workshopi o riznych forméach antikoncepce i me-
todéch jejich uzivani,” vysvétlila Katefina Vackovd zakladatelka
Loona a absolventka 1. LF UK.

klu

Zahrada oZila 200 détmi

Détskd pout, kterou nase fakulta tradi¢né poradd pod zastitou
starostky MC Prahy 2 ve spolupraci s VFN, studentskymi spol-
ky, Vysokoskolskym odborovym svazem, Méstskou policii Prahy
2, motorkédfskym klubem Black Dogs LE MC a ridiem Blanik
se konala 29. kvétna v zahradé Neurologické a Psychiatrické
kliniky. Vice nez dvé stovky déti zde mohly absolvovat skoky na
skikadle, shlédnout ukdzky prvni pomoci, prezentaci motocy-
kld, divadelni predstaveni souboru DAMUZA, ukizky Cinnosti
a zdsahu policie a policejnich psii, mohly navstivit Nemocnici
pro medvidky, nechat si pomalovat obli¢ej nebo zahrit pukec.
Podékovini patii viem détem i dospélym!

klu

Mimoradna stipendia

Studenti, ktefi se zacastni edukativnich studentskych aktivit
nebo dosdhnou vyznamného sportovniho vykonu, mohou pozi-
dat o udéleni mimofadného stipendia za reprezentaci 1. LF UK.
Podminky pro udéleni stipendii jsou uvedeny na webu fakulty
www.lfr.cuni.cz > Studenti > Studentsky Zivot.

klu
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KALENDAR

Kde nesmite chybét

Future Port Prague 2019
Kdy: 10.-11. 9. 2019

Kde: Vystavisté Praha

Stafite se i vy soucasti nejvétsi futuristické akce v srdci Evropy.

KFeslo pro Fausta
Kdy: 26. 9. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkani s kardiochirurgem profesorem Janem Pirkem.

Gaudeamus Brno
Kdy: 22.-25. 10. 2019 od 8.00

Kde: Vystavisté Brno
Evropsky veletrh pomaturitniho a celoZivotniho vzdélavani.

Védecka kavarna v ramci Tydne védy

a techniky 2019
Kdy: 11. 11. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo ndm. 40, Praha

Smetana, K., ml., a Sedo, A.: Starnuti populace
a nadory - hrozba pro budoucnost?

Festival védy
Kdy: 4.9.2019 od 8.30

Kde: Vitézné namésti, Praha 6

Navstivte zdbavnou védecko-technickou laboratof pod Sirym
nebem na Kulataku, kde nebude chybét ani 1. LF UK s prezentaci
mediciny v simulacich!

Setkani Alumni 1. LF UK
Kdy: 21. 9. 2019 od 14.00

Kde: Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN

a prilehla Katefinska zahrada

Potkejte spoluzaky, kolegy ¢i znamé a nahlédnéte spolecné do
podzemi pod Katefinskou zahradou!

Jednicka na startu
Kdy: 11. 10. 2019 od 13.00

Kde: Atrium Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN

Tradi¢ni zahajeni nového akademického roku pro studenty

i zaméstnance spojené s predstavenim benefi¢niho kalendare a diare.

KF¥eslo pro Fausta
Kdy: 31. 10. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo ndm. 40, Praha 2

Setkani s docentem Karlem Cernym, pfednostou
Ustavu dé&jin lékafstvi a cizich jazykd 1. LF UK.

Chcete védét, co nového vés pfi studiu na fakulté cekd, ale nechce se vim &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho

SENATOVINY

Studentska navstéva z Motola a Kralovskych Vinohrad

V jarni podvecer 23. dubna probéhlo jiz ¢tvrté setkdni stu-
dentskych sendtort prazskych lékafskych fakult. Tentokrit
jsme se opét sesli v pfijemném prostfedi Akademického klubu
1. LF UK! Diskutovali jsme mj. o tom, jak probiha vyuka chi-
rurgie na jinych fakultich, jak se vypofdddme s 15% navysenim
poc¢tu mediki a v neposledni fadé o spoluprici studentd napfi¢
magisterskymi a bakalafskymi (nelékafskymi) obory. A pfisté

zase v Motole!

Volby

Akademicky senit 1. LF UK (AS) hledd mozné pravé Tebe! Za-
jima T¢, jak je fizena nase fakulta? M43 ndpady co zlepsit? Ptijd
se podivat na zaseddni AS a zjisti, jestli chces byt soucdsti nové
studentské komory. Volby do AS uz se blizi! Terminy zasedani
najde$ na webu fakulty www.1fI.cuni.cz > O Fakulté > Vedeni

fakulty > Akademicky senét > Terminy zaseddni.
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Akademického senatu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovindch.

Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Hodnotite vyuku?

V minulém akademickém roce se do hodnoceni vyuky zapojilo
nejméné studenti za poslednich 10 let. Odpovédnd komise v cele
s prof. Otomarem Kittnarem nyni hleda zpusoby, jak hodnoceni
zatraktivnit. Jeji clenové se mj. zabyvaji moZnosti piesunout
anketu ze SIS do uzivatelsky pratelstéjsi aplikace. Od kvétna
md komise dva nové &leny z fad uditeli, v Eervnu se ke komisi
pfidali i dva novi studenti, aby nahradili ty, ktef{ jiz studium
ukon¢ili. Je to béh na dlouhou trat, ale snad se toho v nésleduji-
cich letech do¢kdme. Do té doby nezapomerite hodnotit v SIS,
¢as miéte do poloviny zafi. V pedagogické ¢asti komise piisobi
prof. Eva Havrdovd, prof. Otomar Kittnar, doc. Petr Valasek,
MUDr. Martin Vejrazka a doc. Lukds Zlatohlavek. Studenty

v komisi zastupuji Romana Balakova, Eliska Korbdsovd, David
Novotny, Martin Pehr a Max Sirotin.

Alzbéta Novikovd, Martin Pehr, Hana Dittrichovd
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Predstavujeme védeckou skupinu

doc. Tomase Honzika

Vyzkumny tym Laboratofe pro studium mitochondridlnich
poruch Kliniky détského a dorostového lékaistvi 1. LF UK

a VFN v Praze tvofi doc. Tomds Honzik, prof. Jifi

Zeman, RNDr. Hana Hansikovd, Ing. Markéta Tesatovd

a RNDr. Lukds Stibiurek. Dile 4 molekuldrni biologové,

12 postgradudlnich studenti (6 z nich jsou lékafi v pfipravé
na atestaci z détského 1ékatstvi) a 4 pregradudlni studenti. Za
obdobi poslednich 1o let ispésné obhdjilo doktorskou prici

11 postgradudlnich studenti a 28 diplomanta ¢i bakalafa.

Zaméfeni

Skupina se vénuje vyzkumu patofyziologickych mechanismu
vzdcnych dédi¢nych poruch metabolismu, zejména mitochon-
dridlnich onemocnéni a dédi¢nych poruch glykosylace (CDG).
Zaméiujeme se na studium funkénich a biochemickych projeva
poruch enzymu oxidaéni fosforylace, citratového cyklu a meta-
bolismu pyruvitu a také na studium maturace mitochondrial-
niho energetického metabolismu a vyzkum mitochondridlnich
protedz. Nedilnou ¢dsti vyzkumnych aktivit je také bioener-
geticky metabolismus u dalsich vzdcnych poruch metabolismu
a neurodegenerativnich onemocnéni. U dédi¢nych poruch gly-
kosylace se tym zabyvé zavidénim novych technik pro studium
miry a kvality glykosylace proteint ¢i lipidi a hleddni novych
typa CDG.

Skupina pouziva purifikaéni techniky (izolace mitochondrii),
enzymologii, ultrastrukturdlni a proteinové techniky nebo mo-
lekularné-genetické analyzy vEetné piiprav bunéénych modeld

studovanych nemoci.

Spolupréce, granty a projekty

Tradici je spoluprice s Oddélenim bioenergetiky (RNDr.
Tomas Mracek, MUDr. Josef Housték) a Oddélenim tukové
tkané (MUDr. Jan Kopecky) z Fyziologického tstavu AV CR.

A. Mitochondrialni retikulum, kultivovany koZni fibroblast (MTG); B. Ultrastruktura
mitochondrie, kultivovany myoblast (ELMI, 40000x).
Autor: RNDr. J. Sladkova, CSc.

Skupina uzce kooperuje s Narodnim
centrem lékafské genomiky (prof.
Stanislav Kmoch) a skupinou ci-
lené metabolomiky prof. Viktora
Kozicha z Kliniky détského

a dorostového lékafstvi. Vy-
znamné partnerstvi probihd

jiz fadu let s Neurologickou
klinikou 1. LF UK a VFN

(doc. Jiti Klempif) a Ustavem
Zivoli§né fyziologie a geneti-

ky AV CR (prof. Jan Motlik).

V soucasné dobé jsou tyto spoluprice

podpofeny péti granty AZV CR a jednim
projektem GA CR. Skupina je spolufesitelskym

tymem univerzitnich projektd Progres Q26 (fesitel doc. Martin
Vokurka) a Q 32 (fesitel prof. Jan Lebl), UNCE a Specifického
vysokoskolského vyzkumu (fesitel prof. Stanislav Kmoch).
Diky rozsihlé mezindrodni spolupréci (napfiklad s Katholicke
Universiteit Leuven, Universitetet i Oslo, Radboud University
Medical Centre v Nijmegenu, Helmholtz Zentrum Miinchen)
byla skupina nékolikrat partnerem v mezindrodnich projektech
v rdmci Evropské unie, aktudlné je spolufesitelem projektu
E-Rare. Postgradudlni studenti jsou podpofeni dvéma projekty
GA UK.

Vyznamné vystupy

Skupina se mj. podilela na odhaleni klinické charakterizace

a identifikace TMEMj7o deficitu jako nového faktoru v bio-
genezi ATPézy (Nature Genetics 2008; Archives of Disease in
Childhood 2010; Journal of Inherited Metabolic Disease 2015),
dale NgBR deficitu jako nového podtypu syndromii dédi¢nych
glykosyla¢nich poruch pfi porusené syntéze dolicholu (Cell
Metabolism 2014) nebo SLC1oA7 deficitu jako nového podtypu
syndromii dédi¢nych glykosyla¢nich poruch pii porusené post-
-Golgi vezikuldrniho transportu, kostni mineralizace a homeo-

stazy vapniku (Human Molecular Genetics 2018).

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piste na tomas.honzik@Ifr.cuni.cz.

5  kvéten/Cerven 2019 | JEDNICKA
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Spoluprace 1. LF UK a CEITEC = publikace v TOP 100

Dokladem enormniho védeckého usili na
nasi fakulté je nedévny uspéch dvou
Ceskych védeckych skupin, jejichz
préace o kmenovych burikich
glioblastomu se v roce 2018 svym
dopadem zafadila mezi stovku
nej¢tenéjsich publikaci v Casopise
Scientific Reports prestizniho
vydavatelstvi Nature, a to v oblas-
ti vyzkumu bunééné a molekuldrni
biologie nddorovych onemocnéni.
»Zjistili jsme, Ze existuje skupina
molekul zodpovédnd za udrzeni

tzv. kmenovosti buriky, tedy schopnosti

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Scientific Reports

sebeobnovy. Skupinu téchto regula¢nich molekul jsme ve
zvysené mife objevili ve vzorcich z lidskych glioblastoma,

a to nejvice u tumord s hor§im klinickym vyvojem. Tim jsme
prokézali, Ze horsi prognéza pacientd souvisi s vyssi mirou
zastoupeni bunék s kmenovym potencidlem. Tento fakt miize
v budoucnu lékafim pomdhat v rozhodnuti, zda pacienta 1é¢it
agresivné, nebo méné agresivnimi postupy,” vysvétluje dékan

1. LF UK prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., ktery je zéroven
prednostou Ustavu biochemie a experimentilni onkologie.
Jeho védecka skupina spolu se skupinou prof. RNDr. Ondieje
Slabého, Ph.D., z vyzkumného centra CEITEC v Brné tak
prispéla dalsim stfipkem k poznani nddorového mikroprostiedi
v ramci ¢innosti neddvno zalozeného Centra nddorové ekologie.

klu

Scientific Reports (IF 4,122)

Volume 8, Issue 1
February 2018
Page 2836

PubMed ID: 29434344
DOI: doi.org/10.1038/541598-018-20929-6

Hledani silného markeru nadoru hlavy a krku

Niplni postgradudlniho studia MUDr.

Veroniky Bandurové je porovnani
biologie dlazdicobunéénych
karcinomu hlavy a krku s hojici
se ranou. Védeckou ¢innost
ji umoznila spoluprice mezi
Anatomickym dstavem
a Klinikou otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN Motol. ,Pti
vyzkumu jsme vyuzili vzorky
asi stovky pacientd, u nichZ jsme
v nddorovém mikroprostiedi hlavy
a krku hledali prognosticky vyznamné
markery, které by pozitivné ovlivnily pfezivini.
Jako porovnéni nim slouzilo mikroprostfedi, které

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Detection of Distinct Changes in Gene-expression Profiles in

Specimens of Tumors and Transition Zones of Tenascin-
-positive/-negative Head and Neck Squamous Cell Carcinoma
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vznikd pfi hojeni ran,” vysvétluje MUDr. Bandurovi, jejiz praci
publikoval ¢asopis Anticancer Research.

Vyzkum probihal nejen na vzorcich nddorové tkiné. S proteiny
ve zdravé tkdni védci porovnavali také vyskyt proteint ve tkdni,
kterd je pobliZ tumoru — vzdilend do jednoho centimetru —a je
vlastnim nddorem a jeho produkei ovlivnéna. , Zjistili jsme,

Ze protein tenascin, ktery se u ¢lovéka standardné nachdzi

v embryonélnim obdobi a v oblastech hojici se rny, se ve zvysené
mife objevuje i v nddorech. A Ze je prostfedi tumort bohaté na
viechny slozky extraceluldrni matrix. Pokud pfi dal§im studiu
mikroprostiedi zjistime, Ze vyskyt tenascinu v nadorech je
skutec¢né velky, pfipadné nalezneme blokddu tohoto proteinu,
mohli bychom pfispét k praktickému zlepseni 1é¢by pacienta

s nadory hlavy a krku,“ dodavé lékaika s tim, Ze k nalezeni
skute¢né nezavislého a silného markeru vede jesté dlouhd cesta.
klu
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Aktualni vyznamné publikace

Protoze na nasi fakulté pracuje mnoho vynikajicich védeckych skupin, rozhodli jsme se, Ze vis budeme o jejich aspésich pravidelné

informovat. Pijde o ¢lanky publikované v Casopisech excerpovanych v databazi Web of Science, jejichZ impact factor je podle této

databize v hornim 25. percentilu a kde je prvni nebo korespondujici autor zaméstnancem 1. LF UK. Tentokrét pfindsime 3 publikace

z obdobi ledna—kvétna 2019, které se tykaji transla¢niho vyzkumu a diagnostiky.

Metabolism of sulfur compounds in
homocystinurias

Kozich V et al. Havlik M et al.

British Journal of Pharmacology
(IF 6,81)

Volume 176, Issue 4
February 2019
Pages 594-606

Volume 55, Issue 18
February 2019
Pages 2696-2699

PusMep ID: 30756102

PusMep ID: 30341787
DOI: pol.orRG/10.1111/BPH.14523

Cesta za poznanim o zdravi obyvatel

ruského dalného vychodu

Expedice slozend z pedagozek Univerzity Karlovy vyjela v 1été
2018 do Magadanského regionu na dalném vychodé Ruska.
Skupina pod vedenim Mgr. Eleny Tulupové, Ph.D., z Ustavu
vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK se
zajimala o fungovani zdejsiho zdravotnictvi i vysokého skolstvi.
Diky magadanskému ministerstvu zdravotnictvi méla mozZnost
navstivit nékolik zdravotnickych zafizeni v€etné jedinych mist-
nich lazni Talaja.

Oblast, ktera se nachazi na bfehu Ochotského mofe na severo-
vychod od Kamcatky, je z téméf 8o % pokryta tundrou a leso-
tundrou. Jejim centrem je pravé mésto Magadan, zaloZené v roce
1937 jako gulag. V magadanském regionu Zije 75ndsobné méné
lidi nez v Ceské republice, ale na Gzemi, které je 6ndsobné vétsi.
»Zdravotnicky systém je velmi podobny tomu ¢eskému — zaloze-
ny na povinném vefejném zdravotnim poji§téni, i zde pivodné
vychdzeli ze stitniho modelu zdravotnictvi. Podle tamnich
kolegti ale Gspésnost systému péce neni vysokd, fikd Elena
Tulupova, ktera zde pied emigraci do Cech prozila celou skolni
dochézku.

Problematickd je zejména péce o onkologicky nemocné. Vysky-

tuji se pfedevsim nadory $titné zldzy, které zptisobuje pitnd voda

Versatile fluorophores for
bioimaging applications:
Tt-expanded naphthalimide
derivatives with skeletal and
appendage diversity

Chemical Communications (IF 6,29)

DOI: pol.orG/10.1039/c8cc09638D

Comparison of five different scoring
methods in the evaluation of
inflammatory infiltration (tumor-

-infiltrating lymphocytes) in superficial
spreading and nodular melanoma

Némejcova K et al.

Pigment Cell & Melanoma Research
(IF 6,115)

Volume 32, Issue 3
May 2019
Pages 412-423

PusMep ID: 30506645
DOI: pol.0rRG/10.1111/PCMR.12757

JEDNICKA
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pochiézejici z ledovet — je totiz bez obsahu stopovych prvka, lidé
proto trpi velkym nedostatkem jédu. Castd jsou také kardio-
vaskuldrni onemocnéni, vznikajici hlavné v diisledku drsnych
klimatickych podminek. ,Na zdej$im severu je velmi silny vitr

a zejména lidé, ktefi sem pfili z vnitrozemi a jinych regiont
Ruska, to sndseji téZce. Béhem par let se u nich vyviji deformace
srde¢nich svala, kterd vznikd kvali zvysené potfebé kysliku.

Nepfiznivi je i situace ve vysoké spotiebé alkoholu,“ vysvétluje
P J Y % Yy ]

Elena Tulupova.
klu
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Jednicka ve svete

Nase fakulta je jednou z nejstarSich 1ékafskych Skol univerzitniho typu ve svété.
V jeji historii najdeme celou fadu jmen velkych osobnosti, které vyznamné
prispély k rozvoji mediciny. V sou€asnosti vSak nelze zakladat postaveni a prestiz
Skoly pouze na jeji historii a tradici. Jeden z klicovych prvk{ dnes predstavuji
zahranicni vztahy, které jednoznacné tvofi duleZitou soucast také 1. LF UK

a vychazeji z jejich zakladnich principu - otevienosti, spoluprace a mezinarodni

prestize. Vyména ucitell i studentl a zejména zahranicni spoluprace v oblasti
védecké €innosti obohacuji Zivot na fakulté a prinaseji nové podnéty €i impulsy.

Po dlouhé dobé mezindrodni izolace vysokych skol, pfedevsim

smérem na zdpad od nasich hranic, se vyraznym symbolem

otevieni 1. LF UK svétu po roce 1989 stalo zahdjeni vyuky ve-

obecného lékafstvi a zubniho lékafstvi v anglickém jazyce. Vedle

ekonomického piinosu, ktery posilil zkvalitiiovini persondlniho

a technického zdzemi fakulty, mél tento krok nékolik mimotad-

né dualezitych cila:

* zdaraznit otevieny charakter,

* zapojit se do mezindrodnich studentskych vyménnych progra-
mu,

* nastolit a rozvijet kontakty mezi studenty z riiznych zemi, jez
mohou v budoucnu pokracovat kontakty profesnimi,

* vyprodukovat skupinu lékata znalych naseho prostiedi, ktefi
mohou v budoucnu rozvijet védeckou a pedagogickou spolu-

préci svych pracovist s Jednickou.

Zajem zahraniénich studenti vzrostl 1onasobné

Pocet studenti anglické paralelky se za patnict let (tedy od

doby tésné pfed vstupem nasi zemé do Evropské unie) zvysil

z 250 v akademickém roce 2003/2004 na 708 v akademickém roce
2018/2019, pfi¢emz zastoupeni jednotlivych stitd narostlo z 27 na
70. O dobrém jménu nasi fakulty ve svété ale vypovidd hlavné
stvi. Zatimco do akademického roku 2003/2004 délalo piijimaci
zkousky do anglické paralelky 81 zdjemct, o patndct let pozdéji
jich bylo jiz 892.

Nemaly vliv na to m4 také dobra profesni povést nasich ab-
solventt, o které slychdme pravidelné od nasich zahrani¢nich
kolegi. To zna¢né zvysuje i moznosti Ceskych absolventd ziskat
snadnéji misto v zahranici, kdyZ o né projevi zdjem. Z hlediska
prestize Jednicky je to bezesporu velmi potésitelné a pfinosné,
na druhé strané jde o jeden z faktort, jenz piispiva k nedostatku

lekafi v Ceské republice.

Vyjezdy i pFijezdy s Erasmem expanduji

Fakulta se v posledni dobé& zaméfuje na zvyseni kvality zahra-
ni¢nich stykd a prohlubovini jiz uzavienych smluvnich vztahi,
aktivné podporuje vyménu pregradudlnich i postgradudlnich
studentii, mobilitu pedagogti a ostatnich akademickych pra-
covnikid. Mezi lékafskymi fakultami Univerzity Karlovy nabizi
Jednicka studentim a akademikim nej$ir$i moznosti zahrani¢-
nich pobytu ¢i stdzi, pficemz kli¢ové postaveni i nadéle zastdva
vyménné programy Comenius, Erasmus, Erasmus Mundus,
Leonardo da Vinci a Grundvig. Rozdélen je na tfi kli¢ové

akce — Vzdélavaci mobilita (KA 1), Strategickd partnerstvi

(KA 2) a Podpora reforem vzdélavaci politiky (KA 3). Mini-
malni délka studijnich pobytu je tfi mésice, zatimco v piipadé
praktickych stdzi jsou mésice dva, absolvovat lze i opakované
vyjezdy studenti az do souhrnné doby 24 mésict u dlouhych
magisterskych studijnich programa. Od roku 2015 v programu
Erasmus+ navic nové existuje Mezindrodni kreditovd mobilita.
Jednd se o moznost uskute¢niovat individualni mobility studentd
a zaméstnancd i do zemi mimo Evropu. Diky tomu lze rovnéz
nabizet obousmérné vymény studentt a zaméstnanct, studijni
pobyty postgradudlnich studentd v délce 3-12 mésicti a mobility
védeckych pracovniki ¢i post-doci od 5 dnid do 2 mésica.

V programu Erasmus+ vyjelo v kalenddfnim roce 2018 celkem

81 nasich studentd do zahrani¢i (pfed patnacti lety 76), 1. LF UK
dentd, kterych dorazilo 113 (pfed patnicti lety 36). Nejoblibenéj-
§imi destinacemi, kam studenti Jednicky vyjizdéji, jsou tradi¢né
Némecko, Itilie a Francie. Nejvice zahrani¢nich studenti je pak
opét z uvedenych tff zemi a navic ze Spanélska a Portugalska.
Program Erasmus+ umoziiuje také mobilitu akademickych pra-
covniki. Loni vycestovalo na skoleni do partnerskych instituci

9 zamé&stnanct fakulty, coZ je o 9 vice nez v roce 2003.

g  kvéten/Cerven 2019 | JEDNICKA



TEMA

Mezi lékaFskymi fakultami
Univerzity Karlovy nabizi
Jednic¢ka studentum

a akademikum nejsirsi
moznosti zahrani¢nich
pobytu Ci stazi.

Klicove postaveni zastava
program Erasmus+.

S IFMSA do Mexika, Keni nebo na Sri Lanku
Nezanedbatelnou aktivitu vedouci k rozvoji zahrani¢nich kon-
taktd a pobytl nasich studentl pfedstavuji stiZe organizované
mezindrodni nevlddni organizaci IFMSA. Na ty jednomési¢ni
bylo na pracovisté 1. LF UK pfijato dohromady 67 studentd,
do evropskych stiti i do zdmofi pak vyjelo 73 studentd. Mezi
nejcastéji navstévované destinace patfily Mexiko, Indonésie,
Sri Lanka a Kena. Mezi §vycarskymi univerzitami a univerzi-

tami Evropské unie dédle probihaji vyménné pobyty studenti

10 kvéten/Cerven 2019 | JEDNICKA

diky Swiss-European Mobility Programme, ktery od roku

2014 nahradil program Erasmus. Loni nage fakulta vyslala do
Svycarska 3 studenty.

Mimo vyménné pobyty v roce 2018 vyjelo do zahrani¢i

25 studentd 1. LF UK, pfi¢emz ¢dsti z nich byla az polovina
pobytovych nédkladt hrazena z finanénich prostfedka Fondu
mobility. BohuZel to zatim stile nardZi na legislativni problém
uzndni statutu studenta mimo rimec evropskych vyménnych
programil, ¢imz vznikaji problémy v oblasti kontaktu s pacien-
ty. Fakulta proto pfipravila smluvni podklady, které dovoluji
vyrazit na stdzZe v oblasti teoretické pfipravy a zdroven poskytuji
studentim alespoii limitovanou $kodni a prévni ochranu.
Pfedevsim zahrani¢ni studenti pak jesté vyuzivaji moznosti
absolvovat ¢asti klinickych stdzi ve tfech zahrani¢nich ne-
mocnicich, konkrétné v Némecku, Izraeli a USA, s nimiz m4
fakulta uzavieny smlouvy. Hlavnim cilem je umoznit studen-
tam poznat z vlastni zkuSenosti systém zdravotni péée v jejich
rodnych zemich, podle kapacity a jazykovych schopnosti je viak
otevfena i dal§im zdjemcim.

Prestizni partnefi z celého svéta

Mezinirodni spoluprice 1. LF UK probihé uz nékolik let na
vysoké kvalitativni i kvantitativni Grovni také v oblasti védy,
vyzkumu a vzdélavini, kdy partnerstvi s prestiznimi zahrani¢ni-

mi univerzitami umoziiuje ziskdvani novych cennych zkusenosti

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



a poznatkd. Nasimi partnery jsou univerzity, védecké dstavy

a klinickd pracovi§té nejen v Evropg, ale i v USA a dalsich
mimoevropskych zemich. V roce 2018 méla fakulta 19 tako-
vych smluvné podlozenych aktivné probihajicich spolupraci —
10 z nich bylo s evropskymi pracovisti, 6 s asijskymi a 3 s ame-
rickymi ¢i kanadskymi. Kromé toho probihaji desitky dalsich,
vét§inou kratkodobych a stfednédobych, pfevizné védecko-
-vyzkumnych kooperaci, které nejsou smluvné podlozeny, ale
jejichz vysledkem jsou vyznamné spole¢né publika¢ni vystupy.
Jednicka se rovnéz od pocitku aktivné zapojila do klicovych
programi mezindrodni spoluprdce Univerzity Karlovy, jako
jsou zejména Aliance 4EU a Strategickd partnerstvi UK. Jejich
smyslem je adaptace na globélni trendy a zvySovini konkurence-
schopnosti univerzity.

Na pedagogické a védecké trovni probihd kooperace nejéastéji
formou bilaterdlnich edukaénich postgradudlnich i pregradudl-
nich aktivit, semindfd a kongresti. To umoziiuje systematickou
integraci aktudlnich mezindrodnich zkusenosti a poznatkd

do vyuky i védy na fakulté. Mnoho zahrani¢nich fe¢nika se
zilastnilo sympozii a konferenci organizovanych jednotlivymi
ustavy, ale i odbornymi lékafskymi spole¢nostmi ve spolupraci
s nadi fakultou. Prezentace pfednesené zahrani¢nimi vyzkum-
nymi pracovniky jsou vyznamnym pfinosem pfedevsim pro

studenty doktorskych studijnich programi a jejich skolitele.

Nechybi zahranicni ucitelé ani hostujici profesofi
Uvedenym aktivitim napomdahd i pomérné novy program
MSMT na podporu mezinrodni spoluprace. Finanéni pro-
stiedky jsou uréeny hlavné na vyjezdy studentd ¢i zaméstnanci,
ptijezdy studenti v raimci Mezindrodni kreditové mobility a na
podporu hostujicich zahrani¢nich vyuujicich. Diky tomuto
programu bylo na 1. LF UK v loniském roce uskute¢néno 14 pro-
jektd, mezi kterymi dominovala zejména podpora vyjezdové

i ptijezdové mobility akademickych pracovniki. Vysledkem

je rozvoj spolupréce s fadou prestiznich svétovych pracovist

a krdtkodobé piijezdy mezinirodné uznévanych profesori.

V této souvislosti je nutno zminit, Ze v souc¢asné dobé ptsobi na
nasi fakulté 212 zahrani¢nich pedagogickych pracovnikd, z toho
130 ulitelt. Jednicka ma kromé toho 20 hostujicich profesori ze
sedmi zemi, nejvice z Némecka a ze Spojenych stéta.

Vedeni fakulty je rozhodnuto rozvijet zahrani¢ni vztahy velmi
intenzivné i naddle. Zaméfit se chee v prvni fadé na podporu
kratsich pobytd v ramci studentské mobility, raciondlniho vy-
uziti prostfedki na internacionalizaci pro akademickou mobili-
tu, projektd umoziujicich zaméstnat dalsi zahrani¢ni akademic-
ké pracovniky a v maximdlni mife na podporu mezinirodnich

vyzkumnych projekti.

Otomar Kittnar, clen kolegia dékana

Pocet studentl anglické paralelky v akademickém roce 2003/2004 a 2018/2019
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HYDE PARK

Co je podle vas méfitkem svétovosti Skoly?

12

MUDr. Lukas Lacina, Dermatovenerologicka klinika, Anatomicky Gstav

Svétova univerzita je oteviena myslenkdm i lidem. Je schopna pfijmout studenty do vyménnych
programu a o hosty se dustojné postarat. Jeji obory jsou atraktivni i pro studenty piichdze-

jici ze zahranidi a jeji absolventi snesou srovnani bez obav a ke své alma mater se hrdé hldsi.
Svétovd univerzita je mistem pro tradi¢ni hodnoty i nové nizory, pro otevienou diskusi o nich.
A hlavné je za vSech okolnosti mistem respektu k obéma strandm tohoto diskursu. Jeji vlastni
studenti (,roddci®) citi, Ze je normalni akademické svobody vyuzivat, ale i branit. Postgradu-
dlni studenti i seniorni akademici béZné komunikuji s partnery na zahrani¢nich pracovistich,

maji spole¢né projekty a publikace, navstévuji se. A hlavné si nev§imaji hranic, protoze ty

svétové §koly nespoutdvaji...

doc. Tomas Biichler, pfednosta Onkologické kliniky TN

Moznid trochu provokativné bych uvedl, Ze méfitkem svétovosti skoly je

jeji umisténi na Zebricku svétovych univerzit. Kritérii nejpouzivanéjsiho
hodnoceni jsou akademicka reputace skoly (40 %) — to pro mé znamend
kvalitu a pocet mezindrodnich projekti, které zaméstnanci skoly vedou
(nejenom se jich ucastni) —, citace praci (20 %), pocet zahrani¢nich studentd
(5 %), reputace 8koly jako zaméstnavatele (10 %), pocet zaméstnanci na
studenta (20 %, vyssi je lepsi) a zahrani¢nich zaméstnanci (5 %). Je zjevné, zZe
posledni tfi kritéria (35 %) pfimo souvisi s platy pedagogii — bez distojného

ohodnoceni se svétovi skola vybudovat neda.

Rhody David Asirvatham, 5" Year General Medicine student

It is in a faculty’s own interest to establish and maintain an attractive,
world-renowned reputation. Only a high calibre faculty will attract high
calibre students and teachers, which would continue to improve the
faculty’s output, therefore image. To increase the desirability of a faculty

to prospective students, it needs to produce output of the highest of

quality — something the applicants can aspire towards. Examples of this are
notable alumni and high impact research. Ultimately, I believe the greatest
attribution to a faculty’s global image resides in its quality of education,
which is reflected by surveys completed by students and teachers, and
independent assessments performed by regulatory bodies. This attribution is

dependent on the calibre of teaching and resource availability.

doc. Pavel Klener, Ustav patologické fyziologie, I. interni klinika

Kamila Abrahamova, 4. rocnik VL

Metitkem svétovosti §koly je podle

mé paradoxné to, Ze neni jen skolou.
Harvard neni svétovy proto, Ze na ném
piisobi skvéli pedagogové, ale proto, Ze

na ném pusobi skvéli védci.

AlZbéta Novakova, 6. rocnik VL

Posledni dva roky stfedoskolského
studia jsem strdvila na mezindrodni
skole nedaleko zdpadoindického Pune.
Hlubokou stopu ve mné nezanechala
jen krdsa udoli feky Mulshi, ale také
zpusob vyuky. Ta probihala v relativ-
né malych skupinkdch a podstatnou
¢asti formou semindfe. Moznd trochu
pateticky feceno — studenti spolu s pe-
dagogem kréceli na cesté za vzdélanim,
pfi¢emz se navzdjem védomostné,
ndzorové a lidsky obohacovali. A proto!
Co na prvni pohled nemusi byt patrné,
a pfesto si myslim, Ze je velmi dilezité,

je vzdjemny vztah studenta a pedagoga.

Jedna se o sumu fady aspekti, které univerzita ¢i fakulta musi vykazovat, pokud md byt ,svétova“. Podle mého ndzoru asi

nejlepsi méfitko svétovosti pfedstavuje mira zapojeni do sité ostatnich elitnich univerzit. Zde plati jednoduchy axiom, zZe

pokud md byt §kola svétovd, musi vykazovat aktivni spolupréci s prvotiidnimi univerzitami, s nimiz se poméiuje. Vyse

definovani ,internacionalizace” je moznd pouze v piipadé, Ze ma pfislusné skola dostatecny pocet kvalitnich osobnosti, které

spoluprici na nejvyssi urovni zastituji. Takové osobnosti musi vykazovat adekvitni vysledky, jsou nositeli ¢eskych a zahra-

ni¢nich grantd, zvou do svych tymi Ph.D. studenty a post-doky z celého svéta. Jednd se o velice komplexni ekosystém, ktery

je nesmirné obtizné vybudovat. Jednou z moznosti, jak k nému aktivné pfispét, je podpora elitniho vyzkumu, resp. elitnich

osobnosti, které jsou jeho zdkladnim nositelem.

kvéten/cerven 2019 | JEDNICKA



prof. Libor Vitek, ULBLD, IV. interni klinika

Na tuto otdzku se 1ze divat pod mnoha thly pohledu. MizZeme brit v potaz kazdoroéné sestavované zebfi¢ky univerzit, kde

je svétovost a kvalita §koly uréovina na zdkladé mnoha parametrd, z nichZ nékteré nikdy nemohou napf. ¢eské skoly splnit.

Prikladem je tfeba pocet nositeld Nobelovy ceny pracujicich na dané univerzité. Pro ilustraci Harvardova univerzita se pysni

158 lauredty Nobelovy ceny, ktefi zde pracovali ¢i pracuji... Nemusi to vSak nutné znamenat, Ze skola bez ,nobelistii“ nemize byt

svétovd. Z mého pohledu tento atribut urcuji tfi zasadni kritéria. Prvnim je kvalita pre- i postgradudlni vyuky, kterou lze hodno-

tit zejména uplatnitelnosti absolventti. Druhym je védecko-vyzkumna ¢innost, hodnotitelna vyzkumnymi projekty, publikacemi,

patentovymi pfihldgkami ¢ implementaci poznatkt do praxe. A tfetim jsou pracovni tymy $pi¢kovych odborniki s dlouholetou

tradici, jejichz predstavitelé se stivaji ,opinion leaders na domdci i mezinarodni scéné.

Mgr. Jan Hojny, UBEO

U X

Podle mého nédzoru méftitko ,svétovosti skoly formuje celd fada

aspekti, a ne pouze jedna vlastnost. Jako jeden z nejdulezitéjsich

v§ak musi byt podpofeno aspekty méné zfejmymi, jako jsou napi.
velka zdkladna pro vybér kandidéta ke studiu, zavedeny kvalitni
vyukovy systém, Siroké spektrum schopnych a motivovanych
pedagogt apod. V neposledni fadé by takové skola méla mit snahu
a moznosti si kvalitni studenty, jiZ ji ve svété zvysuji renomé,
naldkat zpét — nabidnout jim kvalitni zdzemi pro jejich dalsi

préci a zapojeni do vyuky pro uzavfeni celého kolobéhu. Soubor
vSech téchto charakteristik déld, podle mého nézoru, danou skolu

v «
opravdu ,,svétovou'.

Vlad'ka Sobasova, 2. ro€nik NMgr. adiktologie

Mnohé napadne zahrani¢ni ohlas, pocet usp&snych a zna-
mych absolventt, vrcholnd ocenéni na mezinarodni Grovni.
Ale klicem k dosazeni svétovosti neni jen pozvednuti téch,
ktefi zna¢né pievysuji vykonem ostatni. Je to pfistup ostatnich
k jednotliveim. Univerzita, kterd pfedd studentim vice neZ jen
védomosti, méd schopnost zvysené svétovosti. Pokud poskyt-

ne moznost hovofit o tématech oteviené a nabidne prostor

k diskuzi, podpofi kreativni mysleni, komunikaci i sebevyjé-
dfeni. Pokud jim poskytne moznost bez stigmatizace a poni-
Zeni napravovat chyby, dod4 jim pouceni i silu. Podpofi péci

o jejich dusevni zdravi. Dopfeje a nabidne studentim moznosti
seberealizace v tom, co je bavi, a nezahlcuje je nadbyte¢nostmi,
ve kterych nikdy excelovat nebudou. Podpofi jejich schopnosti
a dd jim moznost realizace i na mezindrodni urovni. Svétovost
univerzity neni tedy jen o védomostech, ale také dovednostech,

individudlnim pfistupu a péci.

... a co si myslite vy?

Theodosis Harous, 4" Year Dentistry student

As it is well known our University is the top ranked
university in Czech Republic and one of the highest
ranked medical institutes in Central Europe. Without
a doubt, The University has won its high ranking
throughout the years by the high level of its graduates
that leave The University and the immense amount

of positive reputation that these graduates spread
throughout the world. This has also been helped by
the fact that The University has a very well executed
study programme for international students for General
Medicine and Dentistry. The main attributes that
characterise our University worldwide is the dedication
and the broad knowledge shown by the students/
graduates. In addition, the type of education being
offered at The University makes students work hard,

be organised and have a very broad view of learning
and understanding on a large spectrum of medical

specialties and this is exactly what Medicine is about.

Mgr. Martina Zivna, KDDL

Metikem svétovosti Skoly ve smyslu uspésnosti napt.
univerzity je pro mé nejen mira uplatnéni absolventt
nebo kvalitni vyuka. Za to hlavni povazuji koncepéni
podporu vyzkumu. Jak podporu finanéni, tak
ivytvofeni pratelského prostredi pro lidi, ktefi jsou
nositeli inovativnich myslenek, vybudovali kolem
sebe stabilni tym odborniki a uz opakované prokézali
schopnost své vize realizovat ve vyzkumu a posléze
pievést tieba do diagnostické nebo lé¢ebné praxe.
Takovi 1idé pak pfilakaji dalsi kvalitni vyzkumniky,
pfednasejici, pregradudlni i postgraduélni studenty —
a to je pro mé méfitkem toho, co tvoii univerzitu a jeji

absolventy uspésnymi, tedy chcete-1i ,svétovymi®.
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KLINIKA
¢ meNA4EDNICKU

Neurochirurgie — to nejsou jen operace mozk

/ 17 m

Spektrum ¢innosti Neurochirurgické a neuroonkologické kli-
niky r. LF UK a UVN Praha zahrnuje lé¢ebné preventivni péci,

pregradudlni i postgradudlni vyuku a vyzkum.

Klinika zajistuje operacni 1é¢bu mnoha onemocnéni a drazii cen-
trdlni a periferni nervové soustavy, ambulantni servis a nepfetrzi-
tou konzilidrni ¢innost v oboru. Do funkéni neurochirurgie patfi
komplexni terapie bolesti a opera¢ni lé¢ba farmakorezistentni
epilepsie. Spektrum dopliiuje operativa nékterych vrozenych
vad. Klinika disponuje technickym vybavenim na svétové Grov-
ni, at uz jde o opera¢ni mikroskopy, naviga¢ni systémy, ultra-
zvukové aspirdtory ¢i o kompletni zafizeni pro endoskopické
operace. Samoziejmosti je peroperaéni monitorovani nervovych
funkci elektrofyziologickymi metodami. Pooperaéni péce je
zaji$téna na centralni jednotce intenzivni péée a na samostatné
jednotce semiintenzivni péce, ktera je soucasti kliniky. Klinika
ma k dispozici i unikdtni pracovi§té multifunkéniho opera¢niho
sdlu s intraopera¢ni magnetickou rezonanci pro zikroky v oblasti

neurochirurgie.

Vyuka

Klinika poskytuje pregradudlni vyuku 5. ro¢niku vSeobecné-

ho lékatstvi 1. LF UK, ale i dalsim fakultdm, a postgradualni
vyuku v rimci IPVZ. V pregraduilni vyuce zde v§ichni studenti
nasi fakulty absolvuji dvoutydenni stdz, zipoltovy test a Gstni
zkousku, za jeden $kolni rok tady uskuteéni g vyukovych bloku
v Ceském a 2 v anglickém jazyce, ro¢né absolvuji pfes 4 stovky
studentu, ktefi postupné projdou sily, ambulancemi i laZzkovymi
oddélenimi. Podle pozadavki IPVZ provadi klinika pribézné
postgradudlni vyuku neurochirurgi, neurologt a chirurg,

pro néz pofddé pied- i poatestaéni kurzy a pfednésky, vybra-

ni pracovnici kliniky jsou examindtory u atesta¢nich zkousek

z neurochirurgie. Stize zde absolvuji téz lékafi vSech spfizné-
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nych obori (neurologové, intenzivisté, ortopedi, traumatologové,

lékafi pfednemocnicni péce, ale i prakticti lékafi).

Véda a vyzkum

V oblasti cévni neurochirurgie se lékafi ve védé a vyzkumu
fadu let vénuji problematice stenézy vnitfni krkavice a korelace
raznych diagnostickych metod s anatomickym nélezem, u ische-
mického onemocnéni mozku studuji vyznam cerebrovaskuldrni
rezervni kapacity, indikace extra-intrakranidlnich anastoméz

a elektrofyziologické korelity onemocnéni. V neuroonkologii se
nejvice vénuji genetice mozkovych nddort, kterd je pro rozvoj
oboru povazovina za zdsadni. Z chirurgického pohledu odbor-
niky nejvice zajimé korelace a potence peropera¢ni magnetické
rezonance a fluorescenénich technik. Studuji pfinos zobrazova-
cich technik, funkéni magnetické rezonance a pied-, per- a po-
operaénich traktografii. V oblasti funkéni neurochirurgie je
pozornost vénovéna zejména patologickym nélezim epilepto-

gennich loZisek a peropera¢ni kortikografii.

Klinika v Cislech

* 4 programy — cerebrovaskularni, onkoneurochirurgie, funkéni
neurochirurgie, degenerativni onemocnéni patefe

* 400—500 operaci nddort mozku ro¢né

* 2700 hospitalizovanych pacientd ro¢né

* > 17 000 ambulantnich vysetfeni ro¢né

* ~ 3000 vysoce specializovanych vykoni ro¢né

* 50 luzek — z toho 10 liZzek poopera¢ni péce (jednotka
semiintenzivni péce)

* 6 specializovanych ambulanci (Kranidlni,
Spondylochirurgickd, Ambulance neuromodulace,
Ambulance pro 1é¢bu chronické bolesti, Elektrofyziologicka
laboratof, Ambulance Regionalniho centra spasticity)

klu




JAK SI STOJI JEDNICKA V ZAHRANICNICH CISLECH?

Vite, kolik studentd na 1. LF UK studuje v anglické paralelce? Jak se jejich pocet zménil za poslednich 15 let? Kolik u nds mame
zahranicnich pracovnikd a hostujicich profesor’? Nebo jak moc jsme produktivni v publikovani védecko-vyzkumnych vysledkd?
Ukazuje se, Ze ve vSech ohledech se zajem o nasi fakultu ze zahranici zvySuje!

Studenti anglické paralelky
250 z 27 zemi v akademickém roce 2003/2004
708 ze 70 zemi v akademickém roce 2018/2019

Zajemci o studium v anglicke paralelce

81 v akademickém roce 2003/2004

892 v akademickém roce 2018/2019

Studenti prijizdéjici/vyjizdejici na Erasmus
4/59 v akademickém roce 2003/2004

108/88 v akademickém roce 2017/2018

Zeme s nejvyssim zastoupenim studentu T ;‘IV‘ - ——
139 z Izraele, 83 z Velké Britanie, 79 z Némecka s "ain™ I

a 70 z Indie v akademickém roce 2018/2019

Hostujici profesofi
20, z toho 7z Némecka, 6 z USA, 2 z Velké Britanie
a Francie, 1 z Kanady, Nizozemi a ze Svédska

Zahrani¢ni akademicti pracovnici
212, z toho 130 uciteld

| L
7| I

I
*
I

] . . . .

ss Publikace v ¢asopisech s impakt faktorem
e 721V roce 2016, z toho 301 se zahrani¢nim spoluautorem
. 769 v roce 2018, z toho 328 se zahrani¢nim spoluautorem
I
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S veédou nahlizite do svéta otevreného,

dosud neprobadaného

Do letoSniho roc¢niku 20. studentské védecké konference (SVK) 1. LF UK

bylo pFihlaseno rekordnich 170 praci pre- i postgradudlnich studentli nejen
z nasi fakulty. ,Uroven pfednasek i plakatovych sdéleni byla velmi vysoka,
coz bylo podtrZeno i tim, Ze nékteré vysledky byly publikovany v €asopisech
s impakt faktorem,” uvedl 23. kvétna bezprostfedné po skonceni konference
prodékan pro védeckou ¢innost doc. Pavel Klener. Ten spolu s doc. Janem
Zivnym, jenZ za organizaci SVK stoji, pfedal ocenéni studentiim, kteFi

dopadli nejlépe.

Vsem vitézim jsme polozili nasledujici otazky:

1. Co vids na védé bavi?

2. V éem byla vase prdce nejtézsi a v éem nejzajimavéjsi?
3. Pro¢ jste se ptihlisili do SVK?

4. Jak se vim libi inovovany formadt?

5. Jakou nejvétsi zkusenost jste siz SVK odnesli?

6. Je pro vds vitézstvi motivaci pokracovat s védou i naddle?

Bc. Petr Vymola, 5. ro€nik, Pfirodovédecka fakulta UK
Sekce: pregradudlini predndsky

Prdce: Role stromdlnich bunék exprimujicich fibroblastovy aktivacni
protein v mikroprostiedi glioblastomil

Skolitel: MUDy. Eva Bald%iovd, Ph.D., Ustav biochemie

a experimentdlni onkologie 1. LFF UK

1. Bavi mé hlavné biologie jako takovd. Na praci ve védé¢ se mi
libi, Ze se ¢lovék muze pustit na pidu, kterou nikdo pfed nim
neprobddal, a nedd se fict, Ze odpovédi, které dostane, jsou
spravné, nebo §patné. Libi se mi taky diskutovat o vyznamu
vysledka a jejich interpretaci.

2. Nejtézsi na mé prici byly zacdtky v laboratofi. To, nez jsem
pochopil — alespori ¢dste¢né —, jak laboratorni price funguje,
bylo néro¢né a stilo to mnoho &asu. Cim vic ho ale &lovék

v préci stravi, tim snazsi se to nakonec stava. Nejzajimavéjsi,
a to myslim plati obecné, je pozorovini vysledki experimentd,
tvorba z4vért a pland (realistickych i idealistickych) na dalsi
experimenty.

3. SVK jsem tucastnil poprvé a byl to velmi zajimavy zdzitek.
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Pfihlisil jsem se proto, abych vidél praci ostatnich studentd na
1. LF UK a také abych tu svou pfedstavil $ir§imu publiku.

4. Konference mi pfisla fajn, nemohu ale srovnavat, jelikoz to
byla moje prvni.

5. Nejrozsdhlejsi zkusenost jsem si odnesl v tom, jak lépe tvorit
prezentace — pravé predevsim diky srovndni s tim, co jsem vidél
u ostatnich ucastnik.

6. Po ukonceni magisterského studia budu nastupovat do

doktorského programu a ve védé budu pokracovat dal.

Bc. Iveta Mikova, Cerstva absolventa 1. LF UK,

vieobecna sestra

Sekce: pregradudlini postery

Price: Zapojent ddrcii krevni plazmy do registru ddrcii kostni diené
Skolitel: Mgr. Pavla Kordulovd, Ustav teorie a praxe osetfovatelstvi
. LFUK

1. Fascinuje m¢, jak rychlym tempem se dnes véda vyviji a Ze
stile miZe mit vyznamny pozitivni pfinos pro spole¢nost.

2. Nejtézsi asi bylo zkratit obsah mé prace. Nékteré kapitoly
jsem méla zpracované hodné dopodrobna, protoze fada
studii tykajici se ddrcovstvi kostni dfené a plazmy mi
pfipadala zajimavd a dilezitd. Méla jsem pocit, Ze je nemohu
nezminit. Dal$im ofiskem byla diskuze, protoZe jsem byla
presvédcena, Ze se touto problematikou nikdo pfede mnou
nezabyval. A nejzajimavéjsi? To je tézké odpovédét. Pro mé
je celd problematika darcovstvi kostni dfené velmi zajimava.

Piekvapilo mé, Ze ackoli je tomuto tématu vénovina velkd



Vitézové 20. SVK (zleva) Marie Kostelanskd, Petr Vymola, Olga Souckova a Iveta Mikova.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

osvéta, stile neni informovanost spole¢nosti dostacujici —

a bohuzel i mezi zdravotniky Casto chybi povédomi napfiklad
o moznosti darovini formou aferetického odbéru z periferni
krve. Skute¢nost, Ze v praméru pro kazdého ¢tvrtého pacienta
indikovaného k alogenni transplantaci kostni dfené neni

ani dnes vhodny HLA kompatibilni ddrce nalezen vc¢as, je
alarmujici.

3. Chtéla jsem piedevsim podpofit osvétu ddrcovstvi

a zviditelnit potencidl ddrct krevni plazmy, zdsluznou ¢innost
plazmaferetickych center i registrii ddrcii kostni dfené.

4. Nemdm zkusenosti s pfedchozim formatem, ale spojeni
studentii z vice obort se, myslim si, zdafilo.

je zhodnoceno dilo jako celek a jeho pfinos. To mé moc
potésilo. Na konferenci jsem méla pocit, Ze nemam se svymi
jednoduchymi A3 postery Zddnou $anci. A vidite! 1) Mdm
ohromnou radost pfedevsim z toho, Ze mij primédrni zdmér
pomoci roz§ifit registr darct kostni dfené se naplnil. Nyni do
néj vstoupilo jiz vice nez 1000 potencidlnich dobrovolnych dérct
plazmy. A to mé bude hfit jesté dlouho.

6. Motivaci urcité, ocenéni si velmi vdzim, ale nepovedlo by
se to bez pozitivniho ohlasu pracovniki registru darcd kostni

dfeng, krevni plazmy a kolegt z plazmaferetickych center, ktefi

mé podpotili. Proto bych jim v§em rdda jesté jednou podékovala.

Cas mdme kazdy vyméfeny a ji jsem ho pfi vyzkumu
a pracovnim nasazeni musela hodné obétovat na tkor rodiny,

které bych se nyni chtéla vénovat co nejvice.

Ing. Olga Souckov4, 5. rocnik DSP

Sekce: postgradudlni predndsky

Price: Nové geneticky podminéné defekty de novo syntézy purini
Skolitel: Ing. Marie Zikdnovd, Ph.D., Klinika détského

a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN

1. Véda je fascinujici pfedevsim v tom, Ze kazdy den zkousite
néco nového a v mnoha piipadech neprobidaného. To mi ptijde
zajimavé a tézké zdroverl.

2. Tézké jsou zalitky, ale to je zfejmé stejné jako v jiném
zaméstndni. Nejprve ¢lovék musi nastudovat relativné velké
mnozstvi literatury, aby se do problému dostate¢né ponofil

a ziskal lepsi rozhled v dané tematice i v $ir§im kontextu.
Hodné dulezité je nepropadnout skepsi, kdyz prace nevychdzi
podle predpokladii, coz se bohuzel ve vyzkumu stdva pomérné
¢asto... Pod vedenim Ing. Zikdnové studuji spolu s mymi kolegy
metabolismus purind, latek nezbytnych pro Zivot riznych
organismu — uz z tohoto pohledu se tedy jednd o velmi zajimavy
projekt. Zdrovefi mim moznost byt u vyvoje novych metod
vhodnych pro budouci diagnostiku poruch metabolismu purini

a odhalovini novych genetickych pfi¢in defekta jejich tvorby.
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Jde o unikdtni projekt, ktery vede ke spoluprici se zahrani¢nimi
pracovisti vyzkumného i klinického charakteru.

3. Konference jsem se zucastnila podruhé. Poprvé jsem méla
poster, letos pfedndsku. Musim fict, Ze mi nakonec prezentace
vysledka formou predndsky piekvapivé sedéla vic. Hlavnim
diivodem pfihldseni na SVK bylo pfinést nové informace

o dosud nepopsanych poruchéch syntézy purint a ziskat tak

i podnétné nédzory a pfipominky.

4. Rozdéleni na posterovou a predndskovou sekci je podle

mé vhodné. ,Soutéz® v ramci riiznych obord mize byt ¢asto
nevyzpytatelnd. Musi byt téZké porovnat mezi sebou naptiklad
projekt zaméfeny na Zivotni prostiedi s projektem vénovanym
1é¢bé leukémie. Oba totiz mohou byt v daném oboru hodnoceny
velmi vysoko, ale pro komisi, v niz budou pfevizné lékafi, mize
vyznit lépe tieba projekt z 1ékaiského prostiedi.

5. Jednd se o vybornou pfileZitost vyzkouset si prezentaci ve
velké posluchdrné a pfed pomérné sirokym okruhem lidi.
Takova zku$enost se da zarocit na jakékoli konferenci.

6. Vitézstvi samozfejmé potési, ale i tak je stile na ¢em pracovat.
At uz to vezmu od ndvrhu novych experimentd pfes samotné
provedeni pokust az k zdvére¢né prezentaci vysledkd. Osobné
nejsem ¢loveék, ktery planuje tak moc dopfedu, nicméné vim, zZe
zkoumdni néceho nového mé urcitym zplisobem fascinuje a rdda

bych se tomu nadile vénovala.

Mgr. Marie Kostelanska, 5. ro€nik DSP

Sekce: postgradudlni postery

Price: The photodynamic inactivation of prions revealed by mouse
bioassay

Skolitel: doc. Ing. Karel Holada, Ph.D., Ustav imunologie

a mikrobiologie 1. LF UK a VFN

1. Véda je obor, kde ¢lovék mize neomezené realizovat své
myslenky a ndpady. Stile se v ni oteviraji nové moznosti ke
zkoumdni. Fascinuji mé nové technologie, které vyuzivime a co
viechno s nimi miZeme ziskat. Je GZasné mit takovy piistup

k informacim, propojovat je s vysledky, ddvat jim novy rozmér,
ktery by mohl vést k dalsimu pokroku.

2. Nejtézsi pro mé byvaji obdobi, kdy mi experimenty
nevychézeji podle o¢ekdvini, coz v§ak povazuji za
neoddélitelnou soucdst védy. Naopak mé velmi bavi uéit se

a pouzivat nové metody a zpusoby, jak pFistupovat k feeni
problém.

3. Ja i kolegové z Prionové laboratofe se studentské konference
ucastnime pravidelné. Myslim si, Ze produkujeme zajimavé

a kvalitni vysledky a SVK je jednou z moznosti, jak se o né podélit.
4. Ve srovnini se starym formatem SVK, kterého jsem méla
moznost se G¢astnit, jsem soucasnou podobou velmi nadsend

predevsim svym opravdovym charakterem konference



a samoziejmé oblerstvenim :). Vnimam, Ze je konference

mnohem otevfenéjsi studentim i diskuzi nez jen strohému

xro.

urceni toho, kdo je ,nejlepsi, jak tomu byvalo dfive. SVK je
také moznosti prezentovat svou laboratof pro pregradudlni
studenty, ktefi uvazuji o postgradudlnim studiu. Na druhé
strané mé mrzi, Ze prace nékterych nadsenych studentt byla
umisténa pouze do sborniku.

5. Nefekla bych pfimo zkus$enost, ale mile jsem si rozsifila
ptehled o tématech, na nichZ pracuji ostatni kolegové. Také
jsem se seznamila s novymi lidmi a pfistupy, kterymi se mohu

inspirovat pfi své vlastni praci.
Vysledky 20. studentské védecké konference 1. LF UK

NejlepSi pfednasky postgradualni sekce

1. misto - Ing. Olga Souckova

Nové geneticky podminéné defekty de novo syntézy purint

(Ing. Marie Zikanova, KDDL)

2. misto - MUDr. Jifi NepozZitek

SmiSena svalova aktivita v REM spanku jako novy parametr ¢asné konverze
do neurodegenerativniho onemocnéni u idiopatické poruchy chovani v REM
spanku (prof. Karel Sonka, Neurologicka klinika)

NejlepSi prednaska pregradualni sekce

1. misto - Bc. Petr Vymola

Role stromalnich bunék exprimujicich fibroblastovy aktiva¢ni protein
v mikroprostredi glioblastom@ (MUDr. Eva BalaZiova, UBEO)

Nejlepsi postery postgradualni sekce

1. misto - Mgr. Marie Kostelanska

The photodynamic inactivation of prions revealed by mouse bioassay
(doc. Karel Holada, Ustav imunologie a mikrobiologie)

2. misto - Mgr. Lenka Stolarova

Funkéni analyza kindzové aktivity sekvencnich variant genu CHEK2
(prof. Zdené&k Kleibl, UBEO)

o
)

.

T —

| \\\H:J’H\E\\IH‘
- lékarskyg fakulia

Stud um bi gickych \ il
Diologickych viastnosti bilirubiny a jeho foto-oxida
novarozenecké zloutenky fotet

e Muthova erina Pospisilova’, Nikola ¥

6. Véda je moje préce a zdroven i konicek, proto bych se v ni
rdda angazovala i do budoucna. Pfesto vSak zistdvim oteviend
novym moznostem. Vitézstvi mé samoziejmé potésilo, ale
mnohem vic mé motivoval zdjem téch, ktefi se zastavili

u mého posteru, a také ochota studenti prezentovat svoji dobfe
odvedenou prici.

Jjat

Gratulujeme i dalsim ocenénym studentiim a také vsem ostatnim, kteri
méli odvahu se do 20. SVK zapojit! Sestiih z toho nejzajimavéjsiho
najdete na fakultnim YT kandle.

NejlepSi postery pregradualni sekce

1. misto - lveta Mikova

Zapojeni darcl krevni plazmy do registru darct kostni diené
(Mgr. Pavla Kordulova, Ustav teorie a praxe oSetfovatelstvi)
2. misto - Phoebe Chi Yie Koh

Production of recombinant UnagG, as a bilirubin sensor
(MUDr. Martin Leni¢ek, ULBLD)

Anketa uéastnikt konference o nejlepsi poster postgradudlni sekce
Sdilené 1. misto - Chia-Ling Chen, M.Sc., a MUDr. Nina Dusilkova

The CD71/Sca-1diagram is a useful tool for investigation of hematopoietic
stem and progenitor cells (prof. Emanuel Necas, Ustav patologické
fyziologie)

Aktiva¢ni mutace genu IDH2_140R u pacient s myelodysplastickym
syndromem s hor$i prognézou (prof. Tomas Stopka, Ustav patologické
fyziologie a Ustav BIOCEV)

Anketa ucastnikt konference o nejlepsi poster pregradualni sekce
1. misto - Andrea Burdové a Jakub Klevar

Vyskyt léc¢iv a ndvykovych latek v fece Vitavé (MUDr. Milena BuSova,
Ustav hygieny a epidemiologie)
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Profesor Karel Pavelka, piednosta Revmatologické kliniky

Jsem absolventem 1. 1ékatské fakulty, a to véetné
jejiho nultého ro¢niku. Genius loci své
alma mater jsem vnimal vzdy, ale mdm
pocit, Ze s postupujicim vékem stdle
intenzivnéji. Vzpominky na studium,
své ulitele, spoluzaky, ale i sportovni
aredl na Karlové, hospidky v okoli,
kde medici slavi své zkousky, i mista,

kde jsme potkavali své studentské lasky

— to v3e patii k tomu nejhezéimu, co mé
\ v zivoté potkalo. V aredlu fakultni nemocnice
jsem zahdjil i svou medicinskou kariéru a bylo

mym $téstim mit za ucitele skvélé a laskavé 1ékarte, jako

byli profesofi Marek a Broulik.

Po slozeni atestace z interny a dokonceni CSc. jsem Jednicku

formélné opustil na 20 let, abych pracoval v resortnim

ustavu na dohled od své fakulty. Bylo to blizko, ale nékdy

i daleko. Nicméné kontakty jsem mél velmi etné jak v roving

JEDNICKA MESICE

akademické spoluprice, tak i osobniho pfitelstvi. Stile jsem

si viak pril se jesté vice pfibliZit a institucionalizovat vztahy
Revmatologického tstavu a 1. LF UK. To vyustilo v myslenku
zalozit Revmatologickou kliniku jako spole¢né pracovisté obou
zminénych instituci, coZ se v roce 2000 podafilo. Praxe dalsich
téméf 20 let prokazala, Ze $lo o §tastné rozhodnuti, nejen ve
prospéch pre- ¢i postgradudlnich studentd, ale i védeckych
pracovnikd, ktefi pisobi simultinné v obou institucich. Vzniklé
uspofddani pfispélo k optimalnimu pracovnimu programu
lékaf, jiz mohou vykondvat svou klinickou praci a zdroven ucit
i badat.

Revmatologie je nesmirné dynamicky se vyvijejici obor a bylo
dulezité udrzet jeho uroverl, kterd by odpovidala evropskym
standardim a skvélé reputaci UK. Pfinos to mélo i pro mé
osobné. Stal jsem se ¢lenem Védecké rady 1. LF UK a byl jsem
Castéji zapojen do dalsich akademickych aktivit a grantovych
projektd. Vratil jsem se i formédlné do rodiny Jednicky. Jsem

z toho §tasten a doufim, Ze tam budu patfit i v budoucnu.

Zeptali jsme se vasich kolegt, které osobnosti nebo jakému pocinu by

v uplynulych dvou mésicich dali jedni¢ku a proc.

Barbora Némcova,
4.rocnik ZL
Béhem uvazovini,
kdo by si za posledni

dobu zaslouzil

jednicku, se mi hlavou
honila raznd jména, ale

nakonec jsem se rozhodla jinak. Chtéla

bych dét jedni¢ku v§em GZasnym

mladym lidem, ktefi studuji na nasi

Jedni¢ce a béhem poslednich tydna

semestru a prvnich tydna zkouskového

obdobi stravili desitky hodiny nad s radosti dal jednicku.

knihami a zdpisky. Studium mediciny

je totiz krasné, ale pfedevsim i velmi

obtizné, hlavné v tak pékném slune¢ném

pocasi, kdy uz se ostatni nemedic¢ti

pritelé koupou v bazénu a uzivaji si léta.

Proto vSem studentim a studentkdm

udéluji jednic¢ku a v§em profesorim,

asistentlim a vyucujicim dékuji za

trpélivost, kterou s ndmi maji.

20  kvéten/Cerven 2019 | JEDNICKA

Bohdan Lisacenko,
4.rocnik ZL
Osobné mé v po-
sledni dobé& velmi
potésila informace,
ze v Ceské republice
pfibyva ekologicky hos-
podaficich zemédélca. Podle aktudlnich
udaji se jednd o pfiblizné 4700 hospodaia.
Vyznam ekologického zemé&délstvi pro
Zivotni prostfedi je podle mého ndzoru

nepopiratelny. Kazdému z nich bych proto

Michal Zdénovec,
Technicko-provozni
oddéleni
Jednicku by si zaslou-

zila fada osob, ja bych,

asi nezvykle, zvolil jednu
z téch, jejichZ pFitomnost
vnimdme celkem okrajové. Fakulta mé fadu
vyznamnych pracovist, 1idé, ktefi na nich
pracuji, se zdsadné podileji na zvySovani
celkové prestize této instituce jak doma, tak
ve svété. Osobné si ale myslim, Ze to neni
ve zcela na jejich bedrech a svou mérou
k tomu pfispivaji tfeba pracovnici tklidu.
Jednicku za sebe udéluji pani Vére Housko-
vé, kterd je i pies velkou ztritu, jez ji potkala
v osobnim Zivotg, stile stejné svédomitym a
spolehlivym ¢lovékem, na kterého se mohu
spolehnout, jak se ukdzalo napfiklad v pri-
béhu muzejni noci v Anatomickém udstavu.
Dékuji.
Jjat, had, ms§
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Jednicka na zkousku E rekordnl ucast|'

e
WL T
Uz posedmé se na tstavy nasi fakulty pfisli podivat leto§ni matu-
ranti s vybornym prospéchem ze stiedni skoly, ktefi maji zdjem

o studium vSeobecného lékafstvi pravé u nds. V pdtek 7. Cervna
se ve velké posluchdrné Anatomického tstavu seslo rekordnich
179 studentd, mezi nimiz sedély desitky budoucich ¢lenii nasi

akademické obce.

Jednicka na zkousku, akce pro uchazeée o studium pfijaté na

1. LF UK na zdkladé prospéchu, pfilakala i tentokrit absolventy
stiednich kol z celé Ceské republiky. Ctvrtina studentii piijela

ze Stiedoceského kraje, Sestinu pfichozich tvofili , Prazaci“ a az

z Moravskoslezského kraje dorazila téméf desetina studentd.
Bezméla 88 % maturant se pfihldsilo i na jiné lékafské fakulty,
piesto jsou dvé pétiny zicastnénych jiz nyni rozhodnuti, Ze budou
vieobecné lékafstvi studovat pravé u nds. Neceld polovina studentt
si podala pfihlasku i jinam neZ na medicinu, pfevazné se jednalo
o pfirodovédni obory.

Obdobné jako v pfedchozich letech je pro uchazece jednim z nej-
dulezitéjsich kritérii pfi vybéru vysoké skoly kvalita vyuky, déle
jsou to povést a jméno instituce, osobni doporuceni a vyzkum-

nd ¢innost. Jako zdroj informaci maturanti nejéastéji vyuzivaji
fakultni web, pro vice nez 40 % jsou stéZejni osobni zkusenosti
starsich studentd. Kolik z téch dosud nerozhodnutych stfedosko-
ldkd se ndm podafilo pfesvéd¢it, Ze studium vseobecného lékatstvi
na Jednicce je pro né to pravé, se dozvime az po ukonceni zdpisu
do prvniho ro¢niku, kdy se novi medici sejdou v pfednaskovych
salech nasi fakulty.

Velky dik patii viem, ktefi na organizaci letosniho ro¢niku Jed-
ni¢ky na zkousku spolupracovali. Mezi mnohymi jsou to vSechna
zh&astnénd pracovisté — Anatomicky ustav, Ustav histologie a em-
bryologie, Fyziologicky tstav, Ustav vieobecného Iékaistvi nebo
Ustav lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky. Podékovani
patii také studentiim a absolventim na3i fakulty, ktefi zdjemce

o studium celou akei provazeli a podileli se na zajisténi programu.
had

. Yk

Ohlasy uchaze€u

Darja, Brno

Jsem stoprocentné rozhodnutd studovat na 1. LF UK, nebot jsem
Cetla hodné dobrych ohlasi ohledné této fakulty. Dfive jsem chté-
la délat Gplné jiny obor, ale pak jsem si feka, Ze bych si méla vybrat
néco, co ma budoucnost — a medicina se posouvé porad dal. Jed-
ni¢ka na zkousku mé mile piekvapila, protoze i kdyz je nds tady
hodné, je to vlastné komorni. Dozvédéli jsme se, jak to na fakulté

funguje a kone¢né nds nékdo povzbudil, Ze studium zvlddneme. :)

Simona, Kutnd Hora

Medicinu jsem si vybrala uz dfiv, protoze pochdzim z doktorské
rodiny. Ne, Ze by to byl Gplné muj détsky sen, ale urcité je to vy-
zva. Béhem akce jsme navstivili tfeba simulaéni centrum a bylo
to super. Taky se mi 1ibi prostfedi skoly, které m4 historicky
nddech. Nejsou to jen moderni neosobni budovy, které dnes

vidime na kazdém rohu.

Martin, Ostrava

Zkoumaini ¢lovéka, které propojuje biologii, chemii i fyziku, mi
ukdzalo smér, kterym bych se chtél vydat — idedlné pracovat jako
védec, ktery pomédhd medicinu posouvat dopfedu. Premyslel
jsem nad riiznymi lékafskymi fakultami, ale rozhodl jsem se,

ze zvolim nékterou ze tf{ v Praze. Jednic¢ka na zkousku je moc
pfijemnd akce s praktickymi ukdzkami z riiznych obori. Velmi
hezky vyklad byl na chemii, doslova mé uchvitil a presvéd¢il, ze

studium muze byt zdbavné a motivaéni. :)

Viktorie, Praha

V mé rodiné nejsou zddni 1ékafi, ale jen sami ekonomové, takze
je pro mé motivaci zkusit néco jiného. Uvazuji o vice 1ékafskych
fakultich, ale Jednicka na zkousku mé mozna utvrdi ve vybéru.
Asi nejvic mé zaujala moznost vyzkouset si odbér krve z umélé

ruky, a i kdyZ jsem to nikdy pfed tim nedélala, docela mi to slo!
Jjat
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Medici si vyzkouseli kurz pokrocilé prvni pomoci

Foto: archiv P. Seifa yhee .

Nebyvi zvykem, aby teoretické pracovisté, jakym Fyziologicky
ustav bezpochyby je, oZilo v patek odpoledne pffjemnym ruchem.

A o vikendu? Tak to uz viibec ne!

A pravé to se povedlo posledni dubnovy vikend. Skupina studentd
a lékaft z Centra medicinskych simulaci si pfipravila pro medi-

ky 4. ro¢niku dvacet hodin intenzivni vyuky formou simulaci,
workshopii a kratkych teoretickych vstupu.

Vzhledem k tomu, Ze absolvent lékafské fakulty by mél zvladat

jisté mnozstvi praktickych dkona, které neni snadné v bézné vyuce
dostate¢né nacvi€it, zvolili jsme pro trénink téma rozsifené prvni
pomoci. Cilem nebylo stavét jedno krviceni za druhym a celé ho-
diny resuscitovat figuriny. Slo ndm o to propojit teoretické znalosti
fyziologie s ndcvikem praktickych postupt ve vybranych piipadech
Zivot ohroZujicich stavi. S pochopenim jejich patofyziologie se

i feSeni téchto situaci nachdzela snadnéji. V pitek si studenti zkusili
postupy podle guidelines BLS a vysetfeni ABCDE. To nasledné
vyuzili v sobotu, kdy se zabyvali monitoraci pacienta, problemati-
kou zajisténi dychacich cest a také pfi malém exkurzu do traumato-
logie v pfednemocni¢ni péci. Nedéle pak patfila velkym simulacim
z ranku Advanced Life Support.

Jsme rédi, Ze jsme si mohli vyzkouset takovy kurz vytvofit,
zorganizovat a zabezpe(it jeho hladky chod pod dozorem léka-

0 anesteziologt, kterym patii nd§ dik. Dékujeme také vedeni
Fyziologického tstavu za podporu pfi vzniku akee. Studenti od nds
zasluhuji obfi uzndni za ochotu zd¢astnit se kurzu ve svém volném
¢ase (o vikendu!) a také za Gzasny pfistup k simulacim — ob&as
nebylo snadné urit, co je hra a co realita. Byli jste béje¢ni!

Kapacita kurzu byla 24 studentq, coZ je v kontextu nasi fakulty
skute¢né malo. Kdo se nezicastnil, nemusi litovat. Doufdme v dalsi
ro¢niky, a to snad dfive nez pfisti rok na jafe. Sledujte nds novy

Instagram a Facebook!

Prokop Seif za cely organizacini tym

Professional English and Czech in the context of case
studies — a new language course

Problem Based Learning is used all over the world in teaching
different subjects, especially medicine. The course is designed

to bring PBL into a setting which would allow students to use
and develop their language skills alongside their logic, teamwork
and medical skills. The students practice their ability to diagnose
and treat patients through a series of case studies which require
students to provide provisional diagnoses, suggested testing,
differential diagnoses and treatment regimens. The course
content means it’s limited to students in the clinical years.

The class is led by a doctor and a linguist to provide guidance.

Each lesson focuses on a different medical discipline. Students
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from the Czech and English parallel work in groups to solve real
cases. For example, the lesson on emergency room treatment
gives cases of trauma patients and only a short amount of time
for each group to provisionally diagnose and suggest testing and
treatment, to simulate emergency room conditions. Students

use their language and medical skills for the entire lesson,
participating in their own case and the cases of other groups. It is

intensive, but students find it very rewarding.

Z. H. K. Kendall & Dr. O. Zakiyanov,

Ustav déjin lékatsti a cizich Jazykil



LF1 MEDSOC: Elections of lasting importance

g /) Foto: archiv LF1 MEDSOC

Stelios Theodorou
VP of Activities & Media Christian Entenmann

President
Omar EL-Nahwy

Alessia Marighiano
VP of Acadmic Affairs

LF1 MEDSOC is the student association that is representing
the interests of the students of the English parallel at LFr1.
We recently had our biggest election so far: There was a total

number of 19 candidates running for six Board positions and

Anna Maria Plum Talal Warsi T
Head of Dentistry VP of Student Support
’,

300 students (!) making their vote, which is an enormous number
considering the fact that the voting booth was located on

the 3 Floor in Faust House with no elevator available (our youth
is very lethargic).

Votes have been made and a completely new Board has been
elected. But what are our goals?

We want to build on what our predecessors did: organizing great
parties and academic workshops, but we also want to try new
things. One of many projects we have in mind is the “Medical
history taking in Czech and English“ — Workshop that we are
planning together with friends of the Czech parallel. The plan

is to bring Czech and English students together (group work
concept) so they can help each other to prepare solid Medical
Histories in English for Czech students and in Czech for English
students. We believe that there will be a big interest and we

are convinced that this is a more dynamic way of practicing

a language while making new friends.

Christian Entenmann, President LFr MEDSOC

ERGOHOST - setkani s Hanneke van Bruggen

Ve spoluprici s Klinikou rehabilita¢niho lékafstvi probéhlo

16. dubna prvni setkdini ERGOHOST. Jedni se o projekt spolku
SPOT Prague, jehoz hlavnim programem jsou pfedndsky na
riznd témata — a to nejen s odborniky z oboru ergoterapie.
Prvnim vzdcnym hostem se stala Hanneke van Bruggen, kterd
dlouhodobé pracovala ve vedeni ENOTHE (The European
Network of Occupational Therapy in Higher Education), podili
se mj. na rozvoji ergoterapeutického vzdélavani a byla i u pocatka
studia tohoto oboru na na$i fakulté. Na akci ERGOHOST
vystoupila s pfedndskou From Medical Rehabilitation to Social

Rehabilitation and Transformation, v niz se zaméfila pfedevsim
na dulezitost Zivotniho stylu a smysluplné aktivity. Zavére¢né
diskuze se zucastnila i profesorka Gaynor Sadlo, kterd na

1. LF UK pusobi jako hostujici profesor. Jsme radi, Ze na vefejné
pfistupnou akci dorazili nejen zdjemci z Jednicky, ale také
studenti z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem spolu s doc. Jifim Votavou. Dékujeme za

hojnou tcast a t&§ime se na dalsi ERGOHOST setkdn;!

Eliska Rotbartovd, Veronika Ra’péawa’, Sdrka Strubinska, SPOT Prague
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NEJEN PRO STUDENTY ANEB PODPORTE DOBROU VEC!

studentské spolky

paTeK 11. RiJna 2019
ob 13 po 18 HODIN

soutéz pro mediky

komentované prohlidky

APOLINAR KREST KALENDARE A DIARE

Gynekologicko-porodnicka klinika na podporu organizace Letni diim
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

3 V3eobecné fakultninemocnice v Praze | iy MENTOVANE PROHLIDICY

porodnice U Apolinare
13.00-18.00

hudba, grilovani, pivko, fotbalek, setkani s tutory a pedagogy, WiKiSkripta,
studentské spolky
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Zpétné si uz nedokdzu vybavit, co mé vedlo k rozhodnuti odjet

hned po druhém roéniku na mési¢ni stiz s IFMSA, a uz viibec
nechdpu, proé jsem se tenkrat rozhodla vybrat si pravé Maroko.
Védéla jsem o ném pravdépodobné to samé, co vy. Ze tam maji
velbloudy, poust a Zeny nosi §itky. Ackoliv byly véechny moje
ponékud piedpojaté piedstavy naplnény, to, co jsem v Maroku
vidéla a zazila, dost zdsadné zménilo miij postoj nejen k této

vyjimeéné zemi, ale obecné k vétsiné arabského svéta.

Byla jsem umisténa do hlavniho mésta, Rabatu, na kliniku
kardiovaskuldrni chirurgie. Nase tutorka se ndm s neuvéfitel-
nou trpélivosti snazila vstipit zaklady EKG, péce o kardiolog-
ické pacienty, holterovského monitorovini a novinek ve svété
kardiochirurgie. Jazykovou bariéru tvorili jednak lékafi, ktefi
mluvili plynnou francouzstinou, jednak my, ktefi jsme hovofili
kazdy svym rodnym jazykem a anglicky, ale v nejvétsi mife
pacienti, ktefi nemluvili jinak neZ arabsky, coz jakoukoli komu-
nikaci s nimi znemoznovalo. I pfes to viechno jsme se zapojovali
do vizit a chodu oddéleni, méli jsme moznost podivat se i na sal.
Staz probihala ve vefejné nemocnici Ibn Sina — to se projevovalo
i na vzorku pacienti, které jsme vidali a jejichZ zanedbané zdravi

bylo zfetelné jiz od dvefi.

Koleje s rozbitymi okny a divokymi kockami

Co mé vsak béhem pobytu nejvice $okovalo, nebyla nemocnice,
nybrz koleje — pokud si myslite, Ze neexistuji horsi, nez na které
jste zavitali v Praze, po ndvstévé téch marockych byste brali ty
prazské vSemi deseti. Studend voda, turecky zichod a oddélend
muzska a Zenskd ¢ast jsou jen zacdtkem. Na celé koleji byla k dis-
pozici pouze jedind mald lednice, rozbitymi okny se do pokoji
dostévaly divoké kocky a kdekoli jste mohli narazit na sviby. Asi
se vam honi hlavou, pro¢ jsem tak nadsend z nééeho, co vykresluji

tak pfiSerné. M4 to jednoduché vysvétleni — jidlo a lidé.

Za vodopady, velbloudy i ,,modrou perlou”

Marocké pohostinnost je dobfe zndma po celém svété a neni
divu. Moje kontaktni osoba mé vzala k sobé domii na svitek Eid
al-Adha, coz by se dalo pfirovnat k nagim Vinociim, a dokonce
mé zapojila do pfipravy tradi¢nich pokrmii z ovce, kterou jeji
otec usmrtil.

Mistni pobo¢ka IFMSA pro nés organizovala denné akce

a o vikendech vylety — takZe jsme prvni vikend navstivili
staroddvné univerzitni méste¢ko Fez, béhem druhého jsme

se podivali do turisticky nejnavstévovanéjsiho Marrakese,

pii tfetim do Akchouru s nddhernymi vodopady a jezirky ke
koupdni a do Chefchaouenu, znimé ,modré perly“ Maroka. Pos-
ledni vikend ndm byl nabidnut vylet do Sahary, kde jsme stravili
noc. Réno jsme osedlali velbloudy a vystoupali na dunu, odkud
jsme pozorovali neopakovatelny vychod slunce. V tydnu jsme
jezdili na plaze, chodili po Rabatu a snazili se alespon trochu

nasit tu radostnou atmosféru kolem nis.

OdvaZzte se a vyjedte!

Cely mésic jsme ochutnédvali marockou kuchyni, ne nadarmo
opévovanou. Marocky kuskus s cibuli, rozinkami a zeleninou,
tajin, kousky masa pecené na ohni v typickych kuzelovitych
nadobdch, paella, placka s masem posypand cukrem a skofici

a mnoho dalsich delikates. UzZ jen proto se vylet do Maghrebu
vyplati.

A pokud stile pochybujete, zda je dobry ndpad vyjet na stdz,
odpovéd je jasna — urcité vyjedte! V Maroku jsem poznala tplné
jiny svét, potkala kamarady na cely Zivot, se kterymi se dodnes
viddm, nahlédla do zakulisi jiné viry, vidéla nemocni¢ni péci

v cizi zemi. I jediny z téchto divodu by vim mél stacit, abyste se

odvizili a na mésic se vydali do svéta na zkusenou.

Barbora Kubicovd, 4. rocnik VL
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Chefchaouen neboli modra perla Maroka. Foto: archiv B. Kubicové
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Granada — Spanielsky sen!

Keby ste mi rok dozadu povedali, €0 ma ¢aka, neuverim. Doteraz pri rozpravani
tohto pribehu a zapocuvani sa do svojich vlastnych slov, nechapem, Ze sa to
naozaj stalo... Bola som v 3. ro¢niku zubného lekarstva na 1. LF UK a spoznavanie
novych miest tvorilo podstatnu €ast mdjho Zivota. AvSak vSetkych 36 dovtedy

navstivenych krajin som videla iba z motorky (viac na www.janka-travel.eu)
a uvedomovala som si, Ze Erasmus mi méze priniest absolidtne novu skisenost.

Myslienka vyjazdu na §tudijny pobyt do zahranicia mi uz dlhsiu
dobu preletovala hlavou. Slubovala som si, Ze sa fiou za¢nem

s dostato¢nym predstihom zaoberat, a tak teda posledny den
odovzdavania prihldsok sedim v §tudovni a pozerim na ponuku
zahrani¢nych univerzit.

Vybrat prvého kandidata nebol problém, kedZe mi moje
jazykové schopnosti jednozna¢ne zahldsili — smer sever, ¢o

viak aj uprimne bol moj sen! Na mieste prvej volby sa ocitlo
teda Finsko. Metédou vizie najmensich komplikacii na dalsich
dvoch miestach skoncilo Spanielsko, s ktorym som v danom
momente velmi nepocitala. No ale ¢lovek mieni, Pin Boh
meni... Po vysledkoch konkurzu mi bola pridelena Granada, na

juhu Spanielska. Napriek tomu, Ze ma rodicia vidy vo vietkom
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podporovali, po slovich ,,chcem ist §tudovat na 1 semester do
Spanielska (v $paniel¢ine, v ktorej neviem ceknut ani slovo)* prisli
prvé spochybnenia, ktoré by zdravy rozum priniesol kazdému

zodpovednému ¢lovekovi.

Spanielina za 1 mesiac

S mojou neskonalou tizbou a hlbokou odhodlanostou som sa

v auguste vydala ako dobrovolnik cez www.workaway.info do
oblasti Barcelony s neredlnym cielom naucit sa za mesiac jazyk,
ktory bol pre ma absolitnou $panielskou dedinou. Prvé dni boli
nesmierne tazké, no v stave depresie som sa ocitla az po prijati
e-mailu o jazykovom teste, ktory sa mal udajne konat v septembri

po prichode do Granady. Bol to asi najtaz§i z momentov, na ktoré



sa pamitim. Musim priznat, Ze v tej chvili mi hlavou prebleskla
myslienka, ¢o by sa stalo, kebyzZe cely Erasmus proste zrusim.

Po zmene Zivotného stylu z ,Jedz, modli sa a miluj!“ na ,,Uprac,
modli sa a §tuduyj!“ som po mesiaci nakoniec tento test napisala na
B2. K ¢omu chcem iba poznamenat: ,,Dakujem Boze, Duolingo,
Netflix a v neposlednom rade OLS!“

Tykanie s profesormi je bezné

Jeden moj skvely profesor mi pred odjazdom povedal: ,Pamitaj,
Erasmus je 30 % $kola, 30 % cestovanie a 30 % socidlny Zivot.
Na zvysnych 10 % som sa nepytala a rozdelila ich podla svojho
najlepsieho uvéZenia. :)

Skola — Facultad de odontologia — vyzerala pre miia diametrélne
odlisne. Pri vstupe ma kazdy den vitali palmy, to, ¢o som vsak
povazovala za raj, bola 1 budova, 1 chodba a 5 miestnosti. Pokial
ste v I. ro¢niku, vSetky predndsky mite v aule 1, pokial'v 2.,

v aule 2 atd. Za nesmierne ocenitelnd povazujem poskytnutd
moznost tyzden odchodit vietky predmety a urobit pripadné
zmeny v $tudijnom plane. Nisledne sme prisli na oddelenie so
zoznamom zvolenych predmetov, kde ndm pozicali plnd krabicu
vrtacka, kolének a rozli¢nych néstrojov, ktoré by sa nim mohli
hodit. Profesori boli maximalne ustretovi, pacienti spokojni

a pracovnici mili a velmi ochotni sa rozpravat, vdaka ¢omu

som na fakulte stravila kazdy den o hodinu dlhsie, nez tunajsie
gkolstvo stanovilo za potrebné.

S ¢im som v8ak mala spociatku problém, bolo tykanie. Hned

po mojom prichode ma poudili o fakte, Ze pokial sa nejednd

o babicku s holi nad 70, mdéZem danej osobe pokojne tykat. A tak
som profesorku s troma titulmi pred a za menom oslovovala:

»Eeej, Wendy, mdzes sa prist na to, prosim, pozriet?“

Domov som sa vracala
s 20 eurami a prisla som si ako
najbohatsi ¢lovek na svete!

Para siempre estaras en mi corazén!

Co sa tyka volného ¢asu, o ten sa v Granade naozaj nemusite
obévat! O Erasmékov je tu maximalne postarané. Existuje
viacero organizdcii, ktoré kazdy den pontkaji bohaty program
ako aj moznost lacného cestovania po Spanielsku & do blizkeho
Gibraltaru, Portugalska alebo Maroka.

Aj ked seversky sen vo mne nadalej Zije, v kone¢nom désledku
som bola velmi rada, Ze Pin Boh sto¢il moje kroky smerom

na juh. Erasmus mézZem bezpochyby nazvat Zivotnou
sktisenostou, ktord mi dala ovela viac, nez som ocakavala. Od
jazyka cez pracovné skusenosti aZ po nespocetné mnozstvo

nezabudnutelnych zédzitkov a priatelstiev. Domov som sa vracala

s 20 eurami a prisla som si ako najbohatsi ¢lovek na svete! Z celej
duse dakujem Bohu, svojej rodine, blizkym a vetkym, ktori

sa podielaji na tomto neocenitelnom programe! A ¢o by som
povedala tym, ktorych aspori niekde v kitiku duse lika tito
myslienka? Nevéhajte a chodte, chodte, chodte! Granada, para

siempre estards en mi corazén <3!

Janka Muchinovd, 4. rocnik ZL

Gibraltar - rokovanie s $éfom najvacsieho gibraltarskeho gangu zlodejov. Aj po tom, ¢o
som sa s nim neochotne podelila o obed, si musel overit, ¢i sa v mojich

kapsach predsa len neskryva eSte aj dezert.

Foto: archiv. J. Muchinové
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Na Anatomu zaznel manzelsky sllb'

g’s‘a?é; ;

Ackoli se v prostorach Anatomického Ustavu ¢as od ¢asu konaji rlizna slavnostni shromazdéni ci

obfFady, svatbu tu ve dvofre hostili poprvé A navic ne Iedajakou' Své ano si zde totiz 25 kvétna Fekli

Proc svatba pravé v Anatomickém udstavu?
Kristyna: M4 to pro nds velky a hluboky
vyznam. Nase prvni setkdni, moje 1éta tady
strdvena coby lektorka. Je to i ur¢ité vyjadre-
ni dcty a podékovini celému pracovisti, ze
nds nautili vSe potfebné a stali se po jistou

dobu nasi studijni rodinou.

Kdy jste se dali s manZelem dohromady?
Kristyna: Byl rok 2010, Tom byl mezi stu-
denty prviku anglické paralelky a ji byla pod
vedenim pana docenta Narnky jeho lektorkou na
anatomii. Pfed Vinoci mé kone¢né pozval na kafe, cekal
na mé tehdy asi 3 hodiny, protoze jsme méli vinoéni vecirek
pravé s anatomy. Krasné jsme si ale popovidali, ochutnala jsem
domici glogg a po svitcich jsme spolu zacali chodit. To zname-
nalo pfesné tyden, jelikoZ jsem 8. 1. 2011 odletéla na 5 mésicii na

Erasmus do Finska.
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Na co z lektorovani rada vzpominate?

Kristyna: Je toho hodné. Byli jsme skvéld skupina, se kterou jsem
prozila ta nejkrdsnéj$i 1éta. Z profesorti, docentt a asistentt se
najednou namisto ,,boht®, se kterymi se ¢lovék boji promluvit,
stali kolegové. Lektorovani mé navic naucilo vnimat anatomii
jinak. Jeji hlubsi znalost mé zachranila snad u kazdé klinické
zkousky, kromé psychiatrie. Pomohlo mi to i v ziskdni stipendia

na Erasmus a price na anatomickém ustavu v Helsinkach.

Jak vam Sla anatomie?

Tom: Anatomy was our first real challenge of our studies.

I already enjoyed drawing and illustrating so it did suit me fairly
well. It’s like a big game of memory at times, but in the end, you
need to be able to use what’s on the paper in the books and apply it
in a 3D-fashion. I was examined by prof. Eliska, just as Kristyna.
However, I am happy and proud that I did manage an A.
Kristyna: V porovnéni s histologii nesmirné dobfe — kromé

CNS, ta uz byla hodné abstraktni a sloZitd. Nejtézsi bylo naucit

Foto: archiv K. Spillerové



se studovat. Ne pouze biflovat nazvy struktur, ale pochopit ana-
tomii jako celek. To jsem zvladla az kolem 4. ro¢niku po 2 letech
demonstrovani na pitevné. U zkousky z anatomie jsem méla také
pana profesora Elisku a tehdy jsem dostala za ,C* Byla jsem dés-
né ukfivdénd, ale dneska vim, Ze mazu byt rdda, Ze jsem prosla,

protoze o thymu jsem nevédéla nic. :)

Proc jste si vybrali ke studiu 1. LF UK?

Kristyna: U mé se o vybéru hovofit nedd. Byla to jedina fakulta,
kam jsem uspé&sné slozila zkousky. A jsem za to moc rdda.

Tom: After my military service as a field hospital medic I looked
into becoming a nurse. However, seeing the doctors’ practice
changed my mind. In Sweden (at that time) Id require top grades
to enter medical school and even with that there’s a few years
waiting. I looked around and after Premedical studies I applied and
was accepted to a few Universities in Europe. Prague seemed like
the nicer city and the prestige of the First Faculty of Medicine and
established international wing was the most appealing. Language-
-wise it would be difficult regardless. I did enjoy the years studying.
It required me to be focused, determined and disciplined which did
suit me well. Arriving and settling in a new country was another

adventurous challenge that I'd recommend to anyone.

Jak se vam libilo studovat v €R?

Tom: I did enjoy it. Prague is an amazing city for students.

Most difficult is probably the language, as this barrier between
international students and patients is of course a difficult thing to
overcome in the 3 years of clinical integration. Studying medicine
is difficult on its own, adding a new language won'‘t make it easier.
When I compare with students I meet from Sweden it seems they
are taught from a more clinical perspective. During my studies,

I sometimes asked myself if it was really focused on becoming an
academic researcher rather than a clinician. Today, at least in my
field, I require a lot of doctor-to-patient social interaction finesse

and communication based skills. This together with clinical

Jak vnimate svuj obor 33 let po promoci?

Prof. MUDr. Vladimir TesaF, DrSc., pfednosta Kliniky nefrologie

Pted 30 lety byla hlavnim tématem nefrologie nahrada funkce ledvin, v CR zejména zajisténi plné dostup-
nosti hemodialyzy, ¢ehoz bylo velmi rychle zaédtkem go. let dosazeno. Od té doby byly rutinné zavedeny
nové dialyzaéni metody — hemodiafiltrace, domdci hemodialyza, automatizovana peritonedlni dialyza. Po- '
krok v imunosupresivni 1é¢bé umoznuje dnes transplantaci ledvin napf. i u ABo inkompatibilnich pacienti.
Velky rozvoj zazila klinicka nefrologie se zavedenim biologické 16¢by nékterych glomerulopatii, cilené 1éeby
autosomélné dominantnich polycystickych ledvin a recentné i diabetického onemocnéni ledvin. Nefrologie ma
dnes mnoho pfesaht do dalsich internich obori, zejména revmatologie, kardiologie a diabetologie. Zaméfeni na
Casnou diagnostiku a G¢innou 1é¢bu primdrnich nemoci ledvin by mélo do budoucna vyznamné snizit riziko vyvoje

chronického selhdni ledvin vyzadujiciho ndhradu funkce ledvin a zlepsit doziti i kvalitu Zivota nasich pacienti.

diagnostics could have been more focused on during the studies
and less so rather rare diseases which I probably won't see ever
in my career. On the flip-side, I can honestly say I ,,read-it-all*
and recognize some rare diagnoses that my colleagues never
heard of. In the end, I believe the clinical skills are easier to pick
up standing on a broad medical knowledge rather than learning

medical knowledge later on.

Které Ceské slovo jste umél jako prvni?

Tom: I remember sitting on the bus 119 from the airport for the
very first time, picking up my notebook and writing “vystup”,
thinking it would be the beginning of my own Czech word book.
I don’t think I neither completed nor saved that book.

V jakém oboru nyni pracujete?

Kristyna: Mam rezidenturu na cévni chirurgii ve Svédsku a ve
Finsku jsem si udélala PhD. v oboru cévni chirurgie.

Tom: I am currently a resident aspiring for a double specialisation

in Internal Medicine and Pulmonology.

Provazi vas anatomie i mimo studia?

Kristyna: Jako chirurga? Kazdy den. Jako matku skoro tfiletého
kluka? Pokazdé, kdyz spadne.

Tom: As an internist not too much in a strict anatomical sense.
However, the knowledge of anatomy is one of the building blocks
of medicine. As an interventional pulmonologist, I need it. I still

treasure my old Netter’s Anatomy book very much!

Chystate se na svatebni cestu?

Kristyna: J4 na takovou soukromou alias prodlouzeny vikend

bez syna a manzela ve Finsku. Budeme slavit PhD. mé kolegyné.
Skoda, ze jsem v 24. tydnu téhotenstvi. Mohlo to byt divoké :)
Tom: We will probably plan something for the two of us when the
timing is right.

Jjat

Foto: archiv 1. LF UK
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Souéa’s't“i ErlebasskeRoNo "ém’ byly také diskuzelp¥i prochazkach v prirodé.

ﬁ:E:"’ﬂ- Zleva Jan Balik, AleRSESEE0

iKarel Smetana. Fotoz_‘archiv 1. LF UK
-

Zdanlivé jednoduché otazka v titulku rozhodné nema jednoduché odpovédi. Vede k mnoha dalSim

podotazkam a komplexnim ivaham o tom, jakym smérem se souc€asna evropska civilizace ubira -

at uz z hlediska demografického, ekonomického, politického, zdravotniho €i naboZenského.

Starnouci populace, oslabena role rodiny, zdevastované ekosystémy, ménici se klimatické

podminky, sldbnouci ekonomika, komplikovana integrace uprchlika...

To je vycet jen nékolika, moZnd ne bezprostfednich, ale jisté

se bliZicich hrozeb, které Evropané museji reflektovat uz nyni.

autentické a svym rozkrocenim mezi védy pfirodni, spolecenské

a humanitni zorganizoval prof. Karel Smetana, pfednosta Ana-

I nase fakulta se proto rozhodla, Ze chce s vyuzitim mezioborové tomického tstavu 1. LF UK, spolu s manzeli Martinou a Jifim

diskuze pfispét k hledani vychodisek nékterych zminénych pro- Toméskovymi, majiteli Erlebachovy boudy v Krkonosich, kde

blému a uspoifddala v kvétnu nulty ro¢nik konference Erlebasské akee za jejich laskavé podpory probéhla. ,Myslim si, Ze podstatou

rozjiméni s podtitulem Quo vadis, Europar. Setkdni primédrné

Evropa pohledem...

... egyptologa prof. Miroslava Bdrty

Osobné vérim v lepsi zitiky a véFfim ve schopnosti ¢lovéka. To

ale neznameng, Ze bychom se méli branit objektivni analyze
vyvoje spolecnosti. K ni mj. patfi i srovnadvaci studium civilizaci na
zakladé dlouhych ¢asovych Fad, ze kterého jednoznacné plyne, Ze
vyvoj viech - nasSi zapadni spole¢nost nevyjimaje - doprovazeji
spolecné charakteristiky a trendy. At uz jde o obrovsky narUstajici
mandatorni vydaje, nejasny pravni systém, nesrozumitelny svét
prav a povinnosti nebo o deficit elit uméleckych, ekonomickych,
védeckych ¢i politickych. Je zfejmé, Ze kratkodoba reSenf
neexistuji a Ze je tfeba poukazat na dlouhodobé procesy, které
nasi civilizaci plvodné nastartovaly a dnes ji komplikuji Zivot.
Pracovat bychom na tom méli vSichni, abychom Ucet za pfipadné
anticky citat, ktery nema autora a rikd, Ze spolecnost roste pouze
tehdy, kdyZ stafi muZi sazi stromy, o nichz védi, Ze v jejich stinu uz
nebudou odpocivat.
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kazdého ¢lovéka je udélat néco, co ho malinko pfesahuje — pokud

... ekonoma a demografa PhDr. LukdSe Kovandy

Nachazime se v dobé eskalace obchodnich vélek a rlstu protekcionismu,
kdy vznikaji dvé novéa globalni mocenska centra - Cina a USA -, pficemz
Evropa se bude muset dFive ¢i pozdé&ji pfimknout k jednomu z nich.
Ukazuje se také, Ze Evropa bohuZel ztraci ekonomicky a ztraci vice, nez by
bylo vhodné s ohledem na nastup jinych rozvijejicich se ekonomik. Nechci
laciné kritizovat EU, ale myslim si, Ze Uvaha nad opravdu hlubokou refor-
mou zajisténi politického provozu v Evropé je nutnd. Jinak bude nadéle
zaostéavat a postupné ztrati vliv, autoritu i respekt k Sifeni hodnot,
které zastava. Tedy humanismu a demokracie.

... ekonoma prof. Lubomira MI¢ocha

Jsem presvédcen, Ze dlouhodobé problémy nasi zadpadni civilizace spocivaji
v oddéleni svétd védy a viry. Rozum bez viry je slepy a vira bez rozumu vede
k fanatismu. Jedinou cestou je zkusit oba tyto svéty znovu spojit. Musime si
uvédomit, Ze se dosud ani diky nejmodernéjsim vydobytkim techniky nepo-
dafilo ve vesmiru nam dosazitelném najit néco alespori vzdalené podobného
nasi planeté. Zijeme na vyjime&ném misté, kterého bychom si méli vazit.



mdme moznost takové setkdni uspotidat, davd to i vétsi smysl

na$i prici,” uvedl J. Tomasek.

Klicovy je interdisciplinarni dialog

Vsichni ucastnici se shodli, Ze nejvétsim pfinosem a splnénym ci-
lem akce byl vicendsobny interdisciplindrni dialog, ktery v dnesni
spole¢nosti pfi feSeni zdvaznych otdzek a hledni faktickych
strategii mnohdy schazi.

»Takové setkdni ndm dovoluje uvédomit si vyzvy a nedostatky na-
Sich vlastnich obort v kontextu s témi ostatnimi. Mluvime-li o in-

terdisciplinarité, dostdvime se daleko za hranice toho, jak byva

tom, Ze by bylo uzite¢né v podobnych setkdnich pokracovat
nadile a minimalné z toho letosniho vytvofit publikaci, kterd

by shrnula jednotlivd vystoupeni i diskuzni pfispévky. ,V ruce
bychom pak méli hmatatelny material, ktery bychom mohli
poskytnout stitni spravé jako pomoc pii Fedeni nastalych problé-
mu,“ dodal. ,Mame tak dalsi zodpovédnost za hledani vlastniho
odbytisté pro to, co v dialogu mezi ndmi vznika. Bylo by skvélé,
kdybychom konec této konference mohli chapat jako zacatek té
dalsi a kdyby se stala vic neZ jen akademickou debatou, komen-

toval A. Sedo.
Jjat

chépéna v biomedicing — tedy kdyz se sejdou tieba biochemik,
fyziolog, internista a chirurg. Zde jsme se potkali s odborniky

z oblasti ekonomie, teologie, sociologie ¢i prava, coz ndm umozni-
lo podivat se na konkrétni problémy z jiné perspektivy. V medi-
ciné se zabyviame pfedevsim nizkou porodnosti, stirnutim popu-
lace, civilizaénimi chorobami nebo nddorovymi onemocnénimi

a s tim v&im souvisejici organizaci zdravotnictvi. A pravé v tomto
momenté uZ se nabizi pfesah pro ekonomické avahy s ohledem

na tvorbu narodniho diichodu, dafiového ¢i socidlniho systému,*
uved! dékan nasi fakulty prof. Aleksi Sedo, ktery Erlebasské rozji-
madni zastitil, a dodal: ,Na jedné strané s sebou vystoupeni kolegti
nesla pesimistickou zpréavu nebo pojmenovini bliZici se hrozby, na
strané druhé préavé mezioborova komunikace v jejich feseni jistou
nadéji dava. Vsichni byli otevieni konfrontaci, tudiZ existuje $ance

na spoluprici mezi zdanlivé odlehlymi disciplinami.

Na pomoc statni spravé

Jak konstatoval K. Smetana, aktéfi konference se domluvili na

... kanovnika a biskupského vikdre ThDr. Jana Balika

Vnimam, Ze se v soucasnosti setkdvame s touhou mnoha nejriiznéjsich obord

- at uz jde o filozofii, pravo, 1ékaFstvi, ekonomiku a jiné dalsi - najit spole¢nou
syntézu. Zde je také prostor pro prispévek teologie. ProtoZe jsou jednotlivé obo-
ry védy pfilis specializovany na diléi objekty zajmu, mdzZe se spole¢nost dostat
do mnoha krizovych momentd, se kterymi si pak nebude nikdo sdm védét rady.
Cestou k feSeni je jisté interdisciplinarni dialog.

... dermatovenerologa MUDr. LukdsSe Laciny

Evropska civilizace dnes dokaZze vyresit spoustu véci a rozklicovat je do jednotli-
vych krokd, dokonce je umi i Gcinné zvladat. Problémem jsou ale spiSe naklady

na zajisténi téchto feseni a neudrzitelnost vzniklé situace. Na Urovni pacienta je
to tfeba nejen v nedostupnosti Ié¢by, ale na Urovni jednotlivce obecné v tom, ze
nebude Zit tak dlouho nebo v tak dobré kvalité Zivota, jak doufa. Jedna se o mno-
ho rliznych témat, z nichz kazdé je jednotlivé resitelné, ale kazdé parcialni Feseni
bude vzdy nardzet na to, Ze nékoho dalsiho poskodi. Ukazuje se, Ze ani védci
nevédi, co poradit reprezentantim spolecnosti, politikim, aby udélali. Obavam
se, Ze vznika urcita paralela ke Stoparové pravodci po Galaxii - ne, Ze nemame od-
povédi, ale chybi nam kli¢ova otazka. Je ale urcité dobré, kdyzZ ji budeme hledat...

Kapli¢ka sv. FrantiSka u Erlebachovy boudy. Foto: archiv 1. LF UK

% :

... fardre a biskupského vikdre ThLic. Prokopa BroZe
Fakt, Ze nejsme schopni naplnit myslenku svobody, ved|

k roztFisténosti, kterou pozoruji v tom, Ze hleddme rdzné
rychlé modely a rychla feSeni, jeZ nam pomohou srovnat krok
a stocit kormidlo spravnym smérem. Evropa je vSak prosto-
rem, ktery umél vzdy vytvaret velmi komplexni vychodiska,
proto musi znovu najit odvahu k otevienosti a velkym reSenim.
A to neni mozné bez hlubsiho zakotveni, které skyta napriklad
krestanstvi.

... anatoma a védce prof. Karla Smetany

Z hlediska mediciny je, podle mého nazoru, nejvétsi vyzvou
starnuti populace a s nim spojeny neustale se zvysujici vyskyt
zavaznych onemocnéni - nejen téch zhoubnych nadorovych,
ale napfiklad i neurodegenerativnich, jakou je Alzheimerova
choroba. Lidé zkratka v podobé téchto nemoci plati jakousi
dan za doziti.

jat
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LECIVA SILA ELIASOVA OHNE
— Ceska televize, Udalosti,
20. 4. 2019

TEHOTENSTVI V POKROCILEM
VEKU? OPTIMALNI VEK JE
25 LET, RiKA PORODNIK

— TV Seznam, 13. 5. 2019

VEDCI POD ZASTITOU 1. LF UK
HOVORILI O PROBLEMECH
CIVILIZACE

— Ceska televize, Studio CT24,
20.5.2019'

OPERACE NADORU MOZKU
A ZPUSOBY LECBY

— Ceska televize, Véda 24,
2.6.2019

~
=0

PROC JE TED TAK POPULARNI
NAHRADNI MATERSTVI?

— Cesky rozhlas Plus,
28.5.2019

UNIVERZITA KARLOVA PORADA
AKCI DETSKA:pOUT

— Cesky rozhlas Regina,

29. 5. 2019

UZ BRZY SE KAZDY DRUHY

Z NAS DOZIJE SVEHO ZHOUBNEHO
NADORU, PREDPOVIDA ANATOM
KAREL SMETANA

- Cesky rozhlas, Studio Leonardo,
22. 6. 2019

JEDNICKA V SITIiCH

ﬁ Fotografie z 29. koncertu z cyklu Fakulta v srdci Karlova,

ktery probéhl 6. kvétna v Kostele Nanebevzeti Panny Marie

a sv. Karla Velikého, ziskala na nasem Facebooku 178 reakci

a oslovila témér 6000 uzZivatell!
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DAM SI IBUPROFEN A JDU
DO AKCE
— Téma, 6.5. 2019

ODBORNICI: ENERGETICKE
NAPOJE DETEM NEPATRI,
MOHOU JIM SKODIT

- CTK, 19.55. 2019

MERENI SKOL? KLICOVA JE
SPRAVNA METODIKA

— Tyden, 20. 5.2019
KURAKUM NEZABIRAJI LEKY
- Denik, 31. 5. 2019

AN

ROZTROUSENA SKLEROZA: NEMOC
MLADYCH LIDi S HEKTICKYM ZIVOTEM

- Prozeny.cz, 3. 5. 2019

KONZUMACE ALKOHOLU V DETSTVi
NEGATIVNE OVLIVNUJE VYVOJ MOZKU
A INTELIGENCI A PODPORUJE ZAVISLOST

— Novinky.cz,:4. 5. 2019

CHEMIK, KTERY UCIL CECHY VARIT
POLEVKU Z LISEJNIKU

— iForum.cz, 16. 5. 2019

DEKANI: ZA POTIZEMI LEKARSKE FAKULTY
V OSTRAVE NESTOJi KONKURENCE
- Zdravotnickydenik.cz, 22. 6. 2019

Také Oddéleni komunikace letos v ¢ervnu podporilo Svétovy den
poruch pFijmu potravy fotografii s hashtagem #ShowUsYourPurple.

v celé historii naseho fakultniho Instagramu. Dékujeme!



JEDNICKA
VE SPORTU

Skvéli sportovci ziskali ocenéni od fakulty!

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Stylové v terminu konéni rektorského sportovniho dne 14. kvétna
se ve Faustaku — Akademickém klubu 1. LF UK uskuteénilo
setkdni nasich studenti sportovci s vedenim fakulty, které
zorganizoval Ustay télesné vychovy (UTV). Dékan Aleksi Sedo
viem sportoveim podékoval za vyborné vysledky v raznych,

ne vzdy uplné typickych, disciplindch a ocenil jejich schopnost
skloubit studium s nééim navic. Spolu s pfednostou UTVv
Josefem Marconém pak vybranym studentim ptedal ceny véetné
stipendii.

Mezi ocenénymi byli atletky Nikola Poschlova (skok o ty¢i,

1. misto AMCR) a Anna Touskové (400 m, 6. misto AMCR),
basketbalistky Tereza Barnetové, Viktorie Havlova, Katarina

Urbé4niovd, Zuzana Urbéniové (v§echny 1. misto Euroidda)

Malé Dobronice 2019

O prvnim kvétnovém vikendu probéhl jubilejni desdty ro¢nik za-
héjeni sezény v Dobronicich, ktery pofdda Ustav télesné vychovy
a ktery moznd znate pod ndzvem Malé Dobronice. Program

byl tradi¢ni, takZe jsme si opét zahrali volejbal, softbal, frisbee,
florbal, tenis, beachvolejbal, fotbal i nohejbal. Pfestoze pocasi

se ndm to snazilo pfekazit, sportovalo se usilovné a nechybél

ani fotbal v lijaku. Hlavné to ale bylo pfijemné setkdni nasich
student® a absolventd, ktefi s ndmi jezdi opakované. Letos nds
bylo neuvéfitelnych 125! Doufime, Ze vsichni odjizdéli spokojeni,

Tésime se opét za rok a snad uz bez zimnich bund!

Honza Fiser, UTV

§ SRV

a Mariana Opocenska (4cast na MS U-23, Cina), fleretistka
Tereza Cigankové (2. misto AMCR), florbalistky Magdaléna
Pliskova (2. misto extraliga CR zen) a Eliska Nova (5. misto
extraliga CR 7zen), hracka ultimate frisbee Alzbéta Hodacov4

(2. misto MCR), kickboxerka Markéta Krejzlova (2. misto MCR
K-1), moderni pétibojatka Aranka Chalupnikova (1. misto MS
Juniort), pozemni hokejista Ondfej Dubina (¢len reprezentace
CR), veslatka Zuzana Nacasov4 (1. misto MCR U-23), vzpéracka
Karolina Vaskd (2. misto MCR U-23) a také florbalovy tym

1. LF UK v ¢ele s kapitdnem Janem Brakem.

Dékujeme vSem za skvélou reprezentaci a té§ime se na dalsi
(nejen) sportovni tspéchy!

Jjat

)
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Foto: archiv C. Stuky

HISTORIE

Vite, kdo byl Jifi Jesensky?

Ve vyukové laboratofi nasi Stomatologické kliniky byla v utery
18. Cervna, v den vyroéi posledniho state¢ného boje ¢eskoslo-
venskych para$utistd, slavnostné odhalena pamétni deska Jifiho
Jesenského.

Synovec profesora Jana Jesenského vedl protetickou laboratof
na tehdej$i zubni klinice. Spolu s bratrem, docentem Janem
Jesenskym ml., ktery byl vedoucim protetického oddéleni,

se po okupaci zapojili do protinacistického odboje. Navizali
spoluprici s parasutisty, kterym poméhali v pfipadé atentdtu
na Heydricha. Po atentdtu o né pecovali v krypté kostela sv.
Cyrila a Metodéje v Resslové ulici, kam jim okénkem dodédvali
stravu a denni potfeby. Po dobyti kostela byli i s manzelkami
zatéeni a odvezeni do Mauthausenu, kde byli vsichni poprave-
ni 24. fijna 1942.

O odbojové prici Jifiho se zachovalo svédectvi jeho otce Fran-
tiska. Doviddme se, Ze syn byl ve styku s Gabéikem a Valéi-
kem v dobé piipravy atentdtu. Jezdival s nimi po Praze a do
okoli, hlavné do Stéchovic a na Jilovist, kde se radili snad

o pfistich pldnech. Frantisek Jesensky pak dédle vzpominal:
WJiFE mi vekl: Tatinku, bude proveden atentdit na Heydricha zitra,
ale nedoslo k tomu. Tak mné to ekl dvakrdt. Den pred atentd-
tem mi Tekl s urcitostt, Ze zitra to bude provedeno. Pred pohibem

Heydricha fekl mi syn Jifi, Ze pripravuji atentdit na Hitlera, ktery

se md zicastnit pohtbu, a to v Ustin. L., kde mél projet Hitler na
pohieb, a Ze maji uz na to pripravené cetniky. Jak vime, k tomu
nedoslo. Gabcik po pohibu Heydricha nabizel synu Jifimu preve-
zent do Anglie, ale ten to odmitl s poukazem na rodice, Ze by byly

popraveni.”

Magdalena Cesnekovd, Otakar Brizda, Stomatologickd klinika

Foto: archiv M. Cesnekové

Velikan lekarské chemie Ivan Horbaczewski

V poloviné kvétna probéhla na 1. LF UK oslava 165. vyro¢i na-
rozeni celosvétové uzndvaného chemika ukrajinského pavodu

prof. Ivana Horbaczewského, ktery na konci 19. stoleti zalozil
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v Cechich obor lékaiskd chemie. Na lékatské fakulté tehdejsi
Karlo-Ferdinandovy univerzity vedl prvni Ustav lékafské che-
mie. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se zabyval téZ problematikou
spravné vyzivy (proslul napfiklad receptem na vyZivnou po-
lévku z lisejniku) a tovirni vyrobou cukru z celul6zy nebo ze
dfeva (biotechnologie). Jeho nejvyznamnéjsim pedagogickym
¢inem bylo sepsdni prvni ¢eské ucebnice 1ékaiské chemie, tedy
oboru, ktery pronikl do téméf vech lékatskych disciplin.
Zastupci nasi fakulty, univerzity i Ukrajiny 16. kvétna spo-
le¢né polozili kytice na profesortiv hrob, pokitili reedici jeho
ucebnice Chemie 1ékafskd a uspofddali vystavu fotografii
zachycujicich Zivot a dilo tohoto velikdna. ,Profesor Horba-
czewski napiiklad jako prvni ve svété laboratorné syntetizoval
kyselinu mocovou a byl také prvni, kdo experimentdlné doka-
zal, jak se v lidském organismu pfeménuji purinové baze. Tim
jiz koncem 19. stoleti pfispél k pochopeni pfemén a struktury
DNA,* ik emeritni pfednosta Ustavu lékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN prof. Stanislav
Stipek.

klu



Foto: archiv N. Rezbarikové

Uspéchy Jedni¢ky na Rallye Rejviz 2019

Na konci kvétna vyrazily 3 fakultni tymy na mezindrodni soutéz
Rallye Rejviz 2019 do Jeseniku, kde fesily ukoly v roli posi-

dek ZZS. ,Cekalo nis deset simulaci od padu rogala po no¢ni
nehodu autobusu. Leto$ni ro¢nik byl tak velmi ndro¢ny, nicméné
ivelmi uspésny,” fikd Nela Rezbarikova, studentka 5. ro¢niku
VL. Tym ve sloZeni Renata Némcovd, Adéla Seidlova a Prokop
Seif vybojoval 2. misto v medické kategorii. Viktor Meisner, Nela
Rezbirikova a Alzbéta Tomanov4 obsadili 4. a koneéné Barbo-
ra Hartychovéd, Dominik Hladik a Barbora Kolo$ova 6. misto!
Skvélou prici v kategorii profesiondlnich posddek s 1ékafem
odvedly i tymy Michala Vankata z Kliniky anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni mediciny a Anny Valeridnové z III. interni

kliniky. ,Za nas uspéch vdééime nadseni viech ¢lend v tymech

MIMO MEDICINU

Jak relaxuje profesor Tomas Stopka?

VYZNAMNA OCENENI

a také Centru medicinskych simulaci nasi fakulty, kde jsme

mohli kazdy tyden trénovat se v§im vybavenim,* doddvé Nela.
red

Mimoradna stipendia za vyznamné publikace
Mimoridné stipendium za vyznamny publikaéni
pocin studentt doktorskych studijnich programu

na na$i fakulté pro rok 2018/2019 ziskali Ing.
Klira Smidovi z Ustavu imunologie a mikrobiologie
1. LF UK a VFN, Mgr. Lenka Stolafovi z Ustavu biochemie
a experimentdlni onkologie 1. LF UK a MUDir. Jan Kvasnicka
z III. interni kliniky 1. LF UK a VFN. Vice informaci najdete na

www.lfr.cuni.cz > Doktorandi > Aktuality.

red

V soutézi vysoce kvalitnich monografii na

Univerzité Karlové zvitézily na plné ¢afe publikace
autord z 1. LF UK. V pofadi nejlépe hodnocenych

obsadily sdilené prvni misto dvé knihy — Brain

Arteriovenous Malformations (Benes, V., Brad4¢, O.) a Atlas
anatomie ¢lovéka II. Hlava & krk, vnitini organy, neuroanatomie
(Grim, M., Narika, O., Helekal, I.). Hned na tfetim misté se pak
umistila publikace Endokrinologie (Marek, J., Hina, V. et al.).
Nominované monografie hodnocené v roce 2019 (rok vroceni 2017)
byly posuzoviny jedendcticlennou Komisi pro lékafské a pfirodni
védy, kterou jmenovala Védecka rada UK.
klu

Piednosta ustavu BIOCEV 1. LF UK se zabyvé védec-
kou praci a lé¢bou pacientt s krevnimi malignitami.
Stres z této ndrocné prace nejradéji vyvazuje sportem

v nad¢asovych Dolnich Bfezanech, kde s rodinou Zije
pfes 10 let. Pravidelné béhd k nedalekému keltskému
opidu Zavist nebo hraje fotbal na mistnim zrekon-
struovaném hfisti. ,Ve fotbale si nic nedarujeme, ale
fada yvelkych problémi‘ rozplyne, zbyde nim povédomi
o tom, Ze dychdme, pohybujeme se, vnimdme,” fiké prof.
Stopka a dodavi: ,Je také mozné travit ¢as u televize, ale
pocit uvolnéni a vnitini rovnovihu ziskanou pohybem

to nenahradi.“ I s détmi je hrdym ¢lenem klubu SK
Olympie Dolni Bfezany, ktery vytviii idedlni podminky
pro rozvoj sportovnich aktivit pro celou rodinu!

red

$ Stopka (na snimku uprostied horni fady) se svymi spoluhréaci-pred pravideln
Foto: archiv.T. Stopky
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EUTAMAZIE
PR A PROTI

JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme ke kvétnovym a k Cervnovym vyrocim

prof. MUDr. Zdenku Halatovi . LFUKaVFN

z Anatomického tdstavu 1. LF UK doc. MUDr. Miroslavu Bartosovi, CSc.,
prof. MUDr. Robertu Jechovi, Ph.D., z Kliniky ortopedie 1. LF UK a UVN

z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN prof. MUDr. Radanu Brithovi, CSc.,
doc. MUDr. Janu Martinkovi, Ph.D., z IV. interni kliniky — kliniky

z Fyziologického tstavu 1. LF UK

prof. MUDr. Petru Stadlerovi, Ph.D.,
zI1. chirurgické kliniky — kliniky
kardiovaskuldrni chirurgie . LF UK a VFN
doc. MUDr. Jaroslavu Slavickovi, CSc.,

z Fyziologického ustavu 1. LF UK

doc. MUDr. Helené Lahoda Brodské,
Ph.D., z Ustavu lékafské biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

doc. Ing. Karlu Holadovi, Ph.D.,

z Ustavu imunologie a mikrobiologie syk

gastroenterologie a hepatologie 1. LF UK
a VFEN

prof. RNDr. Frantisku Vitkovi, DrSc.,
z Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK

doc. MUDr. Jaromiru Masatovi, CSe.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky
. LFUKa VFN

RNDr. Bohuslavé Trnkové
z Ustavu lékatské biochemie a laboratorni

diagnostiky 1. LF UK a VFN

KNIZNi NOVINKY

EESNN Eutanazie

Ucelena monografie diskutuje problematiku eutanazie, asistované smrti a dal-
$ich jeva v relativné komplexnich souvislostech. Siroké nazorové spektrum

ﬁ predkladaji pfedni odbornici z oblasti klinické mediciny, filozofie, etiky,
psychologie, priva a teologie. V soucasné dobé pusobi v CR fada vyznamnych

osobnosti, které se danou problematikou dlouhodobé zabyvaji a jejichz nazory

a postoje jsou Siroce akceptovany. Pfesto viak vznika potfeba vyvolat $irsi

diskuzi v kontextu riiznych ndzoru, profesi, filozofickych ¢i Zivotnich postoju.

Autori: Radek Ptdcek a Petr Bartiinék

Nakladatelstvi: Edice celogivotniho vzdélavini CLK

klu

o INFORMACNI ZDROJE
Nejen tisténé knihy
Kromé obvyklych tisténych a modernich elektronickych knih mé 1. LF UK ve fondech
i knihy psané ru¢né. Nékteré z téchto skvostu patfi do sbirky Ustavu déjin lékafstvi —
napf. pozndmky profesora Emericha Maixnera (1847-1920) ze studentskych let & tctyhod-
ny svazek zapiskd z pfedndsek prvniho feditele VEN Tadease Bayera (1737-1808). Pysnit
se mazeme i v Cechdch vzniklym souborem lékafskych traktitd z 15. stoleti. Ovem
samotnym zapsanim rukopisi jejich pfibéh teprve zacal. Ve svém ndsledném Zivoté patiily
slovutnym lékafam, pedagogtim této fakulty, nebo byly zafazeny do sbirek vyznacnych
instituci. Mdme tak moZnost obdivovat knihy, které vlastnil profesor Rudolf Jaksch von
Wartenhorst (1855-1947) nebo profesor Vitézslav Janovsky (1847-1925) ¢i nélezely do fondi
¢itarny Prager medizinisches Lesemuseum, na jejimz zaloZeni v roce 1841 méli profesofi
prazské lékatské fakulty Ivi podil. A tak janusovsky hledime do budoucnosti k e-knihdm
a on-line zdrojim, pfi¢emz nezapomindme ani na knihy psané ,,po staru
Markéta Ivinkovd, UVI
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom seznalosti
stomatologie?

1. Sklovina vznikd ¢innosti:
a. odontoblasti
b. ameloblastt

c. fibroblastd

2. Zdvésny aparit zubu (parodont) tvofi:

a. sliznice, nervové-cévni svazek, parodontdlni vazy
b. ddsen, cement, parodontdlni vazy

c. déseri, parodontalni vazy, cement na povrchu

kofene, kompakta zubniho lizka

3. Jako prvni stdly zub se profezavi:
a. horni stdly fezak
b. prvni dolni molér

c. dolni staly fezak

4. Osteointegrace je:

a. hojeni zlomeniny dolni ¢elisti

b. vhojeni dentilniho implantitu

c. upon dentogingivilnich ligament do kofenového

cementu

5. Tremata jsou:

a. mezery mezi stiednimi fezdky v docasné i stdlé dentici
b. mezery mezi docasnym postrannim fezdkem

a §pic¢dkem v horni Celisti a mezi do¢asnym $pi¢akem
a prvnim doc¢asnym moldrem v dolni Celisti

c. drobné mezery mezi viemi zuby v do¢asné i stdlé

dentici

6. Intruze zubu je:

a. zanofeni zubu do kostni tkiané v dusledku psobeni
traumatu

b. sklon stilého zubu

c. opozdéni erupce stilého nebo docasného zubu

7. Bolest zubu je zpasobena:
a. drdzdénim nociceptort pfitomnych ve dfeni
b. drazdénim nocireceptori pfitomnych v parodontu

c. drdzdénim mechanoreceptort pfitomnych ve dieni

8. Mezi zvykaci svaly patii:
a. m. orbicularis oris
b. m. temporalis

C. m. risorius

Autorka: prodékanka pro prijimact Fizeni
prof. MUDr. Jana Duskovd, DrSc., Stomatologickd
klinika 1. LF UK a VEN v Praze

Spravné odpovédi: 1. b, 2. ¢, 3. b, 4. b,5.¢,6.a,7. a,8. b
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OBJEKTIVEM
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a Vi oh]ech uskutecnil MedSoc Spring B terém mj. nechybélo Uzasné Spanélské menu. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

I
»

Skladby z pera Bohuslava Martint zaznély v kostele na Karlové béhem :
29. koncertu nasi fakulty, tentokrat poradaného ve spolupraci's Pedagogickou Piknlku medik{ pocasi pralo, nechybélo dobré jidlo a piti, hudba, fotbalek nebo .
fakultou UK. Foto: Veronika Vachule Nehasilova dobroginny bazar ve prospéch neziskovky Letni ddm. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

ARS

A

CHEMIE LY

SP

U prilezitosti 165. vyroci narozeni celosveétove uznava o chemika ukrajinského ptivodu

y'klub ustak poprvé hostil Noc literatury, dryvek z knihy Pochodova prof. Jana Ivana Horbaczewského byla vydana reedice jeho'€tyrdilné ucebnice
hub*etﬁe;é’c Pe rVaniura. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

L .

Chemie |ékaFska. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Hostem kvétnové besedy Kreslo pro Fausta byl kytarovy
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

ékanfakulty, prof Miroslav Zavoral, feditel nemocnice, a prof Pavel §Iampa prednosta Kliniky

radiacni onkologie LF MU a MOU. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Béhem Jednicky na zkousku, ktera se uskutecnila 7. cervna, si ucha eE’i‘pFijati bez pfijimacek
vyzkousSeli medicinu v simulacich. Eeto:Veronika Vachule Nehasilova
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

PFi Prazské muzejninoci bylifRasi chemici doslova (bezpeéné) zapaleni pro. vécl:) Foto: Vero hule Nehasilova

Pamétni desku Jifimu Jesenskému ve vyukové laboratofi Stomatologické kliniky V cervnovém Kresle pro Fausta jsme pfivitali paleopatologa a chirurga ruky
18. Eervna slavnostné odhalili dékan Aleksi Sedo a Magdalena Cesnekova. prof. Vaclava Smrcku. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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SETKANI ABSOLVENTU A CLENU ALUMNI 1. LF UK

v sobotu 21. z4¥ od 14.00
v prostorach Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VEN a prilehlé Katetinské zahrady.

Tésit se miiZete na prohlidku kliniky a také legendami optedené podzemi
pod Katefinskou zahradou!
Nebude chybét ani chutné obcerstveni, skvélé vino a kdva s vasim portrétem :)

Registrujte se uZ nyni na e-mail: anna.jarmarova@lfl.cuni.cz

1. LF UK

SRDECNIi ZALEZITOST

HLEDAME ABSOLVENTY

Pridejte se i vy do absolventského klubu 1. LF UK.

Setkavejte se s dalsimi absolventy a méjte
prehled o tom, co se déje na fakulté.

Ziskejte pozvanky na akce a dalsi vyhody.
Registrujte se na

www.alumniilf.cz

IS, 1. LEKARSKA {©
FAKULTA ALUMNI 1.1ruk

¥ Univerzita Karlova




www.If1.cuni.cz



