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JEDNICKA
AKTUALNE

Bulovka ma Centrum porodni asistence

Na Gynekologicko-porodnické klinice 1. LF UK a Nemocnice
Na Bulovce a jejim Neonatologickém oddéleni vzniklo v CR
prvni Centrum porodni asistence, které nabizi respekt k pfd-

ni budouci matky a kde porody probihaji pouze pod vedenim
porodni asistentky. Zaroveri jsou definovina jasnd kritéria kom-
plikaci porodu, kdy je pfivolan okamzité dostupny lékaf. ,Jednd
se o pilotni projekt, ktery vznikl na zdkladé¢ pozadavku minis-
terstva zdravotnictvi. Nase nemocnice jiz v minulosti zavedla
koncept minimalni separace pfia po porodu, tzv. trvaly kontakt
maminky a ditéte. Jsme piipraveni déle rozsifovat sluzby podle
spolecenské poptavky pfi zachovini vysoké odbornosti a bezpe-
&1, vysvétlil prof. Michal Zikan, pfednosta kliniky.

red

Zména ve vedeni pracovisté

Zastupovanim ve funkci pfednostky Kliniky rehabilita¢niho 1é-
kafstvi 1. LF UK a VFN byla od 15. ledna 2019 povéfena MUDr.
Yvona Angerovi.

red

Medici si vyzkouS3eli implantaci ndhrady kycle

Zlatym hfebem volitelného pfedmétu Anatomie a chirurgie
konéetinovych kloubt je exkurze do firmy Beznoska, kde se
mohou nasi studenti sezndmit s vyrobou endoprotéz krok za
krokem. Je to vyjime¢nd situace, kdy si mohou prohlédnout
kloubni ndhrady i celé instrumentdrium potiebné k jejich ope-
raci a v simulaénim centru si pak vyzkouset implantaci totdlni
endoprotézy ky¢le nanecisto. Letos tam byli prof. Jan Bartonicek
a doc. Ondfej Narika s nasimi mediky jiz po Sesté!

red

Foto: archiv O. Narika
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Mimoradné stipendium pro studenty DSP

Nase fakulta udéli stipendium za vyznamny publikaéni poéin ve
vy$i 25 ooo K¢ az tfem studentiim doktorskych studijnich pro-
grami (DSP) na 1. LF UK. Jednou z podminek je, Ze nominant
je prvnim autorem ptivodni odborné publikace v impaktovaném
védeckém Casopise, zvefejnéné v obdobi 1. 1. 2018 aZ 3. 6. 2019,

a ze v dobé vyhldseni vysledkd 17. 6. bude stéle studentem DSP.
mace najdete na fakultnim webu.

red

Méame nové profesory

Jmenovaci dekrety z rukou ministra skolstvi Roberta Plagy
pfevzali v prosinci novi profesofi. Na 1. LF UK se jimi stali doc.
Jaroslav Cermik z Ustavu klinické a experimentdlni hematolo-
gie, doc. Marie Korabecna z Ustavu biologie a 1ékaiské genetiky,
doc. Radoslav Matéj z Neurologické kliniky, doc. David Netuka
z Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky, doc. Radek
Ptacek z Psychiatrické kliniky a doc. Michal Zikan z Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky.

klu

Jednicka se oteviela stovkam zajemcu

Uchazedi o studium vieobecného a zubniho lékafstvi i nelékai-
skych oborti méli v sobotu 5. ledna moznost sezndmit se zblizka
s chodem nasi fakulty na Dni otevienych dvefi a navstivit néko-
lik vybranych klinik ¢i astavi. Vice nez tisicovka zajemci o stu-
dium zjistovala mj., jaké jsou podminky pro pfijeti, ale také jak
to chodi mezi mediky. Dékujeme vSem pracovistim, studentiim,
ucitelim a zaméstnancim Jednicky, ktefi ochotné poskytovali
informace a zafidili doprovodny program.

klu

Prof. Jan Plzdk clenem COLARS

Pfednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN Motol prof. Jan Plzak byl piijat do Collegium
Oto-Rhino-Laryngologicum Amicitiae Sacrum (CORLAS).
Jednd se o uzavienou odbornou spole¢nost zalozenou v roce
1926, jejimiz ¢leny se mohou na zdkladé doporuceni a nasled-
ného komplikovaného schvalovaciho procesu stit ORL lékafi

s vyznamnym piinosem ve vyzkumu. Spole¢nost ma necelych
500 ¢lent, dominuji zdstupcei USA.

klu

CyberKnife UVN pro operace nadorii mozku

Ustfedni vojenska nemocnice Praha (UVN) zakoupi pro
svou Neurochirurgickou a neuroonkologickou kliniku nové
stereotaktické neuroradiochirurgické zafizeni umoziujici

moderni komplexni péci o pacienty s nddory CNS. , Ptistroj



CyberKnife M6 zcela napliluje nase niro¢né pozadavky na
medicinsky acel, pouziti a medikaci i na technické parametry,*
uvedl feditel UVN prof. Miroslav Zavoral. Jak dodal dékan prof.
Aleksi Sedo, je skvélé, ze se po nékolika letech podafilo nalézt
podporu pro projekt ministerstva obrany, UVNar LF UK, jenz
umozni neuroonkologicky nemocnym spolehlivé dosdhnout na
1é¢bu, kterd odpovidé standardim uzndvanym ve svété.

klu

Jak jsme na tom s duSevnim zdravim?

JV CR se podle nagich prazkumu vyskytuji zdvazné depresivni
ptiznaky u 7 % populace. Celkem 9 % pfiznava obcasné sebe-
vrazedné myslenky, 1 % o sebevrazdé vizné uvazovalo. Spotieba
antidepresiv v poslednich letech vyrazné narostla a v roce 2015
¢inila 55 definovanych dennich divek na 1000 obyvatel. Na
rozdil od spotfeby antihypertenziv ¢i antidiabetik je ale tato
hodnota podle OECD stile pod pramérem 29 vyspélych zemi
svéta. Stdle vice lidi u nds uzivé anxiolytika a hypnotika nez
antidepresiva, pficemz psychofarmaka nejcastéji pfedepisuje
prakticky lékaf,“ vysvétlil v prosinci na tiskové konferenci prof.
Jifi Raboch, pfednosta Psychiatrické kliniky. Odbornici se zde
dlouhodobé vénuji i problematice syndromu vyhofeni u specific-
kych profesnich skupin, nejohrozenéjsich jsou pfitom lékafi.

klu

Bfeznové MEDialogy o porodnictvi

Ve velké zasedadce dékandtu probéhne 27. bfezna od 10.00

dalsi ze série dialogii odborniki s novindfi, studenty, pedagogy
a dal$imi zaméstnanci fakulty. Diskutovat se bude o porodnictvi
v Cechich v dobé liberalni demokracie — mj. o tom jaké iracio-
nality aktualné panuji okolo porodu nebo co pfedstavuje védecké
porodnictvi soucasnosti. Mezi hosty nebudou chybét prof. Anto-
nin Pafizek z nasi porodnice U Apolindfe nebo MUDr. Milena
Dokoupilovi z Nemocnice Hofovice.

red

Navstivte novy web CNE! /@N E

Loni na podzim byl spustén projekt Centra nadorové ekologie
(CNE), ktery byl vybrin k podpofe takika 300 miliény z pro-
stiedkd EU a jehoz hlavnim védeckym koordinédtorem je prof.
Karel Smetana, pfednosta naseho Anatomického tstavu. Cilem
je vyzkum nadorového mikroprostiedi v organismu podporuji-
tymech, dil¢ich projektech ¢i odbornych publikacich najdete na
novém webu cne.cuni.cz.

red

10. klinicko-anatomické sympozium

Vice nez 140 Gcastnikd si v sobotu 2. inora naslo cestu do velké

posluchdrny Anatomického ustavu a pfilehlych prostor, aby se
dozvédéli vice o poranéni ristovych struktur, biomechanice
osteosyntézy v praxi nebo o kostnim hojeni a jeho poruchich.
Pod zistitou dékana prof. Aleksiho Seda se zde totiz konalo
jubilejni 1o0. klinicko-anatomické sympozium, pofddané
Anatomickym ustavem, Klinikou ortopedie 1. LF UK a UVN
a Ortopedickym centrem.

red

Opét jste roztanéili Zofin!

Druhou lednovou sobotu se uskute¢nil 131. reprezentacni ples
medikd. Jako kazdym rokem byl mistem kondni Palac Zofin,
kde hosté zvladli zaplnit vSechny oteviené saly takika do posled-
niho mista. Program zahijilo vystoupeni tane¢ni skoly InDance,
poté jste to jiz mohli rozjet s orchestrem Karla Vlacha, Birou
Basikovou, Melody Boys, Jozkou Smukafem nebo s The Beatles
Revival. Novinkou leto$niho plesu bylo silent disco, které probi-
halo v Zimni zahradé¢ a kde jste si se sluchdtky na usich zatan¢ili
kazdy sim — a pfece vSichni spolu!

syk

10. kolokvium PragueONCO

Ve spoluprici vsech tii prazskych lékafskych fakult probéhlo
23.—25. ledna v Clarion Congress Hotel Prague jubilejni 1o. praz-
ské mezioborové onkologické kolokvium. ,Neni to tak dlouho,
co na nés onkology kolegové z jinych internich a chirurgickych
obort pohlizeli jako na lékafe, jejichz ndplii price je spojena se
znacénou lé¢ebnou bezmoci,* uvedla doc. Petra Tesatovi, védecky
sekretdf PragueONCO. Snizovat mortalitu se podle odbornika
dafi diky zavadéni screeningovych programi a novych lécebnych
i diagnostickych metod. Pokrok vSak neni stejné rychly u véech
diagnéz, napt. u nidort pankreatu &i jater se dafi umrtnost
redukovat jen velmi pomalu.

klu
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Foto: Veronika Vachule Nehasilova



KALENDAR

Kde nesmite chybét

KFeslo pro Fausta
Kdy: 28. 3. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK,
Karlovo nam. 40, Praha 2

Setkani s archeologem a egyptologem profesorem
Miroslavem Vernerem.

KFeslo pro Fausta i~

Kdy: 25. 4. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo
nam. 40, Praha 2

Setkani s docentem Pavlem Klenerem, prodékanem

1. LF UK pro védeckou cinnost.

Piknik medikt
Kdy: 9. 5. 2019

Kde: Zahrada psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

Tradi¢ni studentska akce poradana pod taktovkou
Spolku medikd ceskych.

20. studentska védecka konference 1. LF UK
Kdy: 23.5.2019 od 9.00

Kde: Purkyntv Ustav, Praha 2

Pre- a postgradudlni studenti budou prezentovat vysledky
své védecké prace formou predndsky i posteru.

MEDialogy
Kdy: 27. 3. 2019 od 10.00

Kde: Velka zasedaci mistnost dékanatu 1. LF UK,
Na Bojisti 3, Praha 2

Pravidelny pofad 1. LF UK, tentokrat na téma Porodnictvi v
Cechéch v dobé liberalni demokracie.

Zlata promoce pro absolventy 1969
Kdy: 13. 4. 2019

Kde: Velka aula Karolina, Ovocny trh 5, Praha 1

Slavnostni obfad k vyro¢i padesati let od absolutoria na 1. LF UK.

29. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova
Kdy: 6. 5. 2019 od 19.00

Kde: Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého v Praze
na Karlové

Zazni dilo Bohuslava Martin( v podani
Piccolo coro & Piccola orchestra, Collegium paedagogicum
a Komorniho Zenského sboru PedF UK.

Rektorsky sportovni den
Kdy: 14. 5. 2019

Porada: Prirodovédecka fakulta UK
PFijdte si protahnout télo a pohladit dusi.

Détska pout
Kdy: 29. 5. 2019 od 14.00

Kde: Zahrada Psychiatrické a Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
PFijdte se svymi potomky oslavit jejich den!

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté cekd, ale nechce se vim &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho

SENATOVINY

Akademického senitu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovinach.

Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakuité > Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Novinky z ergoterapie

Akademicky sendt 1. LF UK jednomyslné schvilil Zadost o akre-
ditaci navazujiciho magisterského studia Ergoterapie pro dospélé,
a to v kombinované formé. Novym garantem studijniho programu
se stal prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D. O navazujici ergoterapeu-
ticky program v této formé mimo jiné usilovali studenti bakaldf-
ského programu ergoterapie nejen z nasi fakulty, ktefi sviij zdjem

piisli projevit na prosincové zaseddni AS 1. LF UK.

Novy clen AS

Koncem lofiského roku své pisobeni v Akademickém sendtu

1. LF UK ukongila studentka zubniho lékatstvi Hedvika Svehlovi.

Od listopadu je tudiz novym ¢lenem studentské komory MUDrr.
Petr Smejkal z Kliniky infekénich nemoci 1. LF UK a UVN.
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Mimochodem, funkéni obdobi stavajicich sendtort uz spéje ke
konci, na zac¢dtku pfistiho akademického roku budou vyhliseny
volby do akademického senatu nasi fakulty. Uz jste pfemysleli
nad tim, kdo ze studentii ve vasem okoli by mohl héjit vase préva

na akademické piade?

Nedostatek terminG SRZk?

Podivejte se na pfehled vyuziti termint u stdtnich zkousek za
minuly akademicky rok, ktery najdete na webu fakulty. Podrob-
nd ¢isla na www.lf1.cuni.cz > Studenti > Vys$si ro¢niky > Statni
zkouska > Piehled konani SRZk v akademickém roce 2017/2018

— Vseobecné lékatstvi.

Alzbéta Novdkovd, Jan Bartoska, Hana Dittrichovd, Martin Pehr



Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Open Day na Jednicce

Irin, Némecko, Dinsko, Spojené Arabské Emirty.... Ze viech

téchto zemi se 22. Gnora na nasi fakultu pfijeli podivat uchazeci

o studium anglickych studijnich programa.

Program Open Day byl opravdu bohaty — po uvodni pfednasce,

kterd byla pfevdzné infromativni, probihala névs§téva Anatomic-

kého ustavu, Stomatologické kliniky a Fyziologického ustavu.

Tam si vSech zhruba 60 ucastnikd mohlo vyzkouset, jak u nis

probiha prakticka vyuka.

Nejen na motivace ke studiu jsme se jich ptali v anonymni anke-

té, kterou vyplnilo 42 z nich.

* Nejcastéji se o 1. LF UK dozvédéli z internetu (70 %) nebo
diky prezentaci fakulty v jejich rodné zemi (32,5 %);

* piestoze si néktefi podali pfihlasku na VS ve své domoving,
73,8 % se prihldsilo pouze k ndm;

* vice nez dvé tfetiny dotdzanych (69 %) si daly pfihlasku i na
jiné lékaiské fakulty v CR;

* mezi hlavni divody, pro¢ studovat praveé v CR, patfila nepo-
chybné kvalita nabizeného vzdélini, kterd je vyssi nez v jejich
rodné zemi (69,2 %), ale také nizsi cena vzdélani (25,6 %) ¢i

doporuceni nasich studentt (25,6 %);

JEDNICKA
A ZAHRANICI

* v odpovédich na otdzku ,,pro¢ pravé 1. LF UK se nejcastéji
objevovalo vynikajici mezinarodni hodnoceni a doporuéeni
studentt ¢i absolventud nasi fakulty;

* vice nez polovina respondentti (59,5 %) poddva pfihlasku
ke studiu v programu General Medicine, 31 % m4 zdjem
o studium programu Dentistry a 9,5 % uchazecii o oba;

¢ mezi Gastniky Open Day pfevlddaly Zeny (52,4 %)

v primérném véku 18 let;

* jen 21,4 % dotdzanych by po ukonceni studia chtélo ztstat
pracovat v CR;

* uchazedi nds nejcastéji navstivili z Iranu, Iraku, Némecka,

Izracle, Danska ¢i Recka.

Rekli o nasi fakulté

Raneem Slaibi, Israel

I love helping people and in our country there is a lot of conflict
and violence. I have read that 1. LF UK is one of the best schools

in Europe.

Lukas Webner, Germany

I am here because I want to cure people and give something back
to them. Why I decided to study in Czech Republic? Because of
new culture, new language and because it is close to Germany.

I choose 1. LF UK because of its high medical know-how. It has

the international recognition.

Karolina Kollirovd, Slovakia

My inspiration to study medicine was the idea of having

a creative job while helping people. I choose 1. LF UK because of
friendly environment, great facilities and it is not far from home.

I mostly like the system of teaching and opportunities to develop
in dentistry field.

Jar, klu

Mezinarodni ergoterapeutické setkani na 1. LF UK

Na Klinice rehabilita¢niho lékafstvi probéhlo posledni

lednovy den setkdni zdstupct vyznamnych evropskych
ergoterapeutickych organizaci — ENOTHE (The European
Network of Occupational Therapy in Higher Education)
zastfesujici 110 evropskych skol, COTEC (Council of
Occupational Therapists for the European Countries) s ¢lenskou
zékladnou 180 ooo ergoterapeutit a ROTOS (The Research

in Occupational Therapy and Occupational Science) — spolu

s predstaviteli Ceské asociace ergoterapeuti a zdstupci viech

péti eskych ergoterapeutickych vysokych skol. Jednani bylo

velice uspésné a plné diskuze ohledné duleZitosti jednotného
hlasu ergoterapeutického vzdélavini, praxe a vyzkumu v rimci
evropskych zemi. Dalsim bodem programu bylo pofddani
mezindrodniho kongresu COTEC-ENOTHE Prague 2020,
ktery se uskuteéni pod z4stitou dékana Aleksiho Seda.

Yvona Angerovd, zastupujici prednostka
Kliniky rebabilitacnibo lékaistvi
Zuzana Rodovd, Klinika rehabilitacniho lékarstvi,

Ceska asociace ergoterapeutil
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

V ramci Il chirurgické kliniky
1. LF UK a FN Motol piisobi tym
pod vedenim prof. Roberta
Lischkeho, ktery aktudlné

pracuje v tomto slozeni —
MUDrx. Jan Havlin,
MUDr. Jan Simonek,
MUDrx. Dagmar Mysikovi,
MUDr. Jifi Pozniak,
MUD:tx. Jan Kolatik,
MUDrt. Monika Svorcovi,
MUDr. Jifi Vachtenheim

adoc. Alan Stolz. Na prici skupiny
se podili pét postgradudlnich studentd,
v poslednich dvou letech dvé postgradudlni

studentky uspésné obhdjily své disertaéni prdce.

Zaméreni

Skupina se vénuje piedevsim klinickému vyzkumu v oblas-

ti transplantace plic a hrudni chirurgie (zejména karcinomu
plic) a ve spoluprici s mnoha dal§imi pracovisti i transla¢nimu
vyzkumu v identickych oblastech. Ndrodni program transplan-
tace plic md vedle svych zdsadnich klinickych cili — tedy péce

o dérce, ovlivnéni studené ischemie, objemu vykonii, vyuziti
ECMO, kritkodobé a dlouhodobé pfezivani po transplantaci ¢i
minimalizace mortality na cekaci listin€ — také fadu védeckych
aktivit. Jejich cilem je snaha o pochopeni a moznost ovlivnéni
hlavné mechanismu ischemicko-reperfuzniho poskozeni plic,
celuldrni a humoralni rejekce a mechanismi vedoucich k chro-
nické dysfunkei §tépu, kterd je limitem dlouhodobého pfezivani
po transplantaci plic.

Vedle transplantacni problematiky se tym vénuje rovnéz pro-
blematice specifické protinddorové imunitni reakce u pacientt

s karcinomem plic.

Projekty a spoluprace

Mezi hlavni projekty tymu prof. Lischkeho patfi:

* Ex vivo perfuze a rekondice plic v experimentilnim
a klinickém provedeni transplantace plic. Tato metoda
miuize poskytnout komplexni zichovnou evaluaci §tépu
pfed transplantaci a tzv. kontrolu ,nekontrolovanych®
ddrcd, snizit incidenci primarni dysfunkce §tépu a zvysit
prediktabilitu vysledku transplantace. Predmétem vyzkumu
je ddle moznost terapeutického ovlivnéni dysfunkce §tépu

ex vivo. V experimentilnim modelu na malém zvifeti se
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prof. Roberta Lischkeho

skupina vénovala hodnoceni role volnych kyslikovych radikala
v ischemicko-reperfuznim poskozeni plic a moznosti prevence

radikdlového poskozeni.

Vyvoj a aplikace biodegradabilnich stentid k feSeni komplikaci
v dychacich cestich po transplantaci plic, kterd ma na
III. chirurgické klinice svétovou prioritu a probiha ve
spoluprici s firmou ELLA-CS.
* Prospektivni monitorace peroperaéni indukéni imunosuprese
krali¢im antithymocytirnim globulinem, basiliximabem
a alemtuzumabem s hodnocenim rejekénich epizod
a incidence infekénich komplikaci.
* Sbér biologického materidlu k identifikaci genovych
prediktort jednotlivych fenotypt chronické dysfunkce
plicniho §tépu, ktery probihd ve spoluprici s Transplantaéni
laboratoti IKEM.

Histopatologickd diagnostika humorélni rejekce.

Ve spoluprici s Ustavem patologie a molekularni

mediciny 2. LF UK a FN Motol jsou v kryobiopsiich

plic vyhodnocoviny zndmky akutni humordlni rejekce

s imunohistochemickym pritkazem Cgd.
* Analyza populaci imunitnich bunék a celkové bunéénosti
a po¢tu CD68+ makrofigt v bronchoalveoldrni tekutiné
u pacientl po transplantaci plic ve spoluprici s Ustavem
imunologie LF UP a FN Olomouc. Probiha vyhodnocovini
ziskanych dat se zvlastnim zaméfenim na vyuziti populaci
imunitnich bunék jako neinvazivniho markeru rejekce.
Asociace plazmatické DNA Torque Teno viru (T'TV)

v periferni krvi pacientd po transplantaci plic s intenzitou

imunosupresivni terapie a vyskytem rejekénich a infekénich
komplikaci. TTV je lidsky nepatogenni DNA virus, ktery se
vyskytuje u go—95 % lidské populace. TTV virémie se méni
v zévislosti na intenzité¢ imunosupresivni terapie, cilem je
proto minimalizace udrzovaci imunosuprese za dostate¢né
antirejekéni u¢innosti. TTV virémie se jevi jako nadéjny

biomarker umoznujici individualizaci imunosupresivni 1é¢by.

V mezinirodnim kontextu III. chirurgicka klinika spolupracuje

s transplantanimi centry ve Vidni, v Torontu, Lovani a Hanno-

veru.

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piste na robert.lischke@fnmotol.cz.



Z historie jsou zndmy vyboje vzniklé hromadénim atmosféric-
ké statické elektfiny, oznacované jako ohen sv. Elidse (téZ sv.
Erasma). Objevovaly se jako kulovitd nebo paprséitd svétélka na
$pickdch rdhen a stozari lodi ¢i na koncich kiidel letadel. Diky
zajimavym vlastnostem jsou tyto tiché elektrické hrotové vyboje
prakticky vyuzitelné v riiznych oblastech, protoze produkuji
nizkoteplotni plazma — tzv. étvrty stav hmoty.

Doc. Jaroslav Juldk z Ustavu imunologie a mikrobiologie

1. LF UK a VFN zkouma ve spoluprci s katedrou fyziky VSCHT
nizkoteplotni plazma produkované takovymi elektrickymi

vyboiji a jeho aplikace v humdnni mediciné. Jeho nejnovéjsi price
byla publikovina v ¢asopise World Journal of Microbiology

and Biotechnology. Plazma se vyuzZivé napf. k experimentélni
sterilizaci roztokt, dekontaminaci lidské pokozky nebo terapii

dermatomykéz. ,Plazma obsahuje volné elektrony a v atmosféfe

vzduchu i fadu reaktivnich, nestalych ¢i stalych sloucenin kysliku

a dusiku. M4 terapeutické efekty ve stomatologii, urychluje hojeni
ran a zfejmé pfiznivé ovliviiuje i maligni nddory. Nepochybné
inaktivuje bakterie véetné biofilmd, plisné a priony, takze
umoziuje dezinfekei az sterilizaci povrchid a malych objemu
kapalin pii teploté 20 °C,” vysvétluje doc. Julak.

Dezinfekéni acinky plazmatu 1ze dokdzat tim, Ze na uzemnéné
plose agarového kultiva¢niho média jsou v misté vystaveném
vyboji naockované bakterie ¢i spory plisni inaktivoviny a po
kultivaci proto nevyrostou. Obdobné voda, kterd je vystavena
vyboji, si zachovava inaktivaéni u¢inky po dobu az nékolika
mésicti. Pomoci vhodné uspofadanych jehlovych elektrod lze
plazmatem desinfikovat tfeba kiizi, opakované expozice 16¢i
kozni mykézy.

klu

World Journal of Microbiology and Biotechnology (IF 2,10)

Volume 34, Issue 12
December 2018
Page 178

PubMed ID: 30456518
DOI: doi.org/10.1007/511274-018-2560-2

Aktualni vyznamné publikace

Protoze na nasi fakulté pracuje mnoho vynikajicich védeckych skupin, rozhodli jsme se, Ze vds budeme o jejich uspésich pravidelné

informovat. Pijde o ¢lanky publikované v Casopisech excerpovanych v databazi Web of Science, jejichZ impact factor je podle této

databéze v hornim 25. percentilu a kde je prvni nebo korespondujici autor zaméstnancem 1. LF UK. Tentokrit pfindsime 3 publikace

z oblasti mikrobiologie, nefrologie a hematologie.

DNA mapping and kinetic modeling
of the HrdB regulon in Streptomyces
coelicolor

Dominant Tubulointerstitial Kidney
Disease

Smidova K et al. Zivna M et al.

Nucleic Acids Research (IF 11,56)

Volume 47, Issue 2
January 2019

Volume 29, Issue 9
Pages 621-633

September 2018

PusMEep ID: 30371884 Pages 2418-2431

DOI: pol.orG/10.1093/NAR/GKY1018 PusMep ID: 29967284

Noninvasive Immunohistochemical
Diagnosis and Novel MUC1
Mutations Causing Autosomal

Journal Of The American Society
Of Nephrology (IF 8,66)

Stem Cell Defect in Ubiquitin-Green
Fluorescent Protein Mice Facilitates
Engraftment of Lymphoid-Primed

Hematopoietic Stem Cells

Faltusova K et al.
Stem Cells (IF 5,59)

Volume 36, Issue 8
August 2018
Pages 1237-1248

PusMep ID: 29603838
DOI: pol.orRG/10.1002/5TEM.2828

DOI: pol.orG/10.1681/ASN.2018020180
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Jak nalozime s milidny

pro Jednicku

Diskuse Asociace dékan( lékaFskych fakult CR s pFedstaviteli ministerstev
Skolstvi i zdravotnictvi a s premiérem byly pfetaveny do reality. Desetilety
program posileni Iékarskych fakult ¢astkou takfka 7 miliard korun je
vyznamnou soucasti feSeni dlouhodobého demografického problému. Tedy
faktu, Ze 1ékarl odchdzi do dichodu vice, nez kolik jich absolvuje. Navic
jde o feSeni partnerské, nebot v minulych letech jsme byli svédky rtznych
natlakd k navySovani poctu medikl, ovsem bez opory ve financovani.

Pro nagi fakultu program piedstavuje pfiblizné 20 procent
studijniho pf{spévku navic — od letoska, s dal§im nardstem (!) po
dvou letech — a o 15 procent studentd navic, postupné od nového
prvniho ro¢niku, tudiz s plnym ndb&éhem vlastné az za Sest let.
Ti, kdo maji zdjem o fakta tykajici se nasi fakulty a tfeba sem
tam prolistuji ¢asopis Jednicka (tfeba ten minuly s infografikou
:)), vi, Ze se ani zdaleka nepfiblizime &islim, kterd 1. LF UK
pfed lety dopomohla k pfivlastku ,masova‘

No a tém, ktefi dodnes §ikovné onu masovost z jakychkoli
dtivodt vyuzivaji, po¢inaje sebelitosti aZ po aktivni marketing,

asi neni pomoci...

70 % osobnich nakladi do mezd

Co ale program posileni lékafskych fakult bude znamenat pro re-
alitu vdedniho dne? Od toho piijemnéjsiho. Dotace na medika se
piibliZi ¢istce, kterou nds jeho vzdélavini opravdu stoji a umozni
ndm vyznamné pfiblizit plat ,8kolsky“ platu ,nemocni¢nimu®
Sedmdesit procent ¢dstky se rozdéli po odpoctu do mzdovych
limita pracovist podle toho, kolik studentd na nich stravi kolik
hodin vyuky. Tticet procent ¢dstky bude vyhrazeno vétsinové na
kvartdlni odmény na pracovistich, odmény pro pfednosty a pro
¢astecné posileni agend dékandtu souvisejicich s nardstem poctu

studentt.

Na prednostovi zaleZi

A co zato? Velmi aktivni roli budou muset sehrit zejména
prednostové a garanti pfedmétii. A to jak tvaréi a pedagogickou,
tak manazerskou. Pravé pfednosta musi védét, koho ma ve svém
tymu odmeénit a za co. Pravé pfednosta musi védét, jak vyso-

ky uvazek pro svého uéitele potiebuje a co mu ze svého limitu

nabidne. Nejen pfimo za kurikuldrni vyuku, ale nepochybné

iza véci u¢inéné pro fakultu, univerzitu a obor — od chozeni ,do
taldru® pfes pomoc se Dnem otevienych dveii a s daldimi fakult-
nimi akcemi azZ po vedeni volitelnych pfedméta.

Nechci ted siroce uvadét kazuistiky, jak by to byt nemélo,

s nimiz se ¢as od ¢asu pfi rozdélovini odmén (v posledni dobé
mivime 14 platd ro¢né) na nékterych pracovistich setkdvime.
Ale jen pro pfiklad, typicky zazniva: ,Aha, jd zapomnél rozepsat
odmény.“ Nebo dokonce: ,Vite co, pani XY z dékanitu, rozepis-

te jim to vSem stejné podle procent vyse Gvazku.

Bude tfeba podporovat
pfednosty s aktivnim tahem
na branu, ktefi umi sestavit
nezbytny tym pro vyuku

a zalezi jim nejen na rozvoji
oboru, ale také na prosperité
nasi fakulty jako celku.

Poptavka po externi vyuce existuje

Garant pfedmétu musi aktivné vytvafet podminky pro kvalitni
vyuku a pecovat o dostate¢nou, pfedevsim klinickou, vyukovou
zékladnu. Z hlediska koncepce, kapacity i persondlniho zajisté-
ni. A nenechme se mylit, poptivka po moZnosti ucit pro fakultu

na externich pracovistich je. A dokdZou ji vyuzivat i ostatni
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lékatské fakulty. Neni tedy moZzné jen rezignované cekat s tvr-
zenim ,kolik studentd se vejde k nim na chodbu ve VEN“ a teo-
reticky mentorovat, co by mél — pokud mozno — zafidit ¢i udélat
nékdo jiny. Bude tfeba podporovat pfednosty s aktivnim tahem
na brdnu, ktefi umi sestavit nezbytny tym pro vyuku a zalezi jim

nejen na rozvoji obort, ale také na prosperité fakulty jako celku.

Pozitivni atmosféru citi i studenti

V souvislosti s vyse uvedenym je vhodné pfipomenout i filo-
zofli kvartdlnich odmén pldnovanych v programu. Pro¢ je na
nékterych pracovistich tradi¢ni nouze o habilitované a o (Gspé&s-
né) studenty doktorskych studijnich programt? Ptipustme, Ze

i opacny extrém muze nékdy budit rozpaky, nicméné existence

solidni akademické zdkladny oboru je jasnou vizitkou pfednosty.
Jak vyznamnymi hraci na poli akademické mediciny jsou jednot-
livé kliniky a ustavy? Najdeme takové, které po léta nemaji ani
jediny (!) grant v barvach fakulty (aktudlni ¢isla mdme tradi¢né
na fakultnim webu) a kde lokdlni kultura naznacuje, Ze studenti
a véda vlastné zdrzuji od ,prace.

Pravé na prednostovi zdleZi, jaké je klima daného pracovisté.
Zda funguje jako krajskd nemocnice s trpénym ucili$tém a s ob-
razem ,védy“ jako mantry pro ziskdvani akademickych tituld.
Tituld z jejich pohledu stojicich na ,nadich zkusenostech s“ nebo
jesté hife na nejriznéjsich ,pfipisovackich®, o nichz petent ani
pfesné nevi, o ¢em jsou, ale musi je dolozit, aby splnil urcitou

kvétu.

Hodnoceni vyuky studenty neni jen formalitou

Nejprve trochu historie: Hodnoceni vyuky studenty na
celofakultni Grovni v tichosti oslavilo 20. narozeniny. V prvnich
letech probihalo na tiSténych formuléfich, které se anonymné
odevzdavaly do ,,volebni urny* na studijnim oddéleni. V roce 2006
vznikl dosud pouZivany dotaznik v elektronické verzi, pozdé&ji
propojeny se systémem SIS, ponechavany od svého vzniku - aZ

na malé vyjimky - témé¥ beze zmén, coZ umozZiiuje snadné
meziro€ni srovnani vysledku. To pak dovoluje identifikovat jednak
opakované stiZnosti studentt a jednak i efektivitu jejich FeSeni,
tedy zda opravdu vedlo k napravé.

Jednim z kritickych problém, se kterymi se vSak Komise pro hodnocenf
vyuky i vedeni fakulty pfi rozboru vysledk( ankety potykaji, je pocet stu-
dentd, kteFi se vdaném akademickém roce hodnoceni za&astnili. Graf
ukazuje pocty hodnoticich studentl a pfipominek za poslednich 7 let -
pokud si uvédomime, Ze na fakulté studuje vice nez 4500 studentd, pak
pocet hodnoticich predstavuje v priméru méné nez 20 %.

Ated par poznamek k zdsadni otazce, zda je hodnocenfi vyuky studenty
jen formalitou, nebo uZite¢nym nastrojem. Jako fyziolog samoziejmé
vychazim z predpokladu, Ze ma-li jakykoli fyziologicky proces v organi-
smu dobre fungovat, musi byt kontrolovan zpétnovazebnou smyckou.
Fakulta je svébytnym organismem a pedagogicky proces by tedy logicky
mél mit zpétnovazebny mechanismus, ktery ho bude udrzovat na ,fyzio-
logické” (rozuméj: co mozna nejlepsi) Grovni. Schéma ukazuje, jak by mél
tento mechanismus fungovat, odvodime-li ho od obecné teorie regulaci.

Jak to funguje v praxi?

Vysledky hodnoceni se na zékladé zpravy komise kazdy rok velmi po-
drobné zabyva jak kolegium dékana, tak i akademicky senat. Podrobna
zprava je navic kazdoro¢né predavana i na Rektorat UK a zastupci jed-
notlivych fakult univerzity se kazdoroc¢né schazeji, aby probrali vysled-
ky fakultnich anket a zavéry, které z toho dékani vyvozuji. Pfednostové
vSech pracovist nasi fakulty jsou kazdoro¢né pisemné upozorfiovani
na anketu a vyzvani k vyjadreni. Dllezité je predevsim to, Ze tato
vyjadfeni obsahuji nejen vysvétleni podstaty kritizovanych problémd,
ale hlavné navrhy feseni situace do budoucna, aby ubylo déivodd k ne-
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gativnimu hodnoceni. S potéSenim Ize sledovat, Ze prednostu, ktefi se
systematicky anketou zabyvaji, kazdoro¢né pribyva.

Pozitivnich dopadt by mohlo byt jesté vic...

Pozitivnich dopadu studentského hodnoceni vyuky, které Ize vysledo-
vat ze srovnani s pfedchozimi roky, uz je tak dnes opravdu dost. Ale po
pravdé feceno, mohlo by jich byt vyrazné vic. Interpretovat racionalné
vysledky je totiz nékdy vzhledem k malému poctu respondentl dost
obtizné. To je nakonec pficinou klasického ,circulus vitiosus®, kdy se
studenti casto netcastni ankety pod vlivem pocitu, Ze se jejich stiz-
nostmi nikdo nezabyva, a tudiz se ani nic k lepSimu nemuiZze zménit.
Dusledkem pak je, Ze pocet pripominek je natolik maly, Ze nenuti a ani
nemuze nutit prednosty, aby zjednali v dané véci napravu. No, a to
logicky vede zpét u fady studentd k pocitu, Ze vlastné hodnoceni nema
z&dny prakticky vyznam.

... VyZaduje to ale vétsi zapojeni student!

Rad bych proto nase studenty poprosil, aby se ankety pravidel-

né a zodpovédné Ucastnili. Zodpovédné znamena, aby obétovali
chvili €asu tomu, Ze se nad svym hodnocenim zamysli. Vérohodnost
vyjadreni kazdého studenta totiz zavisi nejen na formé a smyslupl-
nosti pfipadného slovniho komentare, ale i na logickém hodnoceni
jednotlivych poloZek ve formulafich (pokud si napf. student stéZuje
na maly pocet pacientd v oboru, jakym je Hygiena a epidemiologie,
kde zadni pacienti nejsou, pak jeho vyjadreni samoziejmeé neni pfilis
dlvéryhodné). Kromé toho je dobré se k vyuce vyjadfritiv pripadé, ze
dotycna studentka nebo student nemaji zdsadni vyhrady k organizaci
a pribéhu vyuky, ¢i jsou s né¢im dokonce spokojeni.

Rad bych pfipomnél, Ze je pomérné obtizné néco rozumné kontrolovat
a ridit, pokud neni dobfe fungujici zpétna vazba. Pfednostové, akade-
micky senat i kolegium dékana potrebuji znat nazory studentd - a to
jak negativni, tak i pozitivni. Bez toho se da vyuka jen opravdu téZzko
nasmérovat tak, aby vyhovovala pozadavkim pedagogt i potfebam
studentd.

Otomar Kittnar, Komise pro hodnoceni vyuky



Nebo zda se jednd o §pickové, svétové kompetitivni a respekto-
vané pracovi§té akademické mediciny. A ono vlastné ani nepfe-
kvapi, Ze pozitivni atmosféra na pracovistich, kterd takiikajic

jedou, je, soudé podle hodnoceni vyuky studenty, jaksi intuitiv-

né vnimana pozitivné i jimi.

P¥ileZitost rozvoje pro vSechny!

Tedy, se¢teno a podtrzeno, mame pfed sebou docela zajima-

vou rozvojovou piilezitost. A urité ndroénou. Pro pfednosty

(a jejich energii rozvijet své obory). Pro ucitele v jejich tymech
(ktefi neudi proto, ze se tady na fakulté prosté udi, ale proto, zZe
citi spoluzodpovédnost za dalsi generaci 1ékafského stavu a navic

uéi radi). Pro nds akademiky (abychom misto nilepkovini a tu-

Hodnoceni vyuky

pfijeti opatieni
A

nelového vidéni prizmatem partikuldrniho zdjmu byli schopni
napliiovat komplexitu fakultniho posldni). A koneckoncii i pro
studenty (aby se ucili pracovat s fakty, nikoli s dojmy) a viibec
pro v§echny z nds (abychom se pfi nejriiznéjsich pfilezitostech
namisto diskuse neskryvali za pausalizujici a kanibalizujici ,my
aoni).

Nejsou to ukoly snadné, nicméné si musime uvédomit, Ze penize
jiz ptichézeji a na studenty mdme na nasich klinikdch a usta-
vech, né€kdo vice a nékdo méng, ¢as na piipravu. Ale hlavné

— vSe vyse zminéné je zcela zdsadni pro Uspé$né fungovini nasi

Jedni¢ky obecné!

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK

STUDENT » zkudenost z vyuky
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HYDE PARK

Proc ucite nebo byste chtéli ucit mediky?

12

doc. Jan Payne,

Ustav humanitnich studii

Bioetikou jsem se zabyval jiz v disi-
dentském semindfi Rafael pfed revoluci
a po revoluci jsem diky pozadavku
nékterych tehdejsich studentt z 1. LF
dostal nabidku ji u¢it. Byl jsem tenkrat
neurologem pfed druhou atestaci a mél
jsem vsechny pfedpoklady pokracovat
v této profesi ddl. Hodné mé ale bavila
filozofie a citil jsem kol nabizet urcité
hodnoty tém, kdo moznosti zabyvat

se tim, o¢ v Zivoté ¢lovéka jde, neméli.
S dal§imi roky se sice rozdil v pla-

tech mezi uéiteli a 1ékafi prohluboval,
nicméné jsem ziskal moznost vydélavat
si i jinak, takZe nyni nejsem na platu
zavisly. Vychdzim v etice stdle z toho,
ze v mediciné je pacient cilem a zZe
jemu je tfeba podfidit i vyuku. Bohuzel
pacient neni brdn ve své dignité dost
vdzné a budu rad, kdyz alespon skrovné

prispéji k tomu, aby se to zménilo.

RNDr. Martina Nedbalova,
Fyziologicky ustav

Vystudovala jsem pfirodni védy na
Katedre fyziologie Zivo¢ichii. Jiz na konci
mého studia jsem se rozhodla vénovat fy-
ziologii ¢lovéka, jelikoz jsem se podilela
na vyzkumu energetického metabolismu
bunék u pacientek s nidorovym one-
mocnénim. Znalost fyziologie ¢lovéka
povazuji za nezbytny zéklad pro studium
dalsich klinickych oborti. Kdyz se mi
dostalo moznosti vyucovat na 1. 1ékaiské
fakulté UK, tuto pfileZitost jsem pfijala.
Tési mé, Ze mohu studentéim pomoci
proniknout do znalosti tohoto oboru.
Mym cilem je vést studenty k porozu-
méni souvislosti mezi fyziologickymi
procesy v lidském organismu. Odménou
mi je, Ze studenti obstoji nejen u zkou-

Sek, ale i v 1ékafské praxi.
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Karina Jancekova, 5. ro€nik ZL

Po ziskani ur¢ité praxe po skole ano, chtéla bych
ucit mediky. J4 i fada mych spoluzaki oceriuje-
me externi doktory, ktefi nds vyucuji na silech
a pfeddvaji ndm jejich zkusenosti z praxe, které
jen tak z knih nevycteme. A stejné jako oni i ji
bych rdda v budoucnu pfeddvala tyto praktické
zkusenosti a pomdhala budoucim medikim mezi

hromadou teoretickych znalosti.

Tomas Josefus, 6. rocnik VL

Préce s mlad$imi lidmi mé vzdy bavila a myslim, Ze i vyuka medikd by
mé v budoucnu napliiovala. Myslim, Ze u¢eni medika dnes neni atraktivni
zejména kvili niz§imu finan¢nimu ohodnoceni. Zajimal bych se spise

o uceni teoretickych pfedmétd, avsak obdvam se, Ze zde je ohodnocen,
iv porovnéni s klinickymi obory, opravdu nedostate¢né. Pokud by se tato
situace zlepsila a pokud by se dala vyuka kombinovat s mym budoucim

oborem, tak by se dalo o vyuce redlné uvazovat.

prof. Jarmila Heissigerova, pfednostka Oc¢ni kliniky

Vyuka medikd patfi neoddélitelné k praci ve fakultni nemocnici. Povazuji to
za nezbytnost a zdroven za svou osobni radost. Vyuka mediki mé nesmirné
naplnuje a t&si. Vysvétlit i sloZitou problematiku tak, aby byla srozumitelnd
a jasnd, bylo pro mé vzdy vitanou vyzvou. Ve vyuce medikd je navic krdsné
i to, Ze je mozné ucit nejen Sedou teorii oftalmologie, ale i praktické doved-
nosti. V nasem oboru je to napiiklad pouziti pfimého oftalmoskopu &i stér-
binové lampy. Je potom pro mne velmi uspokojujici, kdyz z u¢ebny odchézi
zaujatd (a n€kdy i nadSend) skupina medikd, ktef{ poprvé vidéli na vlastni o¢i

o¢ni pozadi. Ten pocit bych neménila.

prof. David Cibula, Gynekologicko-porodnicka klinika

Omlouvim se, pokud neodpoviddm presné na otizku. Myslim si, Ze bychom,
alespon v klinickych oborech, méli mediky méné ucit a vice vést. Postupné
zavadét rezidentsky systém, ve kterém medici v klinickych oborech pracuji
spole¢né s mladymi 1ékafi, rezidenty. Zavzit mediky do praktické mediciny.
Nechat je v tymech s mladymi lékafi fesit klinické situace. Méné piednaset

a vice diskutovat. Klasifikace, etiologie, patogeneze a teorie maji v knihdch a na
netu. Nase ambice by neméla byt, abychom jim pfednesli v§echna onemocné-
ni naseho oboru, ale aby pochopili, co dany obor pfedstavuje, aby se nauéili
mluvit s pacientem, aby byli pfipraveni na to, jak dynamickd medicina je, aby si

mohli vybrat ten spravny obor pro sebe.



doc. Lukas Zlatohlavek, Ill. interni klinika

Pardon, ale co to je za hloupou otizku? To je pfeci primdrnim
poslanim fakulty vychovévat mladé 1ékate a zdravotniky. Vim, Ze
se na fakulté posledni dobou hojné sklofiuje zejména slovo véda,
bez které to samoziejmeé nejde, ale je tfeba si uvédomit, Ze vychova
novych zdravotnikd je na§im primarnim poslinim. Ale kdyZ uz se
ptéte, tak nejradéji u¢im studenty 3. ro¢nikd, ktefi maji za sebou
teoretické pfedméty a pfichdzi do té ,kliniky“. Jsem nadSen z toho,
jak jsou oni nadseni, jak je to bavi, se zdjmem poslouchaji a zprvu
nesméle za¢inaji své prvni Zivé pacienty vysetiovat. A to mé bavi,
ty ué¢im nejradéji. Studenty 5. a 6. ro¢nika, ktefi k ndm na kli-
niku chodi, samoziejmé také u¢im rdd, ale to nadseni tfetaki je
neskute¢né krasné. Identicky je krasné sledovat nadseni studentt

nelékatskych obort, které na klinice u¢ime.

Christian Entenmann, 3" year General Medicine

Yes! Being a student myself T know all too well why I shouldn't

do it (medical students can be pretty draining after all). However,

I personally believe that the positive aspects outweigh the negative
ones. Seeing the proverbial “click“ on the face of someone, after
you were able to bring across a difficult concept are one of these
positive moments that make it worth it for me. I do believe that it is
of integral importance already for medical students to get involved
in some sort of teaching during their studies, such as assisting as

a teaching assistant or within our LFt MEDSOC. It helps not
only oneself to reinforce one’s own memory network, but also
develops interpersonal competence, which is all so important later
as a physician communicating with patients but also with students/

residents in the hospital.

MUDr. Kamila Bednarova, €erstva absolventka

Tato otdzka se za dobu studia na 1ékatské fakulté objevila v hla-
vach mnohych z nds. Setkali jsme se s uiteli vyucujicimi teoretické
pfedméty, ale také s doktory pfedavajicimi spiSe znalosti praktické.
Ti vsichni nds smérovali v nasich budoucich kariérich a ukazovali
ndm krdsy mediciny. I proto jsem se rozhodla pokracovat v univer-
zitni nemocnici. Moznost vyuky mi vzdy pfisla velmi obohacujici jak
na profesni, tak i socidlni drovni. Lékaf, ktery je nucen piedévat své
védomosti daldim, je také nucen se stile vzdélavat, coz povazuji za
nejvetsi plus. Vsichni mame za cil stét se ve svych oborech aspésny-
mi a vyuka medikd pro mne pfedstavuje jednu z cest, jak se udrzet
ve svété nejnovéjsich poznatki védy, protoze pravé ty bychom se

méli snazit predat dal.

Karolina Stejskalov4, 4. ro¢nik VL

Asi také proto, Ze jiz druhym rokem pomédhdm

s vyukou studentd prvniho ro¢niku na Anatomic-
kém ustavu, jsem se nad touto otidzkou uz parkrit
zamyslela. Clovék je v kontaktu s mladymi lidmi,
muze jim pfedavat své zkusenosti, které sam postup-
né sbird, a ke vSemu ten sviij pfedmét a znalosti z né;
neustéle nosi v hlavé, coz se muze hodit v praxi zase
jemu. Krom jiného si taky myslim, Ze je dobré mit
inéco jiného nez jen nemocni¢ni prostiedi a Ze na-
ptiklad den v tydnu straveny s mediky miize slouzit
astecné i k odreagovini. Alespon takhle to vnimdm

jakozto medik od vétsiny svych vyucujicich.

Veronika Vaculikova, 6. rocnik VL

Byt cerstvym absolventem a nové nastupujicim léka-
fem je samo o sobé& dosti ndro¢né a stresujici, jelikoz
praxe na fakultich pokulhédva a spoustu krucidl-
nich postupt se musime ucit az za chodu v novém
zamé&stndni. Proto na u¢eni medikd v prvnich letech
v novém zaméstndni neni absolutné ¢as a také stit
neni ochoten tyto hodiny price navic Zidnym zpuso-

bem ohodnotit.

MUDr. Zdenék Hruby, Stomatologicka klinika

Po slozeni II. atestace v roce 2005 mi tehdejsi pred-
nosta prof. Jifi Mazanek nabidl podilet se na vyuce
studentii. Jeho davéra a podpora v zacdtcich byla
zdsadni a pro pedagogickou ¢innost mé zcela ziskal.
Postupné jsem se zapojil do vsech forem pregradualni
vyuky, dodnes jsem za tuto nabidku vdéény. Dala mi
piilezitost se v mediciné realizovat a rozvijet i jinou
nez kazdodenni klinickou praci. Fakultni ,angazm4“
mé stdle napliiuje a bavi. Osobni motivaci je po celych
14 let pfedevsim védomi smysluplnosti prace s mediky,
pozitivni odezvy od nich a v lidské roviné i pfijemny
kontakt s mladsi generaci budoucich kolegi. Je pro
mé vzdy povzbuzujici, kdyz se s nasimi absolventy po-
tkdm a slysim, Ze se v praxi dobfe uplatriuji a odborné

se jim dafi.

... a co si myslite vy?
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Pediatricka klinika v Thoayerce peédjé 0 détijii 9 let =

-—
Historie Pediatrické kliniky 1. LF UK a Thomayerovy nemocni-
ce je spojena se vznikem détskych zafizeni — détského choro-
bince, détské ozdravovny a zotavovny, které byly od pocatku
soucidsti tehdejsich Masarykovych domovi. V soucasné dobé
klinika nabizi komplexni ambulantni a nemocni¢ni péci o déti
od narozeni do 19 let véku. Dile poskytuje také lé¢bu détem

s kritickymi stavy, které vyzaduji intenzivni péci véetné umélé
plicni ventilace a invazivniho monitorovani Zivotnich funkei.
Léci zde choroby ledvin a mocovych cest, zazivaciho ustroji,
alergickd a imunologickd onemocnéni, plicni choroby, TBC

a dalsi infekéni nemoci véetné zdnétd CNS. Klinika zajistuje

pé¢i pro cca 50 ooo déti z oblasti Prahy 4 a $irokého okoli.

Ojedinélé ambulance

Na klinice je 13 specializovanych ambulanci, napf. détské
kardiologie, endokrinologie, hematologie, gastroenterologie,
nefrologie, pneumologie ¢i zatim jedind ambulance ,sudden
infant death syndrome® (SIDS), kter4 se syndromu nahlého

umrti kojence v CR vénuje. Ambulanci vede soucasna

pfednostka kliniky doc. Hana Houstkovd. Lékati zde objastiuji
problematiku SIDS v nejirsich souvislostech. Hodnoti zdravotni
stav sourozenci (soucasnych i budoucich) kojence zemfelého

v diisledku SIDS a podle potfeby provadéji revize patologicko-
anatomickych nalez a molekuldrné genetickych Setfeni

k pfipadnému odhaleni jiné diagnézy s moznosti prekvalifikovani.
»Opakované jsme takto zachytili nékteré dédic¢né poruchy
metabolismu nebo nepoznané vrozené vyvojové vady a celé rodiné
byly poskytnuty validni informace v¢etné genetického poradenstvi

a eventudlni prenatdlni diagnostiky,” vysvétluje doc. Houstkovi.

Vyuka 700 studenttd roéné

Na klinice probihd vyuka pediatrie pro 6. ro¢nik studenti

1. LF UK oboru vseobecné lékaistvi ¢eské a anglické paralelky,
zubniho lékafstvi Ceské a anglické paralelky. Také je zde zajis-

téna kompletni vyuka pediatrie pro studenty mnoha nelékai-
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skych bakalafskych a nékterych magisterskych obord 1. LF UK
(ergoterapie, fyzioterapie, nutri¢ni terapie, nutricni specialista,
adiktologie, porodni asistentka — vétsina v prezen¢ni i kombino-
vané formé studia). Béhem jednoho $kolniho roku projde Pedia-
trickou klinikou vice nez 700 studentt! Klinika je také lizkovou

zdkladnou pro vyuku pediatrie IPVZ.

Klinika v Cislech

+ 18 luzek akutni péce (luzka pro déti s TBC a akutni
problematikou — pneumologie a infekéni priijmy)

+ 15 liZek neakutni péée (gastroenterologie a ostatni)

+ 2 izolaéni lizka — boxy financované z prostiedka
Norskych fonda

+ 5lazek na JIP

+ cca 22 0oo détskych pacientii ro¢né osetfeno ambulantné

+ cca 2000 détskych pacientl roéné hospitalizovino

+ 65 % déti je s doprovodem rodice, prarodice ¢i chiivy, tedy
s ndrokem na lizka navic

klu

1928 - zfizeny détsky chorobinec, détska ozdravovna
a détska zotavovna jako soucast Masarykovych domova

1939 - vznikl Pavilon K, izola¢ni a karanténni oddéleni pro
déti, celkem bylo v nemocnici 546 lGzek pro déti

1949 - zaloZzena Détska TBC léCebna s 280 lGzky

a Oddéleni pro dolécovani détské obrny, které vedl|

prof. FrantiSek Blazek, |ékarsky Feditel Ustavu v letech
1946-1948

1954 - vznikla Thomayerova nemocnice s vice nez 700 dét-
skych lGzek

50. léta - prof. FrantiSek Blazek zaloZil Badaci oddélenf

1967 - zalozena Détska klinika UDL, prednostou byl
prof. Josef Svejcar

2001 - klinika je soucasti 1. LF UK
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DO JAKYCH OBORU MIRI NASI ABSOLVENTI?

V uplynulém kalend&¥fnim roce jsme Cerstvym absolventim vseobecného IékaFstvi mj. poloZili otazku, jakému oboru se hodlaji
vénovat po ukonceni studia na 1. LF UK. V anonymni anketé na ni odpovédélo 272 z nich. A kam byste zamifili vy? :)

s 37 (13,6 %) INTERNA OBECNA
mmm 35 (12,9 %) INTERNA SPECIAL
(kardiologie, gastroenterologie atp.)

s 32 (11,8 %) PEDIATRIE %

3 (1,1 %) NE RYZE KLINICKY OBOR 1 (0,4 %) CEVNi CHIRURGIE
(patologie, biochemie atp.)

mmm 29 (10,7 %) CHIRURGIE,

ORTOPEDIE,
TRAUMATOLOGIE

w24 (8,8 %)
VSEOBECNE PRAKTICKE
LEKARSTVI

22 (8,1 %)
GYNEKOLOGIE A PORODNICTVi

w19 (7 %) ARO

w14 (5,1 %) NEUROLOGIE

BN 11 (4 %) RADIODIAGNOSTIKA,
NUKLEARNIi MEDICINA

s 8 (2,9 %) DERMATOVENEROLOGIE 1 (0,4 %) URGENTNI MEDICINA

0,
2 (0,7 %) PSYCHOSOMATIKA 1 (0,4 %) KLINICKA GENETIKA

2 (0,7 %) ONKOLOGIE

a8 (2,9 %) PSYCHIATRIE 1 (0,4 %) NEUROCHIRURGIE

0,
2 (0,7 %) UROLOGIE 1 (0,4 %) FUNKCNI MEDICINA

W= 6 (2,2 %) OFTALMOLOGIE 1 (0,4 %) ENDOKRINOLOGIE 1 (0,4 %) FARMAKOVIGILANCE
1 (0,4 %) MANAGEMENT 1 (0,4 %) DOPRAVNI PILOT
I 5 (1,8 %) REHABILITACNI LEKARSTVI ZDRAVOTNICTVI '
4 (1:5 %) ORL Pozn.: Dalsi vysledky ankety najdete na strané 3o.
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Spoluprace fakulty a nemocnice
= obrovsky zavazek + giganticka prilezitost!

Zazil fakultni nemocnice finanéné zdravé i finan¢né nezdravé. Nemocnice

s firemni kulturou extrémné silnou i velmi slabou. A nemocnice, které maiji
personalu dostatek i nedostatek. Poznal tedy oba extrémy a umi s nimi Zit,
i kdyZ srovnat se to pry neda. Vrcholnym uménim managementu je podle
néj budit dojem, Ze vSe funguje samo a Ze ho nikdo k niéemu nepotrebuje.
David Feltl, novy feditel VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN), se
kterym jsme si povidali kratce po jeho uvedeni do funkce. U rozhovoru

nechybé&l ani dékan Aleksi Sedo.

Asi pred deseti lety jste prohlasil, Ze v Praze jste zaZil spis
prekazky nez Sance, proto jste odeSel do Ostravy. Ted ale
Sance v hlavnim mésté pfisla.

D. Feltl: Evidentné! Svou avodni prazskou kariéru jsem mél
hodné odpracovanou a mél jsem pocit, Ze stagnuji. Kdyz prisla
nabidka z FN Ostrava, nevihal jsem. Moje angazm4 tam

bylo 11leté a hodné kontrastovalo s tim, co jsem zazil pfedtim

v Praze. Musim fici, Ze na to obdobi naprosto neddm dopustit —
je to moje srdeéni zaleZitost a vZdy uz bude.

A. Sedo: Domnivim se, ze David prosel dobrou cestou od ,,son

of nobody* po selfmademana. A tak to ma byt.

Proc jste se prihlasil do vybé&rového Fizeni na pozici
feditele VFN?

D. Feltl: Jsem bojovné naladény ¢lovék a $el jsem do toho s vizi,
ze chei vyhrit a nemocnici posunout vyrazné dal. Protoze si

myslim, Ze je tady spousta price.

Véem?

D. Feltl: De facto ve vsem. Nemocnice md pro pacienty stale
extrémné dobré renomé a myslim si, Ze pro fadu zaméstnancd,
zejména 1ékafd, je prestizni tady pracovat. Nicméné momentdlni
situace, pfedevsim finanéni, je tragickd. Pokud se v nejblizsi
dobé néco nestane, VFN nebude schopna investovat do lidi,
technologii, rozvoje... A zaéne opravdu pfipominat muzeum
nejen tim, jak je stard, ale i tim, jak bude vnitfné vycerpand.

A. Sedo: Urcitou vyhodou je, Ze David pochazi z nasi fakulty.
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A pozitivni je, Ze uz si od zacdtku uvédomuje, Ze jeden

z parametri, pro¢ md VFN dobré jméno, pfedstavuji zdejsi
lidé, profici, medicinské tymy a Ze bude velmi diileZité je
udrzet. Z mého pohledu je kritické, aby si fakulta a nemocnice

pomihaly, a ne aby se vzdjemné tdhly ke dnu.

TakZe ukolem cislo 1 je napravit finan¢ni situaci VFN?

D. Feltl: Je to ukol &islo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8... Vénujeme tomu

v podstaté cely letosni rok. Ponese to s sebou hluboké zmény,
které se dotknou véech, budou bolet, a j4 musim vyuzit silného
mandiétu k tomu, aby se staly. Strasné rad bych fekl, Ze tady
postavime Chobotnici od Kaplického nebo science centrum

s virtudlni realitou, ale to mizeme tak za deset let.

Mimochodem, libi se vdim nazev V3eobecna fakultni
nemocnice?

D. Feltl: Libi a beru ho jako fakt. A vite pro¢? Protoze jsem
velmi konzervativni a mam pocit, Ze kazdd zména je k hor§imu.
Na druhé strané se mi nelibi vizudl VFN a zménim ho.

A. Sedo: VFN je zazitd znacka, ale ten nizev mi nepfijde
nejstastnéjsi.

D. Feltl: A jaky by byl lepsi?

A. Sedo: Tteba Prvni fakultni nemocnice! :)

Ocekavate, Ze budete mit podporu z nemocnice
a ministerstva zdravotnictvi?

D. Feltl: Doufim, Ze z ministerstva zpocatku ano. Bylo



Zleva prof. Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK,
a prof. David Feltl, novy Feditel VFN.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova




VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

8 kandiddtu, 21 ¢lent komise, dostal jsem 12 hlasd, takZe mi;
mandat ur¢ité neni slaby a je jistym bonusem do zacatku.
Nicméné spoléhat jen na to by bylo naivni. A ohledné
nemocnice? Je to jako v kazdé organizaci — 20 % lidi je
kli¢ovych, 70 % béznych a 10 % $patnych. Ukolem dobrého
manazera je tedy identifikovat tu pétinu klicovych zaméstnancii,
ktef{ nemocnici tdhnou a udélaji 8o % price, dostat je na svou
stranu a koucovat je.

A. Sedo: Managementu na obou stranich pomihd, Ze poznavi
zaméstnance v riiznych rolich, zdravotnické a ucitelské,

coz mu umoziiuje docela dobfe posklddat tymové nastaveni

a predikovat, co od néj 1ze o¢ekédvat — v dobrém i ve zlém.

D. Feltl: Marni sldva, potkdvéni se dvou firem na jednom

misté je obrovskym zavazkem, rizikem, ale zdrovei gigantickou
piileZitosti, kterd miiZe byt zdbavnd a napliiujici. Takze jde ¢isté
o to, jak se spoluprace uchopi.

A. Sedo: Kazdopadné prohra jednoho je i prohrou druhého.
Takze spole¢ny zdjem je akcentovany, a to i z hlediska
finan¢nich zavazki.

D. Feltl: Jisté. Dlouhodobé jsme ,odsouzeni® k tomu, aby to

bylo ,win-win‘

Je sloZité sladit potFeby zdravotnictvi a Skoly na jednom
misté&?

A. Sedo: Pro nemocnici jde samoziejmé o zitéZ, o dalsi femeslo
navic, které ale spolufinancuje fakulta. Ze strany VFN bychom
potiebovali pomoci v §ifeni povédomi, Ze by se vyuka neméla
dostavat na druhé misto. Zpétnd odezva od studentt nim do
jisté miry napovidd, co se na danych pracovistich déje, a je vidét,
ze klima neni v§ude stejné...

D. Feltl: ... opét se potvrzuje, Ze bud funguje vSechno, nebo
nic. Jsou kliniky, kde dobfe 1é¢i, dobfe u¢i, maji spokojené
pacienty i studenty, a jsou kliniky, které prosté nefunguji.
Neexistuje pracovi§té, kde by fantasticky 1é¢ili, ale zaroveri
mediky vyhazovali za dvefe. Jednozna¢né je to véci vrcholového
managementu kliniky.

Co obnasi vést instituci, kterad v sobé zahrnuje mnoho
rozdilnych profesi a de facto mnoho manaZeru, $éfu
jednotlivych pracovist?

D. Feltl: Pro mé jsou naprostym zdkladem Ph.D. studenti.
Extrémné diileziti lidé, ktefi jsou mladi, nadprimérné
motivovani, spolecné je sdilime a pfedstavuji zdsobarnu
budoucich docentt, profesorti, pfednostii nebo excelentnich
védct. Navic od pocdtku své profesni kariéry vyristaji ve sdilené
firemni kultufe. To mi pfipad4 hrozné dulezité. Jestli se ma tedy
z pohledu HR neboli ,lidskych zdroji“ s nékterou skupinou

lidi v nemocnici pracovat opravdu intenzivné, pak jsou to

postgradudlni studenti.
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A. Sedo: To je oboustranné. Dlouhodobé s VFN pracujeme

na programu MD/Ph.D., ktery umoziiuje financovani lidi jak
z rozpoctu fakulty, tak nemocnice. Je pravdou, Ze kliniky, které
opomijeji postgradudlni studenty, za¢inaji krnét, maji problémy

s rozvojem, obsazovinim vedoucich pozic a podobné.

Jestli se ma z pohledu
HR s nékterou skupinou
lidi v nemocnici pracovat
opravdu intenzivne, pak
jsou to Ph.D. studenti.

Kde byste chtéli prohloubit i zménit spolupraci obou
instituci?

D. Feltl: Z mého pohledu tady fundamentalni problém nen,
ale vSechno se dd délat 1épe a intenzivnéji, at uz v oblasti védy,
koordinace investic, rozvojovych programd, velkych projekta...
A. Sedo: Rekl bych, ze by se méla kvalitativné zlepsit
propojenost a diskuze mezi vedenimi obou instituci. Nejen
mezi hlavnimi manazery, kde to podle mé nastavime pomérné
snadno, ale i mezi prodékany a niméstky, aby si byli pfimymi
partnery. Zasadni pak bude nastaveni kultury na jednotlivych
pracovistich, aby se — pokud mozno co nejdfive —, zabrdnilo
vytvafeni nepfitel druhé strany nebo ,trpéného bfemene.

To dévd moznost spole¢nych programu a projektt, které jsme
v minulosti nedélali tolik, jak bychom mohli. A je to rozhodné
ztrita a $koda. Byl bych také rdd, kdyby se nim podafilo zlepsit
mentdln{ naladéni klinikd, védcd, uciteld. Aby byli hrdou
souldsti fakulty i nemocnice a méli vyssi stuperl pozitivniho
sebevédomi.

D. Feltl: Zazil jsem to v USA, kde je hrdost na sebe sama
fascinujici a pro nds Stfedoevropany az legraéni. Na strané
druhé v podstaté zdvidénihodna. Pocit sounalezitosti a firemni

kultura nim pofdd trochu chybéji.

Oba se vénujete onkologii - i kdyZ kazdy z jiného ahlu
pohledu. Proc€ zrovna tento obor?

D. Feltl: V onkologii nejsou simulanti, kazdy ¢lovék je smrtelné
nemocny, a to je obrovska vyzva. Chtél jsem tento obor délat

uz asi od tfetiku na mediciné a vybral bych si ho znovu. Tehdy
jsme se ucili, Ze vylé¢ime zhruba 30 procent lidi. Dnes je to
40—45 procent napfi¢ populaci, u nékterych nidortt mnohem vic,

u jinych mnohem méné.



A. Sedo: M z experimentilniho pohledu u malignit fascinuje
podobnost mezi biologickymi a spole¢enskymi principy.

Kdyz nefunguji komunikaéni a regulaéni mechanismy, je to
cesta do zahuby. Pravé tim, jak se jednotlivé komponenty
nédorového onemocnéni mezi sebou bavi, jak tumor komunikuje
s pacientem, jak si ho bezohledné pfipravuje, aby mu tam bylo
dobfe, se zabyvd nase Centrum nddorové ekologie. A vime, Ze
miiZou existovat cesty, jak do uvedenych procesti zasdéhnout, aby

uspésnost onkologické 1é¢by byla jesté vyssi nez 45 procent.

Jak vnimate prazZskou onkologii?

A. Sedo: Nutno fici, Ze v tom méme zdvazky oba...

D. Feltl: ... ano. Rekl bych, Ze je co zlepsovat. Letos by mély
probéhnout reakreditace KOC — VFN je v takovém centru
spole¢né s Bulovkou a Thomayerovou nemocnici. Uvidime,

jak se podafi naplnit kritéria reauditd, ktera je$té nezname.
Onkologicky program je pro nds vsak jednim z velmi dulezitych
a chceme byt na §picce, at uz se tykd hematoonkologie nebo

onkologie solidnich nidord.

Néco navic o prof. MUDr. Davidu Feltlovi, Ph.D.

V roce 1994 absolvoval 1. LF UK, o pét let pozdéji ziskal specializo-
vanou zpusobilost v oboru Radiaéni onkologie a loni byl jmenovan
profesorem onkologie. BEhem své profesni kariéry ptsobil jako
sekundarni lékar v Nemocnici Na Bulovce, vedouci oddéleni radio-
terapie ve FN Kralovské Vinohrady a prednosta Onkologické kliniky
ve FN Ostrava, kterou také tfi roky Fidil namisto tehdejSiho ministra
zdravotnictvi Svatopluka Némecka. Od roku 2017 byl feditelem Onko-
logického centra VFN v Praze.

Jste hrdym absolventem 1. LF UK?

Jasné! Kdyz mé pan ministr uvadél do funkce, Fikal jsem mu, Ze si pama-
tuji svou prvni cestu metrem na svou prvni hodinu a dodnes si umim
ten pocit revokovat. Ted je pro mé zajimavym zazitkem, az surredlnim,
fakt, Ze stojim pred prednosty a nékterymi mymi tehdejsimi uciteli jako
jejich 3éf.

Co mate na své praci nejradsi a co naopak nejméné?

Nejméné rad mam papiry a administrativni balast. A viibec nejradsi
mam lidi, ktefi se nefidi, ale koucuji. Tedy takové, co sami chodi s napa-
dy a hyfi energii, kterou si od nich m@Zzu brat, jen ji usmérnovat a spise
jim radit, nez je muset regulovat, néco jim zakazovat a vytykat.

DokaZe vas jeSté néco prekvapit?
VZdycky. Porad. Kazdy den.

Co vam zlepSuje naladu?
Sport, jidlo, pivo, vino, FC Liverpool.

Jak relaxujete?

Mam tolik zajm, Ze je nestiham. Zboznuji ,hardcore” cestovani do ,po-
divnych” zemi, vétsinou s batohem, letenkou a prvnim noclehem. Byli
jsme s rodinou tfeba v TadZikistanu a prosli Pamir nebo procestovali
Bosnu a Hercegovinu jen se stanem, letos se chystame transsibirskou

Jak podélite €as mezi Fizeni a klinickou préci?

D. Feltl: Letos to bude 95 ku 5 procentim. Kdyz vse puijde tak,
jak jsem si napldnoval ve své koncepci, vidél bych to piisti rok na
75 ku 25 procentim.

A. Sedo: Kdyz to ptjde dobe, budes mit casu mozn4 jesté
méné. :)

D. Feltl: Urc¢ité nechci mediciny zanechat dplné, protoze mé
pofédd bavi. Ale do fizeni VFN jsem $el i proto, Ze oborové jsem
si splnil v8e, co jsem chtél, a nemam ujimdni, Ze toho ted budu

muset na ¢as nechat.

S ¢im byste byli spokojeni, aZ budete jednou opoustét
pozice $éfu?

D. Feltl: Aleksi to mé snazsi, protoze ma funkéni obdobi dané.
Kazdopédné jd chci konit v lepsi VFN, nez jsem zacinal.

A. Sedo: Americané Fikaji: ,Selhal, ale selhal lépe neZ ten pied
nim® :)

D. Feltl: Diky za kompliment! :)

Jjat

magistralou pres Rusko. Taky mé bavi vareni, u toho si odpocinu, a mo-
derni architektura 2o0. stoleti.

Citil byste se v systému ceského zdravotnictvi jako pacient
pohodIné&?

Z&lezi na tom, s jakou by to bylo nemoci a v jakém zdravotnickém
zarizeni.

Jak pecujete o své zdravi?

Docela se mi to dafi. Hodné sportuji, béham dlouhé traté a jezdim na
silniénim kole. Mam totiz zavislost na endorfinech vyrobenych béhem
sportu, takZe kdyZz mé néco boli a nemizu sportovat, jsem strasné pro-
tivny. Dvakrat za mésic jdu také na fyzioterapii nechat si promasirovat
celé télo. Fyzicky se citim velmi dobre.

—_—

Srodinou v Omanu na treku ve Wadi Nakhr, tzv. omanském Grand Canyon.
Foto: archiv D. Feltla
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Foto: Veronika Vachule Nehasilova

STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Ucastnici pfipravnych kurzu si vyzkou3eli Jedni¢ku nanecisto

v

— V letosnim akademickém roce si nase fakulta pfipravila pro

frekventanty piipravnych kurzii nékolik novinek. Asi tou nej-
vyznamnéjsi byla moznost dozvédét se vice o studiu mediciny
na 1. LF UK, vyzkouset si ho na vlastni kidZi a poznat nékterd
zajimavd fakultni mista. Pres Sest desitek zdjemcti se tak seslo
v sobotu 26. ledna na akci Jedni¢ka nanedisto, aby si v malych
skupinkdch vyzkouseli préci v biochemickych laboratofich, ni-
cvik prvni pomoci, odbéru krve na umélém modelu nebo méfeni
krevniho tlaku a také aby zjistili néco vice o anatomii lidského
téla. Vsichni név§tévnici se mohli svych privodcd, soucasnych
student® nasi fakulty, vyptat také na ,zakulisni informace®

a studentsky Zivot :-) Z ohlasd Gcastnikd pfipravnych kurza
vyplynulo, Ze rozsifeni vyuky o interaktivni ¢4st a prohlidku
fakultnich budov ¢i laboratofi hodnotili pozitivné. Dékujeme

viem, ktef{ se o Jedni¢ku nanedisto zaslouzili!

fakulty www.1fr.cuni.cz v sekci Uchazedi.

Jjat

Interaktivni workshopy funguji uz rok!

Anatomie, histologie, fyziologie, mikrobiologie, chemie ¢ prvni pomoc.
Vsechny tyto discipliny boduji u stfedoskolaki, ktefi maji moznost do nich
nahlédnout — nad rimec stfedoskolského u¢iva — na vybranych pracovistich
1. LF UK. Za rok fungovéni tohoto pilotniho projektu nase fakulta uspo-
fadala 27 kurzii pro vice nez tfi stovky stiedoskolskych studentu a jejich
uditelii z asi dvaceti gymnazif & stiednich skol z celé Ceské republiky.
Dosavadnimi rekordmany jsou studenti z Gymnazia Celikovice, ktefi
absolvovali jiz pét workshopi.

»Velmi si viZime zdjmu o nd§ interaktivni program, ktery primarné vyhle-
davaji pedagogové z gymnazii, aby nasim prostfednictvim obohatili litku
vyucovanou v chemii ¢i biologii. Dozvédéli jsme se vsak, Ze v nékolika
ptipadech byli inicidtory navstévy nasich kurzi sami stfedoskoldci, coz
nds opravdu tési! Osobni setkdni s nimi je obrovsky cenné a véfim, Ze
néktefi z nich se v brzké dobé stanou studenty nasi fakulty,” fika dékan
Aleksi Sedo.

Velky diky patfi studentim a zaméstnancim 1. LF UK, ktefi se na pfipravé
a zajisténi workshopt podileji — zejména Anatomickému dstavu, Fyzio-
logickému tstavu, Ustavu histologie a embryologie, Ustavu imunologie

a mikrobiologie nebo Ustavu lékatské biochemie a laboratorn{ diagnostiky.

najdete na webu fakulty www.1fr.cuni.cz v sekci Utitelé SS. Tésime se na Partnerem vzdélavaciho programu pro stfedni skoly
s, L. je spolecnost Veolia.
setkdni s vimi!

Jat @ veoua
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PFedénl’éeku‘bilc nadaci Zivot 9o probé&hlo na 131. reprézentacnim plese medik( za Gcasti dékana nasi fmlty Aleksiho Seda (uprostred)
£ a zastupce studentd Michala Mihalovice (vlevo). Za Zivot 90 p&ﬂ/z_al_éek feditela zaJ(IadateI nadace Jan L8rman.
Fato: Veronika Vachule NeRasilova

Studenti Zili benefici pro Zivot go!

Po lofiském uspésném benefi¢nim projektu ve prospéch détské
paliativni péce se studentské spolky nasi fakulty opét rozhodly
iniciovat dobro¢innou akei. Tentokrit studenti upozornili na
problematiku seniord, ktefi jsou ¢asto a nepravem opomijenou
souddsti nasi populace. Proto letos vybirali penize pro neziskovou
organizaci Zivot 9o, kterd jiZ 28 let nabizi siroké spektrum sluzeb
seniortim a jejich blizkym s cilem zlepSovat kvalitu jejich Zivota.
Vytézek z prodeje benefi¢niho kalendéfe a didfe, na kterém se
svymi fotografiemi podilel Viktor Sykora, vedouci Centra pro
experimentédlni biomodely 1. LF UK, ¢ini GZasnych 84 350 korun.
Specidlni diky pfitom patfi studentce v§eobecného lékatstvi Tere-
ze Gregorové, kterd zorganizovala benefiéni prodej doma vyrobe-
ného peciva a pfispéla k findlni &4stce vice nez 13 ooo korunami.

»Velice si vazime finanénich prostfedka, které studenti 1. 1é-

MUj prvni den v pitevné

Po dvou tydnech pitev a popitevnimu pohovoru piisel Cas napsat
néco o tom nejzajimavéjsim obdobi celého semestru. Jesté pred
dvéma roky, kdyz jsem se rozhodl, Ze chci stit 1ékafem, mél jsem
strach, Ze upadnu do mdlob az uvidim pfed sebou télo, nikdy jsem
ani nemyslel Ze ho budu preparovat. Tak...

Ctvertek, 22. listopadu, den na ktery uz nikdy nezapomenu. Po
pfednasce o tom co bychom méli ten den vypreparovat jsme

vesli do pitevny. Pfed sebou jsme uvidéli télo starého muze

a demonstratory, ktefi pak stali nasimi nejlep$imi kamarady.
Nepamatuju piesné jak se to véechno zacalo, pamatuju jenom,
jak jsem nasel misto mezi spoluziky a zacal jsem preparovat kizi.
Co jsem si citil, kdyz jsem to délal, nevim, jestli je to normalni,
ale nic. Nenasel jsem ani jednu pfi¢inu se toho bét. Béhem dvou

tydnti jsme vypreparovali bfisni svaly, zddové a svaly dolni a horni

kaiské fakulty UK pti prodeji ziskali. Vytézek vyuzijeme pro
potieby tisiiové linky, kterd zajistuje svym uzivatelim bezpeci

a jistotu v kazdodennim Zivoté, doma i venku. Stiskem tisiio-
vého tlacitka, které u sebe uZivatel stile nosi, muze v ptipadé
nouze kontaktovat nonstop dispeéink. Pracovnici dispecinku
nasledné koordinuji vyjezdy prostiednictvim vlastni vyjezdové
sluzby, blizkych osob a slozek 1ZS. Zivot 9o poskytuje tuto
sluzbu vice nez 25 let, béhem nichz se podafilo zachrénit Zivoty
tisict seniorti a osob se zdravotnim postizenim. Rddi bychom
podékovali vSem, ktefi vénovali finanéni prostfedky na podporu
této sluzby, uvedl feditel a zakladatel Zivota 9o Jan Lorman pri
pfevzeti Seku.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli na lepsi Zivot seniord!

klu

koncetiny, nejvétsi tepny, Zily a nervy. Jednou jsem piefiznul
(fiknul fikaji v pitevné) jednnu z nejvétsich Zil na noze ale nebyl to
velky problém.

Ve stfedu 5.prosince jsme zvladli popitevni pohovor, nebyl tak
tézky, jak jsme si mysleli na zacatku nejzajimavéjsich tydnd naseho
prvniho semestru. Zavérem bych mohl napsat Ze pitevni obdobi
zménilo myj Zivot, ale nebylo by to pravdou. J4 si myslim, Ze se
divat na mrtvé télo je mnohem lehleji nez se divat na muky Zivého
¢lovéka, se kterymi se budu setkdvat cely svij Zivot.

Alisher Berman, 1. rocnik VL

Esej vznikl v rdmci predmétu Cestina pro cizince, ktery absolvui

cizojazycni studenti programu Vieobecné lékarstvi, a nebyl redakiné

upraven z diivodu zachovdni autenticity.
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VP Activities & Media

ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

.Mlada krev*” ve Spolku medikt ¢eskych

Jak fika Seneca: ,Kazdy novy zacitek pochdzi z konce néjakého
jiného zacitku.“ Novy rok pfinesl novy zacdtek a zmény i do
Spolku mediki ¢eskych (SMC). Na z4kladé voleb konanych
17. ledna byly zvoleny dvé nové ¢lenky piedstavenstva. Mezi
kandidaty zvitézily Dominika Tolimatova a Maria VandZurovi,
a to diky aktivité a novym ndpadiim, kterymi sMC prispély.
Jsme radi, Ze je mizZeme v pfedstavenstvu pfivitat. Soucasné
doslo ke zméné na pozici piedsedy a mistopfedsedy. Po roce
a pil pod vedenim Michala Mihalovice, ktery letos ukonéi svou

medickou pout a stane se doktorem, pievezme roli pfedsedkyné

Andrea Kreissovd, studentka 4. ro¢niku. Nasi byvalou misto-
ptredsedkyni, MUDr. Jitku Knapéokovou, jez tspésné odpro-
movala na za¢itku ledna, vystfidd v pozici Filip Tkag, student

4. roéniku a prezident ESO. Timto bychom jim chtéli podékovat
za oddanost a dobfe odvedenou prici pro SMC, kterou v pri-
béhu svého plisobeni odvedli. Ziroveri se tésime na spolupraci

s ymladou krvi®, od niZ si slibujeme, Ze pfispéje novymi napady

na aktivity spolku, kterych plinujeme na novy semestr nespocet.

Andrea Kreissovd, predsedkyné SMC

Internacionalizace pro studenty ergoterapie

Loni v prosinci prob&hlo na Albertové setkdni s cilem informovat
studenty Bc. i NMgr. ergoterapie o moznostech zahrani¢nich vy-
jezdt v ramci programu Erasmus+ do Svédska, Belgie, Rakouska
a Itédlie a také o tom, jak ziskat prostfedky na zahrani¢ni aktivitu
z projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu. Studentka
Klara Stastnd prezentovala své zkusenosti ze studijniho pobytu
ve Stockholmu a Martina Maskova z praktické stize v Némecku.
Studenti byli dile sezndmeni s aktivitami evropské studentské

organizace SPOT Europe, do které se mohou zapojit diky nové

News in LF1 MEDSOC
W

o

Fanis Korovesis
VP Academic Affairs

Christian Entenmann
Treasurer
Xenia Reich
¥P Student Support

David Dick Rhody David Asirvatham

President

Foto: archiv MEDSOC

As the winter semester drew to a close and our scheduled

timetables came to rest, the students of the English Parallel at
First Faculty of Medicine became engaged in their individual

activities, whether it be studiously passing exams, endeavouring
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vznikajicimu ergoterapeutickému spolku Mini SPOT na nasi
fakulté. Zalozeni spolku je v procesu, o ¢lenstvi ma zdjem 23 stu-
dentt. Dalsi moZnosti internacionalizace je Gcast na mitinku
The European Network of Occupational Therapy in Higher
Education, ktery probéhne letos v Aténach a pfisti rok v Praze.
Posledni dobou rovnéz vzrostl zdjem studentt o kratké intenziv-
ni kurzy, které se konaji napf. v Belgii, Rakousku a Svycarsku.

Sl

Zuzana Rodovd, Klinika rehabilitacnibo lékarstvi

on hospital placements around the world, or travelling for leisure.
The start of the summer semester saw a busy period for

LF1 MEDSOC - our student organisation. We welcomed

our students back with a ski trip on the first weekend of the

new semester, followed by a party with the Second and Third
Faculties of Medicine on the second weekend.

This event-packed semester, we have international consultants
visiting to deliver accredited workshops, and an advanced life
support course. While having interviewers visit our final year
students as they monumentally finish their final few state exams,
we also have debuting workshops for our first-year students to
aid them with their first few exams in their medical journey.
Several new projects have been established this semester, such

as a volunteering programme for our multilingual students able
to break the language barrier between foreign patients and our
doctors; we are proudly comprised of students from 72 nations!
The revival of our LF1 Alumni network hopes to welcome some

of our graduates at our Spring Ball next month!

Rhody David Asirvatham, President of LFr MEDSOC



Neformalni beseda Jednickar

Ve studentském klubu Mrtva Ryba v Benatské ulici se pfed
koncem loniského roku sesli aktivni ¢lenové studentskych spolki
na§i fakulty s ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem.

Pfi neformalnim setkdni mél kazdy moznost s panem minis-
trem pohovofit a sdélit mu, co spolkafe trdpi. Adam Vojtéch

se zajimal o zkuSenosti studentii ze zahrani¢nich stdzi, jaké
jsou divody nékterych absolventt 1. LF UK odejit po ukonce-

ni studia pracovat do zahranici, co by je vice motivovalo zacit

Staze s IFMSA

IFMSA - The International Federation of Medical Students
Associations — je jednou z nejvétsich mezindrodnich organizaci
na svété s pobockami ve 125 zemich. Zaméfena je na ¢tyii hlavni
oblasti: Vefejné zdravi, Sexualni a reprodukéni zdravi, Medické
vzdélavani a Lidské prava a mir. K tomu organizujeme celosvétové
vice nez 13 tisic vyzkumnych nebo klinickych stdzi, diky nimz se
snazime, aby dnes$ni medici, ale pfedeviim budouci lékati, méli
moznost vidét svét zdravotnictvi v jiném svétle. Aby si osvojili
nové dovednosti a znalosti ve vztahu k védé i k pacientiim, mohli
poznat nové postupy a metody, zdravotnicka zafizeni a péci

v jiném prostiedi, nez v jakém se doposud u¢ili a byli zvykli.
Vsechny stazZe trvaji Ctyfi tydny, béhem kterych je studentiim
nabidnuto misto na nékterém z oddéleni v mistni nemocnici nebo
ve zdej$im vyzkumném programu, spolu s ubytovinim, socialnim
programem a tutorem, jenZ md na starosti bezproblémovy priibéh
celé stize. Po absolvovani vyjezdu studenti dostanou oficidlni
certifikdt, pokud splnili v§echny podminky daného pobytu a méli

alespon 80% dochdzku.

U s ministrem zdravotnictvi

Foto: archiv CASA
I

svou lékafskou kariéru v Ceské republice a jakymi zpisoby si
pfivydélavaji pfi naro¢ném studiu. Setkéni, kterého se zacastnil
také dékan Aleksi Sedo, probéhlo ve velmi p¥atelské a uvolnéné
atmosféfe. Komunikace pana ministra se studenty 1. LF UK
vSak timto setkdnim neskondila, nebot je pozidal o pisemné

zpracovani a zaslani nékterych diskutovanych témat.

Za studentské spolky Frantisek Trantina, CASA

Pro vice informaci se podivejte na
facebook.com/IFMSACZPraha1.LF, nebo piste na

e-mail Ip.1lf@ifmsa.cz.

Anna Stefanovicovd, IFMSA

IFMSA staze

SCORE

fesectch Exchange

\:h y CgQr
. O
4 ifmsac

praha If 1
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Po stopach neuroplasticity, postury

a nejlepSiho portského

Je nedéle 5. srpna, a praveé jsme pfriletéli do Portugalska, kde nas ceka tfitydenni
zahrani¢ni staZ Asociace studentt fyzioterapie (ASF). Staze, ktera probihala ve spolupraci
s organizaci Grupo de Interesse - Movimento Jovem Na Fisioterapia v ramci European
Summer Physiotherapy Exchange Programme, se zUcastnilo 9 studentl - 3 z Portugalska
a 6 z Ceské republiky, a to ze v3ech praZskych Iékafskych fakult a z FTVS UK. Podat
prihlasku mohl kazdy ¢len ASF a zkusit tak Stésti ve vybé&rovém fizeni.

Nasi prvni zastavkou byl Lisabon, kde jsme chodili tyden a pul
do soukromé kliniky Neurocog, kterd se, jak napovida ndzev,
zaméfuje pfedevsim na neurologické pacienty. Poté jsme se sesli
s portugalskym organizdtorem stdze v Coimbie, abychom naséli
i trochu té akademické atmosféry. Coimbra je totiZ univerzitni
mésto a jeji Universidade De Coimbra je dokonce star$i nez nade
Univerzita Karlova. ZaloZena byla v roce 1290 a je rovnéz svéto-
vou pamédtkou UNESCO. Nisledné jsme se pfemistili do Porta,
kde jsme zavitali do soukromé kliniky Health & Training Saudé
Global, vénujici se pfevazné sportoveim, zejména fotbalistim

z domici i zahrani¢ni ligy.
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PouZivame SirSi paletu metod

na neurofyziologickém podkladé

Soukromé pracovisté Neurocog v Lisabonu bylo pozoruhodné
komplexnim a interprofesnim pfistupem k pacientim. Pod jednou
stfechou tam totiZ pracoval psycholog, logoped a fyzioterapeut —
nemocny tudiz dostdval maximédlni moZnou $anci se rehabilitovat.
Trochu nds vSak piekvapila absence ergoterapeuta, jehoz price

je u neurologickych pacientd esencidlni. Jeho roli zde do jisté
miry sekundoval fyzioterapeut. Béhem naseho pobytu na klinice
jsme méli moznost vidét pacienty s CMP, poranénim michy

a s nisledky niadorovych onemocnéni.
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Zajimavé bylo sledovat odlisny pfistup v terapii, nezli je

tomu u nds, a ndsledné si vyménit nazory a zkusit vést terapii
zpiisobem, na ktery jsme zvykli v CR. Jednim z mala shodnych
pilifa byl Bobath koncept a TheraSuit, jez z vybéru metod na
neurofyziologickém podkladé praktikovali také. U nds totiz
pouzivime $irsi paletu metod, které mizZeme v rimci fyzioterapie
s neurologickym pacientem kombinovat. Zdejsi terapeuti neznali
Vojtovu metodu, metodu proprioceptivni neuromuskuldrni

facilitace sice znali, av§ak nepraktikovali.

Zajimavé bylo sledovat odlisny
pfistup v terapii, nezli je tomu
u nas, a nasledné ji zkusit vest
zpusobem, na ktery jsme zvykli
v Ceské Republice.

Vite, co je Global Posture Re-education?

Naopak v Portu nés ¢ekali naprosto odlisni pacienti. Soukroma
klinika Health & Training Saudé Global se zaméfovala na spor-
tovni fyzioterapii. I zde byl velice sympaticky piistup ke klien-
tim a zdroveil mirné odli$ny od toho naseho. Dohromady tam
pracovali 4 fyzioterapeuti a kazdy z nich se specializoval na jiny
pfistup — manudlni a fascidlni, mobilizaci a manipulaci, postu-
ralni terapii, posilovédni a trénink. Hodinu pak kazdy samostatné
pracoval s pacientem a ndsledné ho pfevzal dalsi kolega podle
rozvrhu. Na konci tydne se pak vsichni terapeuti spole¢né s ve-
doucim lékafem a zdroven majitelem kliniky sesli a diskutovali

o jednotlivych klientech a nastaveni terapie na miru.

Pfinosné bylo vidét opét jiné terapeutické metody, a to pfedevsim
ty manudlni a posturdlni. Novinkou pro nés byla metoda Global
Posture Re-education (GPR), vytvofend francouzskym fyziotera-
peutem Philippem Souchardem. GPR pracuje s myslenkou sva-
lovych fetézci, které se mohou zkracovat vlivem konstitu¢nich,
behaviorilnich a psychologickych faktori. Cilem je protazeni
zkrécenych struktur v pfedem danych polohich, a tim naslednd
zvysend kontrakce oslabenych, antagonistickych svala. GPR
zkoumd pii¢inu obtiZzi pravé skrze svalové fetézce, které na sebe

vzdjemné pusobi a odpovidaji za funkéni posturdlni zmény.

KaZdé mésto nabizi néco pFrekvapivého

V nasem oboru, i mimo néj, je potfeba se neustile vzdélavat,
objevovat, kriticky pfemyslet a nedrzet se piesvédéeni, Ze muj
ndzor je ten jediny spravny, jinak se ¢lovék nic nového nenaudi.
Vsechno se ale samoziejmé neto¢i jen kolem studia. V Portugal-
sku nés také ¢ekalo mnoho zdzitkd, nové pratelstvi, pozndvani

kultury a pohlazeni nasich chutovych pohérka. At uz se jednalo

o Lisabon, Coimbru, Aveiro ¢i Porto, kazdé mésto, které jsme
navstivili, ndim nabidlo néco piekvapivého a jedine¢ného. Spojit
krésu této zemé se vzdélavinim a poznavinim nového se mi jevi
jako uZasnd zkusenost, kterou bych doporuéil kazdému. A to

nejlepsi portské bylo uz jen pomyslnou sladkou te¢kou na zivér.

Jilius Smolej, 3. rocnik Fyzioterapie

Mimina maji i v Lisabonu, LX Factory.
Foto: archiv ). Smoleje

Iudované, Fikali! Universidade De Coimbra.

Foto: archiv]. Smoleje
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STAZ 1

Vanocni kouzelnad atmosféra ve Vidni. Foto: Shutterstock
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Tyden s komunitni ergoterapii ve Vidni

Na University of Applied Sciences (FH Campus) ve Vidni se od 19. do 23. listopadu 2018
konal jiz paty rocnik International Week pro studenty ergoterapie a nam bylo cti

a potésSenim byt jeho soucasti. Kurzu Community Focus in Occupational Therapy Practice,
ktery byl zaméfen na komunitni rehabilitaci, se kromé nas, Sesti studentek 3. ro¢niku

Ergoterapie na 1. LF UK, zucastnilo asi 60 studentl mistni univerzity z 1. a 2. ro¢niku, dvé
studentky ze Svycarska a jedna z Nizozemi. LektoFi pochazeli z riiznych koutt svéta -
Rakouska, Svycarska, Némecka, Spanélska, Japonska, Belgie, Svédska a CR.

Prvni den probéhl v seznamovacim duchu. Byli jsme rozdéleni skupina zhlédla pfidélené video s piipadovou studii a poté méla
do skupin po pfiblizné osmi a pfedstavovali se pomoci pfedem diskutovat o raznych otdzkich, které se tykaly komunit, parti-
pfipravenych prezentaci o nasich komunitich. Béhem tydne jsme cipace, inkluze, udrzitelnosti (sustainability) a sebeobhajovani

ve stejnych tymech spolupracovali kazdy den. V tdtery rdno nds (self-advocacy) osob s disabilitou. Také jsme se méli zamyslet nad
Cekala Gvodni pfednédska na téma Community based Practice otdzkami, které nds pii sledovini napadaly, a porovnat rozdilné
and Occupational Therapy, po niZ jsme dostali zadéni skupinové postoje, moznosti a prava osob s disabilitou v nasich zemich.

préce, jejiz zavéry mély byt prezentoviny na konci kurzu. Kazda Jeden tym se zabyval rodici s détskou mozkovou obrnou, ktefi
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samostatné vychovévali své zdravé déti. Jiny pfipad byl o Zivoté
muze s paranoidni schizofrenii a dalsi o Zené trpici Alzheimero-
vou chorobou a jeji rodiné...

V priibéhu tydne jsme absolvovali dva bloky pfednések, které
vedli zahrani¢ni lektofi. Vyslechli jsme napt. prezentaci
Strategies to empower clients and their family for social inclusion
and participation, kterou vedla ergoterapeutka z Japonska

Kayoko Takahashi, nebo Occupational therapy intervention

in client’s personal environment and context (Home visits) as
means to participate in the community, kterou pfednesl §panélsky

ergoterapeut Miguel Brea Rivero.

Prezentace univerzit

Stfedec¢ni odpoledne byly na programu prezentace univerzit, které
vedli lektofi z riiznych zemi, tu nadi nevyjimaje. Lektofi ochotné
odpovidali na dotazy nejen ohledné moznosti studia a kurza

na jejich domovskych skoldch. Celd akce probihala ve velmi
prételské atmosféfe a byla prilezitosti pro to, vytvorit si kontakty

v zahraniéni.

Posledni den probéhly obavané
prezentace skupinovych

praci a jejich nasledné
hodnoceni. Ukazalo se, Ze
nebylo vibec tfeba se bat!

Na Sacher a Glihwein!

Jelikoz je Videri velice krasnd, nevahaly jsme a volné chvile
vyuzily k pozndvini mésta. Jiz na konci listopadu zde panovala
vano¢ni atmosféra, nenechaly jsme si proto ujit vano¢ni trhy, kde
jsme nakoupily néjaké dirky a ochutnaly Glihwein. Chodily jsme
v chumelenici po pamiétkéch i kavdrnach, kde jsme si nezapo-
mnély dit Sacher. Na zdvér pro nés rakouské studentky uspofd-
daly pfijemné posezeni v mistni restauraci, po kterém se ndm ani
nechtélo odjizdét.

Posledni den probéhly obédvané prezentace skupinovych praci

a jejich ndsledné hodnoceni. Ukdzalo se, Ze nebylo vibec tieba

se bat! Poté jsme se spolu vsichni rozlou¢ili a kazdy z nds obdrzel
certifikdt. Cely tyden byl velmi zajimavy a pfedstavuje pro nds
velkou zkusenost. Kurz doporu¢ujeme nejen proto, Ze piedvinoc-

ni Viden je vizné kouzeln!

Magdaléna Vodovd, Lucie Zimolovd, Zuzana Tipkovd,

Kamila C’mj&ovd, Jana Bulavchukovd, Daniela émielowz’, 3. rocnik
Ergoterapie

Be. Zuzana Rodovd M. Sc., lektorka, Klinika rehabilitacnibo lékarstvi

-~ Pfed FH Campus Wien. -
Foto: archiv autorek

Prezentace 1. LF UK a Ergoterapie v CR.
Foto: archiv autorek
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Prof. MUDr. Jan Plzak, Ph.D., prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, pfijednom z FESS vykonlfl,
Foto: archiv MEDEVAC

Nasi lékari pomahali v Senegalu

Od 21. listopadu do 3. prosince loniského roku se 1ékafi Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN

v Motole zuéastnili pracovni cesty v ramci zdravotné huma-
nitdrniho programu MEDEVAC. Do Regiondlni nemocnice

v Thies v Senegalu odjeli operovat a $kolit jiz potfeti.

Uz v roce 2017 zde &esti 1ékafi provedli prvni operace FESS,
tedy ,functional endoscopic sinus surgery“. Endoskopické
operace nosu a vedlej$ich dutin nosnich pro chronicka zdnétlivd
onemocnéni se do té doby v Senegalu (vEetné celé zdpadni Afri-
ky) provadély v omezené mife jen v Dakaru. Vzhledem k vysoké
incidenci a vzristajici tendenci téchto onemocnéni nebyli dosud

pacienti mimo Dakar adekvétné osetfovini.

Saly jely napino

Pro operace byly zajistény tfi centrdlni opera¢ni sily ze Ctyf,
kterymi nemocnice disponuje, po celou dobu 7 pracovnich dni —
jeden sil pro vykony FESS (zajistoval prof. Jan Plzik), jeden pro
operace usni (MUDr. Zdenék Cada) a jeden pro kréni (prof. Jan
Klozar). Pod jejich vedenim nékteré vykony provddéli mistni 1é-
kafi, rezidenti ve specializa¢nim ORL vycviku z Konga, Guiney
a Rovnikové Guiney a také 1ékafi, ktefi se pfijeli na operani za-

kroky podivat z pracovist v Dakaru. Velkym pfinosem byla ucast
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sdlové sestry Hany Soprové, ktera skolila nelékafsky zdravotnicky

persondl ohledné novych opera¢nich postupt a péée o techniku.

Operace a vyuka

Celkem bylo béhem mise operovino 55 pacient(, tedy o dvacet
vice nez v roce 2017. FESS operace podstoupilo 19 pacientd ve
véku 19—64 let. Castym nilezem byla jednostrann maxilarni si-
nusitida — pansinusitida. Lékafi fesili i velmi rozsdhlé, pfevdzné
mykotické sinusitidy s destrukei kosténého ohraniceni o¢nice

a zasahovdnim do pfedni jimy lebni. Operovali také zna¢né
pokrocilé nosni polypézy, vétsinou jiz s tlakovymi deformita-
mi na ohrani¢ujicim skeletu dutiny nosni a vedlejsich nosnich
dutin. Usn{ operace byly provedeny u 18 pacienti (7-64 let).
Nejcastéjsim ndlezem byla prostd chronickd mezotympanalni
otitida v terénu dysfunkce Eustachovy trubice. Kromé myringo-
plastik byly provedeny primérni i revizni sana¢né-rekonstrukéni
operace a stapedotomie pro otosklerézu. Kréni operace podstou-
pilo 18 pacientd (12—64 let). Slo pfevizné o chirurgii mékkého
krku — tyroidektomie, resekce rozsahlého lymfangiomu krku,
parcidlni zevni maxilektomie pro extenzivni odontogenni cysty
s deformitami obli¢ejového skeletu ¢i maxilektomie pro rozsih-
lou fibrézni dysplazii.

klu



SPECIALIZACNI VZDELAVANI

SIM centrum hostilo atestacni zkousku

z urgentni mediciny

Loni vlistopadu se na nasi fakulté konaly atestace v oboru
urgentni medicina. Jde o jeden z nejmladsich zdkladnich obori,
ktery viak md své nezastupitelné misto v systému poskytovdni
zdravotni péce. Mnoho let urgentni medicina bojovala s ne-
dostatkem kvalifikovanych odborniki, ktefi byli nahrazovéni
lékafi s riznou kvalifikaci, bez jakékoli specifické pfipravy pro

ndro¢nou multidisciplindrni sluzbu.

Od roku 2000 mohli zkuseni lékafi poprvé ziskat atestaci v tehdy
ndstavbovém oboru urgentni medicina, ktery se stal samostatnym
oborem a7 diky vyhldsce ¢. 286/2013 Sb.

Atestace se u nds uskutecnily podle nového vzdélavaciho progra-
mu z roku 2015, ktery stanovuje i slozeni praktické zkousky, jez
spociva v ovéfeni znalosti a dovednosti u vykont zachranujicich

zivot a fedeni klinického scéndfe.

Simulované scénafre na pomoc

Ovéfeni praktickych dovednosti pti zvlddani vykond, které za-
chraniuji Zivot, je na redlnych pacientech nemozné. Proto je tfeba
provadét tuto ¢dst zkousky na vyukovych modelech. Simulované
scéndfe se mohou realité bliZit, ale reakce ,pacienta® na terapeu-
tické postupy je omezend, proto je nutné, aby se lékaf s pfedloze-
nou fikei ztotoznil a z naméfenych hodnot si ve své fantazii do-
kreslil, jak by vypadal skute¢ny klinicky stav nemocného a podle
toho reagoval. Pokud by se 1ékaf setkal se simulovanou situaci pfi
zkousce poprvé, bylo by to pro néj velmi stresujici a atestace by
byla neobjektivni. Z nasi zkusenosti vyplynulo, Ze podminkou
objektivni praktické zkousky je absolvovini alespoil 4-6 samo-

statné feSenych simulovanych tkoli v obdobi pred atestaci.

7 aZ 12 minut? Skvély cas!

Ze vzdélavaciho programu bylo zfejmé, Ze vsichni zkouseni méli
z piedatestacnich kurzi se simulovanymi situacemi zku§enost,
bylo proto mozné oslovit Centrum lékafskych simulaci Fyzio-
logického ustavu 1. LF UK s Zddosti o spolupréci pfi pfipravé
praktické &asti atestacni zkousky. Potésil nds velmi vstficny

a nadseny pfistup MUDr. Mikulase Ml¢ka, Ph.D., i dalsich ko-
legt a spole¢né jsme zacali pfipravovat scéndf. Praktickd zkouska
probihala na pacientském simuldtoru SimMan 3G.

Vsech 6 pfihlasenych atestantu fesilo stejny scéndf. Pfedem bylo
pfipraveno bodové hodnoceni jednotlivych kroka a bodovy limit
pro splnéni praktické zkousky, po jejimz ukonceni nebyly kladeny
zadné doplnujici otdzky.

Praktickou &st tspésné absolvovali viichni zkouseni. Cas
potfebny ke splnéni tkolu se pohyboval v rozmezi 7 aZ 12 minut,
coz je nutno hodnotit jako velmi dobry vysledek. Nasledujici

teoretickd ¢dst probihala béZnym zpiisobem.

Ohlasy zkousenych i zkouSejicich jsou pozitivni

Protoze slo o prvni zku$enost examindtort i atestanti, trochu
jsme se obdvali reakei aktérd na tuto formu zkouseni. Hodnoceni
vsak bylo pozitivni z obou stran.

Simulovana situace ndm umoznila ovéfit nejen teoretické znalosti
a praktické dovednosti atestujicich lékafd, ale i jejich zpisob
mysleni a rozhodovani v kritické situaci véetné lidského pfistupu

k pomyslnému pacientovi.

MUDr. Milana Pokornd, Ph.D.,
garant oboru urgentni medicina na 1. LF UK

b

Foto: archiv 1. LF UK
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Foto: archiv 1. LF UK

ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Nejen o budoucnosti nasich absolventu

Dohromady 277 nyni uz byvalych studenti vieobecného 1ékai-
stvi nasi fakulty v uplynulém roce vyplnilo anonymni anketu

tykajici se nejen jejich budoucich profesnich kroki (ne vsichni

m=
i

e T¥i ¢tvrtiny respondenti tvofily zeny, 25 % muzi.
y resp y Y 25

+ Téméf 40 % pochizelo z Cech, vice nez ¢tvrtina z Prahy, zhru-
ba 13 % z Moravy a Slezska a takika pétina ze Slovenska.

* Bezmaila 9o % dotazovanych dosihlo stfedoskolského vzdélani
na stitnim ¢tyf- ¢i viceletém gymndziu, pficemz dvé tfetiny
maturovaly s vyznamendnim, a to alespon z jednoho profilové-
ho pfedmétu.

* Necelych 40 % absolventt bylo pfijato i na jiné lékaiské fakul-
ty, pfesto si vybrali Jedni¢ku, naopak 43 % se dostalo pouze
na 1. LF UK. Na zdkladé¢ standardné vykonaného pfijimaciho
fizeni bylo piijato 69 %.

* Po ukonceni studia mélo 44 % dotazovanych v pldnu pracovat
v Praze, 40 % v ostatnich &astech CR, neceld 4 % na Slovensku,
5% v Némecku, 3 % ve Velké Britdnii a zbytek v jinych evrop-
skych zemich ¢i v USA nebo Kanadé. Taktka go % absolventa
sméfovalo do klinické praxe, 6 % se chtélo vénovat klinice
i doktorskému studiu souc¢asné, mimo zdravotnictvi mifilo
1,5 % respondentt.

* Motivaci pro volbu budouciho zaméstnani byly prevdzné zdjem
o obor (68 %), osobni divody (rodina, misto bydlisté atp.)
uvedlo 26 %, prestiz 16 % a finan¢ni ohodnoceni necelych 8 %
absolventd.

* Sviij budouci obor si téméf 54 % vybralo jiz dlouho pfed
ukoncenim studia, v poslednim roéniku se rozhodovalo 38 %
absolventt, 3 % vybirala cilené podle pracovniho mista a 5 %
zatim nemélo jasno. Ttetina dotazovanych méla uz delsi dobu
dopfedu dohodnuto pracovni misto na konkrétnim pracovisti.

* Zhruba 60 % absolventd neabsolvovalo Zddnou zahrani¢ni
stdz, asi pétina navstivila alespon jednu zemi a dalsi pétina
byla na dvou ¢i vice stdzich.

* Ve volném case béhem studia dochézela skoro polovina
respondentii na nékteré klinické pracovisté, 14 % pracovalo
v Anatomickém ustavu jako lektor nebo demonstritor a 12 %
navstévovalo jiny teoreticky ustav.

* Studium na 1. LF UK ukonéilo v #4dném terminu 69 % dota-
zovanych, 21 % pak studovalo déle kvuli opakovani pfedmétu,
6 % kvili zahrani¢ni stazi a 4 % z jinych duvodu.

* Po ukonéeni studia se absolventi hodlali nejcastéji vénovat
obecné interné (takika 14 %), interné specidl (kardiologie,
gastroenterologie atp.; 13 %), pediatrii (12 %), chirurgii,
ortopedii ¢i traumatologii (10 %), vieobecnému praktickému
lékatstvi (9 %) nebo gynekologii a porodnictvi (8 %). Vice
informaci o oborech, které si absolventi zvolili, se dodtete na
stran€ 15.

Jat

Nepropasnéte Zlatou promoci ,1969"!

Také letos se 1. lékatska fakulta UK pfipoji ke Dni celoZivotniho
vzdélavani & Festivalu absolventd, které 13. dubna 2019 potida
Univerzita Karlova. I tentokrét se budou moci absolventi z roku 1969
z0Castnit od 12.30 Zlaté promoce, tedy slavnostniho obfadu k vyroci
padesiti let od absolutoria, ktery se uskute¢ni ve Velké aule Karolina.
Ke svym absolventim se Jednicka hlasi s hrdosti a velmi si vdzi
prilezZitosti uspofadat pro né tuto neopakovatelnou akci. Pokud

jste absolventem z roku 1969 nebo méte rodinné piislusniky,
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prétele ¢i zndmé, ktefi pied padesiti lety promovali, nevéhejte je
informovat o moznosti zicastnit se Zlaté promoce, potkat se svy-
mi spoluzaky a vychutnat si spole¢né slavnostni chvilku. Zdjemci
se mohou registrovat na e-mail anna.jarmarova@lfi.cuni.cz. Zbyvi
viak uz jen nékolik poslednich dni s moznosti registrace! Pfihld-
a pribéhu celé akce. Téime se na setkdni s vimi!
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Docent Martin Vokurka
prednosta Ustavu patologickeé fyziologie

Setkdni s dospélosti, iniciaci odpovédnosti za sebe a zvolna

iza druhé a v dobé ne zcela svobodné i zdvan svobody, kterou
predstavuje pozndvini. Rada uéiteli, ktefi tento pocit dokdzali
vzbudit. Kazdy rok pfindsejici nové poznatky, coz stile trva.
Stejné vyplaseni spoluzici, ktefi se proménili ve skvélé odborniky
a mnozi z nich v celoZivotni pfitele. U¢itel¢, ktefi se proménili

v kolegy a mnohdy rovnéz v pfitele. Misto spousty takovych
promén, kterymi se fakulta neustile vyviji a obohacuje.

Zcela ur€ité sem patii i kolegialita, cosi tajemného, co se nedd
nafidit, ani snadno popsat, ale je to néco, co nds prostupuje a my
se tomu rddi podvolujeme. Ja jsem se jiz zvolna ocitl na druhé
strané tohoto pohybu a citim odpovédnost za to, abych ji rozvijel.
A také prostor Zivota, fyzicky i ten vnitfni, dusevni. Od
posluchdren, albertovskych schodu, zdkouti a chodeb, po laborky
a kliniky. S kazdym mistem se poji nadéje, touhy, zamilovanost,
nékdy uzkost a bolest.

Zvlastni radost, Ze je clovék soucdsti nééeho, co ho piesahuje,

co tu bylo a bude po ném. Na ¢em se mize podilet, ale co s nim

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

nestoji ani nepadd. Proto je vyzvou, aby k tomu
ptispél, aby se neztratil. Ctizadostivost
krocend pokorou a mozné naopak.

Moznost nachdzet smysl, i kdyz ¢lovéka
pohlcuji rizné, ne vzdy kreativni

povinnosti. K tomu smyslu patfi bezpochyby
studenti — ty tisice budoucnosti, kterych se lze

aspoil letmo dotknout a tieba je i lehce postr¢it

uritym smérem. To je spole¢né s neustilym
poznivinim mamivé podmanivé a tvoii to az jakési

faustovské olarovini.

MuZe to znit nadnesengé, ale ona to je pro mnohé z nés opravdu
ndpln (nejen) profesniho Zivota vymykajici se viem chladnym
evaluacim. Tak pro¢ si to ob&as neuvédomit ¢i nepfiznat

i uprostfed viednich dnu a bandlnich starosti. A pfit viem,
zejména studentim, aby si toto z Jednicky odnesli a aby jim

to pomohlo si najit ty své ,Jednic¢ky“ a v nich hluboké Zivotni

uplatnéni.

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by

JEDNICKA MESICE

Prof. Michal Miovsky,
pfednosta Kliniky

adiktologie

Na lednové védecké

radé UK (31. 1. 2019)
jsem sedél a poslouchal
spectabilis profesora Seda,

jenz mél laudacium ke tfem

osobnostem nasi fakulty, které obdrzely
medaili rektora UK profesora Zimy.
Musim Fici, Ze jsem citil hrdost a trochu
téz pychu, kdyZ pani profesofi Betka,
Patizek nebo Dolezal pfebirali ocenéni.
Fakt jsem si pfitom uvédomil, jak je pro
mé dulezité pracovat v prostiedi a s lid-
mi, ktef{ dosdhli a dosahuji takovych
vysledki. Kdyz mél pak Honza Betka
svoji $armantni, a pfitom skromnou fe¢,
méli byt viditelnéjsi pro $irsi vefejnost,
protoze zosobnuji hodnoty, bez kterych
nd§ svét — tak jak jej zndme —, pfestane

ddvat smysl a logiku.

Lucie Hoznauerova,
5. rocnik VL

Spole¢né s kolegy

z anglické paralel-

ky jsme na konci
roku zalozili projekt
allsono s cilem nabidnout

bezplatné kurzy - ziklady po-

uzivani ultrazvuku pro mediky. Bez podpory
MUDr. Jifiho Benese, Ph.D., a celého tymu
z Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN

bychom ale rozhodné nebyli tam, kde jsme ted.

Proto bych rdda udélila jednic¢ku pravé tomuto
pracoviti, nejen za moznost uchylit se do
mistnosti vybavené ultrazvukem. Ocefiujeme
vstficné piijeti, konzultace i proaktivni pfistup
pii tvorbé nového volitelného predmétu. Za
cely tym muzu fict, Ze si nesmirné vizime
toho, Ze se nim lékafi vénuji nad rdmec svych
povinnosti, sestry prechdzeji ob&asny priilet
skupinky nadsenych studentd Gsmévem a celd
atmosféra okolo projektu je nesmirné pozitiv-

ni. Dékujeme!

v uplynulych tfech mésicich dali jedni¢ku a proc.

Petra Slivinska,
4.roénik ZL
Jednickou by som
ocenila ndpad mojho
zndmeho Tomasa Tej-
busa, $éfkuchdra, ktory
sa rozhodol presunut ¢aro
kuchyne shviezdickovych ho-
telov medzi obycajnych Iudi a zdroveri pou-
kazat na skuto¢nost, Ze fast food méze byt
aj zdravy. Spociatku zalinal s ponukou &er-
stvych gazdovskych vyrobkov poddvanych
z foodtracku s ndzvom Folks az sa dopraco-
val ku kamenej restaurdcii v centre Kosic.
Podava tam $peciality uvarené z lokdlnych
surovin a polievky z Cerstvej zeleniny.
Produkty st vyriabané priamo pred o¢ami
zékaznika. Zakaznik vidi sposob usklad-
nenia surovin, ich kvalitu a moze zblizka
sledovat pripravu svojho jedla. Nadsenie
a laska s akou Tomds pracuje je vynimoc¢nd,
¢o potvrdzuji spokojni zakaznici.

Jjat, had, ms
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JEDNICKA
VE SPORTU

Do zivota mam

M rdda snih, prazdniny nebo gin s tonikem. A od 5 let také po-

zemni hokej, u kterého by chtéla ziistat i po skonceni studii. Aktu-
dlné hraje za SK Slavia Praha stfidavé na pozici obrdnce a zdloZzni-
ka. Obcas se ji podafi ddt ze zdlohy g6l —a to je pak radosti! Lucie

Ledvinov4, studentka 3. roéniku vieobecného lékafstvi.

Jak jste se dostala k pozemnimu hokeji?

Myj bratr ho dfive hril a jd ho doma ¢asto oloupila o hokejku. Pied
hokejem jsem délala balet a rodi¢e mé v tu dobu nechali, abych se
sama rozhodla. Hokej to jednoznaéné vyhril a zistala jsem u néj
doted. Jsme jeden z mila sportti, kde holky hraji v suknickdch, ale
to ldkd spise divaky :) Mé bavi, Ze jde o kolektivni sport, parddné si

pii ném zabéhdm a médm se stile v ¢em zdokonalovat.

Mate obecné radSi tymové sporty?

Ano, byt v kolektivu je skvélé, obcas ale i trochu ndro¢né, zvlasté
v hol¢i¢ich tymech. Diky hokeji mam spoustu pfitel, a protoze
jsme maly sport, panuje u nds rodinnd atmosféra. Vsichni napfi¢

kluby se dobfe zndme, coz taky déld pozemni hokej krdsnym.

Které sportovni Gspéchy Fadite mezi ty nejvétsi?
Od 14 let jsem hréla v juniorskych reprezentacich, kde jsme sklizely

PLTJ slavila prvni narozeniny

prapravu dobrou, fika pozemni hokejistka

mnohé uspéchy na mistrovstvich Evropy — vétsinou jsme se umisti-
ly od 6. do 4. mista. Byla jsem i souddsti Zenské reprezentace, ale na
to mi ted ¢as uz nezbyvd. Se svym klubem jsem ziskala skrat v fadé
titul mistra Ceské republiky v extralize a dafi se ndm i v evrop-

skych soutézich.

Co vas privedlo na 1. LF UK?

K mediciné mé neimyslné pfilakala moje maminka. Uz jako 4letd
jsem za ni chodila do préce a prostfedi nemocnice mi odmala
pfirostlo k srdci. Nikdy jsem nepfemyslela, Ze bych délala jiné po-
volani. Nasi fakultu jsem si vybrala proto, Ze jsem Prazanda, a taky

diky ohlasim kamarddi.

Pomaha vam sport zvladat stres?

Muzu fict, Ze ano. Stejné jako v tymu si kazdy musi vydobyt své
misto, i ve skole musim bojovat a snazit se o usp&sné dokonceni.
Stresové situace a rychlé rozhodovani jsou na dennim pofiadku

kazdého zdpasu, takze do Zivota mdm priipravu dobrou.

Jakému medicinskému oboru byste se chtéla vénovat?
Zatim mé 1akd pediatrie a ARO, ale to se jesté miZe zménit.

Jjat

Prvni lékatska télovychovnd jednota (PLTY),
kterd vznikla pii Ustavu télesné vychovy
(UTV), mé za sebou prvni rok ¢innosti.
Pod jeji hlavickou zatim funguje pét
oddila — florbal, lezeni, beach volejbal,
tenis a golf. Dalsi oddily (plavani, volejbal)
se budou pridavat letos. V prvnim roce

jsme méli 139 studentskych ¢lent a nyni se
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jejich pocet navysil uz na 251. V prosinci
2018 probéhla prvni Valnd hromada, kde
odstoupili zaklddajici ¢lenové vedeni a bylo
zvoleno vedeni nové.

V prvnim roce ¢innosti jsme za pomoci
piispévki od Ceské asociace univerzit-
niho sportu uspofdali beachvolejbalové

a tenisové soustiedéni v Ceském Krumlo-

vé, teambuildingovy vikend ve Zbraslavi-
cich a vybavili materidlem lezecky oddil.
Dalsi akce chystime na tento rok. Tésime
se na viechny studenty mediciny, ktefi
hledaji néco vic nez jen povinné hodiny
télesné vychovy. Vs kolektiv UTV!

Honza Fiser, UTV
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PETINA CECHU SE POTYKA SE
SYNDROMEM VYHORENI
— TV Terapie, 11. 12. 2018

CESKE SKOLSTVIi 2019
— Ceska televize, CT24,
Udalosti, kamentare, 4. 1. 2019

STREDOSKOLACI SI ZKOUSEJ,
CO JE CEKA NA MEDICINE

— Ceska televize, Udalosti,
11.1.2019

PROTOTYP VYLEPSENE KAMERY

O

SYNDROM VYHOREN({
V CESKE POPULACI

— Cesky rozhlas RadioZurnal,
11.12.2018

HOST: LEKARKA JARMILA
HEISSIGEROVA :
— Cesky rozhlas Dvojka, 6. 2. 2019

SCHOPNE SNIMAT RADIOAKTIVNI ZARENI
— Ceska televize, CT24, Véda, 27. 1. 2019

JEDNICKA V SiTicH

LLf

LK A
Kk
Nerayy '\;

n PFispévek tykajici se navyseni poctu prijimanych uchazecud
na prospéch u oboru VSeobecného lékarstvi, ktery na naSem
Facebooku oslovil nejvice lidi, byl souc¢asti prekampané ke

Dni otevienych dvefi. ZaslouZil si 133 reakci a oslovil 11 374 lidi,
pres dva tisice pak navstivily proklikem nase webové stranky.

[
I

SISYFOFSKY BOJ SE SARLATANY

— Téma, 7. 12. 2018

NEKDO HRAJE VIDEOHRY,
NEKDO DELA VEDU. 0BOJi JE
PROSTE ZABAVA!

— Medical Tribune, 17. 12. 2018

| NADOR MA SVUJ EKOSYSTEM

— Vesmir, 7. 1. 2019

VLADA RESi NEDOSTATEK DOKTORU.

LEKARSKE FAKULTY PROTO UZ
LETOS ZVYSi POCET PRIJATYCH
STUDENTU O 15 PROCENT

— MF Dnes, 14. é. 2019

JEDNICKA
V. MEDIiCH

AN

PNEUMOLOGOVE VYSETRILI PLICE
1480 LIDEM :
- Firststyle.cz, 16. 12. 2018

1. LF UK PORADA 5. LEDNA 2019 DEN
OTEVRENYCH: DVERI
— Zdravotnicky denik, 23. 12. 2018

MUZU PO CiSARI RODIT PRIROZENE? ANO!
CO BY VSAK MEL ZOHLEDNIT LEKAR?
- Maminka.ci, 4.1.2019

1. LF UK PODPORUJE BEZPECI SENIORU
— Prazsky patriot, 25. 1. 2019

V roce 2018 jsme na Instagramu ziskali celkem 4871 likes
u 79 prispévkd. Podivejte se na 9 nejlepsich! A jak vypada nas ucet

nyni? Od dubna 2017 jsme dosahli na vice nez 1770 sledujicich

(ztoho bylo 73 % Zen a 27 % muz() a dohromady pFidali okolo

140 prispévkdy, jejichz dosahy $plhaji k hodnoté 1500 oslovenych.

Za posledni 3 mésice vas nejvice zaujal pFispévek z letoSniho plesu

medikU, ktery jste si zobrazili 3670x a dali jste mu témér 200 likes.
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Foto: Veronika Vachule Nehasilova

155. vyroci SMC — od poéatku po soucasnost

Na pocatku druhé poloviny 19. stoleti fungovalo na naSem tGzemi jen velmi malo studentskych spolk.
Jednim z nich byl Akademicky recnicky a €tenarsky spolek, ve kterém v3sak ze zacatku Sedesatych let
vznikaly spory o nadvladu a organizaci. Proto se z néj v tomto obdobi oddélilo nékolik medikd, ktefi se
shromaZzdovali okolo FrantiSka Novotného a jiZ koncem roku 1863 zaloZili Klub medikd ceskych.

Pravé Frantisek Novotny, Zik zndmého profesora Jana E. Pur-
kyné, je dnes povazovin za zakladatele prvniho medického
klubu. V této dobé se jeho ¢lenové schazeli v hostinci ,U Fafa“,
a to v poctu okolo 5o lidi. V roce 1868 se Klub medikii ¢eskych
pfetvofil na vefejny Spolek ¢eskych medika v Praze.

Jelikoz vzdéldvini v té dobé probihalo v némeckém jazyce, bylo
hlavnim programem spolku §ifeni védy v ¢eském jazyce a zave-
deni ceské terminologie. V této jeho aktivité spolek podporovali
pravé profesor Purkyné nebo profesor Treitz. Pro spolek byla
charakteristickd pfikladnd kolegialita. V klubovém usneseni se
dokonce zakazalo oslovovini ,pane“ a bylo nahrazeno univer-
zdlnim ,kolego“. Dne$ni Spolek mediku ¢eskych (SMC) na tuto
tradici v odlehéené mife navazuje zdkazem vykani.

Do spolku v té dobé mohl vstoupit jakykoliv student mediciny
slovanské ndrodnosti. Mezi hlavni aktivity se fadilo pofddani
ptednasek v eském jazyce nebo vydévini ¢asopisu ¢eskych me-
dika. Jiz od pocitku svého fungovini se spolek snazil o zaloZeni

knihovny, coz se zanedlouho podafilo.

Odkaz uchovavany dodneska
Velkého vyznamu se spolek do¢kal v mezivile¢ném obdobi, kdy
se kromé standardni ¢innosti ve spolecenském Zivoté studenti

vénoval také vyhledavani a zajistovini ubytovani nebo financi
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pro studenty lékafskych fakult. Pomdhal také absolventim
lékafského studia v ndsledném pracovnim uplatnéni.

Po pddu totalitniho rezimu byly medické spolky obnoveny
samostatné na jednotlivych lékaiskych fakultich. SMC byl

Vv roce 1999 zaregistrovin na ministerstvu vnitra jako nezisko-
va organizace. Ta ma svoji vnitfni strukturu a pevné stanovy,
které maji héjit zdjmy studentd 1ékatskych fakult, a to zejména
1. LF UK.

V soucasné dobé se ¢lenové Spolku zapojuji do aktivit spolecen-
skych nebo dobro¢innych. Podileji se na pofadani fakultniho
plesu, jarniho pikniku a celé fady dalsich akci. Dlouhd je tra-
dice mikuldsské nadilky détem hospitalizovanym v prazskych
nemocnicich a détskych domovech. V posledni dobé se spolek
vénuje také prodeji charitativnich kalendafu. Vyznamni je

i spoluprice se zahraniénimi studenty. Soucasni ¢lenové SMC
sidli ve Faustové domé na Karlové ndmésti. V budovg, jenz je
studenty vnimdna jako misto, kde je mozno v poklidu stravit ¢as
mezi cvienimi a pfedndskami, setkat se s pfateli nebo poznat

sdtiletou tradici, a pravé zde uchovivaji odkaz skupiny medikd,

o«

kterd se pfed 155 lety zacala schédzet v hostinci ,U Fafa“

Tomds Josefus, SM Cc



VYZNAMNA OCENENI

Cena Hlavkovy nadace pro H. KolaFfovou
MUDr. Hana Kolafovd, Ph.D., z Kliniky
détského a dorostového lékatstvi 1. LF UK
a VFN ziskala Cenu Josefa Hlavky pro

vyjimeéné a tvaréi nejlepsi studenty a absol-

venty prazskych vefejnych vysokych skol do

33 let véku. Absolventka doktorského studijniho
programu Biochemie a patobiochemie se zasadila o zfizeni
Niérodniho centra pro pacienty s mitochondridlnimi neuro-

patiemi optiku, kterym se vénuje ve vyzkumu.

Cena UK pro publikaci A. Linharta
Prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., pfednos-
ta II. interni kliniky 1. LF UK a VFN, ob-
drzel spolu s kolektivem autort za spole¢né

napsanou publikaci Kardiologie Cenu Jarosla-

va Jirsy za nejlepsi u¢ebnici roku 2017 v 1ékaf-
sko-farmaceutickych oborech. Ocenénim podporuje

Univerzita Karlova autory a autorské tymy ucebnic.

Digitalni knihovna

Elektronické zdroje se staly soucdsti naseho Zivota. BéZné vyhleda-
vame v databézich, propojujeme se na plné texty odbornych ¢linkd,
¢teme knihy v e-podobg. Je to pohodlné, dostupné 24/7. Sbirku
e-zdroju obohacuje Ustav védeckych informaci (UVD o zdigita-
lizované dokumenty, které jsou v knihovnach 1. LF UK a VFN

v tis§téné podobé. Jedni se o historicky fond — rukopisy, staré tisky
do r. 1800, ale i novéj§i dokumenty (napt. ucebnice, ¢asopisy), které
jiz nepodléhaji autorskému zdkonu. Postupné pracujeme na zvefej-

néni ¢linka z fakultniho Casopisu Sbornik lékafsky. Zpracovavime

KNIZNi NOVINKY

Kfeslo pro Fausta 2018
Rigslo 206
— Sedmnidcty dil tisténé podoby oblibenych rozhovori
z Faustiku — Akademického klubu 1. LF UK pfinasi
portréty deviti osobnosti, které ve svych oborech pfed-
& o | | stavuji $picku a soucasné nabizeji bez adorace sebe sama

to podstatné ze svych Zivotnich a profesnich piibéhd,

v mnohém pouénych, ale i inspirujicich. Do kfesla
usedli a na otdzky Marie Retkové tentokrit odpovi-
dali prof. Karel Pavelka, prof. Pavel Martasek, Jakub
Otipka, PaedDr. Josef Marcon, ak. malif Vladimir
Suchének, Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, doc. Jan Kacer,
prof. Jan Plzdk a prof. Jarmila Heissigerova.

Autorka: Marie Retkovd, Nakladatelstvi: Galén

Discovery Award pro J. Soupala
Ocenéni Discovery Award v kategorii Inova-
tivn{ pfistupy véetné prototypd a ICT feSeni
ptevzal MUDr. Jan Soupal, Ph.D., z I11. in-
terni kliniky 1. LF UK a VFN. Cenu ziskal
za studii COMISAIR - akademicky vyzkumny
projekt porovnavajici efektivitu glykemickych senzort

u pacientd s inzulinovou pumpou nebo inzulinovymi pery.

Tvuréi po€in Junior pro D. MySikovou
Ocenéni, které udéluje feditel a Védecka
rada FN Motol za nejlepsi publikaci ¢&i jinou
vyznamnou aktivitu mladych védcu, ziskala
MUDr. Dagmar Mysikova, Ph.D., z ITI. chi-
rurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol za
védeckou prici v rdimci postgradudlniho studia na
téma specifické protinidorové imunitni odpovédi u karci-
nomu plic.
klu

INFORMACNI ZDROJE

historicky fond Ustavu déjin lékafstvi, Ustavu histologie a embryo-
logie, Anatomického ustavu. Digitiln{ knihovna nagf fakulty nese

nazev Bibliotheca facultatis medica prima a je provozovina v systé-
mu Kramerius (kramerius.lfI.cuni.cz). Zajimavosti o zpracovanych
novinkéch najdete na webu UVI (uvi.lfr.cuni.cz) v sekei Historické
fondy. Nenechte si ujit plny text i informace o Chemickém pokladu

16¢iv, ktery prosel ohném!

Jitka Stejskalovd, UVI

Lymfologie

LYMFOLOGIE

Prvni pivodni ¢eskou monografii vénovanou oboru lym-
fologie sestavil pfedni anatom a chirurg prof. Oldfich
Eliska z Anatomického tstavu 1. LF UK. Kniha shrnuje
zdkladni teoretické poznatky oboru a ukazuje, jak je
nejlépe aplikovat v kazdodenni klinické praxi. Jednotli-
vé kapitoly zpracovivaji témata zaméfend na anatomii,
fyziologii a patologii téchto struktur, poskozeni lymfa-
tického systému pfi nadorech, metastazovani a zinétech
lymfatického systému nebo na diagnézy a konzervativni,
chirurgickou ¢i farmakologickou 1é¢bu. Text je doplnén
rozsihlou obrazovou dokumentaci.

Autor: Oldvich Eliska, Nakladatelstvi Galén, klu
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Se slonem v Botswané.
Foto: archiv V. Benese

JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahopfejeme k prosincovym,
lednovym a inorovym vyro¢im

doc. MUDr. Frantisku Charvitovi, Ph.D.,
z Neurochirurgické a neuroonkologické
kliniky 1. LF UK a UVN

doc. MUDr. Tomdsi Zelinkovi, CSc.,

z I1I. interni kliniky 1. LF UK a VFN
prof. MUDr. Michalu Holubovi, Ph.D.,
z Kliniky infekénich nemoci 1. LF UK
aUVN

prof. MUDr. Helené Tlaskalové-
-Hogenové, DrSc.,

z Ustavu imunologie a mikrobiologie

1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Janotovi, Ph.D.,

z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK
prof. MUDr. Janu Betkovi, CSec.,

z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol

MIMO MEDICINU

doc. MUDr. Jaroslavu Cermakovi, CSc.,

z Ustavu klinické a experimentalni
hematologie 1. LF UK a UHKT

prof. MUDr. Antoninu Patizkovi, CSc.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky

. LFUK a VFN

MUD:r. Yvoné Angerové, Ph.D.,

z Kliniky rehabilitaéniho lékafstvi

1. LFUK a VFEN

prof. MUDr. Ivu Pacltovi, CSc.,

z Psychiatrické kliniky 1. LE UK a VFN
doc. MUDx. Vladislavu Hytychovi,
Ph.D., z Pneumologické kliniky

1. LF UK a Thomayerovy nemocnice

doc. MUDr. Jaromiru Masatovi, CSc.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky

1. LFUK a VFEN

doc. MUDr. Daniele Jarkovské, CSc.,

z Ustavu histologie a embryologie 1. LF UK
syk

Jak relaxuje profesor Vladimir Benes?

Piednosta Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky r. LF UK a UVN Fik4, Ze asi

i

nejradéji a nejlépe na opera¢nim séle. ,Tam nejsou telefony, déldm, co mne bavi a co

umim. Dalsi prima relax jsou pfednésky na sjezdy a kurzy, hrabat se v dokumentaci

a snimcich, stiihat opera¢ni videa, vyrdbét tabulky. A pak to pfedniset, to je také

zébava. A prohliZet si nové snimky, diskutovat s pacientem, hledat nejlepsi zptsob

1é¢by a pldnovat si opera¢ni postup, dodavd Vladimir Benes. Za relaxaci povazuje

isport a cesty za brouky. ,Tam to v§ak je nékdy dfina, ale zase délim, co mne bavi.

A pokecat s riznymi kamarddy v hospodg, jit se Zenou do divadla, zorganizovat kurz

v Mombase, odoperovat tam par domorodcii a pak odjet s partou neurochirurgickych

kamarddi a jejich Zenami na safari. Doma si prohlédnout krabice s brouky a nako-

nec — natdhnout se na gauc a ¢ist si. Relaxace znamend uvolnéni z napéti, nimahy,

«

nejistoty. To zndm jen z nedostatku Casu. Jinak se bavim,” #{kd prof. Benes.

red
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom
s adiktologii?

1. K ¢emu se pouzivdi metadon?

a. ke zmirnéni odvykacich stavi pii
zévislosti na alkoholu

b. k substitu¢ni 1é¢bé u zavislosti na opidtech

c. jako antitusikum

2. Cim se ve 20. stoleti proslavil

doc. MUDr. Jaroslav Skdla?

a. zalozil prvni zdchytnou stanici na svété
a specializoval se na lé¢eni alkoholismu

a jinych zavislosti

b. zalozil prvni substitu¢ni centrum v CR
c. lé¢bou psychickych poruch a depresi

pomoci kanabinoidnich litek

3. U které ndvykové litky byvaji vétsinou
nejhorsi abstinenéni pfiznaky (odvykaci
stavy)?

a. heroinu

b. alkoholu

c. pervitinu

4. Ve kterém roce se na1. LF UK zacal
vyucovat obor adiktologie?

a.1995

b. 2000

C. 2005

5. Co je dudlni diagnéza?

a. vyskyt dvou rtznych dusevnich
onemocnéni

b. vyskyt dusevniho onemocnéni zdroveri se
syndromem zédvislosti

c. vyskyt dvou raznych zévislostnich poruch

6.Jakd je dan z jedné krabicky cigaret?
a.70 %
b. 80 %

c.90%

Autorka: Katerina Rokosovd, studentka oboru
Adiktologie, mistopredsedkyné Ceské asociace
studentil adiktologie

Spravné odpovédi:
L.b,2.a,3b, 40650606
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£ Loi#ivpro inci si nase fakulta ve | Fipravila pro média tradi¢ni vano¢nf tiskovou konfere

Ceské populace. Mezi hosty nec a) p adek'Ptacek, prof. Jifi Raboch, doc. JaR-Bfiza a dékan prof.

Na Novoméstské radfiieirse1g. prosince uskuteén'\lo predvan ]
1. LF UK nejen s prednosty jednotlivych pracovisf, partnerya i) { puvodni monografie vénovana oboru lymfologiel Knihu se stejnym nazvem spolu
Soucasti byl mj. ki'est sbirky rozhovort Kfeslo pro Fausta 2018‘, e e s hlavnim autorem prof. OldFichem EliSkou (nasnimku.vievo) pokFtil

Marie Retkova. Foto: Veronika Vachule Nehasilova 1S mj. i prof. Karel Smetana. Foto: Veronika-VYachule Nehasilova
'
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' B&hem Dne otevienych dvefi v sobotu 5. [édna se mohli uchazeti o studium na 1. LF UK podivat tfeba do biochemické laboratofe.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

W WEEET WA AT W T W
L ‘

[

: : N
m svédvere otevFel také Anatomicky ust kych gkol Gaudedmus,

a srovhavaciahatomie. Foto:Veronika Vachule Neha \ probéhl 22.-24. lednaViPVA EXPO v Letnanech. Foto: archiv UK
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V letosnim prvmm Kresle pro Fausta dékan'prof. Aleksi Sedo pFivital feditele UVN Praha
iroslava Zavorala (na snimku vleve). Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Tantili jste jako o Zivot! 131. reprezenta¢ni ples medik( jsme si 11. ledna na Zofiné uZili s vami! Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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NaKiin Ee rehabilitacnihc lékaFstyi probéhlo poslednilednovy densetkani zastupcd ki
vyznamnych evropskyeh ergoterapeutickych organizaci ENOTHE; COTEC aROTOS
s predstaviteli Ceské asociace ergoterapeutt a vsech péti eskych ergoterapeuticky.

vysokych Skol. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

v " -
V tnoru Zased| do KFesla Pro Fausta Vladiml"ianz.mj.‘obnl’tajemm’k Vaclava Hayla:
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

22. Gnora na Open Day! Nahlédnout mohli tfeba do SIM
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy
ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy

Bohuslav

- Martinu

Q .

a\;\‘\( 3 fre

O

1890-1959)

~ 0

Ctyii pisne o Marii, F#-235—— Stuirdni studdnek, H.354

ZVE s .

v pondéli 6. kvétna 2019 v 19.00

Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého, Ke Karlovu, Praha 2

Ucinkujic:

Collegium paedagogicum, smiSeny pévecky sbor a komorni orchestr PedF UK

Komorni Zensky sbor PedF UK

Piccolo coro & Piccola orchestra

dirigenti Jana Veverkova a Marek Valasek

A 1. LEKARSKA

FAKULTA

Univerzita Karlova

29. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kona
pod zastitou dékana 1. lékaFské fakulty UK prof. MUDr. Aleksiho Seda, DrSc.

PEDAGOGICKA FAKULTA
Univerzita Karlova



www.If1.cuni.cz



