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Vyroc¢ni zprava mistni pobocky IFMSA CZ 1.LF za rok 2018

IFMSA je nejstarsi a nejvétsi mezinarodni federace asociaci studentd mediciny na celém svété.
V Ceské republice ma zastoupeni na vSech osmi lékafskych fakultach. Momentalné plsobi ve 127
zemich a ¢ita 1,3 milionu aktivnich ¢lend.

Poslanim IFMSA je prohloubit mezinarodni spolupraci mezi studenty mediciny s cilem zlepsit jejich
schopnosti a znalosti skrze vyménné klinické a vyzkumné staze a organizovani projektll pro studenty
a Sirokou vefejnost.

Zahrani¢ni staze a prijati studenti - SCOPE/SCORE - lokéIni koordinatofi Dasa Baliarova,
Mojmir Hlavaty a Matéj Rira

Prehled pfijatych studentt

Béhem roku 2018 jsme pfijali 68 zahrani¢nich studentt na klinickou a 10 na védeckou staz.

Prehled vyslanych studentu

75 studentd 1. LF jsme vyslali na klinickou staz

15 student( 1. LF jsme vyslali védeckou staz

Kong, Chile, Ghana a Etiopie. K nam nejvice pfijizdéji studenti z Indonésie, Mexika a Brazilie.
Studenti pfijati na klinickou staz chodi napfiklad na oddéleni interni mediciny UVN, kardiovaskularni
chirurgie a gynekologie. Pokud pfijedou studenti na vyzkumnou stdZ, mohou se pfipojit na jeden ze
Ctyfech probihajicich projekta: “Intron 2 of Zbtb16 gene contains a putative enhancer driving Zbtb16
expression in limb buds” (Ustav biologie a genetiky), “Categorization of movement patterns in
idiopathic rapid eye movement sleep behavior disorder” (Neurologicka klinika 1.LF), “Endothelial
Microvesicles of Bone Marrow transplant pacients" a “Regulation of iron metabolism and the role of
hepcidin in pathophysiological situation” (Ustav patofyziologie 1.LF).

Vyslani studenti jsou z Ceské i anglické paralelky.

Hlavni akce
5.5.a13. 12. — PreDeparture Training
20. 11. 2018 - Narodni jazykovy test

Projekty

SCOPH - Staly vybor pro vefejné zdravi — lokalni koordinatorky Eliska Vafnaskova a Katefina
Havrdova

Svétovy den zdravi (WHD) - 11.4.2018 - hlavnim cilem projektu je zvySit povédomi o prevenci a péci
o zdravi mezi Sirokou vefejnosti pomoci rdznych vySetfeni a interaktivniho poradenstvi. Bylo
proSkoleno a zucastnilo se 90 medikl ze vSech tfi prazskych fakult. Do akce byli zapojeni i studenti
anglické paralelky (20 studentl z 1.LF), nutricni terapie, fyzioterapie a zubniho lékafstvi.

Svétovy den diabetu (WDD) - 15.11.2018 - cilem projektu je zvySit povédomi o rizikovych faktorech,
symptomech a prevenci diabetu 2. typu. Bylo proskoleno a zuc&astnilo se 70 mediku ze vSech ffi
prazskych fakult. Do akce byli zapojeni i studenti anglické paralelky (6 studentt z 1.LF a 6 studentl ze
2.LF - vzdy 2 studenti na 2hodinovou sménu, z organizaénich i prostorovych divodl bohuzel neni
mozné, aby se Uc€astnilo vice anglickych studentt), nutriéni terapie, fyzioterapie a zubniho Iékafstvi.
Nemocnice pro medvidky - studenti 1. LF navstévuji déti ve Skolkach s plySovym medvédem.
Cilem je snaha zbavit déti strachu z navstévy u lékare. V roce 2018 jsme navstivili 22 Skolek a
program absolvovalo pfes 1700 déti. Pocet aktivnich medikd na tomto projektu je pfes 70. Projektu
se ucastni i studenti anglické paralelky, ktefi navstivili 4 Skolky. BEhem roku jsme s projektem byli
soucasti Détského dne ve FTN a Détské pouti. 3

Pro zivot - podstatou projektu Pro Zivot je vyuka prvni pomoci na vy3Sim stupni ZS, stfednich
Skolach a gymnaziich. Povedlo se nam proSkolit pfes 350 studentd. Mimo téchto Skoleni ve Skolach
projekt navstivil akce - Majales, Jedni¢ka na startu, Svétovy den zdravi a Svétovy den diabetu.
Aktualné mame 55 aktivnich nové proskolenych ¢lend.
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Usmév v8em - v rdmci projektu dochazi studenti do nemocnice sv. Alzbéty na Albertové, predevsim
za starSimi pacienty, kde se jim snazi délat spole€nost, pfedevsim si s nimi povidaji, hraji hry a nebo
jen naslouchaiji. V roce 2018 bylo navstév 10.

Smokefree - BEéhem roku probéhlo 6 akci, béhem kterych jsme proméfili pfes 418 lidi. Navazana
spoluprace s kardiologickym centrem v IKEMu.

Dny zdravi - jednorazova akce ve Vodafonu. U¢astnilo se 6 mediku, studenti nutriéni terapie.
Edukovano a zméreno bylo zhruba 150 zaméstnancu.

SCORA - Staly vybor pro reprodukéni zdravi a AIDS — Lokalni koordinator Jan Buna

Tramvaj proti AIDS - 1. 12. 2018

Sexualni vychova pro pokrocilé - prevence pohlavné prenosnych chorob na stfednich Skolach. Za
rok 2018 probéhlo 15 Skoleni. 2.11. probéhl nabor novych lektor(.

SCORP - Staly vybor pro lidska prava a mir — lokalni koordinatorky Anna Jelinkova a Veronika
Mikova

Domluv se rukama: Dvousemestralni kurz znakového jazyka pro 8 lidi s neslySicim lektorem. Na
konci mohou ucastnici dostat certifikat, pokud spini podminky dochazky a zavérecného prezkouseni.
Sbirka cukrovi pro lidi bez domova: 4.12. - 6.12. Podpofeni iniciativy "Pikniky a pe¢eni pro lidi bez
domova”.

Navstéva vazebni véznice Praha Pankrac: 13.12. 2018, v ramci Svétovych dn( lidskych prav. Po
navstéve probéhla beseda s vézenskym lékafem. Kapacita byla 25 lidi. Pro vysoky zajem se bude v
letnim semestru navstéva opakovat, kapacita bude 20 lidi.

SCOME - Staly vybor pro |ékafské vzdélavani — lokalni koordinatorka Veronika Rottova

Chirurgické S$iti - kurzy probihaji (az na vyjimky a zkou8kové obdobi) kazdy tyden, za mé&sic vzdy 3x
zakladni a jeden pokrocily kurz. Za rok 2018 probéhlo 19 Siti a 285 studentl bylo proskoleno.
Histologické doucovani - kurzy bézi zhruba kazdé 2 tydny, kapacita jedné lekce je 10- 15 lidi,
zpétné reakce od studentd jsou velmi pozitivni.

Medicafé - Setkani laik(, mediki a vSech pratel mediciny s odborniky v neformalnim prostredi. Je
zafizovano v8emi tfemi prazskymi fakultami. Probé&hlo Sest témat: Kardiovaskularni choroby -
epidemie moderni doby, Kurz (HIV) pozitivniho mysleni 2.0, Canisterapie ze Sirokadaleka, Zivot s
dystrofii neni jen pfezivani, Jde to i bez tabaku a Psychologicky vyklad snu

Handicap café - pfednasky a setkani mediki s handicapovanymi a lidmy pohybujicimi se v okoli
handicapovanych. Projekt je registrovany v O2 — SmartUp. V roce 2018 probéhly 3 setkani.
Laparoskopické Siti - momentalné se ¢eka na nastoje, planovany zacatek béhem letniho semestru
2018/2019.

Salova etiketa - kurz zamé&feny pfedev8im na prakticky nacvik zakladnich chirurgickych dovednosti.
Celkova délka kurzu je pfiblizné 2,5h, béhem kterych si studenti vyzkousi praci s realnymi materialy,
nastroji, ale také na trenazeru. Kapacita je 9 lidi. V roce 2018 se uskutecnily 4 kurzy.

Projekty mimo stalé vybory

Plast'ovy secondhand - v roce 2018 se vybralo 9600 K&, penize jsou posilany v mésicnich
pfispévcich nadaci Dobry andél.

Open Trainings - mési¢ni tréninky na soft skills

Od roku 2017 mame panem dékanem pfidélenou mistnost ve Faustové domé, kterou jsme zafidili a

hojné ji vyuzivame hlavné k uskladnéni véci a ke schazeni ¢lent a studentd 1.LF. Velice nam tento
prostor nasi €innost ulehéuje a chceme mu timto jesté jednou podé&kovat.

Za pobocku IFMSA CZ pfi 1. LF UK v Praze

Anna Stefanovic¢ova
Lokalni prezidentka
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