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JEDNICKA
AKTUALNE

Nova fakultni tricka na staz i do Skoly!

Nabidka fakultnich propagaénich pfedmétu se rozrostla o nové
ddmska i panskd bavlnénd tricka. Vybrali jsme pro vas klasické
barvy, a to bilou a ¢ernou. Bil4 tricka jisté ocenite nejen na svych
stdzich v nemocnicich. Jejich vyhodou je pfedevsim materidl,
tedy 100% bavlna, kterd zajistuje maximélni komfort pfi dennim
noseni. Navic se nemusite ni¢eho bit, tento materiil totiz
neprosvitd. Tri¢ka za cenu 150 korun seZenete ve dvou raznych
provedenich — s velkym logem na zddech ¢i mensim logem na
prsou. Kompletni nabidku naleznete na webu v nagem e-shopu:

www.alumnirlf.cz/e-shop.

Jjar

Foto: Markéta Sykorova

Benefity nejen pro studenty

S pfichodem nového akademického roku jsme ziskali do benefit
klubu nékolik dalsich zajimavych slev nejen pro studenty, ale
také pro absolventy a zaméstnance fakulty. Jazz club Reduta
nabizi viem vyse zminénym 30% slevu na veskeré koncerty — od
klasického jazzu, pfes mainstream, funk az po blues.

Kavéirna By the by, kterd neddvno oteviela na adrese Na Bojisti
8, nabizi v rannich hodinéch slevu na teply népoj a croissant

20 %, pfes den slevu na ve ve vysi 10 % a ve vecernich hodindch
slevu 10 % na vino a néco na zub. Tato kavdrna nabizi $irokou

nabidku népojd, sladkych dortd, ale i slanych svacin a obédi.
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Pokud ptjdete kolem o vikendu, ¢ekd na vis sleva 10 % na snida-
né a 20 % sleva na teply népoj a sladky dezert.

Vice o nasich benefitech se dozvite na fakultnim webu v sekci
studenti — Medikarta.

Jjar

Od poloviny ledna se hlaste na 20. SVK!

Sdruzit studenty se zdjmem o védu v jeden den na jednom misté
a umoznit jim sdilet védecké poznatky a zkusenosti. To je cilem
Studentské védecké konference (SVK)), jejiz jubilejni 20. ro¢nik
probéhne 23. kvétna 2019 v prostorach Purkyriova ustavu. Uz
zhruba od poloviny ledna se ale miZete na konferenci hlésit

a své abstrakty i s pfihldskou zasilat prostfednictvim on-line
formuléfe, nejpozdéji viak do 15. bfezna 2019. Abstrakty nejlépe
hodnocené odbornou komisi védeckych pracovniku fakulty budou
spolu s preferencemi autora ptijaty k pfedndsce nebo posterové
prezentaci. Vitézni studenti ziskaji finanéni i vécné ceny. Pokud si
tedy chcete vyzkouset prezentaci vysledki své prace pied kolegy
z riznych obord, nebo potkat zajimavé a talentované lidi, nebo si
prosté zvednout sebevédomi, tak nevéhejte a hlaste se! :)

red

Za zlepSeni 1éEby nadord slinivky

Kazdy rok je karcinom slinivky odhalen u 2000 ¢eskych pacienti.
V jeho diisledku umiréd 95 % nemocnych, proto je tieba objevit ho
v ¢asnych stadiich, apeluji lékaii 1. LF UK. ,Je pfimo klinickou
urgenci nalézt metodiku pro véasnou detekci onemocnéni. Je
potfeba zlepsit rychlost diagnézy, zahdjeni 1é¢by a vyvoje novych,
ucinnéjsich 1ékd,“ uvedl na tiskové konferenci pfednosta Onko-
logické kliniky 1. L UK a VFN prof. Lubo§ Petruzelka. U 50 az
60 % nemocnych je diagnéza stanovena v pokro¢ilém stadiu.
Pokud je ale nddor odhalen v¢as, lze pacienta zcela uzdravit.

celé slinivky. Mozné je u 8 az 17 % z nich. ,,Operovat lze pouze

v ptipadé, kdy nddor neni lokdlné pokro¢ily, tedy v prvnim stadiu.
ktefi zareaguji na onkologickou lé¢bu — chemoterapii nebo chemo-
radioterapii,“ vysvétlil pfednosta I. chirurgické kliniky 1. LF UK
a VFN prof. Zdenék Krska. Protoze u 1é¢by ostatnich onkologic-
kych diagnéz se dosahuje vétsich pokrokd, v roce 2020 se nddory
slinivky mohou stit druhymi nejéastéj$imi po karcinomech plic.
klu

Prospéchova stipendia

Za vynikajici studijni vysledky v akademickém roce 2017/2018
ziskalo vice nez 300 studentt nasi fakulty prospéchovd stipendia
— s pramérem 1,00 jich bylo 141, do priiméru 1,01-1,10 se jich veslo
32 a do priméru 1,11-1,20 dokonce 169. Byli jste mezi nimi i vy? :)
red



Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Porucha pfijmu potravy je zdravotni krizi

Pravidelny dialog o mediciné s médii a odbornou vefejnosti
probé&hl na nasi fakulté 20. listopadu. Tématem byly tentokrdt
poruchy pfijmu potravy (PPP) — jejich vyvoj soucasné s vy-
vojem moderni spole¢nosti, socidlni i biologické pfedpoklady
jejich vzniku, vyznam rodinné terapie v 1é¢bé. ,,Porucha pfijmu
potravy je zdravotni krizi, kterd narusuje osobni i rodinné
fungovéni,“ uvedla profesorka Hana Papezovi, vedouci Centra
pro 1é¢bu poruch piijmu potravy z Psychiatrické kliniky

1. LF UK a VFN v Praze. Odbornici diskutovali také o vé-
decko-vyzkumnych tématech, kterym se lékafi na nasi fakulté
vénuji, ale i o0 moznostech prevence. V roce 2017 bylo v psychi-
atrickych ambulancich lé¢eno s PPP dohromady 3731 pacientd,
z toho bylo 9o % Zen. Celkovy pocet hospitalizaci pro PPP

se béhem sledovaného obdobi zvysil, a to z 339 v roce 2011 na
454 V roce 2017.

klu

Studentsky (wiki)vikend v Olomouci

V devitém patie hotelu Flora v Olomouci se o vikendu koncem
Fijna seslo 48 studentii mediciny, absolventd a pdr starsich. Pfi-
jeli jak dlouholeti redaktofi WikiSkript, opory tymu, tak aplni
novicci. Pate¢ni vecer patfil teambuildingu. Dukladné proveéfil
schopnost zucastnénych délat blbiny s plnym nasazenim. Ve vsi
skromnosti mohu prohlisit, Ze ndm to $lo moc dobfe :)

Druhy den uz byly na programu koncepéni véci. Po pfipomenuti
desatého vyroci vzniku WikiSkript se probiral nové pfipravova-
ny vzhled hlavni strany. Neziistane tam kdmen na kameni. Do-
§lo i na redakéné-technické price, t¥eba na likvidaci pfilis dlou-
hych ndzvi ¢linkt. VErili byste, Ze nejdelsi mél pres sto znaka?
Po obéd¢ jsme vyrazili na Svaty kopeéek. Vyklad privodce byl
svérdzny, nicméné misto je to krasné a barokni. Podvecer nds uz
zastihl u pocitaca pfi tréninku redakénich dovednosti a také noc

byla ve znameni editaci. Nedélni program si moc nepamatuji,

protoze ptili§ tésné navazoval na wikinoc. Hvézdou programu
véak byl nedavny absolvent Jonds. Kromé mediciny, saxofonu

a motorky stiha sledovat i déni v komunité Wikipedie a zdsobo-
vat nds jejich vychytivkami.

Celkov¢ se akce vydarila a na jafe nds ¢ekd dalsi. Na jubilejni
30. WikiVikend pojedte s nimi!

Cestmir Stuka, vedouci OVT

Elektronické vyplatni pasky

Od 1. ledna 2019 budou pro vechny zaméstnance 1. LF UK

v pracovnim pomeéru a pro zaméstnance, ktefi maji uzavienu
dohodu o pracovni ¢innosti, vyplatni pasky k dispozici pouze

v elektronické podobg, a to vzdy nejpozdéji v bézny vyplatni
termin fakulty (14. den v kalenddfnim mésici). Modul Elektro-
nickych vyplatnich pasek bude pfistupny v aplikaci Whols, ktera
je soucdsti Webovych aplikaci UK a je dostupnd v§em osobdm

s pfidélenym osobnim ¢&islem a s nastavenym heslem v Centrélni
autentizaln{ sluzb& (CAS). Pokud tedy jesté nevlastnite prikaz
zaméstnance, musite osobné navstivit nékteré z vydejnich center,
nejpozdéji do konce roku 2018, stejné jako si nastavit heslo

v CAS.

red
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KALENDAR

Kde nesmite chybét

Den otevienych dvefi na Jednicce
Kdy: 5. 1. 2019 od 10.00

Kde: Katefinska 32, Praha 2, a ostatni budovy 1. LF UK
1. LF UK otevira své prostory pro uchazece o studium.

131. reprezentacni ples medikd
Kdy: 11. 1. 2019 od 20.00

Kde: Palac Zofin, Slovansky ostrov 226, Praha 1
Reprezentacni ples nejen pro mediky. Tradi¢ni slavnostni
udalost pro vSechny z Jednicky!

Gaudeamus Praha
Kdy: 22.-24. 1. 2019 od 8.00

Kde: PVA Expo Praha, Beranovych 667

Kreslo pro Fausta Evropsky veletrh pomaturitniho a celozZivotniho vzdélavani.

Kdy: 31. 1. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo
nam. 40, Praha 2
Setkani s feditelem UVN a pfednostou Interni kliniky ~— : @Y+
1. LF UK a UVN profesorem Miroslavem Zavoralem. {  Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo nam. 40, Praha 2
i Setkanis panem Vladimirem Hanzelem, mj. osobnim tajemnikem
Vaclava Havla.

KFeslo pro Fausta
Kdy: 28. 2. 2019 od 17.00

Rektorsky sportovni den
Kdy: 14. 5. 2019

20. studentska védecka konference
Kdy: 23. 5. 2019 od 9.00

Kde: Purkyndv ustav, Praha 2
Pre- i postgradualni studenti budou prezentovat vysledky své
védecké prace.

Porada: Prirodovédecka fakulta UK
PFijdte si protdhnout télo a pohladit dusi.

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

A

&Ll

Pfijemné proziti svatki vanoc¢nich
a mnoho zdravi, spokojenosti a aspécht
vV novem roce

2019.

4  tijen/listopad 2018 | JEDNICKA
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Universal Prevention Curriculum v adiktologii

Jednim z velkych témat poslednich let v prevenci uzivani na-
vykovych litek je vznik prvniho mezinirodniho vzdélavaciho
kurikula — Universal Prevention Curriculum (UPC) —, na kterém
nékolik let pracoval tym profesionalii z riznych zemi svéta.
Klinika adiktologie byla u¢astnikem velkého evropského projektu
UPC-Adapt, jehoz cilem byla adaptace zkrdcené verze urcené
pro profesionaly riznych obort jako zékladni modul pro téma
prevence a ktery se uskute¢nil pod patronaci Evropského monito-
rovaciho stfediska pro drogy a drogové zévislosti. Jeho zdvére¢na
konference, na niz byly vysledky poprvé pfedstaveny, probéhla
28.-29. listopadu v Praze ve spolupraci s Ufadem vlady CR a jeho
Narodnim monitorovacim stfediskem.

Michal Miovsky, prednosta Kliniky adiktologie

SENATOVINY

JEDNICKA
A ZAHRANICI

Mluvici rukavice vyhrala Smart Health Hackathon!

Prvni 48hodinovy nonstop inovaéni vikend ve stfedni Evropé —
Smart Health Hackaton —, jenz byl zaméfen na vyuZiti technolo-
gii v medicing, prob&hl od 26. do 28. fijna na 1. LF UK. Padesitka
mladych lidi z celého svéta spolu s mnoha mentory vymysleli, jak
yhacknout® nase zdravi. Vitézem se stal tym tfi studentt kyberne-
tiky z CVUT, kteif navrhli specidlni rukavici pro neslysici. Inova-
ce spolivd v napojeni senzori, které snimaji pohyby pfi znakovini
na ruce neslysiciho, pfendsi je do pocitace a ten pomoci umélé
inteligence nacte a vysild pfeklad znakovini do mluveného slova
do mikrofonu umisténého na rukavici. Kromé vyhry 100 ooo K¢
studenti ziskali také pfislib realizace ndpadu v praxi. Vitézim
pogratuloval i dékan Aleksi Sedo, jenz zasedl v poroté.

red

Svétové kapacity o novinkach v biomediciné

Béhem podzimu se na Jednicce opét uskutecnila pfedndskova
odpoledne o novinkéch v biomedicinském vyzkumu, na

kterych vystoupili §pi¢kovi zahrani¢ni odbornici. Koncem fijna
a zaldtkem listopadu jste tak mohli vyslechnout prezentace prof.
Prema Ponky z McGill University, ktery napf. hovofil o novych
poznatcich v homeostize Zeleza a jejich dusledcich pro praxi,
prof. Thomase F. Babora z University of Connecticut, jenz
upozornil na problematiku ,,predatory publishers” jako na rostouci
hrozbu pro zdravotnictvi a medicinu, a nechybél ani tradi¢ni
host prof. Jonathan S. Duke-Cohan z Harvard Medical School
a Dana-Farber Cancer Institute, ktery se mj. zabyva studiem
molekuldrnich vztaht v procesech receptorovych interakei.

red

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté cekd, ale nechce se vam &ist podrobné zapisy ze

zasedédni naseho Akademického sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete

novinky z fakulty v Senatovinich. Mrknéte na fakultni web www.1fr.cuni.cz, sekce O fakulté >

Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Setkani Iékarskych fakult

V prvni poloviné listopadu probéhlo v Brné kazdoro¢ni setkédni
eskych a slovenskych lékafskych fakult, kterého se za nasi fa-
kultu zacastnili zastupci vedeni i studentskych sendtord. Jednim
z hlavnich témat bylo navySovani kapacit lékafskych fakult

0 15 %. Toto téma probihalo napfi¢ pfedndskami a diskuzemi
jednotlivych bloki. Vystupni hodnoceni dékant k plinovanému
navy$eni je moZno najit na webu nasi fakulty.

Ve studentské sekei jsme probirali financovani spolki a ndsledné
moznost nihledu stizujicich studenti do informaéniho systému
s Gdaji o pacientech. Vzhledem k ¢asové tisni nebylo toto téma

dofeseno, snad se k nému vritime pfi nejblizsi prileZitosti.

Vinohradské setkani

Posledni fijnovy den probéhlo jiz tieti setkdni studentskych
sendtoru prazskych lékafskych fakult. Tentokrét se organizace
ujala 3. 1ékafska fakulta a pfivitala nds ve svych fakultnich pro-
stordch na Kralovskych Vinohradech. Resili jsme mj. plinované
navySovédni studentt lékafskych fakult, spole¢né spolecenské
akce a sdileni studijnich materidli. Iniciativa pro vétsi spolupraci
mezi studentskymi sendtory prazskych lékafskych fakult vznikla
pfesné pred rokem a historicky prvni schiizka se uskute¢nila na
1. 1ékatské fakulte.

Jan Bartoska, Hana Dittrichovd, Alzbéta Novdkovd, Martin Pehr
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

Skupina funguje pod vedenim
piednosty Ustavu histologie
a embryologie doc. Tomdse
Kucéery. Na védeckych
projektech dile pracuji
postgradudlni studenti
MVDr. Aneta Pierzynovid,
MUDr. Jaromir Sramek,
MUD:r. Natalia Smorodinova
avrazné mife také fada

pregradudlnich studentt

mediciny, v sou¢asnosti napi.
L Karolina Rozsivalovd. Skupina uzce
spolupracuje pfedevsim s Institutem
klinické a experimentdlni mediciny,
Fyziologickym ustavem AV CRa samoziejmé také s fadou

pracovist 1. LF UK a VFN v Praze.

Zaméfeni

Skupina se zaméfuje na morfologické zmény orgdnu kardiovas-
kularniho (KV) systému a tukové tkdné v souvislosti s obezitou
a dalsimi metabolickymi chorobami, dile na morfologické
zmény srde¢niho svalu pfi srde¢nim selhdni a poruchéch srdeé-
niho rytmu (Smorodinova et al., PLOS One, 2015). V posledni
dobé se stale vice zvyraziuje vztah mezi patogenezi KV chorob
a dysfunkci tukové tkané pfi obezité a diabetu. Tukovi tkdn
pii obezité, myokard a cévy vykazuji zmény, jejichZ spole¢nym
jmenovatelem je také chronicky zdnét. Koneénym efektem
téchto procest je i srde¢ni selhdni — a pravé cilem vyzkumu pre-
zentované skupiny je odhaleni typickych morfologickych zmén
vedoucich az k tomuto termindlnimu stavu. Pouzivané metody
histologie, imunohistochemie a obrazové analyzy umoznuji

kvantifikovat zmény na drovni bunék a tkdni.

Spoluprace, granty a projekty

Skupina ma v soucasnosti vzhledem ke grantové podpote

2z AZV CR intenzivni spoluprici s pracovisti IKEM, jmenovité
s tymem prof. Martina Haluzika a také se skupinou doc. Vojté-
IKEM ptinesla publikované vysledky, které doklddaji regiondlni
rozdily v mife chronické zanétlivé infiltrace atridlniho myokar-
du pfi fibrilaci sini (Smorodinova et al., PLOS One, 2017). S ty-
mem prof. Haluzika skupina aktudlné spolupracuje na objasnéni
role chronického zanétu tukové tkdné v patogenezi KV chorob

(korelace histologické analyzy bioptického materidlu s klinicky-
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docenta Tomase Kucery

mi a biochemickymi daty a s vysledky z pritokové cytometrie).
S doc. Melenovskym skupina nyni navézala dalsi spolupraci na
projektu AZV, ktery je zaméfen na problematiku dysfunkce
pravé komory pii srde¢nim selhdni. Tento vyzkumny projekt

je fesen spolu s Fyziologickym ustavem AV CR a laboratofi

Dr. Tomase Mricka, kterd se zabyvd mitochondridlni respiraci.
S ohledem na metodické zaméfeni pracovnika skupiny a labora-
torn{ zdzem{ Ustavu histologie a embryologie je tym doc. Kucery
zapojen i do mnoha jinych tkold, napt. s O¢ni klinikou (Kli-
movi et al., Folia Biologica, 2014), které probihaji pod hlavickou
programu PROGRES Qz25 a dalsich projektu.

Mezinarodni vyznam

Vyznam uvedené problematiky je ddn celosvétovou potiebou fe-
§it nardstajici pocet onemocnéni, kterd jsou sdruzena do souboru
tzv. metabolickych chorob a kterd jsou zce spjata s patogenezi
nemoci KV systému. Srde¢ni selhdni je pak vefejné nepfilis
zndmou, zato velmi ¢astou pficinou umrti, pfi¢emz prognéza
pokrodilych stddii je srovnatelna s obdvanymi onkologickymi
diagnézami. Spolupréce s internimi a chirurgickymi klinikami
IKEM, nasi fakulty a VFN umoziuje vyuzit ¢asto unikdtni sou-
bory pacientd, ktefi jsou v téchto centrech vysetfovani, operova-
ni a déle sledovéni, pfi¢em?z ziskand vyzkumn4 data maji $anci

na ohlas i v §iroké mezindrodni odborné vefejnosti.

Pokud mdte zdjem o vice informact, piste na

tomas.kucera@If1.cuni.cz.

Imunofluorescenéni detekce kapilar v atridlnim myokardu.

Snimek: Natalia Smorodinova



Vyuziti osteopontinu pro zlepseni diagnosiky

cirhozy jater

Lékari IV. interni kliniky — kliniky gastroenterologie a hepa-
tologie 1. LF UK a VFN na dlouhodobém sledovani velkého
mnozstvi pacientl s cirhézou ukazuji, Ze osteopontin mj. dobfe
pfedvidd dobu pfeziti této vazné nemoci. Do budoucna by mohlo
testovani na pfitomnost tohoto proteinu v krvi nahradit invazivni
vySetfeni, kterd pacienty se zdvaznym onemocnénim jater zaté-
zuji. O tomto vysledku nasi odbornici informovali jiz v roce 2016
v Casopise World Journal of Gastroenterology, letos za vyzkum
ziskal vedouci granu, prof. MUDr. Radan Briha, CSc., ocenéni
v prestizni mezindrodni soutézi Dr. Bares Award.

Osteopontin je signdlni molekula, kterd pomah4 stabilizovat
kostni tkdn. Uplatriuje se viak v fad€ dalsich procesti, napf.
signalizuje informaci o zdnétlivych parametrech, projevech

a stupni poruseni tkdné. A pravé tuto jeji schopnost lékafi vyuzili

pro sledovéni pacientt s cirhézou, coz je i ve svétovém méfitku

Osteopontin: A non-invasive parameter of portal

hypertension and prognostic marker of cirrhosis

Vedouci vyzkumného programu
Laboratofe neuropsychologie
Neurologické kliniky 1. LF UK
a VFN Mgr. Ondfej Bezdicek,
Ph.D,, se ve své védecké prici
vénuje diagnostickym postu-
pum pro vysetfeni kognitivniho
deficitu Parkinsonovy nemoci.
Vytvofil baterii testt v Ceské verzi

a postup, jak kognitivni poruchu

u téchto pacienti standardné diagnos-
tikovat podle mezindrodnich kritérii.

Pro statistické srovnédni nasbiral za poslednich
deset let ndrodni normativni data o poznédvacich schopnostech
zdravych osob rizného véku a vzdélani v CR.

Testy 1ze u pacientt s Parkinsonem vyuzit v fadé situaci. Na-

Mild cognitive impairment disrupts attention network

connectivity in Parkinson’s disease: A combined multimodal
MRI and meta-analytical study

Foto: archiv O. Bezdicka

novy pfistup. ,Cim je jaterni
tkan poskozenéjsi a obsahuje
veét$i mnozstvi vaziva, tim vice
reaguje i produkei ostepontinu.
Jeho pfitomnost lze vySetfit
snadnym testem a vyrazné souvisi
s prognézou. Cim vy je hodnota
osteopontinu, tim je prognéza cirho-

R

tického onemocnéni horsi,* vysvétluje
prof. Briha.

Jeho vyzkum je cenén i pro nezvykle velkou

skupinu ¢itajici 150 sledovanych pacientd. Stanoveni hladiny
osteopontinu se ukazuje jako vyznamné i pfi sledovini vzniku
primdrnich nddoru jater.

klu

World Journal of Gastroenterology (IF 3.3)

Volume 22, Issue 12
March 2016
Pages 3441-3450

PubMed ID: 27022226
DOI: doi.org/10.3748/wjg.v22.i12.3441

Foto: archiv R. Brihy

Poruchy pameéti u osob s Parkinsonovou nemoci

pfiklad poméhaji lékaiim s rozhodnutim, zda nemocny mize
podstoupit hlubokou mozkovou stimulaci, kterd pomoci elektrod
v subthalamickém jiddru moduluje mimovolni motorické projevy
Parkinsonovy nemoci. Lékafi se pro ni nerozhodnou v pfipadg,
ze test odhali rozvinuty syndrom demence. Mozek pak totiz uz
tak dobfe neodpovida na elektrickou stimulaci a pacient také
nemivé kapacitu na ovlddani stimuldtoru. Dalsi vyuziti se nabizi
pii posouzeni, zda ¢lovék s Parkinsonovou nemoci zvladd pii
potlaceni motorickych projevi svou prici. Testuji se i 1idé ve vy-
znamnych pracovnich pozicich, u nichZ by pfidruzeny kognitivni
deficit mohl zptisobit pracovni riziko, napf. zadluZeni firmy, ne-
schopnost operovat ¢i vyucovat, fidit téZkou techniku nebo auto.
Kognitivni funkce jsou testoviny rovnéz tehdy, je-li zvazovino
nasazeni farmakoterapie inhibitory acetylcholinesterdzy, jedinych
litek, které jsou ¢dstecné schopny kognitivni deficit brzdit.

klu

Neuropsychologia (IF 2.888)

Volume 112
April 2018
Pages 105-115

PubMed ID:29540317
DOI: doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2018.03.011
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Prijimacky na Jednicku

vV hovem

MozZna se zd4, Ze studentim prvnich ro¢nikl v indexu sotva uschlo
imatrikulacni razitko, pfipravy dalSiho pfijimaciho Fizeni jsou ale uZ v plném
proudu. Peclivé se vyhodnocuje, co se v minulych letech osvédcilo, a podle
toho se upravuji pravidla pfijimaciho Fizeni pro roky dalsi. Jaké novinky nas

Cekaji tentokrat?

Lékatské fakulty patii mezi nemnoho $kol, na které se hldsi
nékolikrat vic uchazed, nez mohou piijmout. To je dobré — mii-
Zeme si vybirat. Jak ale mezi mnoha uchazeci najit ty spravné?
A kdo vlastné jsou ti, které bychom na fakulté radi vidéli?
Idedlnim kandidatem je ¢lovék, ze kterého bude kvalitni absol-
vent, dobry 1ékaf. Nemdme vsak Zddny spolehlivy a jednoznaény
test, kterym bychom poznali dobrého lékate. Natoz dobrého
budouciho lékafe.

V tomto sméru tedy musime slevit. Béhem $esti let na fakulté
prochdzi kazdy student padesdtkou zkousek, bezpoétem zédpo-
¢ta, raznych pohovort a test. Setkdvé se s mnoha uciteli, ktefi
se snazi rozpoznat, zda je pro vykon svého budouciho povolini
dobfe pfipraveny. Velké mnozstvi zkousejicich s mnoha zkuse-
nostmi uz dévé solidni jistotu, Ze mezi absolventy, ktefi prosli
studiem bez zddrheld, je i hledany idedlni student.

Chceme tedy, aby pfijimacky vybraly uchazece, ktefi maji nej-
vétsi Sanci dojit az k promoci. To davd smysl — kazdé pfedcasné
ukonéeni studia je vlastné nehodou. Neuspésného studenta to
stdlo spoustu ¢asu, fakultu nemalé prostfedky na vyuku v prv-
nich semestrech a vnive¢ pfijde usili mnoha uciteld.

Zatimco zméfit, jak je ktery 1ékaf dobry, objektivné nedokéze-
me, Uspésnost studia mizeme statisticky hodnotit. Jelikoz ¢as od
pfijeti do absolvovini je hodné dlouhy a vysledky analyz bychom
méli az s velkym zpozdénim, pracuje se i se studijni uspésnosti
v prvnich letech studia. Zkusenost ostatné fikd, Ze ti, kdo bez
problémi projdou prvnimi roky studia, vétsinou bez problému

dojdou az k diplomu.

Jak se dostat na fakultu?

Clovék je tvor slozity. Poznat béhem nékolika hodin, kdo je pro
studium nejlepsi, je svizelné. Presto se snazime — a nastésti se
to dafi. Pfijimacky na Jednicku jsou tradi¢né postaveny tak, aby

viechny jejich souddsti byly dolozZitelné. Kazdy krok je zabez-

pecen, aby nemohlo dojit k tniku informaci a aby byl vyloucen
jakykoli pokus o ovlivnéni vysledka. Vysledky u nds nezavisi na
subjektivnim hodnoceni uchaze¢u. Ale pfestoze jsou tyto zdsady
velmi striktni, zistavd prostor, abychom rozpoznali nejen ucha-
zee, ktefi podaji vysoky okamzity vykon v testech, ale i studenty,
ktef jiz pfi pfedchozim studiu dlouhodobé dosahovali nadpri-

mérnych vysledka.

Pfijeti ,bez pFijimacek”

Malokoho pfekvapi, Ze studenti, ktefi byli vyborni na stfedni
skole, jsou pozdé&ji uspésni i na vysoké. Jednicka proto pfijima
do oboru Vseobecného 1ékafstvi i na zdkladé samotného stfe-
doskolského prospéchu — studenti, ktef{ méli na stfedni pramér
do 1,2, mohou pozédat o upusténi od piijimaci zkousky. Kromé
celkového priméru se zvldst hodnoti i zndmky z fyziky, chemie
a biologie. Aby uchaze¢ mohl o upusténi pozddat, musi mit
kazdy z téchto tfi pfedmétd aspon v jednom z poslednich dvou
let studia a musi z n&j mit jedni¢ku nebo dvojku. Dékan vyhovi
450 nejlepsim (podle studijniho priiméru).

Casto se diskutuje o tom, zda m stiedoskolsky prospéch v pfi-
jimacim fizeni co délat — vzdyt stfedni skoly se svou kvalitou
mohou liit. Cisla ale mluvi jasné. Napf. v roce 2016 z uchaze&
o studium v§eobecného lékafstvi v ¢eském jazyce pfijatych diky
prospéchu nastoupilo 147. Podil téch, ktefi béhem dvou let studi-
um nedspésné ukondil, je stejny jako mezi studenty pfijatymi na
zékladg testd. Studenti pfijati bez pfijimacek ale mnohem Castéji
dosahovali nadprimérnych vysledki, méné jich opakovalo nebo
rozklddalo ro¢nik a vice jich slozilo zkousky hned napoprvé.

V praméru se zkratka dafilo Iépe tém, ktefi nastoupili bez pfiji-
macek nez tém, ktefi museli projit testy.

Dluzno fici, Ze riznorodost stfednich skol, ze kterych lze na-
stoupit na zdkladé prospéchu, omezuji dalsi pravidla. O upusténi

od pfijimaci zkousky mohou pozidat jen Cerstvi maturanti. Jak
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TEMA

uz bylo uvedeno vyse, musi mit v poslednich dvou letech aspon
rok fyziky, chemie a biologie, a také se musi posledni ¢tyfi roky

udit Cesky jazyk a literaturu.

Chceme, aby pfijimacky
vybraly uchazece, ktefi

A

maji nejvetsi Sanci dojit az
k promoci.

Bonifikace za matematiku a olympiady

Nadani studenti z Ceskych gymnazii, ktefi maji na stfedni skole
nadprimérné vysledky, se mohou na Jednicku dostat snéze, i kdyz
na upusténi od piijimacek nedosihnou. Pokud méli v poslednich
Ctyfech letech jednicky nebo dvojky z matematiky, pfipocte se jim
k vysledkiim piijimacek 30 bodii. Stejnou bonifikaci dostanou,
pokud na jednic¢ku nebo dvojku slozili nepovinnou stitni maturitu
Matematika+. To, Ze student nemd problém se stfedoskolskou
matematikou, totiz hodné vypovidé o zptsobu mysleni a schop-
nosti studovat. Studenti, ktefi za tento pfedmét ziskali bonifikaci

v roce 2016, méli 2,5ndsobné vétsi $anci aspésné dojit do tietiho

ro¢niku nez ti, ktefi bonifikovani nebyli. Na zikladé podrobnych
analyz se tedy pro aktudlni pfijimaci fizeni bonifikace zvysuje na
zminénych 30 bodt (dosud se pficitalo jen 10 bodu). Pro pfedsta-
vu, v roce 2016 nastoupilo 58 student, ktefi méli za matematiku
body navic.

Nové muze dalsich 30 bodti ziskat ten, kdo se umistil na 1. az

3. misté v krajském kole matematické, fyzikalni, chemické nebo

biologické olympiddy.

PF¥ijimaci testy budou kratsi

Nejvétsi ¢dst pfijatych prochdzi testy z chemie, fyziky a biologie.
Fakulta soustavné pracuje na tom, aby tyto testy byly kvalit-

ni a aby mély co nejvétsi vypovidaci hodnotu. UZ dévno neni
pravdou, Ze pro piijeti se sta¢i zpaméti naucit modelové otazky.
Pouzivaji se nové ulohy, na kterych pracuje tym autord a recen-
zentu.

Testy se peclivé vyhodnocuji. U kazdé ulohy se zkoumsg, jak
fungovala a zd4 md smysl stejnou nebo podobnou tlohu pouzivat
iv dalsich letech. Diky této mravenéi prici miZeme nové pii-
stoupit ke zméné, kterd jisté potési uchazece i zkusebni komise
— pocet otdzek v kazdém testu se snizi ze 100 na 70. Testy diky

tomu budou kratsi a lidstéjsi!

Martin Vejrazka, clen kolegia dékana

Prijimaci fizeni do oboru VSeobecné lékarstvi v roce 2016 (pocty studentu)

nezapsalo se
310

’
/

PRJATO /

\

788

zapsalo se
478

. ~
. ~
. ~

nenastoupilo

62 416

Pozn.: Do celkového poctu studentd, ktefi byli pfijati
a nastoupili na 1. LF UK, nejsou zahrnuti ti, ktefi prestoupili
z jinych fakult atp.
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bez pfijimacek
147 s bonifikaci
. za matematiku
na zakladé 58
prijimacek

269

\

bez bonifikace
za matematiku

211



Foto: Veronika Vachule Nehasilova

ProcC se nebat anatomie

Jako anatomové mame ne zcela zaslouZzenou povést katli na konci prvniho ro¢niku. Skutecné, podivame-li se v SIS na seznam
studentd, ktefi méli zapsany predmét Anatomie 2 (pro vSeobecné |ékafstvi), vidime, Ze ho spinilo Gsp&Snym slozenim zkousky ne-
celych 70 %, tedy podobné jako v minulych letech. Podivdme-li se ale na to, pro¢ studenti neprospéli, zjistime, Ze tvrdost anatom
rozhodné neni tim hlavnim dlvodem. Ze 120 student(, ktefi zkousku nesloZili, se jich o to plnych 70 ani jednou nepokusilo! Oprav-
dovou vali projit, projevujici se neprospéchem s tplnym vycerpanim termint (a téch bylo tradi¢né vice nez dost véetné Uplné
poslednich moZnych dn( v zafi), prokazalo pouhych 20 studentl. Pokud bychom pocitali procento Gspésnosti pouze ze studentd,
kteFi se o to pokusili alespori jednou, dostaneme se k mnohem veselejSim 85 %. Nelze z toho vyvodit jiny zavér, neZ Ze u zkousky
z anatomie opravdu nelze uspét, pokud na ni ¢lovék ani nepfijde.

Pro zajimavost, vysledky z histologie jsou témér identické, zkousku Uspésné sloZilo 261 studentd, tj. 68 % z celkového poctu zapsa-
nych, 59 se o to nepokusilo ani jednou (vétSinou, pravda, proto, Ze jim chybél zapocet).

V oboru Zubni Iékafstvi jsou vysledky dlouhodobé o néco lepsi, celkova Uspésnost u anatomie se pohybuje mezi 75-93 %.
Vysledky u anglické paralelky jsou rozebrany nize.

Zavérem lze konstatovat, Ze kdo se pFipravi a pfijde, uspéje.

Why not to be scared of Anatomy

The anatomists have earned the reputation to be the final station for many first-year students. Indeed, when we look at the raw
data in SIS, we see that the success rate is only 75% (similar to situation in the previous years). However, is it really due to the
excessive demands at the final exam? Detailed analysis of those who did NOT pass paints a slightly different picture. If we consider
the pass rates only for those students who attempted the exam at least once, we get a considerably more optimistic figure of 84%,
very similar to that of the Czech class (see above the text in Czech). Of the 39 English group students who did not pass Anatomy in
2017/18, only 9, i.e., less than one quarter really used up all their three attempts (and there were more than enough slots, even on
the very last days of the extended exam session). Thus, the conclusion is plain and simple - one cannot pass the exam if one does
not even show up for it!

For histology, the numbers are remarkably similar: the overall pass rate was 77%, similar to numbers in the past, and 15 students
did not try even once (granted, 8 of those because they did not even obtain the necessary credit).

Since the Dentistry class is considerably smaller, the statistics show much higher fluctuations from year to year (range for Anatomy
in the past 3 years from 56 to 70%).

David Sedmera, prodékan pro zahranicni studenty
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HYDE PARK

Jak vzpominate na

na nasi fakultu?

12

doc. Martin Magner, Klinika
détského a dorostového lékaFstvi
Byl to rusny tyden. V sobotu jsem mél
ptijimacky v Hradci, v pondéli a ute-

ry v Praze, ve stfedu v Bratislavé a ve
ctvrtek v Martiné. Vezla mé sem mdma
a na ucpané Korunovaéni se nim do
kopce vyvatila v pijéené Felicii voda,
kterou jsme dopliiovali neperlivou vodou
z nejblizsich potravin :) Nemél jsem ani
zakoupené testové otizky, protoze ve-
chen muj ¢as zabrala pfiprava na tehdy
velice ndro¢né testy na lékaiskou fakultu
do Bratislavy. Ani jsem nedoufal, Ze se

sem dostanu. Prostfedi Vondrickovy

své prijimacky

Eva Dedikova, 3. rocnik VL

Na pfijimaci fizeni nevzpomindm dplné ve zlém.
Casu bylo na kazdy test dostatek, mezi jednot-
livymi testy byla pfijatelnd pauza, ale nakonec

to bylo celkem moc dlouhé a naro¢né. Ucitelé
byli mili. Ptijimacky jsem délala na Psychiatric-
ké klinice, byla jen $koda, Ze tam nebyl néjaky

automat s jidlem a pitim, nicméné ted si tim

nejsem Uplné jistd :)

prof. Sofia NevSimalova, Neurologicka klinika

Na piijimaci zkousky, tehdy jesté na Fakultu vSeobecného Iékafstvi, mam
veelku pfijemné vzpominky. Je mozné, Ze za 6o uplynulych let nepfijemné
zazitky pomalu odeznély a zistaly jen ty pifjemnéjsi. Pisemné zkousky nebyly

souddsti pfijimaciho fizeni, a proto se pamatuji na celkem pohodovy pohovor

posluchédrny na Psychiatrické klinice

s parkem pfed vstupem bylo nejkou-
zelnéjsi ze vSech prostord, kde jsem
piijimacky sklddal. Dostal jsem se na
vSechny fakulty, ale vybér 1. LF UK byl
jasny — byla nejvétsi, nejstarsi, nejtra-
di¢néjsi, nejzajimavejsi! Své volby jsem

nikdy nelitoval.

prof. Tomas Zima, rektor UK, pFfednosta ULBLD

Na svoje pfijimaci fizeni na Fakultu v§eobecného
lékafstvi vzpomindm v dobrém — a to také z toho
diivodu, Ze jsem byl ptijat hned napoprvé. Tehdy,

v roce 1984, probihaly pfijimacky trochu jinak, nez je
tomu nyni. Studenti mohli dévat jen jednu pfihlasku
a jednu ndhradni na jinou 8kolu. Je to uz ddvno, ale
pamatuji se, Ze piijimaci komise zasedala v budové
dékanatu v Katefinské ulici. Na otdzky si jiz ne-
vzpomindm. Vim pouze, Ze byly z biologie, chemie,
fyziky a spolecenského piehledu. Pamatuji se také,
ze na chodbé pred mistnosti, kde pfijimaci fizeni
probihalo, jsem sedél s kolegyni, se kterou jsme
potom studovali celych $est let v jednom krouzku.
Tenkrit jsem se hodné pfipravoval, zilezelo mi na
pfijeti, protoze jsem mél celkem jasnou pfedstavu

o tom, co bych chtél studovat. A byl jsem velmi rad,

Ze se mi pfijimacky povedly.
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v komisi, ktery se tykal spi§e obecného rozhledu nez znalosti z jednotlivych
pfedméti. Vim, Ze vétsi zatézi pro mne tenkrdt byla maturita. Byla jsem v té
dobé zaméstnana na poloviéni Gvazek v Ceské filharmonii v Ceském pévec-
kém sboru a tehdejsi sbormistr prof. Kithn mé pfemlouval, abych se hldsila na
konzervatof s tim, Ze na medicinu se stejné nedostanu. Pfijeti pro mne bylo
velmi pfijemnym pfekvapenim a rozhodnuti vénovat se mediciné cely Zivot

jsem nikdy nelitovala.

Prof. Petr NeuZil, Il. interni klinika

Prijimaci zkousky na FVL, souc¢asnou 1. LF UK, jsem absolvoval
dvakrét a dvakrit to byla zcela jind zkuSenost. Poprvé jsem sel do
naprosto neznimého prostedi — a piestoze jsem mél k dispozici
zékladni vzory testovych otdzek, pfedevsim chemie mi délala
problém. Na prvni ustni zkousku si moc nepamatuji, ale protoze
byl velky pievis uchazecu, tak mé prakticky neprekvapilo, ze
jsem nebyl pfijat napoprvé. Nicméné fakt, Ze budu muset praco-
vat, zatimco jsem byl zvykly na velmi pohodlny Zivot na stiedni
skole, mé deprimoval. Ale nakonec zkusenost z nultého ro¢niku
straveného na I. patologicko-anatomickém dstavu povazuji za
naprosto skvélou a velmi potfebnou, protoze jsem si za ten rok

v hlavé uspofadal fadu svych chaotickych myslenek, a hlavné
jsem se naudil rozliSovat podstatné od nepodstatného. TakZe pfi
druhych pfijimackich uz jsem se citil jako ryba ve vodé. Nejenze
jsem uspél v obou testech, ale pfedevsim, alespofi mam ten pocit,
jsem se pfi ustnich zkouskach citil byt zkousejicim partnerem,

a zkousky uz jsem si vlastné uzival.



Daniel Baron, 3. rocnik VL

Vzidy jsem védél, Ze chci studovat vSeobecné lékafstvi jako moje
babicka. Vybral jsem si 1. LF UK hlavné na doporuceni kama-
radu, ktefi uz tu studovali. Pfijimacky zacinaly testem z fyziky,
ktery byl pro v§echny pfitomné asi nejvétsi hrozbou. Po pomérné
dlouhé pauze, kterd byla ale opravdu vitand, se psala chemie. Na
tu jsem sdzel nejvic. Paradoxné dopadla nejhuf. Po dalsi pauze
puntiki u spravnych odpovédi v odpovédnim archu. Byl jsem uz
fakt unaveny, kdyz jsem se u 78. otdzky spletl. Casu bylo jesté dost,
dostal jsem novy arch a zacal vSe piepisovat. Ani napodruhé jsem
to nezvladl. Dalsi arch, prosim. Napo¢tvrté mi bylo opravdu hlou-
pé zadat o dalsi arch, nastésti uz jsem péty nepotieboval :) A jaké
pocity jsem mél po tom viem? Byl jsem unaveny, hladovy a rdd, ze
uz to mam za sebou. Perfektni bylo, Ze testy byly opraveny velice
rychle. S odstupem ¢asu jsem moc rdd, Ze jsem se na piijimacky
udil, vyrazné mi to pomohlo, zejména pfi pfipravé na biofyziku,

genetiku, biochemii a dalsi pfedméty.

Hana Maria Slezakova, 3. rocnik ZL

Den , D byl tady, konecné si splnim svij sen. Dnes tedy uspésné
slozim pfijimacky na Zubni lékafstvi a uz nic nebude branit mému
§tésti. Po pfichodu do posluchérny jsem pochopila, Ze stejny sen
jako ja sdili asi tisic dalsich lidi. KdyZ se ndm asi na paty pokus
podatilo naskladat do poslucharny, zacali jsme vypliiovat testy. Pot,
ktery mi zvolna stékal po zddech, nesouvisel nijak s moji nervozi-
tou. Byla to pouze reakce mého organismu na tésny télesny kontakt
s ostatnimi adepty Zubniho lékaistvi a disledek nefungujici klima-
tizace. Hotovo. A ted uz jen pockat na vysledky testu. Zcela klidna
jsem ocekdvala informaci o pfijeti, stadila jsem si mezitim okousat
nehty na obou rukich a nékolikrét se pohddat se vSemi ¢leny nasi

rodiny. Pfijata! Krdsnéjsi e-mail jsem snad v Zivoté nedostala :)

MUDr. Martina Pluchova, Klinika transplantacni
a cévni chirurgie IKEM, Anatomicky uGstav

Moje pfijimaci zkousky probéhly v roce 2010. V té dobé se psaly testy
z fyziky, chemie, biologie a test ze studijnich pfedpokladi. Ten byl
nejzaludné;jsi, protoze na 60 otdzek bylo jen 30 minut. Rozhodné
jsem nestihla odpovédét na vechny, navic jsem posunula o jeden
fadek odpovédi v zaznamovém listu. Také si vzpominim na Sok

z toho, Ze vétsina uchaze¢t odevzdévala i test z fyziky, chemie

a biologie uz po 30 minutéch. Tehdy mi doslo, Ze nékdo je skute¢né
schopen naucit se odpovédi zpaméti. J4 si totiz modelové otdzky jen

jednou prosla. Nastésti jsem uspéla i pfes toto ,podcenéni piipravy* :)

MDDr. Markéta Janovska,
Stomatologicka klinika

Ptijimaci zkousky na 1. LF UK jsem brala velmi
zodpovédné — prila jsem si stit se souldsti takto
renomované fakulty a uéit se od pfednich ceskych
odborniki. Dalo by se fict, Ze jsem se zacala pfipra-
vovat uz od prvniho ro¢niku stfedni skoly :), dbala
jsem na pramér, coz mi nakonec velmi pomohlo,
protoZe jsem byla pfijata bez pfijimacek. S tim, Ze
bych nemusela délat zkousky, jsem ale nepoéitala,
radsi jsem se intenzivné pfipravovala, mimo jiné
jsem chodila po cely 4. ro¢nik gymnazia na pfipravné
kurzy a na dodate¢né konzultace z chemie (kterd je
moji velkou zdlibou doted :)), nastudovala si v§echny

modelové otdzky a zkusila si nékolik testt nanecisto.

Karolina Neklova, 1. ro¢nik VL

Ptijimacky pro mé byly pfedevsim fyzicky naro¢né.
ty byly na muj vkus az zbyte¢né dlouhé. Do toho jsem
byla pod stresem, abych spravné vyplnila arch, kde
neni ani jedna moznost opravy. Co bych zhodnotila
pozitivné je fakt, Ze se na nic nemuselo éekat, Casové

§lo vse tak, jak to bylo napsino v harmonogramu.

Jakub Danzig, 3. ro¢nik VL

Ja vzpomindm jen v dobrém. Pijimaci zkousky jsem
skladal na vicero fakult a na zacdtku jsem se hodné
stresoval. Ale pak jsem si uz trochu zacinal véfit a na
testech na 1. LF UK, které jsem absolvoval na UBEO,
jsem se uz ani nebal. Z pfijimaciho fizeni jsem si
odnesl Gzasny dojem. Moc se mi libilo prostfedi nasi
fakulty. Vyucujici, ktefi méli za ukol dohliZet na féro-
vost zkousek, mi pfipadali velmi vstficni a mili. Cel-
kové byla atmosféra pfijemna — a to byl vlastné jeden
z dtvodd, pro¢ jsem si vybral Jednicku. Asi nejhorsi
bylo ¢ekéni na vysledky. Hlavou se mi honilo, jestli
jsem to nezmotal nebo tieba pfi vyplilovini neposu-
nul v§echny odpovédi o fadek... Nakonec vse vyslo

a jsem za to moc rdd. To, Ze se miZu vénovat nécemu,

co mé opravdu bavi a napliluje, beru jako zdzrak :)

... ajak vzpominate vy?
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KLINIKA
NA JEDNICKU

Nove pojeti vyuky kardiovaskularni mediciny

! - -“. ° . N . . o o ¥ . - 217 ~ _z .
O vyukdl moén’studentu Ize interaktivni tabulivyuZitv operacnich predsalich, kromé zdznamu operace Ize studenty ucit
akonitostechipohybu na salechafungovani operacnich tymd. UmoZziiuje malovat do prezentace, pedagog mze promitat zdznam

operacé?do zastavenéh© obrazu ukazat operacni postup na schématech operacnich linii. Pomoci QR kédu Ize tabuli propojit
s mobilem a zapojit se do vyuky ci testovat znalosti napr. programem Kahoot. Foto: archiv II. chirurgické kliniky

II. chirurgicka klinika kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK Jak probiha soucasna vyuka

a VFN v Praze, pdtefni soucdst zdejsiho Komplexniho kardio- * 4. ro¢nik — v chirurgickém bloku v jednom tydnu, kdy se

vaskuldrniho centra, je konsolidované pracovisté s persondlnim dfiv uéila kardiochirurgie, probihd vyuka ,kardiovaskuldrni

a piistrojovym vybavenim na vysoké Grovni a se zaméfenim na propedeutiky, a to na II. chirurgické klinice a IT. ¢ III. interni

chirurgii srdce a cév. klinice, kde jsou pacienti pfed operaci hospitalizovini prede-
v§im. To umoziuje studentiim vidét a vySetfit u liizka nemocné

Pacientim poskytuje vysoce specializovanou péci v celém spektru jesté pfed vykonem.

kardiochirurgickych i cévnich vykont, a to prostfednictvim laz- * 5. ro¢nik — vyuka kardiologie, angiologie, kardiochirurgie

kové, ambulantni i konsilidrni sluzby. Nejcennéjsi devizou kliniky i cévni chirurgie probihd v blokovych stazich po malych

je pfedevsim komplexnost poskytované péce, vytvafeni zdzemi skupinach na v$ech klinikdch kardiocentra, v simula¢nim

spolupracujicich klinik a teoretickych dstavii, které umoziiuji fesit centru i satelitnich klinikdch Institutu klinické

ivelice komplikované a nestandardni situace, a realizace védecko- a experimentdlni mediciny a Nemocnice Na Homolce.

-vyzkumnych projekti na bazi interdisciplindrni spoluprice. Studenti stdzuji u lizka, na seminafich a praktické vyuce na
specializovanych pracovistich a jednotkdch intenzivni péce.

Interaktivni tabule jako pomocnik * 6. ro¢nik — ke zméné nedoslo, vyuka kardiochirurgie a cévni

V pregradualni vyuce letos klinika zahdjila vyuku nového pied- chirurgie probihd v chirurgické blokové stazi, ktera je

métu Kardiovaskuldrni medicina, spole¢né s dal$imi klinikami zakondena stdtnici.

Kardiocentra VFN (II. chirurgickou, II. a III. interni klinikou).

»Zamérem tohoto ambiciézniho projektu je sledovini soucasné- Klinika v cislech

ho trendu moderni mediciny, spoluprice a faktické propojovani * vykony: pfes 40 ooo srde¢nich a cévnich operaci v letech

kardiologie s kardiochirurgii a sou¢asné angiologie s cévni chi- 1996—2016

rurgii a vytvifeni spole¢nych tymu v ramci kardiocentra,“ uvedl specializovand ambulantni oSetfeni: pfes 4000 pacientl ro¢né

pfednosta kliniky prof. Jaroslav Lindner. Do praktické vyuky * hospitalizace: pfes 1200 pacientl ro¢né

na II. chirurgii letos zapojili i novou interaktivni tabuli, kterd * pedagogické uvazky: 19 akademickych pracovniki véetné
propojuje nékolik moZnosti nizorné vyuky — obrazovy pfenos externistli (3 profesofi, 2 docenti, 14 asistentd a 6 instruktort
z operaéniho sélu a grafické tpravy obrazu. Tabule je mobilni vyuky)

a lze ji piivést na oddéleni k vySetfeni pacienta, propojit ji s data- * vyuka kardiochirurgie a cévni chirurgie: pfes 300 studentd
bazi pfedchozich vysetfeni (a ukdzat je pfimo studentim) nebo ro¢né

s dalsimi obrazovkami a pfendset obraz do ostatnich posluchdren. klu
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KOLIK, KOHO a ZA CO?

Vite, jak se na 1. LF UK od roku 2011 ménil pocet studentl vSeobecného lékarstvi v prvnim roc¢niku, jaka byla priimérna dotace
od statu na vyuku jednoho studenta, pocet studentd na jednoho ucitele ¢i primérnd mzda pedagogu? A tusite, jaky je vyhled
pro rok 20197 Je vice neZ zfejmé, Ze optimisticky! :)

~ o we e
Pocet studentu na 1 uCitele &
a pramérna mzda ucitele

Pocet studentd 1. roéniku VL &
a primérna dotace na 1 studenta

152 061 K¢ 448 & : 6,5 & 49 079 K¢
112 268 K¢ 2018 35 556 K¢
428 & 6,6 &

90 438 K¢ 2017 28 649 K¢
345 & 70 &
83 509 K¢ 2016 27 779 K&
446 & 72 8
85 016 K¢ 2015 29 059 K¢
433 & 75 &
80 517 K¢ 2014 27 581 K¢
469 & 76 &
75 028 K¢ 2013 24 955 K¢
559 & 76 &
73 236 K¢ 2012 22 122 K¢
488 & 74 &
78 154 K¢ 2011 22 938 K¢
705 & 758
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Neékdo hraje videohry, nékdo déla védu.

Oboji je prosté zabava!

Jako student mediciny se védeckou €innosti nijak zvlast nezabyval. Dnes
oviem vede Lymfomovou laboratof na Ustavu patologické fyziologie

1. LF UK, ma pét postgradualnich student( a od 1. Fijna se stal prodékanem
pro védeckou ¢innost nasi fakulty. K tomu stiha sluZzby a dvakrat v tydnu
ambulanci na I. interni klinice a je presvédcen, Ze védu s klinikou skloubit jde
a ze by to mél délat kazdy IékaF ve fakultni nemocnici. Docent Pavel Klener -
hemato(onko)log, pro kterého je pry véda kreativnim konickem.

KdyZ se fekne Klener, asi vétSina medicinské vefejnosti

si okamzité vybavi vaSeho tatinka, Spickového onkologa
profesora Pavla Klenera. Je téZké byt synem takového otce?
Rekl bych, Ze to nenf nic zvlastniho. Lidé se mé ptaji spis ze
zvédavosti, ale nikdy to pro mé neneslo Zadné konotace ani

v negativnim, ani v pozitivnim smyslu.

Kam aZ saha dynastie IékaFu Klener?

Jen k tétovi a jeho o deset let star§imu bratrovi Vladislavovi,
jenz pisobil ve Statnim dstavu radiaéni ochrany. Mediciné se
vénuje jesté muj bratranec Jan Klener, neurochirurg z Homolky.
Dédecek byl ovéem tfednik a zadni doktofi v rodiné piedtim

nebyli.

Poznamenal vas tatinek ve vybé&ru povolani?

Vzhledem k tomu, Ze jsem nikdy neuvazoval o tom, Ze bych
délal néco jiného nez medicinu, pfedpokldddm, Ze jsem byl téZce
indoktrinovan. Na tdtovi se mi libi jeho systematicky pfistup

k feseni problémi, modus operandi. Mdme na spoustu véci
stejny ndzor, napsali jsme spolu dvé monografie, takZe se znime

i po odborné strance... Moznd lip nez po té rodicovské :)
Jak se vam s nim na knihach spolupracovalo?
Dobe. Sel jsem do toho i z divodu, abych mél vzpominku,

pamitku na to, Ze jsem napsal monografii se svym tétou.

Proc u vas padla volba pravé na hemato(onko)logii?

Premyslim, jak jsem se k ni vlastné dostal. Asi se mi libily
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krvinky a mikroskop. Hematoonkologie je obor mlady, ale
dynamicky se rozvijejici. V dobé, kdy tatovi bylo, jako je dnes
mné, $lo o infaustni oblast mediciny, takfka bez moznosti 1é¢it,
zatimco v soucasnosti se vylé¢i 8o—go % pacientd. Libi se mi
na ni, Ze je velmi komplexni a neni rutinni, protoze zejména
lymfomy, kterymi se zabyvdm, postihuji jakykoli orgén,
jakoukoli tkdn. Jednou pfijde pacient s lymfomem CNS, jindy
zase s lymfomem bficha, varlete, kizZe... Je to pokazdé jiné, a je

skvélé, ze ve velkém procentu piipadi s dobrym koncem.

Jak vnimate svou funkci prodékana pro védu?

Svou funkci teprve poznavim :) Ale fakultu vnimdm velmi
pozitivng, protoze je to akademické prostfedi, které umozriuje
védu a vyzkum vibec délat. Budu se snazit, abychom ve
spolupréci s panem dékanem mou agendu — tedy problematiku
habilita¢nich a jmenovacich fizeni a sméfovani védy a jeji

evaluace — posouvali kupfedu.

Co pro vas véda znamena?
Je to mij profesni Zivot, koni¢ek. Protoze délam i klinickou

medicinu, na jinou zdbavu mi de facto nezbyvid ¢as...

... @ €o vas na ni bavi?

Vsechno, je to strasné kreativni proces, ktery u mé vyvolava
skvélé pocity a je pro mé obrovsky zajimavy. Clovék si mize
klast pofad ty stejné zakladni dotazy, a i kdyZ objevi ,jen“ néco
malého, je to dulezité. Zkritka je to takovd hra, sklddacka.
Neékdo hraje videohry a nékdo déla védu. Oboji je prosté zdbava.



hasilova




VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Kterym védeckym tématim se vénujete?

Jak jsem se uz zminil, klinicky i experimentdlné agresivnim
lymfomim, tj. skupiné nddorovych onemocnéni jednoho typu
bilych krvinek, lymfocytii. Zajimavé je, Ze byt pfedstavuji
nejcastéjsi hematologickou malignitu, pro vefejnost je to ve
srovndni s leukémii pojem naprosto nezndmy.

Jednou z oblasti naseho zdjmu je vyvoj novych preklinickych
modeld lymfomu. Nejen bunéénych linii, ale pfedevsim mysich
modeli zaloZenych na transplantaci pacientskych bunék —
ypatient-derived xenografts®. Jde o nejrelevantnéjsi modely pro
preklinické studium, at uz biologie, chovéni, vlastnosti ¢i téeba
angiogeneze nddort, které museji byt fidné charakterizoviny,
coz znamend pomérné velky kus prace. V nasem tymu je
vyuzivime zejména pro preklinickou analyzu experimentalnich
lécebnych postupt jak pfi vlastnich projektech, tak v posledni
dobé i v ramci smluvniho vyzkumu pro farmaceutické firmy.
Druhym smérem, kterym se ubirdme, je hledini molekularnich
mechanismi 1ékové rezistence u lymfomi a moznosti jejich
piekondvani. Skute¢nost, Ze pacient nereaguje na urcity typ
1é¢by nebo u né&j dojde k relapsu ¢i recidivé choroby, nemusi
nutné znamenat, Ze uZ nemd $anci na vylé¢eni. Nadorové burnky
mohou paradoxné ziskat nové vlastnosti, které sice umoznily
vznik rezistence, ale zdroveri nabizeji moznost cilené je

zaséhnoutjin}?m pristupem.

0 jaké konkrétni cilové struktury jde?

V posledni prici, kterou ted mame zaslanou k recenznimu
fizeni, fe§ime novy lé¢ebny postup. Zatimco klasickd cytostatika
se vizou na bunéénou DNA a vyvoldvaji genotoxicky stres,

novi 1é¢iva cili na mitochondrie. Tedy na organely, kde probihd
oxidativni fosforylace a které jsou plné toxickych molekul. Takze
kdyz mitochondrii, zjednodusené feceno, rozbijeme, buitka
spachd sebevrazdu — apoptézu. Ukazuje se, Ze tento piistup
funguje i u silné pfedlécenych pacientt s nddorovymi burikami
rezistentnimi vadi klasickym cytostatikiim, ale naopak velmi
citlivymi na mitochondridlni terapii. Jednd se o BH3 mimetika,
ktera blokuji antiapoptotické proteiny, pficemz prvni 1ék z této
skupiny byl jiz schvélen k terapii chronické lymfocytarni
leukémie. S nasi skupinou jsme BH3 mimetika testovali v 1é¢bé

lymfomu a ukazali jsme, Ze jsou velmi G¢inna.

To v3e se d€je v Lymfomové laboratofi, kterou vedete?
Ano —a dé&je se to i diky fakultnimu zdzemi. Na zminéné
recentni publikaci jsme spolupracovali s Centrem nadorové
cytogenetiky ULBLD 1. LF UK a VEN nebo s centrem
BIOCEYV, ale také s Laboratofi molekuldrni terapie

v Biotechnologickém ustavu AV CR nebo se skupinou
Childhood Leukaemia Investigation Prague, pusobici ve

FN Motol. A samozfejmé s I. interni klinikou — klinikou
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Véda je myj Zivot.
Kreativni konicek, ktery

r v

pfinasi skvéle pocity!

hematologie. Snazime se co nejvic dovednosti outsourcovat
a z nasi strany pfindSet hlavné ideu a finance, protozZe bez nich

se véda délat neda.

Kterych uspéch si cenite nejvic?

Zavedeni pacientskych xenograftd, které ted vyuzivime

pro vétsinu bézicich projektt a jezZ nim umoznily navizat
spolupréci i se zahrani¢nimi partnery. Napfiklad s profesorem
Georgem Lenzem z univerzity v Minsteru, jenz se vénuje
agresivnim lymfomiim, nebo s fadou kolegi z European

Mantle Cell Lymphoma Network, skvéle vedenou profesorem
Martinem Dreylingem. Pacientské xenografty navic piedstavuji
platformu, kterd neni — zatim — Gplné béZzna ani ve svétovych
laboratofich, takze jsme v dané oblasti ziskali jistou konkurenéni

vyhodu. I kdyzZ si nemyslim, Ze to bude trvat dlouho.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



Mate radéji vyzkum zakladni, nebo aplikovany? Nebo to
nerozliSujete?

Rozlisuji, i kdyz vim, Ze jsou taci, ktef{ to nendvidi. A jak vnimdm
to rozdéleni? Tteba zkoumani rezistence vii¢i konkrétnimu
cytostatiku je klasickym pfikladem aplikovaného vyzkumu —

v okamziku, kdy se dané 1é¢ivo pfestane pouzivat, ztraci bidani
smysl. TakZe aplikovany, nebo spi$ transla¢ni vyzkum, protoze
ten aplikovany ma hlavné ekonomicky pfinos, odpovida na
konkrétni, relativné jednoduché otdzky z klinické mediciny. Jaké
mutace jsou spojeny s rozvojem choroby, rezistenci, rekurenci, se
§patnou prognézou, jak to vSe piekonat...? A to jsou otdzky, které
si zdkladni vyzkum neklade, protozZe si je ani kldst nemtize. Sdm
jsem vzdéldnim pfedevsim lékaft, nejsem pfirodovédec a nemim
ambice ani znalosti na to, abych se poustél napfiklad do genovych

manipulaci. K tomu vyuzivim spoluprici s lidmi, ktefi to umi.

Vadi vdm néco na pFistupu k védé a vyzkumu v CR?

Nejvic asi fakt, Ze soucasné resortni granty GA CR a AZV CR
jsou koncipoviny na kritkou dobu, tedy 3, maximalné 3,5 roku.
To podle mé nenapliiuje zékladni premisu, Ze bude védec néco
zkoumat, protoZe za 3 roky zkritka nestihne néco vyzkoumat,
sepsat rukopis a publikovat jej. TakzZe vétsina feiteld uz ¢aste¢né
vysledky ma a granty piSe az na né. Kdyby granty byly napfiklad
sleté, s urcitou evaluaci po dvou nebo tfech letech a s moznosti
prodlouzeni, nebo kdyby existovaly ndvazné granty na dané
projekty, pak by to umoznilo systematicky pracovat a pfindset

tfeba i lepsi vysledky.

Jde skloubit védeckou préci s tou klinickou?
Jde. A myslim si, Ze by to ve fakultni nemocnici méli délat
viichni. Kazdy lékaf mize alesponi malym dilem piispét do

védeckych projektu a podilet se na fedeni otdzek spojenych

s lé¢bou dané choroby — at uz sbérem vzorkd, statistickou
analyzou nebo ¢imkoli jinym. Ja sim pracuji na I. interni klinice,
kde jsem prosel lizkovym oddélenim a po ziskdni atestace jsem
zakotvil na hematologické ambulanci, kterou mam dva dny

v tydnu plus k tomu slouzim.

S jakym nejzajimavéjSim pacientem jste se dosud setkal?
Vybavuji se mi hlavné ti mladi nemocni, kterym jsme nedokdzali
pomoct. To utkvi v paméti. Nicméné neddvno jsme 1é¢ili hodné
kuriézniho pacienta, ktery ziskal lymfom spolu s transplantaci
ledviny. Je to unikatni a dosud nepopsana situace, kdy na
orgdnovou transplantaci a ndslednou imunosupresivni 1é¢bu,
kterou nemocny musi podstoupit, navizal rozvoj lymfomu, jenz

byl na pacienta pfenesen od ddrce ledviny.

Dokaze vas jeSté néco prekvapit?
Urcité. Kazdy den. V okamziku, kdy ¢lovék pfestane byt
piekvapeny, miZe nabyt dojmu, Ze v§echno vi, a to je ndbéh na

prasvih.

Jak relaxujete?
Trochu s détmi, ale jinak bohuzel moc nerelaxuji a budu to
muset zménit. Snazim se béhat, ale z hlediska mordlky mi to

zatim moc nejde :)

Koho povaZujete za Jednicku ve svém oboru?

V &eské hematoonkologii jednoznaéné profesora Marka
Trnéného. Svym vhledem do problematiky lymfomu pfedstavuje
vyjimeénou, mezinirodné respektovanou osobnost. Na druhé
strané, hematologie — jako kazdy jiny obor — samozfejmé neni

o jednom ¢lovéku a téch jednicek by byla celd fada.

Jjat

Prague Lymfoma Lab je laborator experimentalni a translacni hematologie, ktera vznikla

Vv roce 2015 a je7 se nachazi na Ustavu patologické fyziologie 1. IékaFské fakulty Univerzity

Karlovy. Zaméfuje se na transla¢ni vyzkum malignich lymfomd, pfi¢emzZ mezi hlavni MW-( ’ ‘/f-p?

oblasti vyzkumu patFi: /{1‘_ s

+ zavedeni a charakteristika novych preklinickych modeld malignich lymfom( - novych \“-:_.\ -
bunénych linif a mysich xenograftl zalozenych na transplantaci pacientskych bunék; f 3 = ¥

+ experimentalni [é¢ba agresivnich lymfom; @( Y 4 .

+ molekularni mechanismy Iékové rezistence a potencialni nové lIécebné cile; s AL ’ & )

+ role hypoxie a angiogeneze v biologii a chemorezistenci malignich lymfoma.

V soucasné dobé v Lymfomové laboratofi pusobi jako vedouci doc. MUDr. Pavel Klener,

Ph.D., dale Ing. Dana Prlikova, Ph.D., Ing. Eva Pokorna, CSc., MUDr. Magdalena Klanova,
Ph.D., MUDr. Petra Vockova, MUDr. Diana TuSkova, MUDr. Jana Karolova

a MUDr. Lenka Daumova.
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STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Prijdte 5. ledna 2019 na
Den otevienych dveri!

Pro uchazece o studium vseobecného a zubniho lékatstvi
inelékaiskych obori pfipravuje Jednicka na sobotu 5. ledna 2019
Den otevienych dvefi. Ndvstévnici zde ziskaji informace nejen

o fakulté a jednotlivych oborech, které Ize v akademickém roce

2019/2010 na1. LF UK studovat, ale i 0o mimoskolnim Zivoté.

Otevfena budou vybrand pracovisté fakulty — napf. Muzeum
srovnédvaci anatomie ¢i Stomatologické muzeum s unikdtnimi
expondty —, pfipraven bude i prodej modelovych otdzek. V né-
kolika pfednaskovych silech fakulty se pak budou moci zdjemci
sezndmit s podminkami pro pfijeti ke studiu. ,Cilem pfijimaci-
ho fizeni je vybrat nejlepsi kandidaty s nejvyssi sanci na Gspésné
zvlddnuti cesty od zapsaného studenta mediciny po kvalitniho
lékate.

Proto podminky vybéru stile kultivujeme a zpétné hodnotime
ucinnost jeho nastaveni. SniZit timto zpisobem pocet nedspés-
nych studentt pfedstavuje moZnost vice se vénovat talentova-
nym medikiim a uspofit nejen naklady za nedokoncena studia,
ale i ¢as téch studenti, ktefi mohou byt uspésni v jiném oboru,*
fikd dékan fakulty Aleksi Sedo.

V pfistim akademickém roce se jiz do chodu $koly promitne
navy$eni prostfedka ¢eskym lékafskym fakultim o celkovou
¢astku sedmi miliard pro dalsich deset let. 1. LF UK tak bude
moci pfijmout o 15 % studenti vieobecného lékaistvi navic,

Cemuz uzpisobi také prostorové a technické zdzemi.

Najdete nas i na Vysokeskoly.cz

Nestihli jste v fijnu dorazit na brnénsky veletrh pomaturitniho

a celozivotniho vzdélavani Gaudeamus? Chcete si své budouci
studijni plany radéji promyslet z klidu domova, a pfesto byste

se o nasi fakulté rddi néco dozvédéli? Pokud se tedy nechystite
na lednovy Den otevienych dveii, miizete 1. LF UK navstivit
alespon vzdilené — a to prostiednictvim portilu Vysokeskoly.

cz. Najdete zde pomérné rozsihlou prezentaci studia na Jednicce
v&etné informaci o vyuce v simulacich, zahrani¢nich stdzich ¢i
doktorskych studijnich programech.

red

O sexualné prenosnych chorobach se stiedoskolaky

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

V pondéli 15. Fijna k ndm na fakultu, konkrétné na Ustav imunologie a mi-
krobiologie, zavitaly studentky prubézného projektu Mikrobiologie z gym-
ndzia da Vinci v Dolnich Bfezanech. Béhem interaktivniho workshopu se
nejprve kritce sezndmily s problematikou sexudlné pfenosnych néikaz, jako
jsou HIV, hepatitidy, infekce lidskymi papilomaviry, kapavka ¢i syfilis,

a s jejich dusledky na zdravi ¢lovéka. V praktické ¢dsti si pak vyzkousely
barveni bakterii, mikroskopovani preparata a prohlédly si sbirku riznych
zajimavych preparitud. Jak uvedla ucitelka Milena Puchové z gymnazia

da Vinci, s interaktivnim workshopem byla skupina spokojena — vyklad byl
podle ni srozumitelny, pfiméfeny véku a celkové byla atmosféra pifjemn4 :)
Dékujeme!

fakulty www.lfr.cuni.cz v sekci Ugitelé SS. Tésime se na setkdni s vimi

Foto: archiv 1. LF UK

Jjat
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Profesor Tomas Hanus
prednosta Urologicke kliniky

Na Jednicku, tehdejsi FVL, jsem byl pfijat v roce 1969.
Ptijimacky formou pisemnych testd spolu s dozvuky liberalnich
piijimacich kritérii po Prazském jaru byly moji zéchranou,
protoze pohovory o mé politické (bez)angazovanosti a ,,jind“
doporuceni bych nedal, resp. nedodal. Retro pohled na Jednicku,
to je pro mé nadherny film, defilé origindlnich osobnosti,

setkdni i zkuSenosti (*). Na Jednicku jsem se de facto vritil po
vojné v roce 1976 a de iure jsem s ni spojen od konkurzu v roce
1993 dodnes. Neni tedy divu, Ze plejada skvélych ucitelii a kolegt
— zejména mezi pfednosty a Cleny vsech kolegii dékana od roku
1999 dosud (plus z Védecké rady po dobu 12 let) — je pocetnd a Ze
jsem od nich mnohé ziskédval. A tak s respektem napf. sleduji
koncepéni mysleni a pregnantni verbdlni elokvenci véech tii
poslednich dékanii (prof. Svaciny, prof. Zimy, prof. Seda), rad
vzpomindm na prof. Jifiho Mazdnka — byvala s nim legrace, ale
také v pravy ¢as umél moudfe vyhodnotit situaci a vécné fici néco
padného. Obdivuji mj. aZ renesanéni celoZivotni zibér doc. Petra

Barttinika, internisty par excellence atd. Nezapomenutelnym je

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

pro mé i Fero Marencik, odborny asistent
Katedry TV. Mnoho let totiz nezi§tné
organizoval vecerni basketbal pro mladé
sekundafe i stirnouci profesory, aby se
vyfddili, tfeba i pohddali, a pfitom prospéli
svému zdravi i kolegidlni komunikaci.

K Jednicce patfi i Apolindf. A tam se

narodily 2/3 mych déti a vSech $est nasich

vnoucat. 1. LF ma také perfektni zdzemi ve vSech
kanceldfich dékandtu. A studenti? Jisté zdvazek,
ale i nevyCerpatelny zdroj stimulace, nékdy i pfekvapeni.

A ty ,non-jednicky” mezi nimi ,pofesime“ snadno, ze? Takze
suma sumdrum — pracovat, co pracovat, zit na 1. LF mélo, ma

a doufdm, Ze i mit bude na muj profesni i osobni Zivot velky
impakt faktor. A o ten pfeci jde na Jednicce dost casto. Vlastné

moznd ,az v prvni fadé, ne?

*Plnou verzi textu si miiZete precist na webu www.lfr.cuni.cz.

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by

v uplynulych dvou mésicich dali jedni¢ku a proc.

Eliska Stépankova,
1. ro€nik NT
Jednickou bych rida
ocenila svou tutorku

Marinu a zaroven ji

tim i podékovala. Pro
mé i ostatni ,prvaky* jsou
zacdtky na fakulté velmi tézké, ale tutofi
jsou nasimi radci a pravodci tim v§im
zmatkem. Svou praci délaji dobrovolné
ve svém volném Case, o to vic bychom
si jich méli vazit. Mij prvni kontakt
s tutorkou byl na seznamovacim kurzu
v Dobronicich, kde nim ukizala, Ze vie
neni tak slozité, jak se na prvni pohled
zda. Naplno se nim vénovala, pomohla
nim prokousat se vemi novymi infor-
macemi a vytvofit si hrubou pfedstavu
o studiu na fakulté. Dobronicemi to
v§ak neskondilo, stile je nim na blizku
a ochotna se v§im pomoci. A za to jsme

ji vsichni vdééni.

Lukas Panenka,
4.rocnik VL
Chtél bych ocenit
véechny lékafe, ktefi

se vénuji vyuce medi-

ka v ramci klinickych
predmétii. Za soucasného
finanéniho ohodnoceni vyucujicich si zaslouzi
podékovini opravdu kazdy, kdo investuje
sviyj Cas do vychovy budoucich zdravotnika.
Deékujeme! Za dosavadni ¢dst semestru bych
chtél ale specidlné ocenit dva lékafe, na jejichz
semindfe budu vzpominat. MUDr. et MUDr.
Karla Klimu, Ph.D., ze Stomatologické klini-
ky, a MUDr. Jifiho Benese, Ph.D., z Radio-
diagnostické kliniky. Libilo se mi pfedevsim
pojeti vyuky, kdy se jednalo se o interaktivni
semindf a od nds studentt bylo vyzadovino
i néco vice nez pasivni poslech a sledovéni
prezentace. Je dileZité, aby studentim byly
kladeny otazky ¢i tkoly a oni byli nuceni

o problémech samostatné uvazovat.

Prof. Jan Skrha,
Il. interni klinika

Ke stému vyrodi vzniku

Ceskoslovenské repub-

liky vydal v fijnu 2018

A
P

Hlavagek zachytil historické okolnosti

prorektor Jan Royt utlou

monografii, v niZ profesor Ivan

listiny vydané papezem Klimentem V1. Jde
o unikétni dokument datovany 26. ledna
1347, ktery je vyjadienim souhlasu papeze
se zaloZenim na$eho vysokého uceni.

Dile nasleduje vlastni listina Karla IV. ze
7. dubna 1348 znamenajici zaloZeni nasi
alma mater.

V zavéru pfindsi Jan Royt pohled na
pecetidlo a insignie Univerzity Karlovy.
Monografie je tak pro Univerzitu Karlovu
vyznamnym dokumentem, a proto jeji vy-
dani povazuji za vyznamny a diilezity po¢in
v mésici fijnu, jemuZz dévam jednicku.

Jat, had

21  fijen/listopad 2018 | JEDNICKA



ZE STUDENTSKYCH SPOLKU

Zacatek akademického roku v CASA

S pfichédzejicim podzimem se na fakultu vritili studenti, ale

ziroven se opét probudily i studentské spolky. U nis v Ceské
asociaci studenti adiktologie (CASA) to znamenalo zejména
¢as na reflexi minulého roku, ¢lenskou schizi a volbu nového
predsednictva. Clenskd schiize se tedy konala g. Fijna a jako
predsedkyné pokracuje Kristyna FiSerovd, pozice mistopfedsed-

kyn obsadily Katefina Rokosova a Hana Slopovska.

V minulém roce jste mohli zaznamenat nase besedy (s ministrem
zdravotnictvi a doktorem Karlem Ne§porem), ale také tcast na
akcich, jako jsou napfiklad Jednicka na startu, Muzejni noc ¢i
Gaudeamus.

Nemeskali jsme ani v tomto skolnim roce. Pomdahali jsme s pra-
béhem oslav 7o. vyro&i Apolinafe. Na zalitku fijna se pak konala
adibeseda na téma Adiktolog ve vézenstvi: zkuSenosti a perspek-
tivy. Nase pozvini pfijali Mgr. Tomas§ Konaftik z generalniho
feditelstvi Vézeriské sluzby CRa Mgr. Lucie Zobag, kterd je
jednim z prvnich adiktologt ve vézeiistvi. Beseda méla velmi
pozitivni ohlasy a doufime, Ze se nim tak povedlo vykro¢it do
nového akademického roku spravnym smérem!

Letos nds mtzZete znovu ¢ekat na vyse zminénych akcich a po
novém roce se také muzete t&sit na dalsi besedu, kterd by se méla
konat nové v prostorich Rock Café, se kterym jsme navézali

spoluprici.

Hana Slopovskd, CASA

LF 1 MEDSOC: A Promising Start in the New Academic Year

As President of LE1t MEDSOC, the student society for the
English Parallel at First Faculty of Medicine, I have been
incredibly gratified with the hard work of our volunteers over
the start of the new academic year. Our Student Support team
has ensured a smooth and enjoyable transition for the first-year
students into the new stage of their lives; we all remember how
daunting it was to move to a new country to study Medicine!
Our Academic Affairs team have been occupied arranging
seminars and workshops. We aim to facilitate and further our
education with these events, such as doctors hosting clinical

workshops, a consultant coming from England to discuss the effects

of Brexit and the new medical licensing exam, and even our own
senior students preparing the freshers for their dissection exam.
The travel society, LF1 Official Travels, embarked on a weekend
trip to London to attend the Royal Society of Medicine event,
Medical Stories with Stephen Fry. The travel society also has
several ski weekends planned for the upcoming ski season!
While remembering we are here to study and become fantastic
doctors, we also like to keep our students active and enjoying

their free time.

Rhody David Asirvatham, President of LF1 MEDSOC

IFMSA Smokefree & STOB Den zdravi

V sobotu 20. fijna probéhla v Praze na ZS Rakovského kazdoroéni
akee spole¢nosti STOB (Stop obezitg), které se jiz tradi¢né ucast-
nili dobrovolnici z fad mediki s projektem IFMSA Smokefree.
Tento den byl vénovan vem, ktef{ se zajimaji o zdravy Zivotni styl
a chtéji se dozvédét vice o zdravé vyzivé, sportu apod. Kromé vyzi-
vového poradenstvi se zdjemci mohli t&sit mj. na bohaty pohybovy
program, vyslechnout si uZite¢né informace o zdravém spanku,
prevenci kfecovych zil, nddort prsu a také o odvykéni koufeni na
nasem Smokefree stinku. Nasi dobrovolnici nav§tévniky informo-

valiio tom, jak a kde 1é¢it zavislost na tabdku, jak souvisi koufeni
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se vznikem a rozvojem kardiovaskuldrnich chorob, karcinomem
plic, diabetem ¢&i pfibirdnim na hmotnosti. Vysetfit se nechalo

asi 50 zdjemci, vétsinou nekufikd, presto se nadim studentim
podafilo nékolik dlouhodobych kufiku presvédcit, aby navstivili
Centrum pro zdvislé na tabdku III. interni kliniky. Akce byla vel-
mi Gspésnd a za Smokefree jsme radi, Ze se ndm podarilo alespoil

par kufdki zviklat natolik, Ze se rozhodli za své zdravi bojovat.

Anna Herdovd, studentka 3. rocniku VL,
vedouct projektu Smokefree IFMSA CZ



Foto: Ivo Barabés

O nasich prvacich

V minulém vydéni Jedni¢ky jsme vam pfinesli ochutndvku
z anonymni ankety, kterou na seznamovacich kurzech v Dob-
ronicich vyplnilo 327 nastupujicich prviki. A co dalsiho jsme se

z anketnich listka dozvédéli?

* Informace o 1. LF UK ziskali prvici nejcastéji z webovych
stranek fakulty (76 %), od soucasnych studentt (44 %), ro-
dinnych ptislusnikd, ktefi vystudovali nebo studuji medicinu
(21 %), a z fakultniho facebooku (13 %). Pouze jeden zdroj
informaci uvedlo 49 % dotézanych.

* Neékteré propagacni akce se pred prijetim zucastnilo 64 %
studentd, minimdlné dvou akei zhruba ¢tvrtina respondentd.
Mezi nejcastéji navstivené patfily Den otevienych dveii (59 %),
veletrh Gaudeamus (40 %) a Jednicka na zkousku (30 %).

* Bez prijimacich testii, tedy na zdkladé studijniho priiméru na
stfedni skole, bylo pfijato 41 % z 283 studenti zapsanych ke
studiu vSeobecného nebo zubniho lékatstvi.

* Pfevaznd vétsina nadich soucasnych prviki (92 %) podala pfi-
hlasku i jinam nez na 1. LF UK - pouze na jednu dalsi fakultu
to bylo 26 %, ostatni se hldsili na minimalné dvé jiné skoly.

* Z lékaiskych fakult to bylo viibec nej¢astéji na 2. LF UK
(51 %) a 3. LF UK (52 %), ddle na LF UK v Plzni (36 %)

Barbora Hefmanovsk4, nase studentka 6. roéniku VL, jejimz

$kolitelem je prof. Pfemysl Jiruska z Fyziologického tstavu
AV CR, zvitézila v Teoretické a preklinické sekci Studentské
védecké konference (SVK) lékatskych fakult Ceské a Slovenské

republiky, kterd se uskuteénila 17.-18. fijna v Praze.

Barbora tak navazala na své uspésné pisobeni v kvétnové 19. SVK
nasi fakulty, kde obsadila prvni misto mezi pregradualnimi

pfedndskami s praci In vivo model fokélni kortikdlni dysplazie

a LF UK v Brné (27 %). Na jinou fakultu a jiny obor se hldsilo
44 % dotdzanych.

* Na vice fakult nebo vysokych kol bylo pfijato 82 % respon-
dentti, nakonec ale dali pfednost nasi fakulté. Pro¢, to se
doctete nize ve vybéru z odpovédi.

Jat

Podrobné vysledky ankety mezi nastupujicimi prodky najdete na
Jfakultnim webu.

Proc€ si prvaci vybrali nasi fakultu?

+ Medicina pro mé byla jasna volba :) Pro zubni Iékafstvi jsem se
rozhodla pozdéji.

+ Jméno 3koly, které je zndmé a uznavané po celém svété.

« Povést fakulty, spokojenost zndmych pfi studiu.

+ NejlepSi mozna volba pro pokracujici studium za osobnimi
cilovymi predsevzetimi.

+ Velka nabidka volitelnych predmétd, umisténi v Praze.

+ Mily pFistup ze strany vedeni, velké mnoZstvi dalSich pfileZitosti.

+ Debata s ostatnymi Studentmi.

+ Jeto prosté jednickal!

Vitézstvi v celostatni SVK
je vic nez motivujici

na podkladé somatické mutace v mTOR signdlni kaskddé — nova
cesta k porozuméni mechanismu epileptogeneze.

»KdyZ jsem se na konci letniho semestru dozvédéla, Ze mé préce
byla vybrina do celostitniho kola SVK, skédkala jsem metr dvacet
vysoko. A znamenalo to pro mé jediné — motivaci! Hodiny
stravené v laboratofi nakonec pfinesly ovoce. Na SVK jsem

nejela soutézit, protoze o tom konference nejsou. T¢sila jsem se
na prezentace ostatnich i na tu svou, neb mé véda zkritka bavi.
Pravda, i nervozita se dostavila, opadla v§ak hned, kdyZ jsem
vidéla, Ze ostatni ma price zajimd. Byla jsem nad$end a také mile
ptekvapend vSemi pozitivnimi ohlasy, od poroty i studentu,” Fikd
ke svému uspéchu Bara, kterd si vitézstvi ceni o to vic, Ze vechny
pfednisky podle ni byly na profesionélni trovni. ,Nejvétsi vyhrou
je pro mé ale fakt, Ze jsem nezklamala. Fakultu, kterd do mne
vlozila divéru. Kolegy, ktef{ mi vénovali ¢as a diky nimz jsem se
dostala do ,kaze' molekularniho neurobiologa. A pfedevsim mého
hlavniho skolitele, pana profesora Jirusku, ktery je mym velkym
vzorem,” doddvi Béra.

Jjat
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Zubari na Etné.
Foto: archiv N. Kropikové

Sicilie ze zubarského kresla i z Etny

KaZdé misto, které poznate, vas obohati. Ale jen o par z nich si feknete,
Ze je rozhodné nestaci navstivit jednou. Tim mistem se pro mé stala
Sicilie, kde jsem v srpnu stravila spolu s 15 studenty z riznych zemi dva
nezapomenutelné tydny béhem Catania Summer Exchange 2018.

Zazili jsme sicilské zubafské kieslo na vlastni kiizi, sezndmili se navstivili Taorminu, Aci Castello, Marzamemi, Etnu a sicilské

s novymi laboratornimi technikami, poslouchali zajimavé pied- plaze, které se kazdy vecer proméni v GZasné ,beach party*
nasky na riznd stomatologickd témata — a kromé toho jsme po-

znévali mistni Zivot! ;) Kazdy den pro nas méli mistni pfipraveny  ItalSti studenti maji praxe malo

skvély program, nejen zubafsky, a nebyli bychom na Sicilii, kdyby =~ Pfedndsky, v§echny od velmi zkusenych sicilskych doktori a pro-
se dodrzoval podle planu. Obcas se program zménil nebo se ¢ast fesori, ktefi prezentuji po celém svété, byly zaméfeny na pro-
pfesunula na jiny den, ale o to vétsi piekvapeni to pro nés bylo! blematiku ustni chirurgie, endodoncie a protetiky. Kromé teorie

Kromé Catanie, kterou ted zndme perfektné ve dne i v noci, jsme ~ ndm pfednasejici také pfedstavovali na fotografiich vysledky své
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Natalie (druha zprava) v mistni ordinaci se skupinkou studentt a s mistnim stomatologem (druhy zleva). Foto: archiv N. Kropikové
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vlastni price a snazili se nds aktivné zapojit. Méli jsme za tikol
vymyslet rizné moznosti 1é¢by pro konkrétni ptipady, zdivodnit

je a pfipadné ukdzat na modelu.

Pokud chcete poznat nové
kamarady, zazit spoustu zabavy
a skvélych dni plnych zazitkd na
cely zivot, nevahejte ani chvilku
a urcité vyjedte na staz!

Mistni stomatologové byli moc mili, snazili se ndm vysvétlit

a ukazat, jak pracuji. Zdroveil jsme obdivovali pacienty, kterym
ani trosku nevadilo (nebo to jen neddvali najevo), Ze nad jejich
hlavami stoji dalsi tfi zvédavi studenti. Béhem praxe jsme si
vzédjemné délali zubni prohlidku, odstraniovali zubni kdimen mezi
sebou i pacientim a pracovali jsme s ortodontickymi dratky.
Piekvapila néds nizka aroven hygieny v obou ordinacich, ve kte-
rych jsme méli moznost pracovat. Kdybych si mohla vybrat, kde
se nechdm oSetfit, zvolila bych oSetfeni u nds. Ale samozfejmé
se to nedd fict pausilné o vSech klinikdch. Diéle jsme se divili,
kdyz nam italsti studenti fikali, Ze maji tak mélo praxe — néktef{
z nich ani po tfetim ro¢niku nesahli na jediného pacienta. Kdo
pry nemd rodice zubafe, md to mnohem t&zsi. To u nds nastésti

neplati!

|
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__Dbaziototo

Kdo neochutnal granitu, ten nebyln‘\tata 1
Foto: archiv N. Kropikové &

You are not in Italy, you're in Sicily!

Béhem stdze jsme byli ubytovani na koleji. Spali jsme vétsinou
po dvou, kazdy pokoj mél koupelnu a celkové bylo vybaveni
standardni. KdyZ jsme potfebovali néco fesit, tak jediné v ital-
§tiné nebo rukama, protoze nikdo ze zaméstnancii koleje neumél
anglicky. Hlavni je se nestydét, potom uz je to jenom legrace.

Na koleji bydleli i dalsi exchange studenti, napfiklad z IFMSA.
Nasim oblibenym mistem byl ,rooftop®, ze kterého jsme se mohli
kochat ¢innou Etnou a trévit tu spole¢né vecery.

Soucisti staze bylo jedno jidlo denné (,meal of the day®), dalsi
jsme si platili za své, ale rozhodné to byly nejlip utracené penize!
Neznam snad nikoho, komu by na Sicilii nechutnalo. Kromé
pizzy a italskych zmrzlin jsme zkusili typické sicilské arancini,
granitu, cannoli, jejich vyborné pisticie a neodolali jsme ani
konskému masu.

Pokud chcete poznat nové kamarédy, zazit spoustu zabavy

a skvélych dni plnych zdzitkd na cely Zivot, nevdhejte ani chvilku
a ur€ité vyjedte na stdz! A tady jsou véty nasich italskych studen-
ta, které se mi hned vybavi, kdyZz se mé nékdo zeptd na Sicilii:
»Remember, you are not in Italy, you're in Sicily. 30 minutes

it’s not a delay.“ ,,And the plans for the evening? Preparty and
then party of course!*

Ciao!

Natdlie Kropikovd, 3. roinik ZL
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Veronika s panoramatem Mayo Clinic.
Foto: arehiv V. Javirkové

Jak se zavislost na tabaku léci v USA?
Vyjedte na kurz do Rochesteru!

V zaFi 2018 jsem méla unikatni pFileZitost podivat se na prestiZzni americkou
Mayo Clinic. Za€astnila jsem se tam kurzu pro specialisty v 1é¢bé zavislosti na
tabaku - Tobacco Treatment Specialist. KdyZ jsem poprvé vstoupila do hlavni

budovy kliniky, dychla na mne aplné jina atmosféra nez v jakékoli jiné nemocnici.
Nadherna prosvétlena hala a zvuky piana, které se linou prostfedim, pfipominaji
spis$ koncertni sifi nebo lobby drahého hotelu.

Mayo Clinic byla zaloZena v roce 1889 Dr. Williamem Worrallem
Mayem a jeho dvéma syny v Rochesteru v Minnesoté. Nyni se
fadi mezi nejvétsi a nejprestiznéjsi nemocnice svéta, je na prvni
pticce seznamu nejlepsich zdravotnickych zafizeni v zemi a tuto
pozici si udrzuje jiz vice nez 27 let.

Kromé moznosti nechat se zde osetfit miZete pfijit do nemoc-
nice i jako do galerie nebo muzea. Najdete tu spoustu zajima-
vych a drahych dél celosvétovych umélct, stejné tak se muzete

zG&astnit komentované prohlidky aredlu, navstivit muzeum nebo
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nakouknout do lékafskych pokoji bratra Mayovych, jak v nich
pobyvali na za¢dtku 20. stoleti.

Na klinice se nachdzeji i specializovand centra pro pacienty,
kterd funguji jako edukaéni — kazdy md moznost dozvédét se
o0 své nemoci nebo nadchazejicim lékafském zakroku velké
mnozstvi informaci z dostupnych knih a prospekt. Nemocni
se rovnéz mohou zucastnit semindfu a riznych ,wellness
programi‘. Kazdoro¢né na Mayo Clinic zvlddnou osetfit pies

1,3 miliénu lidi z vice nez 150 stitd svéta.



Zadna nudna teorie

Ttidenni kurz Tobacco Treatment Specialist je zfejmé to
nejlepsi misto, pokud se cheete o koufeni dozvédét co nejvice
informaci v relativné kratkém ¢ase. O G&incich, vzniku zévislos-
ti, neurofyziologii, 1é¢bé& samotné, a hlavné o tom, jaké mdme

v cesté za odvykdnim moznosti a jak miZeme pacientim ucinné
pomoci. Prerekvizitou kurzu je absolvovani deviti tfihodinovych
moduld e-learningu s testovymi otdzkami. Ten obsahuje prezen-
tace, ¢lanky a hlavné videa, kterd uleh¢i orientaci v problematice.
jako ¢lovek, ktery uz néjaké povédomi o tématu ma.

Kurz je veden $pickovymi profesionily, z nichz mnoho znite jiz
ze zminénych videi a ktef{ nabizeji viem piileZitost priibézné
klast otdzky — a zapojit se tedy do vyuky aktivné. Nejednd se
tudiz o nudny kurz posklddany pouze z pfednasek, ale teorie

i praxe jsou vyvézeny, pficemz interaktivni ¢dsti udrzuji sou-
stiedéni. Vsichni spolecné prochézeji riznd témata, napiiklad
farmakoterapii, koufeni u specifickych skupin (t€hotné Zeny,
psychiatricti ¢i onkologicti pacienti apod.), pasivni koufeni nebo

etické aspekty 1é¢by.

Motivacni rozhovor je stéZejni...

Alfou a omegou kurzu je procvi¢ovini tzv. motiva¢niho rozho-
voru. Komunikace s pacientem je nejen pifi odvykédni koufeni na-
prosto esencidlni a ameri¢ti lékafi v rimci odvykaci 1é¢by kladou
na motiva¢ni rozhovor velky diraz. Nejednd se vak o pohovor
fizeny lékafem, expertem, ale spise jde o partnerskou rozmluvu,
pfi niZ se 1ékaf snazi byt spole¢nikem nemocného. Motivaéni
rozhovor je zaloZen na partnerstvi, pfijeti pacientovy zku$enosti
¢i ndzoru a na vyvoldni a nalezeni jeho vlastniho presvédéeni

i motivace.

Béhem kurzu ucastnici aktivné trénuji pouziti uvedeného
zpusobu komunikace, a to pomoci riznych metod — napfiklad

s vyuZitim otevienych otdzek, ,reflexnich“ odpovédi, oceno-
vani. V praxi to znamend, Ze se nemocného nezeptime na to,
zda chce pfestat koufit, ale spi§e na to, pro¢ je pro néj dulezité
prestat koufit, nebo jaké md v souvislosti s koufenim pocity.
Zisadni také je, abychom pacientovi dali najevo, Ze ho skutecné
vnimdme. Tteba kdyZ se nim svéii s obavou, Ze jeho dité zacne
koufit, protoze ho denné vida zapalovat si cigaretu, méli bychom
zareagovat reflexi: ,Vypada to, Ze mite strach, Ze vase koufeni

muze v budoucnu negativné ovlivnit vasi dceru.”

... stejné jako pochvala

Diilezité je nemocného ve snaze pfi odvykdni ocenit a pochvi-
lit i zdanlivé nedspéchy. Kupiikladu kdyz se pokousel prestat
kouftit jiz ponékolikité, je vhodné ho povzbudit tim, Ze ukdzal
snahu pfestat jiz nékolikrat, a co je jesté dulezitéjsi, Ze je stile

ochotny zkusit to znovu. Metod, jak vést a rozvijet motiva¢ni

rozhovory, je opravdu spousta. Dile bylo zajimavé dozvédét se
o pouzivani riznych typa skal, které nabiraji hodnot od 1 do 10
a diky nimz pacienti hodnoti napfiklad svou motivaci pfestat
koufit nebo fakt, jak moc si v této snaze véii. KdyZ nemocny
odpovi, Ze jeho motivace dosahuje skére 6, 1ékaf by se ho nemél
ptat, pro¢ se boduje tak nizko, ale mél by rozvinout debatu, pro¢
se ohodnotil rovnou $esti body a pro¢ ne t¥eba jen body &tyfmi.
Kurzu Tobacco Treatment Specialist se zucastnilo 25 frek-
ventantu, coz bylo idedlni i pro nésledné trénovéni a aplikaci
nabytych znalosti v praxi. Na cestu jsem mohla odjet diky
podpofte 1. lékatské fakulty UK a projektu Internacionalizace.
Vsem podobné zkusenosti doporucuji. Nejenze ziskdte znalosti
o problematice, kterd vis zajimd, ale setkite se i se zajimavymi

lidmi ze vSech koutil svéta, coZ vis obohati zase Gplné jinak :)

MUDr. Veronika Javiirkovd, postgradudini studentka,

Centrum pro zdvislé na tabdiku I11. interni kliniky

Slavna socha ,Man and Freedom” v Gonda Building.

Foto: archiv V. Javlrkové
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ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Nasi absolventi si Albertov uzili spolecné!

Purkyiiv, Hlaviv a Fyziologicky ustav ozil v sobotu 27. fijna fakulty za doby prvni republiky a PhDr. Evé Novotné, feditelce
setkdnim ¢lend klubu Alumni 1. LF UK, kterych na Albertov Mapové sbirky Pfirodovédecké fakulty UK, za komentované
dorazilo okolo pétatficeti —a to z riiznych koutii republiky. prohlidky!

Ackoli by se mohlo zddt, Ze icast nebyla tak hojnd, v§ichni Jat

ptichozi vytvofili ptdtelskou, milou a inspirativni atmosféru.

Vypovidaji o tom i zdzitky a vzpominky samotnych absolventd,
tfeba MUDr. Jany Zmolikové, kterd promovala v roce 1970 a jez
akce absolventského klubu navstévuje pravidelné. Nechybéla
tedy ani letos na Albertové. ,Histologie v Purkyfiové dstavu

mi evokovala zkousku u pana profesora Kliky. Jak jsem fikala
soucasnému piednostovi docentu Kucerovi, nikdy jsem na pfed-
naskdch u pana profesora nebyla a u zkousky jsem dostala otdzku
z elektronové mikroskopie, na kterou tehdy nebyly uéebnice.
Takze jsem nevédéla viibec nic a on se mé snazil uklidnit slovy:
,Kolegyng, jste nervézni, uklidnéte se, vzdycky jste sedéla v dru-
hé fadé..." A ja pana profesora vidéla prvné pravé az u zkousky,”
zavzpominala J. Zmolikova. Spokojena byla rovnéz s prohlidkou
Centra lékafskych simulaci na Fyziologickém ustavu: ,Je to

styl vyuky mediciny, kterou jsem nepoznala a kterd m4 urcité
budoucnost.”

Mezi ¢asté navstévniky absolventskych setkani patii také
MUDr. Rostislav Konafik, jenz je absolventem z roku

1986 a v soucasnosti pusobi jako prakticky lékaf pro dospélé.
,Clovek si pii podobnych akcich vzpomene na spoustu véci, které
se odehrily dfiv a zdroveri obdivuje, kam az se medicina za téch —
u mé uz takika ¢tyficet let — posunula. Jen je mi lito, Ze jsem se
nepotkal s vice kolegy. Tak tieba pristé!“ véti R. Konaftik.
Dékujeme vem kolegiim z Purkyriova ustavu, Hlavova tstavu,

Centra lékafskych simulaci Fyziologického tstavu za spoluprici,

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

velky dik patii také doc. Karlu Cernému za pfedndsku o osudech

Jak vnimate svuj obor 31 let po promoci?

MUDr. Petr Popov, MHA, primar Kliniky adiktologie

Zisadni zménou je rozsifeni oboru, ktery se kdysi zabyval téméf vyhradné problematikou zavislosti na alkoholu

a jinych drogach. Vystihuje to i zména terminologie — ptivodni ndzev ,Lé¢eni alkoholismu a jinych toxikomanii®
byl nahrazen terminem ,adiktologie®. Soucasnd adiktologie se zabyvi celym spektrem navykovych poruch, nejen
uzivanim psychoaktivnich névykovych litek, ale také tzv. procesudlnimi, resp. behavioralnimi zavislostmi, jako
jsou patologické hraéstvi, poruchy vyvolané skodlivym uzivinim komunika¢nich technologii, socidlnich siti aj. Na
1. LF UK vznikly i nové bakaldfské a magisterské nelékatské studijni obory adiktologie. Farmakoterapie se vyrazné

nezmeénila — co do poctu a spektra pouzivanych 1éki je adiktologie nejméné farmakoterapeutickym oborem, pfi¢emz

napf. Antabus se uzivd od roku 1950. Zasadni posun ale pfedstavuje zavedeni substitu¢ni 1é¢by zédvislosti na opioi-

Foto:archivp.Popova  dech, kterd se v CR legélné aplikuje az od roku 1997.
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ZLOMOVY AKADEMICKY ROK
PRO LEKARSKE FAKULTY

— Ceska televize, Udalosti,
2.10. 2018

ONEMOCNENI STITNE ZLAZY
— Cesky rozhlas Dvojka,
Kava o ¢tvrté, 14. 9. 2018

STALE VICE LIDi SE POTYKA

NOVE CENTRUM NADOROVE S NEMOCEMI, KTERE OVLIVNUJI

EKOLOGIE LIDSKY MOZEK
- Ceska televize, Udélosti, — Cesky rozhlas Plus, 7. 11. 2018
16.10.2018

LECBA BUDDUCNOSTI
— Ceska televize, Fokus Vaclava
Moravce, 21. 11. 2018

ODOLNOST VUCI ANTIBIOTIKUM ROSTE
— Ceska televize, Studio 24, 6. 11. 2018

JEDNICKA V SITiCH

Zvefejnil(a) to 1. LF UK
891 zhlédnuti

n Facebookova kampari na prodej benefi¢nich diarl

a kalendarti pro Zivot 9o oslovila b&hem Fijna a listopadu pres
3500 lidi. Uvedeny video spot byl shlédnut vice neZ gookrat.
Pokud jesté diaF nemate, mlzete si ho koupit za 250 K¢

u studentskych spolk(. Dékujeme!

[
I

LEKARSKE FAKULTY CHYSTAJI

ZMENY V PRIJIMANI STUDENTU

— Metro, 29.:10. 2018

PREKOPE FUNGOVANI
MEDICINY DIGITALIZACE?
— E15, 4. 11. 2018

0KO — DO NEMOCIi OKNO
A CUKR V KRVI OHROZUJE
| OCNIi CEVY

— Lidové noviny, 5. 11. 2018

JEDNICKA
\V MEDIiCH

AN

VEDA NA UK: PROF. SONA NEVSIMALOVA
A SPANKOVA MEDICINA

- Youtube Univerzity Karlovy, 2. 10. 2018

PRVNI KARDIOSTIMULATOR DOSTAL
PRED 60 LETY SVED

- Novinky.cz,:8. 10. 2018

NA ARTROZU :NA RUKACH KLOUBNI
VYZIVA MOC NEPLATI
- Vitalia.cz, 8. 10. 2018

MENTALNi ANOREXIE A BULIMIE: JEN
TRETINA NEMOCNYCH SE ZCELA UZDRAVI
— Terapie, 21.11. 2018

Atrivm sinistrum — levid

Na instagramu jsme v pulce listopadu vyhlasili soutéz

s hashtagem #mujzivotnafakulte. BEhem 10 dnd jste do

soutéze prihlasili 36 prispévkl - jako vitézny jsme vybrali

fotku Elisky Korbasové, studentky 3. ro¢niku vSeobecného

|ékarstvi. Gratulujeme!
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JEDNICKA
VE SPORTU

Ohlédnuti za letem

Pfestoze zima uz klepe na dvete, dovolte kritké ohlédnuti za
uplynulym létem prostiednictvim akei Ustavu télesné vychovy
(UTV). Kreditovanych kurzi se zdéastnilo pfes 200 studenti

a mnoho dalsich si naslo cestu na nase vybérové akce.

Sousosi v Porto San Giorgio. Foto: archiv UTV

Dobronice

Na seznamovacich kurzech studenti jen ochutnaji par ukdzek

z toho, co je ¢ekd na nasich tydennich letnich kurzech — a hlavné
nasaji neopakovatelnou atmosféru mista, na které se mnozi z nich
vraceji po cely zbytek studia. I letos jsme aspésné sjeli 23 km po
Luznici z Tébora do naseho aredlu, fesili tymové dkoly v okol-
nich lesich, lezli po lanovych prekdzkach, hrili softbal, volejbal,
beachvolejbal, floorbal, frisbee, tenis a dalsi. Téz jsme cvicili,
zpivali u tdbordku a tancovali na ve¢irku ve stodole, ale piede-

v8im jsme se dobfe bavili.

Voda - Vitava
Pavodné jsme chtéli jet Ohfi, ale kvuli nizkému stavu vody jsme
se na posledni chvili rozhodli pro Vltavu, kde byl pritok dosta-

te¢ny. Slunce ndm svitilo, feka uz na konci srpna nebyla prelid-
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nénd a méli jsme vybornou partu 34 studentt. Kazdy den jsme
uzavirali tdbordkem s kytarou a jeden vecer probéhlo i tradi¢ni
zpivani na dfevéném mosté v Krumlové, coZ ocenili piedevsim

vSudypiitomni turisté :)

Masérské kurzy - Pec pod Snézkou

Dlouholeté tradice masérskych kurzi opét potvrdila své kvality.
V krisném prostiedni Krkono$ jsme stravili pfijemny, le¢ fyzicky,
psychicky i spolecensky ndroény tyden. To, co jsme pfes den tré-
novali na sobég, jsme vecer aplikovali na klientech, ktefi za ndmi
ptijizdéli z okoli. Béhem tydne jsme si rozsifili obzory i v oblasti
tejpovéni, saunovéni, baitkovéni a rehabilita¢niho cvi¢eni. To vse

jisté brzy oceni nasi blizci.

Lezeni - Dobronice

Kromé zmifovanych kreditovanych akei nabizi na§ ustav néko-
lik mensich dobrovolnych a velmi populdrnich akei.

V minulych letech jsme nékolikrat zavitali do krasnych skalnich
oblasti ve Zdirskych vrsich na Vysociné. Letos jsme vyuzili
ubytovéini v naSem oblibeném stfedisku v Dobronicich. Osvojili
jsme si zdsady bezpeéného lezeni, jisténi, slafiovini i vyvddéni
novych cest. Béhem péti nabitych dni jsme zjistili, Ze mezi
Téborem a Bechyni se nachdzi celd fada krdsnych oblasti pro

skalni lezeni.

Ferraty - Rakousko

Dvou tfidennich turnusi ferratového lezeni v rakouskych Alpdch
se letos zacastnilo 25 studentt. Vyhledy byly fascinujici, horska
jezera zrcadlové Cistd, zajisténé cesty misty velmi vzdusné, spani
v kempu pohodové. Vidéli jsme i $edesdtimetrovy vodopad,
zdolali visuté mosty — a dokonce i zajistény skok! Tohle zkritka

v Cechich nezaZzijete.

Beachvolejbal a tenis - Cesky Krumlov

[jplné nové ¢tyfdenni akee pro beachvolejbalisty a tenisty se

v srpnu konala v krdsném prostiedi Ceského Krumlova. Kazdy
den jsme trénovali (nékdy i dvoufédzové) a hrali na kurtech pfimo
sousedicich s nasim ubytovinim. Do nddherného centra Krum-
lova jsme to méli 5§ minut pésky. Jedno odpoledne jsme si projeli
mésto na raftech. Vzhledem ke spokojenosti viech tcastnika se

urcité sejdeme i za rok.

Rozlouceni s Iétem - Italie

Letosni rozlouceni s 1étem na tradi¢nim misté v Porto San
Giorgio v Itilii se opét vydafilo. A bylo slunce a mofe a pisek

a beachvolejbalové tréninky a turnaj a paddle boardy a hry na
plazi a vylety a ndvstéva mistni olivirny a farmy a grilovéni a taky
trochu vina a zpivani a ruseni no¢niho klidu, ale hlavné 45 spoko-

jenych studentd a nékolik absolventd...



Teambuilding - Zbraslavice

V fijnu se uskuteénil jiz devaty ro¢nik tradiéniho zazitkového
vikendu ve Zbraslavicich u Kutné Hory a znovu nés bylo vice
nez tficet. Tentokrit viechny cekala dlouhd sobota s buditkem
uz pied Sestou, putovani po okoli, kdy néktefi naslapali az

25 km — a hlavné plnéni mnoha zajimavych ukold, u kterych
bylo ¢asto zapotiebi kontaktovat domorodce. V nedéli si vSichni
uzili mistni lanovy park s vysokymi pfekdzkami a drobné
teambuildingové hry v okolnich lesich. Asi jste odjizdéli

unaveni, ale snad i plni novych zézitka.

Honza Fiser, UTV

Prekonavani elektrického plotu béhem zazitkovéh®o

vikendu ve ZbraslavicChilEoto: archiv UTV.

Skace o tyci a zaroven jde ve Slépgjich své |ékaFske rodiny

Nové prichozi studentka 1. ro¢niku Vseobecného lékaistvi
Nikola Péschlovi se jiz od 6 let vénuje atletice, od patndcti pak
zejména skoku o ty¢i—jeji dosavadni rekord ¢ini 420 cm. Letos
zvitézila na Mistrovstvi CR do 22 let, sbird vak tspéchy i na
mezindrodnich zdvodech. Neustdle tak balancuje mezi sportem

a studiem mediciny, které je pro ni pry piednéjsi.

Jak narocny sport skok o tyci je?

Rozhodné to neni sport bezpe¢ny, ale po nékolika letech uz
vim, kde mam své moznosti a hranice, a podle toho se orientuju.
Nastésti — nechci to zakfiknout —, se mi doposud pii sportu nic

vazného nestalo, nebo kdyz uz stalo, tak béhem jinych disciplin.

Jaké jsou vase nejvétsi sportovni uspéchy?

Moje prvni velké zavody ve skoku o ty¢i, European Youth

Foto: archiv N. Péschlové

Olympic Trials, se konaly v roce 2014 v Baku, kde jsem se dosta-
la do ve finle. Moc rdda na ten zdvod vzpomindm. Pak jsou to
tfeba mistrovstvi svéta dorostu v roce 2015 v kolumbijském Cali,
juniori v roce 2016 v polské Bydhosti nebo loniské mistrovstvi

Evropy juniort v italském Grossetu.

Proc jste si vybrala studium mediciny?

Narodila jsem se do rodiny, kde je skoro kazdy lékafem. Vzdy
mé hodné zajimaly véci, o kterych rodi¢e mluvili, a fikala jsem
si, Ze bych jednou chtéla byt aspon tak dobri, jako jsou oni.
Réda totiz pomdhdm lidem. Na 1. LF studovala moje maminka,

nyni zde studuje i sestra, takze jdu v jejich slépéjich.

Pomaha vam zavodéni v Zivoté&?

Pokazdé¢, kdyz piijde stresovi situace, fikdm si, Ze to nemize
byt horsi nez na mistrovstvi svéta :) Takze né&jakou trému mam,
ale ur¢ité jsem proti tlaku a velkému stresu aspori trochu odoln4.
Ze sportu jsem si do Zivota odnesla i fair play a trpélivost, coz

mi v hodné situacich poméhd.

Jakému medicinskému oboru byste se chtéla vénovat?
Jeden vysnény mam, nicméné zatim si ho nechdm pro sebe.
Rozhodné chci ale i naddle zistat u sportu, uvidime vsak, v jaké

mife to bude.

Co mate rada?

Rozhodné dobré jidlo, rodinu, kterd mé moc podporuje, milova-
nou fenku Hope a taky den, kdy nic nemusim délat. To se oviem
moc &asto nedéje :)

Jjat
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Celkovy pohled na Ustavy a neosidlenou ¢ast Prahy.
Foto: archiv Thomayekovly nemocnice

Devadesatileta Thomayerova nemocnice

Vznik Thomayerovy nemocnice pred 9o. lety souvisi také se 100. vyro¢im
zaloZeni Ceskoslovenska. V roce 1928 dostala samostatna republika
novou nemochici - tehdejSi Masarykovy domovy - jako darek k desatym

narozeninam.

Socidlni dstavy hlavniho mésta vznikly se zimérem péce o déti
a seniory. O bezmocné se od poloviny 19. stoleti staraly domovské
obce, vétsinou viak naprosto nedostateéné. Vefejné nemocnice
nesmély pfijimat chronicky nemocné pacienty s tuberkuléznim
a onkologickym onemocnénim, revmatiky, kardiaky, diabeti-
ky apod. Tém zbyvala jen domdci péce, v hor§im pfipadg, kdy
neméli zadnou blizkou pecujici osobu, jen velmi nejistd a nuznd
budoucnost v obecnich chorobincich nebo chudobincich. Ty
byly ale na Gzemi tehdejsi Prahy pfeplnéné a podminky v nich
mnohdy nevyhovujici.

O vystavbu Masarykovych domovi se zasadil tehde;jsi predseda
Ustfedniho socidlniho sboru a pozdgjsi prazsky primator PhDr.
Petr Zenkl, ktery tehdy fekl: ,Jde o splnéni lidskych povinnosti
§tastnéjsich clent spole¢nosti vici druhym, méné §tastnym. Jde
tedy o pusobeni, v némz nepochopeni nebylo by jen dikazem
nedostatku uréitych rozumovych védomosti, nybrz prosté nedo-

statkem lidského citu a mravni odpovédnosti.
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Vlastni zahradnictvi i chov bource morusového

Jako stavebni pozemek byly zvoleny louky obklopené zalesnény-
mi strdnémi Kunratického lesa. Architekty stavby se stali bratfi
Kozikovi, jejichz cit pro provoz zdravotnického zafizeni ve
funkcionalistické budové umoznil, Ze nemocnice dodnes slouZi
v nezménéné podobé. V roce 1928 byl Ustfedni zaopatiovaci Ustav
hl. mésta Prahy otevien slavnostni inauguraci a vzapéti piejme-
novédn na Masarykovy domovy — Socidlni stavy hlavniho mésta
Prahy. Po kolaudaci pfijel zafizeni navstivit prezident republiky
T. G. Masaryk, jehoZ podpis lze nalézt v pamétni knize, uloZené
dosud v archivu Thomayerovy nemocnice.

Vystavény soubor 21 budov tvofilo deset rozsihlych pavilont pro
chudé (ptvodné pro 1700 osob), détskd zotavovna s lesni $kolkou
pro 200 déti, détsky chorobinec pro 150 déti, détskd ozdravovna
pro 100 déti a dalsi provozni budovy véetné kaple sv. Viclava.
Kromé samostatného zdsobeni potravinami z vlastniho zahrad-

nictvi, sadii, Zivo¢isného chovu pro vlastni feznictvi, bylo podél



plotu vysdzeno 1400 morusi, kde se choval bourec morusovy.
Rozvoz jidel zajistovaly nehluéné a ekologické elektrovoziky fir-
my Kfizik. Vysokd hranolovitd véZ s hodinami, dominanta celého
ustavu, slouzila zdroveri jako pfecerpdvaci stanice pro pfipadnou

zdsobu vlastni pitné vody.

Zaklad pro budouci IKEM

Lécebnou péci zajistovala v domovech Lékarskd fakulta Uni-
verzity Karlovy, proto zde byla zfizena vyzkumna oddéleni

pro Hagkovcovu kliniku pro nemoci nervové a Eiseltiv tstav
pro choroby staf a kliniku pro nemoci détské. Ustavy byly od
pocitku vybaveny laboratofemi, rentgenem i operaénimi saly. Za
2. svétové vilky fungovaly nékteré pavilony jako némecky vojen-
sky lazaret, po osvobozeni také jako vojenskd nemocnice Rudé
armddy. Po vilce bylo rozhodnuto o plné pfeméné na nemocni¢ni
provoz. Postupné zde vznikly Ustav klinické a experimentilni
chirurgie, Ustav chorob obéhu krevniho, Ustav pro vyzkum
vyzivy lidu, Vyzkumny tstav experimentalni terapie, Vyzkumny
ustav elektroniky a modelovéni v lékafstvi a Vyzkumny dstav
pro vyuziti radioizotopt v lékatstvi. Tyto ustavy tvofily zdklad
budouciho Institutu klinické a experimentédlni mediciny, ktery
vznikl v roce 1971 a v roce 1998 se zacal st€hovat do novostavby
nad nemocni¢nim aredlem.

V roce 1954 se Ustiedni narodni vybor hlavniho mésta Prahy
rozhodl pojmenovat nové vzniklé zatizeni na Thomayerovu
nemocnici, podle prof. Josefa Thomayera, zakladatele Ceské
internistické skoly. K dalsim novym oddélenim a specializova-
nym pracovistim postupné pfibyla napt. téipatrovd podzemni
nemocnice, zamyslend pivodné jako protiatomovy kryt, nyni
predpokladané utocisté pii teroristickych utocich nebo Zivelnych

¢i primyslovych pohromich.

Utocisté pro perzekuované

Po roce 1968 fada lékait emigrovala, zdroven v nemocnici za
komunismu, hlavné po roce 1968 a 1977, naslo diky fediteli
MUDr. Leonu Bilovi uto¢isté i mnoho perzekuovanych osobnos-
ti. Pracoval zde MUDr. Frantisek Kriegel, signataf Charty 77,
ktery jako jediny odmitl podepsat tzv. Moskevské protokoly, prof.
MUDr. Otakar Smahel nebo basnik a imunolog dr. Miroslay
Holub, ktefi se podileli na vzniku petice 2000 slov, PhDr. Jifina
Siklov4, signatdtka Charty 77, nebo MUDr. Nada Kocourkovi,
signatdfka 2000 slov.

V prostordch nemocnice se uskute¢nily prvni Gspésné transplan-
tace ledviny (1960), srdce (1984) a pankreatu (1983). Byla zde
provedena i prvni neselektivni koronarografie. Thomayerova
nemocnice se i nadale zvolna rozvijela, vznikly zde vyhldsené
kliniky, jako jsou détskd chirurgie a traumatologie, onkologické
oddéleni, plicni klinika. V devadesitych letech 2o. stoleti méla

nemocnice na svych pracovistich necelych 1600 liizek a pfiblizné

stejny pocet zaméstnancd, z nichz bylo asi 1100 zdravotnickych
pracovnika.

Thomayerova nemocnice se za léta své existence stala nepostra-
datelnym zafizenim pro 1é¢bu obyvatel nejvétsiho prazského
obvodu Prahy 4 a pfilehlych pfiméstskych aglomeraci, které ji
postupné obklopily, a jeji areal nadéle poskytuje prostor pro dalsi

rozvoj.

Z publikace Thomayerovy nemocnice k 9o. vyroci otevient

Masarykovych domovil.

Ambulantni viz pFivazi nové chovance.
Foto: archiv Thomayerovy nemocnice

Déti ozdravovny na hristi.

Foto: archiv Thomayerovy nemocnice
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Lécba antibiotiky?
Jen kdyz zplesnivél chleba...

eu srovnavaci anatom|e1 LFU Ei !
chule Nehasﬂova

PPy —

Anatom a antropolog Anatomického ustavu 1. LF UK Mgr. Andrej Shbat, Ph.D., se od roku 2017

podili na unikatnim vysetfovani mumii a kosternich pozistatku z krypty pod kostelem
sv. Vavfince v Chodové u Sokolova. Po vice neZ ro¢ni praci se jeho prostfednictvim dozvidame

vice o zdravotnim stavu spravce panstvi Chodova z pocatku 18. stoleti a zakladatele tamniho
kostela, Slechtice Franze Flamina von Plankenheima a jeho pfibuznych, pohrbenych v krypté.

S vyuZitim CT byly v karlovarské nemocnici prozkoumany
pozustatky Franze Flamina, co viechno se z nich zjistilo?
CT lebky ukdzalo, Ze mél defektni chrup, trpél zanéty obou
dutin v horni Celisti, kviili tomu trpél zdnéty stiedousni dutiny
a vnitiniho ucha, coz vedlo k redukci sluchu. Zanéty horni
Celisti jsou nebezpecné — kdyz se neléci, §ifi se do Zilniho sys-
tému lebky a mohou zpiisobit zanét ¢i zdpal mozkovych blan,
v horsim pfipadé encefalitidu, coZ bez poddni antibiotik vede

ke smrti.

Urcili jste, na co zemfrel?

Z jeho onemocnéni lze vyvodit podstatnou véc, a to, Ze pokud
nejsou k dispozici antibiotika, jsou tyto zdnéty Sifitelné do
mozkové dutiny. Pravdépodobné zemfel v disledku meningitidy
¢i encefalitidy. Vime, Ze se mu nékolikrit dostalo posledniho
pomazdni, bolesti musely byt mnohdy tak silné, Ze se domnival,
Ze zemfe. Zanéty zubu se tehdy nelécily, existovali pouze kovifi,
ktefi zuby trhali. Tehdejsi ,chirurgové® byli bradyfi, lazebnici,
jedinymi lékafi tehdy byli ,internisté®, ktefi se zubim nevéno-
vali. Antibiotika se pouzivala jen relativné nihodné — tfeba kdyz

zplesnivél chleba.
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Co vam o jeho Zivoté prozradila kostra?

Na RTG pitefe byly patrny velké sriisty — velkd ¢dst hrudni a be-
derni pitefe byla kompletné srostld. Mél pomérné tézkou spondy-
16zu, z toho odvozujeme, Ze se vénoval docela namdhavé fyzické
préci, i z kronik vime, Ze zchudnul, protoze vétsina prostiedki na
vystavbu kostela padla na ziklady — kostel zacali stavét na nesta-
bilnim podlozi. Flamin zadluZil celou rodinu a vi se, Ze osobné se
na stavbé podilel, musel, protoze nemél z ¢eho platit vic délnika.
Fyzicky byl, na rozdil od ostatnich pohibenych jedinct v kryptg,
velmi sesly, jako by byl femeslnikem. To poznime ze svalovych
upont, které byly vyrazné, byl osvalen, pfi¢emz pfeméhal svalovy
systém. Historické zaznamy z kronik a vyzkum jeho kostry na-
vzdjem tuto skutecnost potvrdily. A byl to také jeden z nepfimych

diikazi, Ze se jednd skutecné o Franze Flamina.

Jak se urcuje vék kostry?

Ur¢ujeme biologicky vék, a to podle obrusu zubii, sristu lebe¢-
nich §vi, opotfebeni plosky stydké spony nebo plosek Zeber

u hrudni kosti; na RT'G snimcich se pak hodnoti i mnozstvi
spongiézy v dlouhych kostech — jedna se o forenzni metody

urceni biologického véku. Ale 100% kalendaini vék urcit nelze.




Foto: archiv 1. LF UK

V chodovské krypté jsme také odebrali vzorky k DNA analyzim
u deseti jedincd, ty budeme hodnotit pfisti rok. Z nich bychom

radi zjistili a potvrdili pfibuzenské vazby.

Zkoumali jste i dceru Franze Flamina. To byl vas
predpoklad, Ze zde jeji ostatky jsou?

Védélo se, ze je tady pochovand a Ze zemfela pfi porodu, coz

se potvrdilo. Nagli jsme také kosti nejmensiho miminka. Méla
14 déti, bylo ji 43 let. Jeji pozistatky byly z celé krypty tim
nejzajimavéjsim. Na jejim téle se totiz diky CT vysetfeni nasly
osteolytické 1éze po celé kostfe sahajici aZ do hornich ¢ésti
stehennich kosti. Tyto projevy maji nejblize k onemocnéni
mnohocetnym myelomem. Dalsi pfi¢inou téchto 1ézi mohly byt
metastdzy karcinomu prsu. Méla i kompresni frakturu bederniho

obratle, ktery se zhroutil.

umirali o desitky let dfive nez nyni, pfesto védci rakovinu

v kosternich pozustatcich nalézaji, véetné mnohocetného
myelomu. Ten byl objeven jiz v pravéké populaci. Ale bézné to
neni. Jenze viechny kostry se nerentgenuji a bez toho naptiklad

myelom potvrdit nelze.

Rakovina tedy zpUsobila jeji smrt?

Neni jasné, zda bylo pfi¢inou umrti nddorové onemocnéni nebo
samotny porod. Kazdopddné télo bylo rakovinou i tolika porody
velmi oslabené. Navic vime, Ze i vétSina z jejich déti zemfela. Byly

zde ostatky déti je nékolik mésicli starych a pak kolem osmi let.

Na co umiraly déti?

7:4dn4 traumata, §lo o rychlé zanéty a infekéni onemocnéni — spalu,

nestovice. Tedy na nemoci, proti nimz jsou dnesni déti ockovény...

Jsou nélezy nadorovych onemocnéni v kosternich

pozUstatcich b&zné?

Rakovina nikdy nebyla civiliza¢ni nemoci. Prvni nddory

a rakoviny védci nachazeji uz u dinosaurt, takze ani nasi
prapiedci nebyli vyjimkou. Jde o to, Ze po padesitce télo

a buiitky postupné ztriceji schopnost regenerace a opravy, ¢imz
pravdépodobnost vyskytu rakoviny roste. Existuji ale i druhy
nddort a rakovin, které se vyskytuji v mladém véku, jejichz
pficinou jsou dédi¢nost nebo fyzikalni ¢i chemické mutageny

v okolnim prostiedi. Od pravéku az do pocitku novovéku lidé

klu

Vzpominka na profesora Ctirada Johna

V patek, 12. fijna tohoto
roku, ve véku 98 let
v nddherny den babiho
1éta, které miloval,
odesel ve spanku pfedni
predstavitel akademické
obce 1. LF UK, vynikajici
imunolog, jeden z poslednich
vzdélanct, ktefi vedle svého oboru
dokazali obsahnout vSe podstatné z nasi
i svétové kultury, nezapomenutelny
ucitel, ale pfedevsim laskavy clovek,
prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
MEél jsem to $tésti, Ze jsem jako medik
v 60. letech mohl poslouchat jeho volné
pfednasky po névratu z ro¢niho pobytu
v Pasteurové tstavu. Tedy v dobé, kdy
byla udélena Nobelova cena za fyziologii

a medicinu imunologtim Fr. Jacobovi,

A. Lwoffovi a J. Monodovi. Skvélé lekce
prof. Johna se staly legenddrnimi nejen pro
schopnost sdélit sloZité srozumitelng, ale
neméné krasnou, téméf vancurovskou Ces-
tinou. Byl do té miry inspirativni, Ze jsem
stejné jako mnozi jini na ¢as zakotvil jako
pomocnd védecka sila na jim vedeném
ustavu. Postupné se vedle ucitele a rddce
stal star§im vlidnym pfitelem, vzdy plny
pochopeni a ochoty pomoci. V dobé¢, kdy
zjistil, Ze sim potfebuje lékafskou péci,

se mi dostalo cti o né&j pecovat, stejné jako
o jeho kultivovanou Zenu. Bylo 4zasné
sledovat, Ze ackoliv byl téméf po dobu tii
poslednich let Zivota pfevazné upoutin

na nemocniéni ltizko, zachoval si duevni
svéZest, zdjem o v§e nové na jeho ustavu,
jeho fakulté, ve svété kultury a politiky.
Jeho zésluhy na poli védeckém a pedago-

Ukazka pocitacové rekonstrukce
obli¢eje Franze Flamina von
Plankenheima zaloZena na
tloustkach mékké tkané

v danych antropometrickych
bodech; vytvoreno v programu
3ds Max postgradualnim
studentem Anatomického
Ustavu Mgr. Zbyskem Seifertem.
Snimek: archiv A. Shbata

gickém zhodnoti na jiném misté povola-
néjsi z jeho zdka a spolupracovnika.

V osobé profesora Johna ztrici akademic-
ka obec nasi fakulty, Ustav imunologie

a mikrobiologie, Ugend spoleénost CR

a odborna vefejnost viibec mimotidnou,
charismatickou osobnost, kterd zanechavi
v historii alma mater nezapomenutelnou
stopu. Tuto vzpominku, vyzndni, nemohu
jinak nez zakoncit epitafem, ktery sdélil
pan profesor své dcefi, primafce Stépénce
Capkové, nedlouho pied svym skonem:
Mél jsem Vis vsechny rdd — mediky z Albertova.
Kdybych se vrdtit smél,

tak mezi Vis. Znova.

Ctirad John

Petr Bartiinék, emeritni prednosta

1V internt kliniky
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VYZNAMNA OCENENI
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prof. MUDr. Vladimiru Benesovi, DrSc., jenz letos

Stfibrna medaile UK pro V. Benese
Za celozivotni préci v oboru neurochirurgie
a dlouholetou védeckou a pedagogickou
¢innost na 1. LF UK byla udélena stfibrnd
medaile pfednostovi Neurochirurgické a neu-

roonkologické kliniky 1. LF UK a UVN Praha

oslavil 65. narozeniny. Prof. Benes je mj. autorem odbornych

monografii o chirurgickém feseni poranéni michy nebo

ischémii mozku, nékolik let stdl v ¢ele Evropské asociace

neurochirurgickych spole¢nosti. Za celozivotni dilo v oblas-

ti mediciny obdrzel prof. Benes také ocenéni Rad Vaviinu,

ktery mu 3. listopadu udélila Hospodéiska komora CR.

Stfibrna medaile UK pro J. Kvasnicku
Za vyznamnou celoZivotni prici v oboru
hematologie a dlouholetou védeckou a pe-
dagogickou ¢innost na UK prevzal v Malé
aule Karolina medaili prof. MUD:r. Jan
Kvasnicka, DrSc., z I. interni kliniky — kliniky
hematologie 1. LF UK a VFN v Praze. Ocenény

expert zalozil a vedl vyznamné trombotické centrum,

v némz bylo dosazeno mimofadnych vysledka. Prof. Kvas-

nicka zduraznil, Ze stfibrnd medaile je ocenénim nejen pro

né&j, ale pro viechny kolegy, diky nimz cenu dostal.

KNIZNi NOVINKY

FARMAKOLOGIE

36

Farmakologie

Monografie, jez pokryvé viechny oblasti obecné i specidlni
farmakologie, je urcena pro pregradudlni vzdélavani i pro
postgradudlni odborniky $irokého okruhu specializaci.
Koncepéné spojuje klasicky farmakologicky a farmakoterape-
uticky pfistup. Tomu odpovidd i vybér autord, ktefi vesmés
pochizeji z klinickych pracovist. Publikace je rozdélena

na obecnou a specidlni ¢dst a uvadi zdkladni informace
prakticky o viech lé¢ivych litkdch, které jsou v soucasnosti
u nds pouziviny. Obsahuje rozsihlou obrazovou dokumen-
taci a vice nez 300 piehlednych tabulek, které sumarizuji

a zpiehlednuji velky rozsah uvddénych informaci. Obecnd
farmakologie obsahuje 8 kapitol s podrobnym vysvétlenim
obecnych farmakodynamickych a farmakokinetickych
pochodu.. Specidlni ¢ist je rozélenéna do 28 kapitol pievazné
podle klinického pouziti 1é¢iv.

Autor: Jan Svihovec, Jan Bultas et al., Nakladatelstvi: Grada

klu
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Zlata medaile UK pro E. Necase

Za vyznamné celozivotni dilo v oblasti pa-

tologické fyziologie a dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost na UK prevzal zlatou
A medaili prof. MUDr. Emanuel Necas, DrSc.,
z 1. LF UK. Jeji dékan, prof. Aleksi Sedo, uved],

ze ocenény védec je vnimdn jako ikonickd osobnost

fakulty, a to nejen diky ucebnici patologické fyziologie.
»Price na fakulté a univerzité¢ pro mé vidy znamenala
krdsné vyzvy. Snad budu moci pfijimat dalsi,“ ekl pfi

pfevzeti medaile ocenény profesor.

Cestny doktorat pro R. D. Goldmana
Pfedni svétovy odbornik v oboru bunééné
a molekulédrni biologie profesor Robert D.
Goldman obdrzel ve Velké aule Karolina Cest-

nou védeckou hodnost doctor honoris causa,

&£

a to za mimofadné celoZivotni védecké uspéchy
a vyznamny piinos k rozvoji biddni ve spoluprici

s UK. Prof. Goldman ptisobi na Northwestern University
Feinberg School of Medicine, USA, a celozivotné se vénu-
je vyzkumu intermedidlnich filament a riznych struktur
a funkci jejich proteinii. Dlouhodobé spolupracuje s védci
na$i fakulty.
klu

INFORMACNI ZDROJE

Seminare na podporu
informacni gramotnosti

Ustav védeckych informaci zajistuje jak pro akademickou ve-
fejnost 1. LF UK, tak pro odbornou vefejnost VFN semindfe
k podpote jednotlivych prvki informaéni gramotnosti. Ty
maji za cil uZivatele seznamit se zpiisoby vyhleddvani v elek-
tronickych informacnich zdrojich (EIZ) fakulty &i univerzity
— databazich, kolekcich e-¢asopist a e-knih —, se zptsoby
prace s citaénimi a referenénimi manazery, ale také otevfit
pomérné diskutovanou problematiku Open Access, osob-
nich identifikdtort ¢i cita¢nich styli. UVI zve na seminife
rovnéz vydavatele ¢i zprostfedkovatele coby piedndsejici, ktefi
seznamuji s novymi analytickymi ndstroji v pfedplacenych da-
tabdzovych rozhranich ¢i kolekcich EIZ. Seminafe probihaji
dvakrit do mésice v budové U Nemocnice 4 (u¢ebna 130), a to
v ttery od 13.00 nebo 14.00. Bliz§i informace jsou k dispozici

na webu stavu uvilfr.cuni.cz v sekci Nadchézejici akee.

Hana Skdlovd, David Horvdth, UVI
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Blahoprejeme k €ervencovym,
Fijnovym a listopadovym vyrocim

doc. MUDr. Véte Certikové-Chabové, Ph.D.,
z Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Zivnému, Ph.D.,
z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

prof. PhDr. Miloslavu Bedndfovi, CSc.,
z Ustavu humanitnich studif v 1ékafstvi

. LF UK

doc. MUDr. Martinu Stfiteskému, CSc.,
z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Miroslavu Zavoralovi, Ph.D.,
z interni kliniky 1. LF UK a UVN

MIMO MEDICINU

prof. MUDr. Jifimu Vencovskému, DrSc.,
z Revmatologické kliniky 1. L UK

a Revmatologického tstavu

prof. MUDr. Martinu Samalovi, DrSc.,
z Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Romanu Jirdkovi, CSc.,
z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDrx. Pavlu Urbanovi, CSc.,
z Kliniky pracovniho lékafstvi 1. LF UK
a VFN

Ing. Evé Soubustové,

tajemnici fakulty

syk

Jak relaxuje profesor Jan Plzak?

Ve volném ¢ase se pfednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN Motol, profesor Jan Plzik, velmi rid odreaguje pohybem. Od dét-

stvi se pry vénoval zavodné plavini, od 18 let pak pfidal jesté triatlon (plavani plus

cyklistiku plus béh). ,Postupem ¢asu plavani ustoupilo do pozadi, triatlon zustal

a v zimé jsem pfidal lyZovéni, zejména to béZecké, vzpomind Jan Plzik a dodéva,

Ze nejoblibenéj$im zpasobem pfepravy do price a z price je pro néj jizda na kole.

»Obvykle nevolim nejkratsi trasu, ale cestu pfes Prokopské udoli, kterd méfi ko-

lem 20 kilometri. Nejvice se té$im na ranni cesty, kdy se Praha teprve probouzi.

Rad pozoruji, jak se v prabéhu ro¢nich obdobi méni pfiroda, neddvno jsem tieba

vyrusil srnky pasouci se v lesoparku Cibulka,” fikd prof. Plzak.

Jjat

MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom

s anatomii (vazne

i nevazne)?

1. Velké gangliové buniky v mozecku popsal
a. C. Golgi

b. R. Cajal
c.J. E. Purkyné

2. Jaky je pfibliZny objem mozkomisniho
moku?

a. asi 150 ml

b. asi 15 ml

c. asi 1500 ml

3. Jak dlouhé azZ mohou byt dendrity a axony
jednotlivého neuronu?

a. milimetry

b. centimetry

c. desitky centimetra

4. Kolik zubti md velryba v nasem muzeu?
a. 56
b. 32

c. zadny

5.Jak je dlouhy dvandctnik?
a. 12 metrQ
b. 12 palcu

c. 12 centimetra

6. Ve ktery misnich segmentech lezi
zdrojové bunky sympatiku?

a. C8-L2

b. Ci-L2

c. L3-S4

7. Svalovina srdeénich sini je od svaloviny
komor

a. zcela izolovdna

b. pfechdzi organizované ze siné na komoru
c. je izolovdna, vzdcné mohou existovat

perzistujici spojky

Autor:

Ondrej Naiika, Anatomicky vstav
Spravné odpovédi:

10, 2a, 36, 4¢, 5b, 6a, 7c
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OBJEKTIVEM

ajednicka na stagtu, ktera se uskutecnila v prostorach
gronika Vachule Nehasilovéa

!
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- —
oot —
Béhem Jednicky na startgigMakéMefiEniho kalendare ve prospéchibrganizace:
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Kostelem sv. Apolinare se 24. Fijna rozeéznély tony 28. koniCertu z cyklu Fakulta v srdci Karlova -
tentokratjste si mohli uzit Mozarta vaznéjmnevazné. Foto: VeronikaVachule-Nehasilova

VFijnovém Kresle pro Fausta byl hostem Jan Plzak, p?ednps-‘c otorlnolaryngol Studenti nasi fakulty Epr na lgtosnim veletrhu vysokych kol Gaudea
a chirurgie hlavy a krku1.LF UK a FN v Motole. Foto: Véronika achule Nehasilova | v Brné, kde sijmohlidichaze€io studium vyzkouset tfeba prvnf pomoc. Foto: archiviuk
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O H S

T HEALTH MACKATHON
PRAGUE 2018

100 000 GZK
JLANG

SHART

O\vikendu 26.-28. fijna hostila1. LF UK prvnistredoevropsky Smart Health Hackathon.
Vitéznému tymu studentt kybernetiky z CVUT poblahopfral i dékan Aleksi Sedo. Foto: SHH

——

PFednostka Oc¢ni kliniky 1. LF UK a VFN Jamila Heissigerova
v Kfesle pro Fausta mj. prozradila, Ze jeji nejvétsi zallbou je step.
Foto: Markéta Sykorova

Ustavu védeckych informaci jste od poloviny listopadu mohli shlédnout vystavu Léta
Cuje cinnost programu MEDEVAC. Autorem fotografii je Jifi Pasz. Foto: Michal Schneider
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131.
reprezentacni

P les R - e
mediku

o | ¢ falflilty Univerzity Karlovy

11. 1. 2019 0@20 hodin, Palac Z&fin

Ceny vstupenek od 600 K¢ do 1000 KZ, NA CO SE MUZETE V PRUBEHU VECERA TESIT:

k zakoupenf na pokladné od 1. prosince 2018 VELKY SAL — vystoupeni k zah&jeni - InDance - tane¢ni show,

vstupenky pro studenty od 300 K& do 550 K& k tanci a poslechu hraje Orchestr Karla Vlacha, dale vystoupi Bara Basikova,

k zakoupeni v SMC od 1. prosince 2018 The Beatles Revival, Dixieland pratel 1. LF UK

Palagniin, Slovansky ostrovz20, PITR MALY SAL — Melody Boys, Elektro Swing show, D) Mackie Messer, tanecni minilekce
1. I6kaFsks fakulta UK, d&kanat (pokiEEN RYTIRSKY SAL — Alena Pribylova and her Longhairs, cimbalova muzika

Katefinska 32, Praha 2 Jozky Smukare

Spolek medikd ceskych, ZIMNi ZAHRADA — hudebnf soubor Shoda nahod, The Brownies, Silent Disco
Karlovo nam. 40, Praha 2

(pouze prodej studentskych vstupenek) FOTOKOUTEK, BARMANSKA SHOW
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