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Pfedkladana habilitacni prace se zabyva zdravotnim stavem a dé&jinami lékafstvi v Recku od nejstarsi
prehistorie (od pfelomu svrchniho paleolitu a mezolitu — okolo roku 10000 p¥. Kr.) po tzv. archaické
obdobi, ukonéené rokem 500 pf. Kr. Autor v ni uziva interdisciplindrniho pfistupu a kombinuje 4
kategorie pramenl (antropologické; literarni; ikonografické; archeologické (v uzsim smyslu)), tedy
metodologii historickych, ptirodovédnych i humanitnich véd. Habilitacni prace je zaloZena predevsim
na studiu publikovanych zprav dochovanych lidskych kosternich ostatk(, a to ze 172 lokalit na Uzemi
celého dnedniho Recka. V téchto viech lokalitach byly odkryty ostatky celkem alespori 8435 jedinc.
Jedna se o prvni takto rozsahlou praci na dané téma, ktera byla dosud sepsana.

Ve sledovaném antropologickém souboru se vyskytuje 6 zdkladnich kategorii skeletdlnich a 8
zékladnich kategorii dentalnich patologii. Je ale tfeba zdlraznit, Ze ostatky rady jedinc( vykazovaly
nékolik raznych druhi skeletdlnich, resp. skeletalnich i dentdlnich patologii zaroven. Na nékterych
ostatcich jsou také patrné stopy lécebnych (pfedevsim chirurgickych) zakrokd — napf. trepanace,
pfipadné zarezy od skalpeld).

Antropologicky material nas také informuje o zakladnich demografickych parametrech tehdejsi
populace, které se ve zkoumaném obdobi postupné ménily (zdroven tedy reflektuji zmény Zivotnich
podminek). Primérna vyska ze 157 cm u muzd a jen 138 cm u Zen v mezolitu stoupla az na 170.49 cm
umuzl a 156.5 cm u Zen v archaické dobé. Narlst hodnot pridmérné vysky koresponduje i se vzristem
pramérné miry doziti — od 30.6 roku v neolitu po 36.3 roku v archaické dobé. Teprve v pozdni dobé
bronzové ale poprvé primérny vék zZen prekrocil 30 let (!).

Ve studovanych pramenech jsou doloZeny 4 hlavni tradice fecké mediciny pfed rokem 500 pf. Kr.:
tradice invazivni; tradice neinvazivnich procedur; profylakticka tradice a gynekologicko-porodnicka
tradice. Z literarnich zminek je také zndmo 4-6 jmen lékarU, ktefi jsou vibec nejstarSimi historicky
prokazanymi lékafi v Evropé.

Celkové z prament vyplyva, Ze fecka medicina se vyvinula na pomérné vysokou Uroven se slusnou
znalosti lidské anatomie (doloZenou ikonografickymi prameny) a kombinujici empirické i Cisté religidzni
komponenty jiz v prehistorickém obdobi. Zaroven vypovéd pramen(l nasvédcuje tomu, Ze zakladni
znalosti, principy a koncepty tecké prehistorické a archaické mediciny byly pouze prevzaty
Hippokratem a jeho Skolou v 5.-4. stoleti pf. Kr. a v jejim ramci dale systematizovany a vyvijeny. Spousta
invazivnich/chirurgickych zakrokl, lékarskych procedur i léciv popisovanych hippokratiky je ve
skutecnosti mnohem starsiho, pravdépodobné jiz prehistorického plvodu. Hlavnim a nejcennéjsim
pfinos hippokratovské skoly je proto dlikladna systematizace, vyvoj a nasledné rozsiteni lékarskych
znalosti a dovednosti. V déjinach zapadni mediciny by vSak nemél byt zapominan ani prispévek mnoha
,bezejmennych” prehistorickych a archaickych Iéciteld, filozof( a Iékard.
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