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Porodnictvim
se muzeme ve
svété chlubit

Domaci porod je mozna adrenalinovy zazitek pro
jeho dospélé ucastniky, ale neakceptovatelné riziko

pro dite, 1ika lékar Antonin Parizek.

Tereza Blazkova

redaktorka MF DNES

krasnéjsi zazitek v zivoté. Tak

nékteré Zeny popisuji chvili,

kdy privedou na svét potom-

ka. Ro¢né se u nas narodi pres
sto tisic déti. Nékteré z nich by pred tri-
ceti lety neprezily kvtili nizké porodni
vaze, jiné by se nenarodily, protozZe je-
jich matky trpi zavaZznou nemoci. ,,Za-
sadnim problémem jsou starnouci mat-
ky. Z hlediska biologie ¢lovéka totiz ne-
existuje Zadna vyhoda pro porod po 35.
roku, “ fika predni ¢esky porodnik Anto-
nin Parizek.

Za svou kariéru jste pomohl na svét
vice nez deseti tisictiim déti, jaky byl
nejkratsi porod, ktery jste zazil?

Ve dverich porodnice.

A nejdelsi?

To byl slozity cisarsky fez u pacientky
se zavaznou chorobou stfev. S chirur-
gem a urologem jsme museli operovat
osm hodin. Matka a dité naroc¢ny po-
rod prezily a obcas dostavam dékov-
nou vzpominkovou SMS.

Co nejmladsi a nejstarsi rodicka?
Nejmladsi kolem 14 let a nejstarsi 52 let.

Je torozdil?

Pro porodnika ne. Ale z biologického
hlediska neexistuje jedina vyhoda,
kdyZ Zena rodi v pokrocilém véku.
U starsi téhotné zeny se zvysuje riziko
vyskytu cukrovky, vysokého tlaku,
predcasnych porodd, ale i cisarskych
fezl. Starsi Zeny maji mnohdy jen jed-
no dité. A co je horsi, déti zen, které
maji takové téhotenské komplikace, si
prinaseji vyssi riziko zdravotnich pro-
blémi do Zivota.

Prvnimu miminku jste pomohl na
svét pred 36 lety. Co se za tu dobu
zménilo?

Mnohé. Mame metody na bezpecné tlu-
meni bolesti u porodu. Kritické stavy
muzZeme fesit se specialisty i z jinych
oboru. Nejvétsi rozdil je vSak v tom, ze
umime o dost diive a mnohem presné-
jitici, které Zené hrozi téhotenské kom-
plikace, pripadné kterému ditéti.

Miizete uvést priklad?

Umime predpovédét, jestli bude mit
Zena vysoky tlak, jestli se u nirozvine té-
hotenska cukrovka ¢i zda bude mit dité
v poradku genetickou vybavu. Jsme
schopni privadét na svét déti vazné ne-
mocnych maminek. Rodi Zeny po infark-
tu srdce, mozkové mrtvici nebo
s transplantovanymi organy. Ty mély
drive problémy i s pocetim. V radé pri-
padti jim bylo doporucovano umélé pre-
ruseni téhotenstvi.

A co porod, zménil se v nécem?
Vaginalni porod zistava stale vaginal-
nim porodem. Porod ¢lovéka je velmi
slozity a krehky prirodni déj. Je mno-
hem rizikovéjsi nez napriklad u nam
nejblizsich lidoopti Simpanzii.

Cim to je?

Kvili vzprimené postavé doslo ke zi-
Zeni panve a porodni cesty jsou u nas
velmi tésné. Pri priichodu plodu hraje
roli kazdy milimetr. Proto potfebuje
rodicka u porodu asistenci. Kdyby ji
nebylo, bude mnohonasobné vyssi po-
rodni imrtnost déti i matek.

Musi asistenci provadét lékar,
nebo staci porodni asistentky?

V nasi porodnici vedou vice nez polovi-
nu vaginalnich porod® porodni asis-
tentky. Jsou zkuSené a stile je vzdélava-
me. Tim zvySujeme jejich odbornou
zpusobilost a kompetence pro samo-
statnou praci.

Domaci porod s porodni asistent-
kou v§ak nedoporucujete.

Planovany domadci porod je zbytecné
riziko pro dité. Proto jej nedoporucuji.

1 kdyzZ je téhotenstvi bez problémii?
Téhotenstvi muiZze byt zcela fyziologic-
ké, nicméné termin fyziologicky porod
(prirozeny porod v terminu bez kompli-
kaci - pozn. red.) mliZeme pouzit aZ ve
chvili, kdy je po ném. I u porodu zdravé
zeny muzZe necekané nastat komplika-
ce, nejcastéji nedostatek kysliku u plo-
du. Pak je kazda vtefina draha.

Zastanci alternativnich porodi tvr-
di, Ze porod mimo porodnici je pro
matku méné stresujici a vznika pri
ném méné komplikaci.

Po tom, co jsem zazil i u ptivodné fyzio-
logickych porodt, bych mél naopak
stres pravé pri porodu doma. Porod
bez zazemi operacniho salu pro reseni
nenadalych komplikaci a bez détské-
ho lékare je moZna adrenalinovy zazi-

tek pro jeho dospélé ticastniky, ale ne-
akceptovatelné riziko pro dité. Staci se
zeptat zachranarii nebo détskych léka-
I na jejich zkuSenosti s nasledky do-
macich porodti.

Nicméné existuji statistiky, které tvr-
di, Ze mimo porodnici dochazi méné
Casto k nastrihu hraze, cisarskému
fezu nebo uziti medikamenti.

Velmi zalezi na odborné drovni studii,
o které se opirdme. Na jejich metodice,
na zpracovani a zejména interpretaci in-
formaci. V naprosté vétsiné studii chybi
exaktni hodnoceni poporodniho stavu
ditéte, tedy laboratorni vySetfeni kon-
centrace kysliku v krvi z pupecniku.
Podstatné také je, jakou sledujeme sku-
pinu Zen. Porody doma se tykaji jen

téch nejzdravéjsich ze zdravych.

TakzZe lze rici, Ze porody doma pod-
stupuje jina sorta Zen, neZ porody
v nemocnici? A proto maji lepsi vy-
sledky, co se tyce statistik?

Presné tak. Po zdravotni strdnce to
byva vyselektovana skupina zen. Piikla-
dem je Holandsko, kde je stale nejvice
domacich porodti v Evropé. Tam maji
povinny predchozi screening, ktery
urdi, jestli jde o Zenu s nizkym rizikem
porodnickych komplikaci. Doma mo-
hourodit jen ty. A itak je z této skupiny
az tficet procent rodicek nakonec trans-
portovano do porodnice. Nicméné tam-
ni zdjem o domaci porody dlouhodobé
vyznamné klesa.

Kolik déti se narodi u nas doma?
Presné to nevime, ale odhadem necelé
procento. Ta hrstka porodnich asisten-
tek, které u takovych poroda asistuji,
nevede radnou zdravotni dokumenta-
ci. Pokud nastane komplikace, tak
pred prijezdem zichranart zmizi,
nebo tvrdi, Ze Sly nahodou kolem
a musely rodicce prece pomoci.

Hrozi jim néjaka pokuta?
Ne, porod doma u nas neni ilegalni ani
trestny.

Ceska spole¢nost porodnich asis-
tentek se vyjadrila proti domacim
porodim. Presto je nékteré dopo-
rucuji. Jak je to mozné?

Miize se za tim skryvat podnikatelsky
zamér nebo nezlomna vira, ze priroda
si vzdy pomtize sama. Zastankyni doma-
cich porodti je v nasi zemi velmi malo.
Ale jsou velmi slySet. Kdo ale nékdy na
vlastni o¢i zaZil resuscitaci novorozen-
ce, ktery u porodu bojoval s nedostat-
kem kysliku, nemiZe s planovanym po-
rodem doma nikdy souhlasit.

Existuje reSeni pro Zeny, které ne-
chtéji rodit v porodnici?

V Cesku je absolutni svoboda pro vol-
bu porodnice. Mame pres 90 porod-
nic a kazda je trochu jina. Nékteri lidé

ANTONIN PARIZEK

Porodnik

V roce 1984 zaci-
nal Antonin Pafri-
zek jako aneste-
ziolog, po trech
letech presel

k oboru gyneko-
logie a porodnic-
tvi. Od roku 1991
pracuje na Gyne-
kologicko-porod-
nické klinice 1. 1é-
karskeé fakulty
Univerzity Karlo-
vy a ve VSeobec-
né fakultni ne-
mocnici v Praze
(porodnice ,,U
Apolinare“). Je
vedoucim léka-
fem perinatolo-
gického centra

a také krajskym
perinatologem
Stredoceského
kraje. Jeho tridil-
ny bestseller Kni-
ha o téhotenstvi,
porodu a ditéti
ziskal v roce
2006 Charvato-
vu cenu v oboru
popularizace
védy. V soucas-
né dobe jako je-
diny porodnik

v CR podava

u porodu epidu-
ralni analgezii,
kterou v roce
1988 zaved|

v nasi zemi do ru-
tinni praxe.

Rozhovor

u nas si ani neuvédomuyji, jaky je luxus
mit takovy vybér. KdyzZ uZ alternativa,
tak ambulantni porod.

Co to znamena?

KdyzZ na Zenu prijdou porodni bolesti,
prijede do porodnice, bezpec¢né poro-
di miminko, détsky lékar ho zkontrolu-
je, porodnik zkontroluje stav Zeny a ta
po nékolika malo hodinich miize jit se
zdravym ditétem domti.

To neresi situaci Zen, které v porod-
nici rodit nechtéji. Nékteré apeluji
na vznik porodnich domii. Legislati-
va je povoluje, ale stanovuje podmin-
Ky, které jsou pry moc prisné.
Prisnost je na misté. Jde prece o zdra-
vi, a nékdy dokonce o zivot ditéte.
V porodnim domé neni porodnik, kte-
ry vyresi akutni nedostatek kysliku
u plodu. Doporucuju si na internetu
najit obrazky a videa toho, jak vypada
détska mozkova obrna.

Dlouhodobé rikate, Ze matky, kte-
ré se rozhodnou rodit doma, zaji-
ma jen jejich komfort. Je diilezity?
Je. Porodnictvi 21. stoleti stoji na tfech
pilifich. Bezpecnost pro matku, bez-
pecnost pro dité a spokojenost matky,
tedy jeji psychosocialni pohoda. Proto
musime zvelebovat porodnice, mamin-
ky se budou citit 1épe a i personalu se
bude 1épe pracovat. Nicméné zastanci
alternativnich porodfi absolutné opo-
mijeji ty prvni dva zminéné pilite.

0Osobné si nemohu na porod v porod-
nici stéZovat, ale setkala jsem se s ma-
minkami, kterym personal k psycho-
socidlni pohodé moc nepomahal.
Zalezi na lidech. Kdyz si vzpomenete na
seridl Nemocnice na kraji mésta, urcité
si vybavite charakteristiky postav. Jak
osobnostni, tak dovednostni. Tak to v Zi-
voté je. Plati, Ze jaky je primar, takovy je
jeho tym. Empatie je ¢lovéku dana. Ale
komunikac¢ni dovednosti jdou trénovat
a také se to déje.

Hodné rodicek si porodnici vybira
dle recenzi maminek na internetu.
Myslite si, Ze mohou byt relevantni?
Zalezi na pribéhu porodu. Nékdy se
stane, Ze se vSichni z tymu porodnice
maximalné snazi, a presto porod
dobre nejde. Také se nelze zavdécit
vSem. Je tfeba nabadat k obezretnosti.
RozliSovat nazory a fakta. V laickych
recenzich se objevuji fake news a hoa-
xy. Dokonce i aktivity troll{i.

Mate tedy néjaky navod, jak si vy-
brat spravnou porodnici?

Ja bych $el tam, kde rodi hodné Zen.
Dobra povést zarizeni rovna se poptav-
ka po sluzbach. Zajimal bych se o do-
stupnost anesteziologli a neonatologii
pro pripad akutniho problému. Mimo-
radné by mé zajimalo, jestli v porodni-
ci délaji hned po porodu vySetfeni
krevnich plynd z pupecnikové krve.
To je ukazatel toho, v jaké kondici se
miminko narodilo.

KdyzZ se vratime do obecné roviny,
jak je na tom ceské porodnictvi
v porovnani se svétem?

Dnes dosahujeme vysledkd, kterymi
se miiZzeme ve svété chlubit. Umrtnost
matek a déti u porodu je u nas tak niz-
ka, Ze ji témér nelze sniZovat. Klesl po-
Cet predcasnych porodt pod osm pro-
cent, klesl pocet cisarskych rezu. Lidé
jsou se sluzbami v ¢eském porodnictvi
vétsinové velmi spokojeni.

Co myslite, Ze za témi tspéchy stoji?
Mezioborova spoluprace a systém.
Ten budujeme 70 let. A také poctiva a
mnohdy velmi obétava prace primart
ajejich tymi. Téhotné u nas maji jisto-
tu, Ze se jim v pripadé komplikaci do-
stane pomoci na nejvyssi odborné
arovni. Napriklad transport téhotnych
Zen s hrozicim pred¢asnym porodem
funguje u nas lépe nez tieba ve Svéd-
sku.

Mohla by klesnout tiroven porodnic-
tvi, pokud by byli cesti porodnici vy-
meénovani za ty z Vychodu?

Pokud nemate na mysli skvélé 1ékare
ze Slovenska, tak urcité. Lékari z rusky
mluvicich zemi maji mnohdy chabé od-
borné znalosti. KdyZ pripo¢teme jiny
kulturni ptvod s nizsi mirou empatie
a jazykovou bariéru, je na misté privi-
tat soucasné vladni rozhodnuti o navy-
Seni financ¢nich prostfedki pro lékar-
ské fakulty. Jen tak si mizeme sami vy-
chovavat vzdélané lékare.



