s reditelem ceské sekce Krav Maga Global Jakubem Otipkou

- Pro¢ a jak $kola sebeobrany krav maga vznikla?
- Kdy se z tenisty stava bojovnik?
- Co radi Jakub Otipka obétem nasili?

Pokud chcete znat odpovédi nejen na tyto otazky, prijdte 22. bfezna 2018 v 17.00 hodin do
Faustaku - Akademického klubu 1. LF UK (Fausttv dam, Karlovo nam. 40, Praha 2). Do
pravidelného poradu Kieslo pro Fausta tentokrat prijde feditel ceské sekce Krav Maga
Global Jakub Otipka. Hovofit s nim bude Marie Retkova.

Jako dité byl Jakub Otipka veden k pozitivnimu piistupu ke sportu a vzdélani. Kazdy okamzik
svého détstvi délil mezi Skolu a Siroky sportovni zdbér. Nakonec se rozhodl pro tenis a dostal
se do juniorského profesiondlniho tymu. Kvili chronickym onemocnénim byl ale nucen
drahu profesionalniho sportovce nakonec opustit.

Ve 14 letech jej negativné ovlivnil nepfijemny zaZitek, kdy byl v sousedstvi napaden skupi-
nou pravicovych extrémistt. Policie méla diky jeho svédectvi moZnost zatknout celou skupi-
nu tto¢nikt a Jakub Otipka byl umistén do programu svédka. Od doby, kdy potkéaval ,své”
uto¢niky denné na ulici, se prestal citit v bezpeci a rozhodl se nebyt snadnou obéti...

Do bojovych uméni se ponofil se stejnym nadSenim jako do predchozi tenisové kariéry.
Zkousel fadu bojovych uméni, neZ poznal krav maga. Byla to pry laska na prvni pohled.
Uméni sebeobrany se mu stalo vasni a rozhodl se mu vénovat zivot. Za poslednich 14 let se
zucastnil vice neZ 15 instruktorskych kurzt.

Nyni je feditelem ¢eské pobocky organizace Krav Maga Global, kterd zahrnuje 120 instrukto-
ra a ptiblizné 5000 fadnych studentti. Vedle komercnich aktivit trdvi vyznamnou ¢ést svého
profesniho ¢asu pomoci nejzranitelnéjsim - Zenam, détem, seniorim a lidem s postizenim.
Za zminku stoji dva posledni projekty - Nenechte si ubliZovat, jenz se zaméfuje na bezpecnost
Zen a bojuje proti nasili na Zenach, a Bezpeci pro seniory. Je pfedsedou Obcanského sdruzeni
Krav Maga, které zastituje rozvoj a vyuku tohoto systému sebeobrany v Ceské republice.

Diky profesionalnim zkuSenostem a vysledkiim je také externim poradcem pro Siroké spekt-
rum organizaci, které se zameétuji na bezpec¢nost, ochranu a tymové vedeni, napiiklad
NATO, ministerstvo vnitra, Radio Svobodna Evropa, Magistrat hlavniho mésta Prahy. Je
pravidelnym hostem poradti vefejnopravnich i soukromych médii.
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