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Nové metody ke sniZovani radiacni zatéZe pri vySetfeni vypocetni tomografii a jejich
aplikace v klinické praxi

Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN

Vypocetni tomografie (CT) je zobrazovaci metoda zaloZzena na meéfeni zeslabeni
rentgenového paprsku pfi prichodu tkdnémi o rizné denzité. V posledni dekad¢ dochazi
k nartistu poctu provedenych CT vysetfeni, a tim i celkové radiacni zatéze obyvatel
z diagnostického 1¢€karského ozéareni. Moderni CT pfistroje nabizi fadu technologickych
prvki, které umoznuji pii spravném nastaveni a pouziti radiacni zatéz z vysetfeni redukovat.

CT kolonografie je specidlni CT vySetfeni ur€ené k vyhleddvani polypti a nadort
tlustého stfeva s perspektivou zarazeni mezi metody uréené pro ¢asny zachyt kolorektalniho
karcinomu. V porovnani s optickou kolonoskopii je CT kolonografie Iépe tolerovana, je
spojena s podstatné nizS§im rizikem perforace tlustého stfeva béhem vykonu a umoznuje
hodnoceni nalezi mimo tlusté stfevo. Na druhou stranu neumoziiuje provadét biopsii,
hodnotit strukturu stfevni stény a je spojena s radia¢ni zatézi. Z vySe uvedenych divodu jsme
se rozhodli provést optimalizaci protokolu vySetteni CT kolonografie a pouZit nové metody
vypoctu obrazu ze snimanych dat zvané iterativni rekonstrukce. Technickou a diagnostickou
uroven vyslednych skent jsme zhodnotili v celkem tfech studiich.

Ve studii proveditelnosti jsme u 16 pacientl, kteti podstoupili CT bficha a
nizkodavkovou CT kolonografii, hodnotili technickou kvalitu vyslednych obraza jak
objektivnimi metodami, tak i subjektivné na pétistupiiové Likertové Skale. Studie jako prvni
ukazala, Zze hybridni iterativni rekonstrukce obrazu je vhodnou cestou k vyrazné redukci
radiacni zatéze z vysetfeni pod 1 mSv.

V navazujici studii s 58 pacienty jsme studovali nejen technickou, ale i diagnostickou
uroven nizkodavkové CT kolonografie s pouzitim jak hybridni, tak i modelové iterativni
rekonstrukce. Léze tlustého stieva hodnotili radiologové spole¢né s pocitatovym systémem
pro jejich vyhledavani. Studie jako prvni ukazala moznosti hybridni i modelové iterativni
rekonstrukce pfi snizeni radia¢ni zatéze z celého vySetieni pod 1 mSv bez vlivu na z&chyt lézi
tlustého streva.

Posledni studie, kterd4 byla provedena na vzorku 64 pacientd, z nichz polovina méla
nalez v tlustém stieve, si kladla za cil porovnat technickou i diagnostickou uroven mezi CT
kolonografii se standardnim nastavenim a nizkodavkovou CT kolonografii, a to jak pfi
vyhledévani 1ézi tlustého stfeva, tak pfi hodnoceni ndlezi mimo tlusté stfevo. Studie
neprokédzala rozdil mezi standardnim a nizkodavkovym vySetfenim v zachytu polypl c¢i
nadort tlustého stfeva pii pouziti obou typl iterativni rekonstrukce. Pouziti standardni
rekonstrukce v nizkodavkovém rezimu naopak vedlo k vyznamné mens$imu zachytu 1ézi
tlustého stfeva a zvySeni poctu jak faleSné pozitivnich, tak faleSné negativnich nalezti. V
detekci naleztt mimo tlusté stievo jsme prokazali rozdil pouze u klinicky nevyznamnych
nalezi.

Vysledkem prezentovanych studii bylo zjisténi, Ze hybridni i modelova iterativni
rekonstrukce jsou vhodné a nutné k provadéni nizkodavkové CT kolonografie s radiacni
zatézi, kterd se blizi nativnimu rentgenovému snimku bficha. V piipadé¢ zaclenéni CT



kolonografie do programu ¢asného zachytu kolorektdlniho karcinomu by se tak podstatné
zvysil pomér prospéchu a rizika z vySetfeni.

Optimalizaci vySetfovacich protokoll s pouzitim iterativni rekonstrukce jsme rozsifili i
na dal$i vySetieni, jako jsou CT skeletu u pacienti s mnohoc¢etnym myelomem, CT plic a
dalsi.
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