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Milé kolegyné, mili kolegové, prdtelé,

chceme sklddat zkousky tspésné, nebo co
nejpozdé;ji?

Zacina novy semestr, a proto se dnes v Jednicce
trochu ohlédneme za zavérem toho minulého,
za zkouskovym obdobim. Popravdé feceno, neznam
nikoho, kdo by mél zkousky rad, bez ohledu na to,

zda je jejich objektem ¢&i subjektem. Bylo by omylem
se domnivat, Ze jsou ,soubojem" nestastného
zkouseného a natéseného zkousejictho. Zkouseny
prochazi testem svych znalosti a zkousejici se snazi
na zékladé své expertizy v oboru a pedagogickych
kvalit posoudit, zda adept pokro¢i ddle ¢i nikoli.
Nenamlouvam si, Ze tento férové-sportovni koncept
je vzdy idedlné naplnén. Co zlepsovat je stéle a na
obou strandch, jak u pedagogl, tak u studentd.
Zkousejici musi byt nejen objektivni, ale nesmf
zanedbdvat ani ono tézko uchopitelné, ale pro
pedagoga nezbytné, to, co nazyvame lidskym pristu-
pem. Dodavani si viastniho sebevédomi jisté nepa-
tif do portfolia jeho role. Ma& hodnotit znalosti,
nikoli ¢init diagnosu. Na druhé strang zkouseny musf
nejen znat a byt schopen sdélit, ale musi se také vy-
varovat nejriiznéjsich , rafinovanosti*, jak své znalosti
improvizacemi (a nékdy i pomérné sofistikovanymi
technickymi prostredky) vylepsovat na misté.

Ve vySe zminéné interaktivni' a didaktické
roving zkousek zaznamendvame jen ojedin€lé nepii-

jemnosti. V jejich logistice oviem zacal v minulych
letech vazné narlstat problém.Vic a vic studentd
zacalo odkladat zkousky az na opravdu posledni
chvili. To pro né predstavuje dalsi rizika.Vystavuji se
nebezpedi, Ze pro né jiz misto u zkousky nebude
vibec. Ztraceji Sanci v pripadé nelspéchu vyuzit
opravny termin (jiz pro né prosté neni misto
v kalendari zkouskového obdobi). Nékteri studenti
se sice ke zkousce zapisi, oviem nasledné na sv(j
termin rezignuji, pricemz nékdy se ani neodhlasf ze
SISu. Blokuiji tak nekolegialné a egoisticky studenty,
kterf ,,to mysli vazné".V dobé, kdy pfSi tyto radky, vim,
Ze je sice jesté stdle dostatek termind na anatomii
a patologii, ty vSak nejsou obsazeny a presto studenti
pisi prednostlim, zda budou otevirat terminy dal3i.
Z minulosti vime, Ze pridani dalSich termind vedlo
k masivnimu opousténi téch stavajicich a dalsimu
prepisovani ,,na co nejpozdéji”. Prednostove Ustavd
se svymi tymy
v zal zacinali
improvizovat,
zkouset ,bez
ladu a skladu™
Rada studentd
si pak — oprav-
néng — steZovala,
Ze o novych ter-
minech nevé-
déla, a zejména
talentovani studenti, ktefi se zkouskami problém
nemaji, s urcitym sarkasmem poznamenavali,
Ze pravidla na nasf skole jsou jen pro ty, kteff je do-
drzuji, zatimco ti ostatni svych cild mohou dosaho-
vat i jinak. Zaroveri si oviem stéZovali i pfednostové
a examindtofi, protoze fluktuace fadnych termind
a kalamitni situace v zaff jim rovnéz znemozrovala
planovani pedagogickych, ale i vSech ostatnich pra-
covnich povinnosti.

Hledali jsme fesSeni, jak vie uvést opét do
funkéniho standardniho stavu. Diskutovali jsme
s prednosty, examinatory, studenty, tutory, senatory,

.. aefatarnii a piece mlbadd

nékteré detaily jsme fesili s pomoci hlasovani stu-
dentd na facebooku, tak, abychom normu nastavili
s vkladem vsech zucastnénych.To je jakousi zarukou
vzéjemného pochopeni a hlavné prijeti a ztotoZnéni
se s pravidly, kterd musi byt pro viechny rovna, kon-
sistentni a dodrzovana. O dalich souvislostech pist
v této Jednicce kolegové - ucitelé i studenti. Presto
pripojim nekolik poznamek, ke kterym mé inspi-
rovaly diskuse se studenty. Je totiz zr'ejmé, Ze existuje
jakasi zvlastni kategorie ,obtizné vymytitelnych
omyli", které se udrzuji v lidové slovesnosti (at u ta-
borovych ohnd ¢i na socialnich sitich). Rad bych tyto
famy a klisé s pomoci vsech akademickych kolegl
co nejvice eliminoval. Zde tedy nékolik Usmévnych
kasuistik; omlouvam se za drobné sarkasmy, ale to k
Zivotu patff:
A\Neexistuje 7adné smérné &islo, kolik lidi se ,ma
vyhodit". Naopak, examinatory t&si Uspéch studenta

Opakované se vynofuje pojem
,,dékansky termin‘.
Nic takového jiz Fadu let neexistuje.

€

- jak lidsky, tak i proto, Ze jej nebude muset zkouset
znowvu :)
A Zkouskové obdobi je definovano harmono-
gramem skolntho roku - rektorem. Jmenuje se
zkouskové pravé proto, Ze se v ném (a ne jindy)
skladaji zkousky. Individudlni problémy a specialnf
okolnosti se resi individudinim studijnim planem.
Skladani zkousek v radném zkouskovém obdobi
tedy nenf rukavici hozenou ochranclim lidskych prav,
ale standardnim (byt do jisté miry selekénim)
procesem na vysokych Skoldch na celém svété.
(pokracovani na strané 2)
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<\ Nejvyssi duchovni predstavitel Tibetu vys-
toupil na Univerzité Karlové

Jeho Svatost dalajlama vystoupil v aule Filozofické
fakulty UK v Utery |7.z4rf 2013 v rdmci debatniho
kulatého stolu ,Democracy, Human Rights and
Religious Freedom in East Asia”. Diskuse se kromé
Jeho Svatosti zucastnil také mons. prof. PhDn
Tomas Halik, Th.D, cinsky disident Jianli Yang
a Steven Gan, $éfredaktor webu Malaysiakini. Vice
informaci o kulatém stolu, prednasce Jeho Svatosti
a videozdznamech z konference naleznete na we-
bové strance Nadace Forum 2000.

AVolba kandidata na funkci rektora Uni-
verzity

Akademicky senat Univerzity Karlovy v Praze na
svém zasedani dne 26. dubna 2013 vyhlasil volbu
kandiddta na funkci rektora Univerzity Karlovy
v Praze. Navrhy kandidata na funkci rektora byly
Akademickému sendtu UK predlozeny prostied-
nictvim kancelarfe AS do 25. zarf 201 3. Predstavenf
navrzenych kandidatd probéhne v patek |8. Fjna
2013 v Modré poslucharmé v Celetné ulici 20.
Vlastni volba kandiddta se uskutecni v patek
25.1fjna 2013.
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Dovolujeme si Vas upozornit na informace k vypi-
sovani terminti zkousekS_Na |. LF UK byla spust&na
oficialni facebookova stranka.\ Konala se 40. celosvé-
tova konference AMEE, na jejiZ organizaci se zasadné
podilela nase fakufta. A_Rozhovor s prof. Michalem
Miovskym nejen k zavislostem. \_Clanek ke 130.
vyroci zahdjeni vyuky na ceské |ékarské fakulté.
N Zkusenosti nasich studentd z jejich zahrani¢nich
pobytd. N Aktudlni dénf na nasf fakult€ — soustredéni
I ro¢nikd v Dobronicich, tiskové konference a setkani
se zajimavymi osobnostmi.



(dokoncéeni ze strany 1) A\Termfn& je vZdy vypsan

dostatek - témér dvojna-
sobek, nez kolik je tfeba. Pokud ovSem nepfis-
toupime na direktivni obsazovani zkouskovych
termind, jak tomu bylo v minulosti, musi svij ¢as
planovat a terminy jednotlivych zkousek koordino-
vat student. Mimochodem, je zajimavé, Ze studenti
skladajici zkousky v cervnu dosahuji vyznamné lep-

Sich vysledkd neZ prokrastinatori Cinicf tak v zar.

Cim to bude? :)

A Vypisujeme terminy i v ¢ervenci a srpnu, nicméné
tyto , prazdninové” terminy nemajf oporu v Zadném
prredpisu. Nejsou povinnosti Skoly, nabizime je jako
benefit pro pripadné ffeseni individuélnich komp-
likaci. Nikoli jako regulérni termin masového
skladani zkousek.

A Periodicky se objevujici Sumy typu ,na patole
nema zkousku 200 lidi a je jen 100 termind*, nebo
,sice tvrdi, Ze uz dalsi terminy nebudou, ale oni je
vypiSou' prosim ignorujte. Lidova slovesnost tohoto
druhu mivd stejnou oporu jako famou Sifené zvesti
0 amnestii pro sériové vrahy na Mirové. Zadnou.
A\ Opakované se vynofuje pojem ,dékansky ter-
min". Nic takového jiZ fadu let neexistuje. Kazdy ma

anci na radny a dva opravné terminy - pokud je
stihne v Fddném zkouskovém obdob!.
A Neddvno mé& pobavil bezelstny e-mail od nej-
menovaného kolegy - studenta:,,Na Ustavu XY nas
seznamili s pravidly zkousek... myslite, Ze je budou
dodrzovat?* Upfimné se zamyslim, zda tento dotaz
poukazuje na nekonsistenci pracovisté, prostotu stu-
denta, ¢i pripadné oboji. Obavam se, Ze nékdy ,,c"
je spravné a to opravdu nenf spravné. Zlepsime se.
A co fici zavérem. Minulé roky nam ukazaly,
Ze ac prijimame meziro¢né spi$ vice studentd,
absolventd mame prakticky stéle stejn€. ProtoZe
nase prijimaci fizeni vykazuje statisticky pomérné
solidni rozlideni a predikuje Uspé&snost studentd,
prikrocili jsme k postupnému sniZzovani poctu priji-
manych studentd. Letos jsme proto ,caru
bodového zisku u prijimacek’ nastavili podstatné
vySe nez loni. To ndm davd nadgji, Ze u zkousek
téchto novych medikl v dalSich zkouskovych ob-
dobich bude vse probihat s mensim |, selekénim
tlakem", ktery dodatecné eliminoval ty, ktefi studium
nezvladaji, a s mensi frustraci vech zdcastnénych.

Aleksi Sedo, dgkan |. LF UK

.V CISLECH

VyuZiti termint zkousek
Vseobecného IékaFstvi
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WikiSkripta inspirativni i za hranicemi

Jaké je optimdlni kurikulum
studia mediciny? Md vice vyhod
to ,klasické” — tedy zahrnujici
teoretickou, preklinickou a kli-
nickou cdst vyuky —, nebo je
vyhodnéjsi ,,problem-based learn-
ing®, tedy vyuka od pocédtku stu-
dia vychdzejici z problému
a sméfujici k jeho Feseni? Budou
se Cesti medici béZné a ve stdle
vétsi mire setkdvat i s virtudInimi
a simulovanymi pacienty? Mohou
se WikiSkripta, projekt zaloZeny
na nasi fakulté, jednou stdt
celosvétovou ucebnici? A maji
viibec tu ambici?

Nejen o téchto otazkach diskuto-
valy vice nez tfi tisicovky Ucastnikd 40.
konference Association for Medical
Education in Europe (AMEE), kterd se
koncem srpna uskutecnila v Praze
a na jejiz organizaci se vyznamné
podilela i |. LF UK — zejména
prostiednictvim prof. Stanislava Stipka

» A ZAHRANICI

coby predsedy mistniho organiza-
¢niho  vyboru. ,AMEE  sdruzuje
ucitele, vyzkumniky, studenty, ale také
dalsi profese, které se vénuji vyuce
mediciny a vytvareji pro ni nové
pomucky & metody. Zabyva se i pe-
dagogickym vyzkumem riznych fo-
rem vyuky a hodnocenim jejich
efektivity. Stale u nas resime otazku,
jak co nejlépe postavit kurikulum stu-
dia, tedy jak usporddat vyuku, coz je
docela véda," rika prof. §tipe|< s tim,
Ze na VEtsiné tuzemskych LF se
pouZziva kurikulum tradicni. Ve svété
jde ale trend UplIné jinudy. A sice do-
stat studenta k pacientovi co nejdrive,

nejlépe hned od |. nebo 2. ro¢niky,
a kurikulum postavit tak, aby vy-
chdzelo od problému k Feseni.
A kdyz medik dostane Ukol a zacne
ho Fesit, nardZi na to, co viechno musf
dostudovat. Nezbytnosti je zkuseny
tutor, ktery ho povede a bude ho
smeérovat k cili, dodava.

Predmét Kapacita Vyuziti Kap.pro | Vyuziti
celkem |. cast

(koeficient) zk. obd.
Anatomie 2
(G +A) 2325(302) | 1472 (63%) i 1255 | 774 (62%)
Biofyzika (C) 972 (185) | 659 (68 %) 837 {583 (70 %)
Biofyzika (A)) 340 (245) | 203 (60 %) 213§ 139 (65%)
Obecna histologie a obecna embryologie
©) 1550 (2,88) | 780 (50 %) 1150 { 700 (61 %)
(A) 420 (302) | 260 (62 %) 300 | 193 (64 %)
Fyziologie 2
(G +A) neomezenéd 958 neomez. 581
Lékarska chemie a biochemie 2
G +A) 1250 2.21) § 796 (64 %) 680 | 414 (61 %)
Mikrobiologie 2 (C)) | 611 (1,76) | 382 (63 %) 394 | 314 (80%)
Mikrobiologie 2 (A): 135 (196) | 76 (56 %) 104§ 69 (66 %)
Patologie 2 (Cj) 552 (1,63) i 475 (86 %) 351 292 (83%)
Patologie 2 (A)) 199 (262) i 103 (52 %) 118 63 (53 %)
Patologicka fyziologie 2
G +A) [ 813(207) | 498(61 %) 505 ¢ 305 (60 %)

Pozn.: Cj = Zeskd paralelka, Aj = anglické paralelka,
koeficient = nésobek celkové kapacity termindi nad poctem zapsanych studentd

Namisto pacienta dobFe
pouceny herec

Jednim z témat, ktera se v AMEE
aktudlné Fesi, je role pacienta ve vyuce
mediciny. Tedy zda by mél byt part-
nerem, nebo dokonce ucitelem.
,Uvazuje se i 0 tom navéazat s nemoc-
nymi diskusi a radit se s nimi, jak by
mohli studentovi pomoci a jak by se
méli zachovat s védomim, ze jde
o vyuku," vysvétluje prof. Stipek. Zaji-
mavym trendem pfipravy medikd
v klinice podle négj také je, Ze namisto
pacienta se pred nimi objevi herec —
dobfe pouceny a s velmi dobrym
scénarem —, aniz by o tom védéli.,Na
leto3ni konferenci jsem na toto téma
slySel nékolik predndsek a musim
uznat, Ze dany koncept uz nékde prak-
tikuji celkem s Uspéchem," konstatuje.

MEFANET a WikiSkripta:
Kdyz priklady tahnou...

Diky AMEE se tedy setkavaji ucitelé
mediciny z celého svéta, mluvi spolu
a vyménuji si zkusenosti. ,,Pro mezi-
narodni prestiz nasi fakulty je vyz-
namné, Ze z asociace nejen prijimame,
ale mame i co nabidnout. Fakulta je
spoluzakladatelkou internetové vzdéla-
vaci sft¢ MEFANET, do niZ jsou zapo-
jeny viechny ceské a slovenské
|ékarské fakulty — a nejen ty — a jez
umoziuje sdilet elektronické ucebni
pomucky. Jednd se v podstaté o jakési
nakladatelstvi, jez je otevieno viem
studentlm zapsanym na piislusnych
fakultach. Takova celostatni sft je ve
svété ojedinéla a v AMEE predavame
poznatky o tom, jak ji vytvorit a provo-
zovat," zdGiraziuje prof. Stipek.

Velké zkuSenosti ma |. LF UK také
s WikiSkripty, otevi‘enou meziobo-
rovou ucebnici pro mediky, kterd je
tvorena s jejich prispénim. , Studenti,
kteff jsou takto angazovani do

vyukového procesu a snazf se tvorit, se
uc¢i mnohem Iépe a efektivnéji, nez
kdyZ jen pasivné ctou. S podobnymi
pokusy se Ize setkat i jinde ve svété,
treba ve Velké Britanii, ale v nesrov-
natelné mensim rozsahu. U nas jsme
rozhodné napred a muiZeme své
zkuenosti sdilet," dodava prof. Stipek
s tim, Ze fakulta ma pripravenou i an-
glickou verzi softwaru a chce otazku
WikiSkript - predlozit elearningové
komisi AMEE.

Vztahy pedagogl a studenti
jsou dnes pratelStéjsi

Na otézku, zda by chtél byt dnes
medikem, prof. Stipek odpovida: , Bral
bych to se viim viudy. Jako medika mé
vzdy trépilo, Ze jsem se nemohl docist
Uplného vysvétlenf urcité problematiky,
protoze nebylo znamo.Ale od té doby,
co jsem se studiem zacinal, medicina
obrovsky pokrocila a znalosti se
prohloubily az na molekularni Groven,
kde se nachazi vysvétleni pro mnohé,
co mé rozcilovalo, Ze jsem neveédél.
Také si myslim, Ze se trochu posunul
vztah pedagogt a studentl — ne Ze by-
chom drive nebyli kamarddi' se svymi
uciteli a s pany profesory, ale vnimam,
Ze dnes je to prostredi pratelstejsi.”

V zavéru konference AMEE se
funkce ujala nové zvolena prezidentka
asociace prof.Trudie Robertsova, ktera
konstatovala, 7e akce byla velmi
Uspésna a ocenila podporu Ceskych in-
stituci i praci mistntho organiza¢niho
vyboru. Zejména vyzdvihla pomoc
desitek ceskych studentd, ktefi se
svymi zahrani¢nimi kolegy z IFMSA
vyznamné prispéli k hladkému pribéhu
setkani jako poradatelé.

jat

Chcete se do AMEE zapojit i vy?
Navstivte www.amee.org. EytE
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Jsme na Facebooku
[ lékarska fakulta UK spustila oficidlni face-
bookovou stranku www.facebook.com/ I Ifuk.

£

Od spusténti si stranku jako oblibenou uloZilo jiz
vice nez 900 lidi. Pripojte se i Vy!
if

A_€R bude hostit mimoradny jubilejni
sjezd nejstarsi svétové chirurgické organi-
zace - ICS

Diky mezindrodnimu renomé prof. Arnolda
Jiraska, nékdejsiho prrednosty nyn&jsi I. chirurgicke
Kliniky |. LF UK aVFN a spoluzakladatele nejstarsi
svétové chirurgické organizace — International
College of Surgeons (ICS), se rozhodla tato

"f f A i
(COLLEGE NnEgyg < CHRURGIENS)
vysoce prestizni organizace usporddat svij mi-
moradny jubilejni 80. sjezd v roce 2015 pravé
v Ceské republice. Viceprezidentem sjezdu byl
jmenovan soucasny prednosta kliniky prof. Zdenék
Krdka, zastity prevezmou prednf ceské odborné
organizace a univerzity. |. LF UK bude odbornym
a spolecenskym partnerem sjezdu. Kongres pred-
stavi ICS jako nejstarsi svétovou chirurgickou or
ganizaci, kterd v prabéhu svého osmdesatiletého
trvani pomohla rozsifit kvalitni chirurgii po celém
sveété. Zaroven prispé€la k Sifeni humanismu
a demokratickych myslenek z vyspélych zemi do
zemi vyspélych méné.
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3\ Svétovy kongres WONCA a prekonfe-
rence mladych praktiki na |. LF UK

V Cervnu se v Praze uskutecnila svétova kon-
ference  WONCA (World Organization of
National Colleges and Academies of General
Practitioners and Family Physicians). Vyznam
mimoradné akce s Ucasti 3680 rodinnych a prak-
tickych lékard ze vSech kontinentl podtrhlo
vystoupeni generdlni Feditelky WHO Dr. Margaret
Chan.

V organizaci kongresu a pripravé védeckého
programu sehréli dominantni Glohu pracovnici Us-
tavu vieobecného Iékarstvi (UVL) I. LF UK - doc.
Bohumil Seifert, Dr: Jana Vojtiskova a Dr. Norbert
Kral. Do 3kolicich praxi asistentd MUDr. Cyrila
Muchy a MUDr. Adriany Youngové zavitala dele-
gace WHO, MZ CR a WONCA. Oba prezidenti
WONCA, soucasny i nové zvoleny, poctili
navitévou pracovisté  Ustavu vieobecného
lékarstvi na Albertove.

Kongresu predchazelo mezinarodni setkani
mladych praktickych 1ékard, které hostila |. LF UK
v Purkyriové Ustavu. Za Ceskou stranu prekonfe-
renci organizovali Mladi praktici (organizace
sdruzujici mladé Iékare v predatestacni priprave
a 5 let po atestaci). Program obsahoval diskuse,
workshopy a prednasky na témata z praktického
|ékarstvi. Velky Uspéch mél workshop prvni po-

moci, uspotadany ceskymi lékafi na Ustavu
vieobecného lékarstvi.

Za organizacni vybor konference WONCA,

Bohumil Seifert

Za Miadé praktiky, Nela Srdmkovd

N\ Dne I1l. &ervence 2013 se konala na
Urologické klinice |.LF UK aVFN tiskova
konference u prileZitosti jiz 300. lapa-
roskopické operace u pacientt s karci-
nomem prostaty.

Novindfi méli moznost shlédnout unikatni
zébéry z laparoskopickych operaci a byli infor-
movani o typech vykont a nejmodernéjsich tech-
nologiich, ale také o tom, jak probiha vyuka
a vzdélavani odbornikd. Laparoskopicka operativa
se stala vyznamnou soucasti onkourologie.
Soucasné také stoupd pocet laparoskopickych
operaci u détf s vyvojovymi anomaliemi mocovych
cest. Urologicka klinika jiz n€kolik let vyuziva pro
vyuku medik a trénink urologl v této oblasti
napr. virtudlni trenazér laparoskopickych operaci
ziskany z grantu |. 1ékarské fakulty od Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy a Ministerstva kul-
tury CR, vh

A _Seznameni prvaka v Dobronicich

| letos se na prelomu srpna a zarf v Dobroni-
cich u Bechyné uskutecnilo soustredéni pro stu-
denty prvnich ro¢niklr |. LF UK Privitat je prijel mj.
i d&kan fakulty Aleksi Sedo, tajemnice Eva Sou-
bustova ¢i prodékanka Jana Duskova. O tom, co

si nékterf prvaci i jejich starsi kolegové mysli
o Ceském zdravotnictvi, najdete na webu & face-
booku fakulty.
Pro akademicky rok 2013/2014 se zapsalo na
[. LF UK do studijniho programu/oboru Vieo-
becné lékarstvi 562 studentl, Zubni 1ékarstvi 63
studentd a do bakalarskych obor( 263 studentd.
jat

\ Profesor FrantiSek Kélbel p¥ijal pozvani
do K¥esla pro Fausta

V Utery |7. zari usedl v Akademickém klubu
I. LF UK do Kfesla pro Fausta predni cesky
internista a kardiolog, dlouholety pracovnik Ill. in-
ternf kliniky |. LF UK a VFN a poté prednosta
Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol, prof. MUDr.
Frantisek Kélbel, DrSc.Vzpominal na léta stravena
na obou téchto pracovistich, hovoril o své ve-
decké praci predevsim pri studiu proteosyntézy
v srdecnim svalu pri pokusné srdecni hypertrofii,
které pak transformoval do zdjmu o molekuldrni
kardiologii, dale pak o svém pozdéjsim zaméreni
na kardiovaskuldrni systém ve staff a vrozené
srdecni vady u dospélych. Dotk se také svého de-
setiletého vykonavani funkce predsedy Spolku
lékard Eeskych v Praze i prace ve vyborech Ceské
kardiologické a Ceské internistické spolenosti
a v predsednictvu CLS JEP

Na otdzku, co je podle jeho nazoru dilezité
predavat mladym studentdm mediciny kromé
znalosti, uved| mj.:,,.Za prvé bych zdlraznil, Ze pri
souc¢asném rozsahu poznanf je tfeba peclivé vy-
birat klicova fakta, kterd si studenti maji osvojit.
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Za druhé je tieba, aby pochopili, Ze skutecna
medicina je viude na svété jenom jedna — totiz
dobra medicina, zalozend na védeckém poznani,
mezindrodni spoluprdci a ve vétsiné pripadl
zalozena na tymové spolupraci. Ovsem ze vseho
nejduleZit&si je treba stdle opakovat a na viastnim
piikladu ukazovat, Ze v centru naseho zajmu musi
byt vzdy a predevsim pacient. Aby byl doktor
skutec¢né dobrym doktorem, k tomu mu nestaci
mit ty nejlepsi znalosti. Uz prof. Charvat zddrazrio-
val, Ze dobry Iékar musi byt zaroveri minimalné
pramérnym psychologem. Aby si pacient mohl byt
jist, Ze ékar k nému pristupuje s empatii, Ze jeho
jedinym cilem je pomoci mu, a Ze mu mlZze sto-
procentné divérovat.”
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A Na Kilinice adiktologie I.LF UK a VFN

se slavilo 65. vyroci zaloZzeni Protialkohol-
niho oddéleni
Protialkoholni oddéleni, které je nyni soucasti
Kliniky adiktologie |. LF UK a VFN, letos oslavilo
65. vyroci od svého zaloZzeni MUDr. Jaroslavem
Skalou. U této piflezitosti se ve ¢tvrtek 5.zarf 2013
konala tiskovéa konference. Kromobycejna Ucast
novinaid svédci o stale rostoucim zajmu k diskuzi
na téma alkoholové zévislosti v Ceské republice.
Problematiku této zavislosti a historii Protialko-
holniho oddé&lent pribliZili prednosta Kliniky adik-
tologie |. LF UK a VFN profesor Michal Miovsky
a primar MUDr. Petr Popov, MHA. O tématu alko-
holismu se konala také tiskova konference
uskutecnéna v patek |3.zari 2013 na Ministerstvu
zdravotnictvi CR. Také zde vystoupil profesor
Michal Miovsky a predstavil projekt adaptace
metodiky SBI (screening and brief intervention),
kterd je jiz dnes v zahrani¢i (zejména v USA)
pouzivana jako uUcinny nastroj prevence alko-
holismu, a kterd si klade za cil tento stav zlepsit.
ed

AUrologicky tyden 2013

Urologicka klinika . LF UK a VFN v Praze se
rozhodla opét zapojit do aktivit v rdmci Urologi-
ckého tydne Evropské urologické spolecnosti a to
nejen v oblasti preventivniho a lécebného po-
radenstvi, ale také ukazat vSsem zdjemcdm
moznosti soucasné moderni léby urologickych
onemocnéni. Letosni rok byl vénovan prevenci
a lécbé nejcastéjsiho urologického onemocnéni
muzl — zvétSeni (benigni hyperpldzii) prostaty
a moznym komplikacim.

Urologicky tyden 2013 ve dnech 22.-27. zari
2013 probéhl ve spolupraci s Méstskou casti
Praha 2 pod zadtitou starostky Mgr. Jany Cer
nochove.

Siroké vefejnosti byla v téchto dnech nabidnuta
telefonickd a e-mailova poradna, moznost pre-
ventivniho bezplatného ultrazvukového vySetrenf
mocovych cest a ve Ctvrtek 26. 9. 2013 byl ve
spolupraci s Méstskou &asti Prahy 2 na Karlové
namésti pripraven informacni stan, kde lékari a se-
stry Urologickeé kliniky I.LF UK aVFN poskytovali
zdjemcdm informace a pfipravili pro né infor-
macni materialy.
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VSICHNI CHCEME BYT

Zadvislost k clovéku patri, tvrdi Michal Miovsky

Na jedné strané vysoké ndroky,
zodpovédnost a stres, na strané
druhé potieba utlumit se a vyp-
nout. Na jedné strané stimulancia,
na strané druhé sedativa ¢i relax-
ancia. Zndte to také? UZiti téchto
ndvykovych Idtek je pry u studenti
mediciny i u lékafi a ostatnich
zdravotniki nejrizikovéjsi, fika prof.
PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., pied-
nosta Kliniky adiktologie I. LF UK
a VFN v Praze a prodékan pro
nelékarské studijni programy.
AVypozoroval jste né&jakou
zavislost u sebe?

Sam jsem s adiktologii zacinal tak
rikajic z druhé strany barikddy — mél
jsem problémy nejen s alkoholem...
V nasem oboru to ale az tak vyji-
mecné neni a zda se mi, ze je lepsi
scénar zacinat kariéru adiktologa takto,
nez s ni tak koncit. Ackoli jako profesnt
priprava to zrovna bezpec¢né neni.Na
zavislosti je ale zajimavé, Ze ji nelze
definovat cisté biologicky nebo
chemicky. A adiktologie je fascinujici
prave tim, Ze ndm umoZnila podivat se
na zavislosti z pohledu biomediciny,
genetiky, biochemie, sociologie, psy-
chologie, psychiatrie... A nabidla nam,
abychom se na kontextudlni vazby
mohli divat systematic¢téji a s mnohem
v&tSim  pochopenim nez  kdykoli
predtim.

A\ MiiZe byt zavislost v né¢em
prospésna?

Urcité. Zavislost k ¢Elovéku pati,
je jeho integralni soucasti a nema ani
negativni, ani pozitivni konotaci. To je
az sekundarni interpretace. Treba
skutecnost, Ze je dfté na zacatku svého
Zivota na matce plné zavislé, prece
neni $patné. Fakt, Ze si zbytecné nékdy
komplikujeme Zivot rlznymi latkami, je
VEC jina.

A Ziastafime tedy u véci, které
nam zivot komplikuji. V zaFi
jsme si pFipomnéli 65. vyroéi za-
loZeni protialkoholniho oddé-

v budové kostela u sv.
Apolinare doc. Jaroslavem Ska-
lou. Da se z toho, co on zacal,
néco prenést do soucasnosti?

Jeho otisk v oboru stéle pretrvava.
Skéla vytycil témata, kterd povazoval
ve své dobé za nosna. Dnes k jeho
pilitim stavime pilife dalsi, protoze
nemame ,jen" alkoholiky a zdravé lidi.
Zabyvame se problematikou kon-
trolovaného piti, kontrolovaného uzi-
vani navykovych latek, minimalizace
rizika skod a podobnymi strategiemi,
které cini obraz adiktologie mnohem
barevngjsim. DlleZité je si také uve-
domit, Ze zavislosti vzdy mély i urcity
kulturn ¢i politicky aspekt. Neni na-
hodou, Ze Masaryk mél pomérné
slavné prednasky k alkoholismu.
V tomto ohledu tedy mdme v soucas-
nosti trochu dluh.

leni

\ Skala by se dal ozna¢it za jed-
ni¢ku — uz jen diky tomu, Ze za-
lozil prvni zachytnou stanici na
svété. Koho byste zvolil Vy?
Zavislosti  pritahovaly ~ mnoho
odbornikd velmi rlznych specializaci.
Mj. Timothyho Learyho, Charlese
Bukowského, znamé jsou také
Freudovy Kokainové listy... Ve stfedo-
evropském regionu jisté€ neni Skala
jedinym pilifem adiktologie druhé
poloviny 20. stoleti. Jeho zrcadlem pro
oblast védy je podle mé Ludék Ku-
bicka. Velmi Uzce spjat je s nimi
i Eduard Urban, vyznamny klinicky psy-

cholog. Pokud bychom se na véc podi-
vali celosvétove, pak by to byl asi Grif-
fith Edwards, dlouholety $éfredaktor
¢asopisu Addiction, ktery loni bohuZzel
zemrel.

A | Vy sam byste ale mohl byt
oznacen za jednicku, protoze
jste stal u zrodu prvni -
a zatim jediné - adiktologické
kliniky v CR.V &em je Vase pra-
covisté unikatni?

Nasi silnou strankou je, Ze jsme
dokadzali spojit tradici é¢ebného pro-
gramu sahajici az do pohnutého roku
1948 se soucasnosti. Podarilo se nam
regulovat prudky nastup 90. let, rozvoj
neziskového sektoru v nasem oboru,
prichod harm reduction i ostatnich
pristupl a trendd. Nova témata do-
plnila ta tradi¢ni a vytvorila konzis-
tentni obrazek preventivni a lécebné
klinické praxe.To je obrovska deviza
a mélokde se to povedlo.

Za unikéatni povazuji, Ze jsme jako
obor relativné smiflivi a nesnazime se
nékteré odbornosti dostat ze svého
sttedu pry¢. Vyznamni psychiatfi,
jako jsou Petr Popov, Kamil Kalina,
Standa Kudrle, Jirka Dvoracek nebo
Petr Jerabek, v podstaté umozriuji
vstup na ,baSty” i ne-psychiatrim
a spoluvytvareji prostor ostatnim.

Ojedinélé také je, Ze mame viechny
1 Urovné vysokoskolského vzdélavant
— bakalarsky, magistersky i doktorsky
studijni program. Nevim o jediné
univerzité na svété, kterd by pro obor
adiktologie  nabizela  srovnatelny
koncept. Jsme napf. jedni z mdla,
ktefi vedle teoretické prdpravy
nabizeji i klinickou, a to ve velmi
unikatni podobé.

Nesmim opomenout ani védu, jez
se v adiktologii rodi nesmirné pomalu.
Kdyz jsme konfrontovani s kolegy
z ,velkych obord", které majf za sebou
desitky, &i stovky let vyvoje, je to pro
nas jako ,,mladsiho brachu obtizné,
ale soucasné zasadné urcujici. A musim
rici, ze vnimam jako jeden z nejcen-
ngjsich vkladl fakulty do naseho
oboru pravé fakt, Ze mdzeme nasavat

tu tradici a kultivovanost, ktera
nevznikne ze dne na den...

A Va3 pFibéh je o to zajimavéjsi,

Ze stojite v €ele kliniky LF a sam
jste pfitom nelékaf. Bylo tézké
se prosadit?

To je skute¢nost, kterd mé provazi
od zacatku kariéry. Musim priznat,
Ze byt nelékarem v jakémkoli medicin-
ském prostiedi nenf jednoduché —ale
zejména v konzervativni roviné velké
fakulty, s mnoZstvim vyznamnych
lékard a Spicek ve svych oborech,
je to hodné tézké.

Momentalné nevim o klinice, kde by
byl pfednostou nelékar — je to pro mé
velky zavazek. Nékdy mé to ale az
trochu svazuje a rkam si, Ze jsem
,ve stadu ovci tou, kterd ma jind
kopyta" a zda bych jako psycholog mél
doktorlm do jejich prace vibec
mluvit. Hlavné ale v posledni dobé
jsem si uvédomil, Ze pokud budu sam
respektovat urcita socidlni a komu-
nikacni pravidla, ktera jsou na fakulté
zavedena a jsou dobra — byt obdcas
ostrd — mohu lékarim zase nabidnout
jiny rozmér. Rozmér, ktery ¢asto nevni-
maji, bagatelizuji a nechtéji si nékdy
pripustit, ze mize mit tieba i v&tsi vyz-
nam a prakticky dopad nez to, cemu
oni vér. Na druhé strané, i pfi nefor-
malnich debatdch mné kolegové da-
vaji najevo, Ze o m{j ndzor stoji.

Je néco, ¢eho se Vam zatim
nepoda¥ilo dosahnout?

Velmi mé mrzi, ze se nam prilis
nedarf v medicich probouzet odpovi-
dajici zajem o nds obor To vnimam
jako velky Ukol. Nase Uvahy se ubirajf
smérem k vice biologicky oriento-
vanému preklinickému vyzkumu — do
budoucna chceme fungovat i v kam-
pusu Albertov a vybudovat zajimavy
koncept pro doktorandy. Pro studenty,
kterf radi premysleji o multifaktoridl-
nich onemocnénich, by zase mohl byt
atraktivni vyzkum klinicky. Pokud bude
adiktologie vnimana jako obor na své-
tové Urovni, pfinese to zdjem i o Iécbu,
kterd je nesmirmé pestra. Treba od
kratké intervence u kurak( tabdku az
po feseni neurologickych poruch
u alkoholikd... jat

CO PRO ME ZNAMENA

Prof. MUDr. Radomir Cihdk, DrSc., svétové uznd-
vany predstavitel oboru anatomie a emeritni

prednosta Anatomického ustavu I. LF UK

Od détstvi jsem byl vychovavan k respektu k védéni
a v Ucté ke Skole, zejména ke skole vysoké. Bylo to
déano i rodinou. MUj otec byl stredoskolsky profeson
ktery ziskal doktorat filosofie na Karlové université,
matka byla ucitelka. Zdélo se tedy samoziejmé, Ze se
budu ucit a vzdélavat. Na jare roku 1939, za Protek-
toratu Cechy a Morava, jsem presel na gymnézium.
Do primy gymnazia jsem poprvé jel viakem ze své
rodné Sobéslavi do Tabora 1. za 1939, tedy v den
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prisel 17. listopad 1939 a nasiné
uzavreni ceskych vysokych skol. V tu
chvili se z predstavy o cesté na skolu
vysokou stal nedostupny sen. V Pro-
tektoratu Cechy a Morava byla
tehdy stfedni Skola nejvy3si moznou
etapou vzdélani. Za protektordtu
jsem na stfedni Skole stravil témér

z vysokych Skol pfijala z existen¢nich dvodd mista
stfedoskolskych profesor(. Byli i na nasf skole a nas
ucili tak trochu vysokoskolskym zpisobem. Péstovali
radost z poznani a ve svych hodindch sdélovali
pristupnou formou néco ze své cinnosti na vysoké
Skole. Mne tak napft’. fyziku a chemii ucil asistent pro-
fesora Heyrovského. A tehdy v celé nasi generaci

v

vznikala predstava Karlovy university jako centra
védéni a poznani, v t¢ dob& nedostupného idedlu
vzdélanosti a nedostizné mety.

A tato predstava se nezménila ani po osvobozen,
poté co se vysokeé Skoly staly opét voIné pristupnymi.
Pocit idedlu vzdélanosti byl ve mné patrné natolik silny,
Ze jsem nezavahal a zUstal jsem na fakulté po promoci
jako asistent a spojil svou dalsi profesionalni drahu
s lékarskou fakultou (tehdy jen jednou) a s jeji alma
mater; Karlovou universitou. A ta Ucta ke Karlové uni-
versit€ jako k symbolu vzdélanosti naroda mi zdstala
dodnes. Pral bych si, aby tento respekt a tuto Uctu
k fakulté i ke Karlové université s nami sdilely i dalsf
generace studentl i pracovnikd fakulty, i kdyZ o hrdzné
dobé zvlle, kdy byly vysoké skoly nedostupnym
idedlem, jiz vé&di jen z historie.

Radomir Cihdk



HYDE PARK

Ndzory? Zkusenosti? Fakta ¢i domnénky?
Zajima nds vse!

Zkouskovy termin. Poprvé! Podruhé! Potreti! Bohuzel, nebo spiS bohudik zkousky nej-
sou drazba a kdo da vic, vyhraje. Tak jako v Zivoté i u zkouSek zaleZi na tom, kdy je ono

poprvé. ProtoZe kdo dFiv pFijde, ten vic — pFipadnych vypsanych opravnych termini - bere.
Pro¢ se to nékomu da¥i Iépe a nékomu hii¥, na to jsme se zeptali vaSich kolegii na obou

stranach katedry.

Pro¢ podle vas nejsou vyuzivany zkouskové terminy v Fadném
zkouskovém obdobi?

HYDE PARK

MUDr. Pavel Snajdr, Anatomicky dstav
Jako ucitel |. ro¢niku bych se mohl domnivat, Ze za to
mUZe nezkusenost, ale podle informaci od kolegl
z jinych predmétd vim, Ze studenti se ¢asto odhlasuji
ze zkousek i ve vysSich rocnicich. Osobné mam
pochopent pro urcitou miru odsouvani povinnosti na
pozdgjsi chvili a sdm to délam také, ale vSe zdleZi
pravé na té mire. Jako modelovou situaci, kterou
zndm dobre, beru zkousku z anatomie, kterd je jedi-
nou velkou zkouskou na konci . ro¢niku. Nasw stu-
denti by si méli vypocitat, ze pokud budou na jeji
sloZeni Cerpat nedejboZze viechny 3 pokusy, méli by
planovat minimdlné jeden termin na Fadné zkous-
kové obdobi v ¢ervnu, dalsi, bude-li nutny, na prazd-
niny, event. dalsi na zar. Studentim to rkdme od
prvniho dne vyuky, ale prosté si ne kazdy dokdZe
porucit. Jak fikal klasik (myslim Hurvinek):, Porudit si
dokézu, ale prosté se neposlechnu.”

HYDE PARK

Adéla Furmdnkovd, 5. ro¢nik

Nadmérny zdjem o zkouskové terminy mimo zkouskové
obdobi, nejvice pak v z&¥, je kazdoro¢ni zéleZitosti prek-
linickych ro¢nikd. Osobné ten divod prikladam z mensi Easti
nenadalym okolnostem, ale zejména pak studijni mordlce.
Tedy $patnému rozvrzeni ¢asového harmonogramu piipravy
a i jakeési tradici, Ze ,,délat zkousky v pozdnim terminu je nor
malni, protoZe |.LF je prece t€7kd skola". At uz nyngjsi , zari-
jovi studenti patif do kterékoli skupiny, nelze jim vycitat,
Ze se na termin mimo zkouskové prihlasili, kdyz uz ho pred-
nosta Ustavu vypsal. Mozna by tento problém do urcité miry
vyresilo napriklad opatreni, které by umoznilo prihlasovani
na terminy mimo zkouskové pouze pro tzv. opravné ter-
miny nebo vyjimecné pro radné terminy, které maji vazné
a doloZené zdvodnéni — napriklad dlouhodobd hospita-
lizace.

... a jak jste na tom vy?

http://www.Ifl .cuni.cz/ ﬁ

HYDE PARK

Prof. Karel Smetana, prednosta Anatomického tstavu
Myslim si, Ze studenti maji obavu, Ze poZzadovanou
latku stale nezvladaji tak, aby zkousku slozili. Proto
termin neustale odkladaji. Budu-li konkrétni, na konci
zkouskového obdobi v prvnim zafijovém tydnu byl
pIné obsazen pouze patek. Obsazenost ostatnich
dnt vsak byla nizka (pondéli 46 %, utery 65 %,
stfeda 84 %). Pritom nam od studentl prichazely
ohlasy, ze termind je malo. Podotykdm, Ze zkousku
z anatomie pred koncem srpna neméla polovina
studentd! Chybi jim patrné také zkuSenost s ca-
sovym planovanim studia.V nasem oboru je to jisté
podminéno i dosud kratkym pobytem na fakulté,
kdy mohou mit studenti pocit, Ze se ,to nakonec
néjak zvladne". Setkdvam se také se studentskym
nazorem, Ze spoléhaji na vypsani novych a novych
termin{, coz nenastane a z provoznich divodu ani
nastat nemuze. Netusi, ze to pro né miZe byt cesta
do pekel. Studenty sice varujeme, ale mnohé z nich
marng.

Eva Vanéckovd, 3. ro¢nik
Cekajf mé& t¥i zkousky — dvé t&Zké, jedna méng.
Jak si rozvrhnout ¢as! Rychle se zbavit téch
snazsich a Cerven si nechat na ucenf té nejtézsf,
nebo zadit s u¢enim na tu ultra super velikou brzy
a odbyt si ji na zacatku zkouskového. Druha vari-
anta vyhrava asi u vétsiny student. A nastava
kamen Urazu.Terminy na zkouskove jsou vypsany
rovhomeérng, ale aby vysel m{j plan, potrebuji se
zapsat co nejdriv. Jsem pripravena minutu pred
spusténim prihlasovani, stale vytrvale tisknu
tlacitko F5.Hal Chyba lavky! Kdyz se mi prvné ak-
tualizuje stranka vysnéného terminu, je jiz plno.
Pomaly internet? Pomalé reflexy? Kdo vi. Mdj plan
byl nejspis totozny s celym rocnikem — kolik Ze
nas je? Dvé, tii stovky? A kdyZ je kapacita na ter-
min deset, dvacet lidf, t&Zko se viichni mizeme
pihlasit na prvni tyden zkouskového. Terminy
upro-stfied ¢ervna si vyberou jen ti, co jim nevysla
ani taktika ¢ |, ani ¢ 2. Na dalsi zkousky by potre-
bovali jit o prazdninach, jenZe jim nehrajou do
noty novoty v prihlaSovani. Proto si tahle parta
identd stejné prihlasi zkousky na cerven. Snazi
obalamutit sami sebe, Ze to zvladnou, a blokuji
terminy do poslednf chvile! Vterinu pred tim nez
zmizi moznost , skrt" jim rupnou nervy. A Ustavy
nakonec zeji prazdnotou a povaluji se tam jen
chuchvalce prachu jako v prérii. Ackoliv jejich ter-
miny mohli vzit zavdek v&eni stresori, chronicti
adhlasovaci nebo ti, kterym se hodi par dnf navic
na opacko.
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" Zeptali jsme se vasich kolegi, které osob-
nosti nebo jakému pocinu by v uplynulych
tfech mésicich dali jednicku a proc:

Prof. Jan Betka, pFrednosta
Kliniky otorinolaryngolo-
gie a chirurgie hlavy a krku
Nejen v poslednich trfech
mesicich je pro mé& jednickou
predstavenda Domova sv. Karla
Boromejského v Praze, sestra

. -2 Konsolsta — Miroslava Frydecka,
kterd pecuje o nemocné seniory. Jde o nikdy
nekondici psychicky namahavou a obétavou praci.
Postarat se o nesobéstacné seniory s neuvéritelné
lidskym pristupem, udrzovat pozitivni ndladu mezi
spolupracovniky, nadhled, pohodu a také sehnat
dostatek penéz na provoz je mimoradné, a za to ji
velmi obdivuji.Vzdy jsem vé&Fil, ze |, jaky pan, takovy
krdm". Tento pan, vlastné tato panf — sestra Kon-
soldta — je vyjimecna a kram, tedy Dim sv. Karla
Boromejského, unikatni.

@ Jakub Rezag, 5. roénik
(@ Jednicku bych dal nejspis Elonu
Muskovi, ktery se proslavil pre-
devsim elektrickymi vozy Tesla,
Y vesmirnou dopravni spole¢nos-
ti Space X a tim, Ze zalozil inter-
netové bankovnictvi PayPal.
= Jeho nejnovéjsi projekt Hyper-
Ioop se kterym prlsel v srpny, predstavuje dopravni
zarizeni pripominajici nasi starou potrubni postu.
On se viak chysta namisto krevnich vzorkd posilat
Americany — a to rychlosti az 1200 km/h. O pohon
se stara elektromotor, ktery pohybuje kapsuli ob-
sahujici Americana.V trubce je vakuum a kapsule
magneticky levituje podobné jako viaky Maglev.

Prof. Libuse Kolarova, pro-
dékanka pro grantovou
problematiku a postgra-
dudlni doktorské studium
MoZna to bude znft banalng,
ale vzdy mé dojmou promoce.
Pri pohledu na svatecné
oblecené miladé lidi citim, Ze
vétsina z mch si uvedomUJe dulezitost kvalitniho
vzdélani a navic mam pocit, Ze chtéji udélat vie pro
to, aby byli skvélymi Iékari. KdyZ jsem letos stala
v Aule Karolina, uvédomila jsem si, ze porad jesté
existuji mista, kde je moZné bytostné vnimat kul-
tivovanou atmosféru a vérit, ze to s nasi spolecnosti
neni aZ tak Spatné.Takze jednicku davam vsem, kteri
vytvareji podminky pro to, aby ndm Zivot tady a ted
zprijemnili.

KateFina Giannitsi, 4. ro¢nik
Prazdniny jsem stravila v za-
hranici. Pri ndvratu doma jsem
oteviela noviny a byla Sokovéana
tim, Ze veskeré titulnf strany ob-
sadila zpévacka a predevsim
skanddlnice Iveta BartoSova.
. Pro¢ davam jednicku pravé ji?
Ivetka oslavila 47. narozeniny,
a zatimco VEtsi ¢ast jejich vrstevnic odevzdané re-
laxuje pred televizi, t&Sic se na vnoucata, ona se
rozhodla vzit si osudového muze a dokonce s nim
pocit dité. Zda se jim to opravdu podafi a co na to
rekne komentar Tomia Okamury, je zatim ve
hvézdach. Jedind nase Zivotni jistota je, Ze o tom
rozhodné budeme dostatecné informovani.
jat, at, jm, vh
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Japonsko - zemé, kde jsou vSichni
napred

Tokio, misto, kde zftra znamenad dnes, a to neni
v tomto pripadé az takova metafora.V Iété o 7,
v zimé& o 8 hodin napred. Skoro jako by to viichni
védéli a nechtéli nic dat celému sv&tu zadarmo.
Vsichni pracujf, jak nejlépe dovedou, nechtéji ztratit
tu svou ,,vyhodu®, nicméné to asi nebude jen ten
jediny divod japonské pracovitosti.

V letosnim roce jsem mél tu prilezitost a mohl jsem
wyjet na staZ do Japonska. Ctyid tydny jsem travil tro-
pické dny na plasticke chirurgii v Kyorin University
Hospital v Tokiu. Kdejaky hnidopich a odptrce prazd-
ninového studia by alespori zde ocenil moznost
zchlazeni se pod ledovym vankem naplno pusténé
klimatizace. To ovéem neplatilo na operacnich salech,
kde byl kolem operacniho stolu doslova privan
a ve zbytku mistnosti bylo casto neprfjemné horko,
ale ono to nakonec bylo dobre, protoZe po nékolika
hodinach ¢lovék nestihne UpIné zmrznout.

Operaci si mistni medik mUze zpifjemnit
ovladanim kamery, tak aby vidél do operac¢niho
pole skoro Iépe nez samotny operatér, protoze Full
HD kamera na dlouhém rameni, podobné jako
svétla, spolu s nékolika LCD obrazovkami na séle
mu poskytuje neskuteénou podivanou. A tak je to
v této zemi ,vychazejictho slunce” s vice vy-
mozenostmi, aviak s Nintendem si tu hraje skoro
kazdy senior.

Japonci jsou stéle déti, z toho asi nikdy nevyros-
tou. Neni vyjimkou, Ze potkate doktora, ktery bude
mit na propisce néjaky privések, & jinou ozdobu,
ale to rozhodné& nemeéni nic na jeho kvalité, ba
naopak. Navic mnohym vykouzli Usmév na tvar,
nemluvé o spolupraci déti, ktefi se pak vice
soustifedi na samotnou hracku neZ na skutecnost,
Ze jsou nékde u doktora.

Jak se vlastné ma japonsky lékar? Nereknu UpIné
jasnou odpovéd, protoZe obrdzek by si kazdy mél
slozit sam, snad jen kréatce. Pracuje, mimo nedéli
a dvou sobot v mésici, kazdy den.V nemocnici
vétsinou zacind kolem 8 h a kondi casto kolem
|9 h. Dovolené si za rok mdze vzit 5 dni, a to
v kuse plus nékteré svatky. Chtéli byste se stat
lékarem v Japonsku?

Zbynék Vdvra, Spolek mediki Ceskych

PREGRADUALNIVZDELAVANI

Jak organizujeme vypisovdni zkousek

Studium se neustdle méni
a nejde jen o nové poznatky,
méni se i organizacni véci.
DiileZitou souédsti kaZdého
procesu jsou pravidla a jejich
dodrzovdni. Jednim z jejich
uceli je ddt vsem jistotu, jak
véci probihaji, aby si mohli své
studium a prdci lépe pldno-
vat.

Proto fakulta v akademickém
roce 2012/13 pristoupila k tvor-
bé wvnitfnich pravidel pro vypi-
sovani zkousek a pro zapis na
zkousku. Jde o pravidla, kterd
neprekracuji ramec stanoveny
vyssimi predpisy, ale upresnuji je
a sladujf postup na jednotlivych
Ustavech.

Systém zkousek obecné je
v ramci predpist velmi liberdlnf.
Na druhé strané byly v posled-
nich letech pozorovéany urcité
negativni trendy — studenti velmi
malo vyuzivali termin( v Fadném
zkouskovém  obdobi, opako-
vanym odhlaSovanim nejprve
blokovali jejich vyuziti a nasledné
je nechali prazdnymi. Dokonce se
na zkousku ¢asto ani nedostavili.
PInéni zkousek posouvali nejen
do préazdnin, ale ¢asto az do zar,
kdy posléze nemohli jiz vSech
svych termind wvyuzit. Jaky je
vysledek? Zejména v nizsich
ro¢nicich jdou nékterf studenti na
prvni termin v zaf, a to ne proto,
Ze by byli tfeba dlouhodobé
nemocni nebo nemohli sehnat
termin drive, ale protoZe se
opakované odhlasovali.V ¢ervnu
zUstavaji desftky procent termind
neobsazenych, zejména v prvnich
tfech tydnech, v zaif pak student
po neuspéchu u zkousky jiz dalsf

FACOOLTA

termin ani nestihne, prestoze své
tf terminy nevylerpal. Vznika
oboustrannd nespokojenost: stu-
denti maji pocit, Ze terminl je
malo (a¢ opak je pravdou), pra-
covisté naopak rezervuj velky cas
a prostor zkusebnim termind,
které jsou nevyuZity. | ucitelé maji
své dalsi povinnosti — védeckou
praci, pripravu vyuky a v [été maji
narok i na dovolenou.

Proto se fakulta rozhodla
v ramci vyssich pravidel sladit
zpUsob  vypisovani  zkousek.

miny naloZit.

Jesté nékolik dobrych rad a up-
ozornéni. Zkouskové obdobf je
ureno ke skladani zkousek.
S predterminy trva jeho prvni
¢ast minimalné pét tydn(; spolu
s v€asnou pripravou je to na dvé
velké zkousky doba jiz dosta-
tecna. To, Ze Ize zkousku dvakrat
opakovat, neznamena, Ze musf
byt vypsan dalsi specidlni termin.
Jdu-li na prvni termin v zar, nelze
Cekat, Ze mohu stihnout tfi ter-
miny! Zadny tzv. ,dékansky" ter-

Cilem je, aby studenti byli motivovani
zacit zkousky skladat jiz
v prvni ¢asti zkousSkového obdobi.

Terminy zkousek budou vypsany
a tudiz zndmy s predstihem az do
konce zkouskového  obdobi
(1. v poloviné zari u predmétd
z letniho semestru). Terminy vsak
budou k zapisu otvirany postup-
ng, ale pro prvni &ast zkous-
kového obdobi s takovym pred-
stihem, aby student, ktery by
v jednom prredmeétu svdj plano-
vany termin neziskal, mohl véas
zménit svou strategii. Terminy
pro daldf &asti zkouseni, tj. léto
a druhou ¢ast zkouskového ob-
dobi, se budou otvirat az po
skonceni predchozich obdobif.
Cilem je, aby studenti byli mo-
tivovani zacft zkousky skladat jiz
v prvni &asti zkouskového ob-
dobi. Termint bude dost, studenti
je v3echny budou zndt dopredu,
ale jejich pocet bude konecny!
Nové terminy se nebudou vypi-
sovat, je proto treba si dobre
rozmyslet, jak se svymi tfemi ter-

@l &

min  neexistuje. Prazdninové
terminy jsou vypisovany, ale nenf
ndrokem studentU, aby se dostalo
na vSechny zajemce.

Vime, Ze nékdy se stanou véci
opravdu necekané — vadzna ne-
moc & jind sloZita, ale zejména
nepredvidana situace.V takovém
opravdu zdlvodnéném pripadé
Ize samozrejmé situaci studenta
posoudit individudlné. Navic pro
opravdu zavazné stavy pak exis-
tuji instituty individualntho studij-
niho planu.

Uvedena pravidla by méla byt
shrnuta a konkretizovana na
kazdém pracovisti a dostatecné
v€as zverejnéna spolu s dalsimi
pozadavky ke zkousce.

Vérime, Ze tato pravidla stu-
dentim pomohou a prejeme
viem, aby se jim nejen u zkousek
darilo.

Martin Vokurka,
prodékan . LF UK

NO, LETOS ZACNU VCAS A
PUJDU NA PREDTERMIN...

NO...RADSI SI TO TROCHU ODLOZIiM.
TRETI TYDEN TO JISTI.

"

NO...ZARI TO JISTI.

Vi

NO...PRIJIMACKY TO JISTI.

jm
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Denisa Gryglakova, studentka |. LF UK
pri dobrovolnickém pobytu v Keni

Qv - |

Tiskova konference u prileZitosti 65..vyroE.|' -
zaloZeni Protialkoholniho oddélent

Tiskova konference ke 300. laparosko-

\ Ki'eslo pro Fausta s prof. Frantiskem Kélbelem

pické operaci prostaty

Tiskova konference u prileZitosti
Urologického tydne Evropské urologické
spole¢nosti

Napsali o nas:

2 Chce to vic pokory. V mediciné i politice
Plicni chirurg profesor Pavel Pafko pro regionalni
Denfk: Praha — Kdyz jsme vesli do jeho pracovny,
zrovna fikal pani sekretarce, Ze chce poslat par
radek Leosi Hegerovi., Byl to slusny, noblesni mini-
str; a takovym je tf'eba podékovat,” vysvétluje s Us-
mévem. Profesor Pavel Pafko je |ékarska legenda,
ale také clovék s originalnimi nazory, které sdéluje
zretelné&, jednoduse, nenasilné.

http:/wwwIfl .cuni.cz/chce-to-vic-pokory-v-medicine-
i-politice

Denik, 27.7.2013

A\ Trend stile mensi invazivity stoupa
i v urologii

Urologové z |. LF UK a V3eobecné fakultni ne-
mocnice v Praze se shoduji s trendem, Ze laparo-

skopické operace podstupuje stale Sirsi spektrum
a V&tsi mnoZstvi pacientl a nové pristroje neustale
zlepsuji vysledky. Laparoskopie se stava také sou-
casti onkourologie.

http:/Iwww.lIf | .cuni.cz/trend-stale-mensi-invazivity-
stoupa-i-v-urologii

Zdravotnické noviny, 12.8.2013

Tomas Zima: Univerzita Karlova musi
mit silné vSechny fakulty
,Vysoké skoly v Praze by spolu mély vice
spolupracovat. Mohou vytvaret i spolecné pro-
gramy a vyzkumna centra, * rika kandidat na rek-
tora.
http://www.ceskapozice.cz/domov/veda-
vzdelavani/tomas-zima-univerzita-karlova-musi-mit-
silne-vsechny-fakulty
Ceskd pozice 20.9.2013

vil

HISTORIE

Sto tFicet let od zahajeni vyuky na
ceské lékarské fakulté

Boj o Ceskou univerzitu byl zahdjen diky politic-
kému uvolnéni na pocatku 60. let [9. stoleti.
Alkoliv Cesti 1ékari a medici v ném sehrali mi-
moradné vyznamnou Ulohu — nejprve pod ve-
denim . E. Purkyné, po jeho smrti v roce 1869
B. Eiselta — museli na svoji fakultu cekat o rok déle
nez posluchaci ostatnich fakult. Zdkon o rozdélent
prazské univerzity na ceskou a némeckou z Unora
roku 1882 stanovil, ze vichni prednostové kateder
a klinik se sami rozhodnou, na které univerzité
budou nadale pUsobit a na ni pak prevedou sva
pracovisté. Na ceskou lékarskou fakultu presly
pouze tFi kliniky - interni, chirurgickd a porodnicka
— vdechny teoretické Ustavy a ostatni kliniky bylo
nutno urychlené vybudovat. Pro teoretické Ustavy
byla narychlo — béhem pouhého pdl roku —
postavena prvni ¢ast aredlu na rohu ulice Katefin-
ské a Na Bojisti (dnes sidlo dékanatu |. LF UK

a nékterych jejich Ustavad).

Oficidlné byla zahajena vyuka na Ceské lékar'ské
fakulté 15. Hjna 1883.Velkolepé oslavy s tim spo-
jené byly wyliceny nejen v Casopise lékart Ceskych,
ale i v Ceském dennim tisku (némecky o této
vyznamné udalosti mlicel). Oslavy byly symbolicky
spojené s odhalenim desky J. E. Purkyrovi na domé
ve Spélené ulici, v némz nejen bydlel, ale mél i svij
fyziologicky Ustav. Pred timto domem, slavnostné
vyzdobenym, se konalo od | | hodin shromazdéni
oficidlnich host, ceskych spolkd, studentl i Prazand.
Hudebni doprovod zajistil pévecky spolek Hlahol.
Hlavnim slavnostnim recnikem byl mlady profesor

dermatovenerologie Vitézslav Janovsky (1847-
1925), brilantni Fecnik a jiz tehdy zndma osobnost
nejen na univerzitnf pdé. Tématem jeho projevu
byla logicky osobnost |. E. Purkyné. Vystizné zhod-
notil jeho vyznam pro nasi i svétovou védu i pro
rozvoj Ceského jazyka, védy a kultury. Vyhotoveni
pamétni desky bylo svéfeno dvéma mladym
Ceskym umélcdm — sochaffi J.V. Myslbekovi (1848—
1922) a architektu A.Wiehlovi (1846—1910). Dim
byl v roce 1927 zboren, ale deska byla znovu
umisténa na budové, kterd ho nahradila.
Ve velernich hodindch pokracovaly oslavy
v sdlech Méstanské besedy, opét za hojné Ucasti
akademickych hodnostarl a predstavitelt zejména
Ceského kulturniho Zivota.
Ludmila Hlavdckova
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k &ervencovym a srpnovym Zivotnim
vyro&im

doc. MUDr. Leosi StF¥edovi, Ph.D.,

rytifi filipinského Radu Josého Rizala, zakladateli
estetické mediciny u nas a odbornikovi na hub-
nuti, diety a dietni pripravky

prof. MUDr. Hané Papezové, CSc.,
vedouci Centra specializované péce pro poruchy
prijmu potravy Psychiatrické kliniky I. LF UK
aVFN

doc. MUDr. Zuzané Urbanové, CSc.,
Usp&sné specialistce na détskou kardiologii, pu-
sobici na Klinice détského a dorostového lékarstvi
[.LF UK aVFN

prof. MUD. Jitce Kobilkové, DrSc.,
emeritni prednostce Gynekologicko-porodnické
Kliniky |.LF UK aVFN, specialistce na gynekologii
a porodnictvi a prvni jmenované profesorce
v Ceské republice

prof. MUDr. Antoninu Sosnovi, DrSc.,
prednimu specialistovi v oboru ortopedie, pred-
nostovi Ortopedické Kliniky |. LF UK a Fakultni
nemocnice Motol

prof. MUDr. Janu Kvasnickovi, DrSc.,
vedoucimu Iékari Oddélenti klinické hematologie
a Trombotického centra |. internf kliniky 1. LF UK
aVFN

prof. MUDr.Vladimiru Benesovi, DrSc.,
prednimu odbornikovi se specializaci neu-
rochirurga, prednostovi Neurochirurgické kliniky
I.LF UK a UVN

doc. MUDr. Hané& Hubalkové, Ph.D.,
pedagozce a odbornici z Ustavu klinické a exper-
imentalni stomatologie |.LF UK aVFN

prof. MUDr. lljovi StFiZovi, CSc.,
pedagogovi a odbornikovi z Ustavu imunologie
a mikrobiologie |. LF UK aVFN

prof. MUDr. Karlu Tersipovi, DrSc.,
specialistovi v oboru chirurgie a kardiovaskularni
chirurgie I internf kliniky I. LF UK'aVFN

prof. MUDr. Emanuelu Necasovi, DrSc.,
vyznamnému veédci v oblasti experimentalni
hematologie a emeritnimu prednostovi Ustavu
patologické fyziologie |.LF UK

doc. MUDr. Debore Karetové, CSc.,
internistce a vynikajici specialistce v oboru angio-
logie, plsobici na Il. interni klinice . LF UK aVFN

prof. MUDr. Jaromiru Mysliveckovi, Ph.D.,
odbornikovi a pedagogovi z Fyziologického Ustavu
[.LF UK

prof. MUDr. Evé Topinkové, CSc.,
prednostce Geriatrické kliniky |. LF UK a VFN
a specialistce v oboru vnitni |ékarstvi, geriatrie
a gerontologie

doc. MUDr.Viadimiru Visokayi, Ph.D.,
emeritnimu prrednostovi Chirurgické Kliniky 1. LF
UK a Thomayerovy Nemocnice

ed

VYZNAMNA OCENENI

Docent Robert Jech obdrzel cenu predsedy GA CR

Tym vedeny doc. Robertem Jechem ziskal
Cenu predsedy Grantové agentury CR za Feseni
vyzkumného projektu ,,Mechanismy hluboké
mozkové stimulace: Uloha subthalamu v mo-
torickych, vizudlnich a afektivnich procesech*.

Cenu prevzal v pondéli 9. zari 2013 z rukou
predsedy viady CR Jirtho Rusnoka. Kromg& |. lékarské
fakutty UK se na projektu podilely Nemocnice Na Ho-
molce, Elektrotechnicka fakulta CVUT a némecky
Institut Maxe Plancka v Lipsku. Hodnotilo se vice nez
3 000 projektt. Takovy pocet dokazuje mimoradnost
ocenéni celého tymu. Gratulujeme.

ed

KNIZNIi NOVINKY

Po Uspésnych dvou vydanich
monografie Laboratorni diag-
nostika pripravil autorsky kolek-
tiv pod vedenim profesora
[/} Tomése Zimy vydani treti,
rozsifené a doplnéné o nové
kapitoly — Laboratorni diag-
nostika v ortopedii, neu-
rochirurgii a transfuznim
lékarstvi.

Nové je kniha rozsifena o rozséhlou kapitolu
laboratorni diagnostiky v mikrobiologii, kterd
nebyla fadu let prehledné zpracovéna.V tomto
vydani monografie zahrnuje viechny oblasti labo-
ratornf mediciny a poskytuje tak uceleny pohled
na soucasné moznosti laboratorni diagnostiky.
vh

LABORATORNI
DIAGNOSTIKA

Elektronické informacni zdroje (4)

V minulém dile jste mé&li moZnost se seznamit
s databazemi, které |. lékarska fakulta predplaci.
Nyni se budeme vénovat tématice elektronickych
Casopisy, které jsou nedilnou soucasti elektron-
ickych informacnich zdroja. E-asopisy jsou k dis-
pozici pravé v databazich, které byly predstaveny,
ale pro prehlednost doporucujeme vyuzivat kat-
alog e-Casopisti EZB.

Ten naleznete na téchto adresach:

htep:/luvilfl.cunicz/ (primy pristup)
a http://uwvilf1.cuni.czle-casopisy (vzdaleny pristup).
U druhého odkazu je nutné pfi prihlaseni z do-
mova ¢i Vieobecné fakultni nemocnice kliknout
na ikonu domecku, ktera znaci vzdaleny pristup.
Ve vyhledavacim okénku pak mizete zadat
zkratku hledaného casopisu a zjistit tak, zda je
Véami pozadovany titul na fakulté dostupny. Ori-
entujete se podle tzv. semaford: zeleny semafor
znaci volné dostupny titul, Zluty semafor titul
prredplaceny nasf fakultou & univerzitou, Cerveny
semafor oznacuje titul, ktery neni v ramci fakulty
¢i univerzity prredplacen (pristup je mozny pouze
k abstraktdm).

Na stejné adrese http://uvilfl.cunicz/e-casopisy
mate jeSté moznost prohledavat jednotlivé
kolekce e-Casopist podle nakladatell, napf.
Wiley/Blackwell, Elsevier, Karger, Lippincott
Williams & Wilkins, Oxford, Springer aj.V piipadé
jakychkoliv dotazl nas nevéhejte kontaktovat.
Jsme Vam plné k dispozici...

EEE
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Hana Skdlovd

KALENDAR

A_XV. Prazsky podzimni pracovni
gastroenterologicky den, Karolinum,
Modré poslucharna.
Kontaktni osoba: prim. MUDr. Karel Lukas, CSc.,
porada IV.interni klinika |. LF UK aVFN.
Datum: 3. Fijna. 2013

A_PRAZSKY HEMATOLOGICKY DEN
(spoluprace l.interni Kliniky I. LF UK, UHKT, D&tské
hemato-onkologické kliniky 2. LF UK a hematolo-
gické Kliniky 3. LF UK)

Datum: 10. Fijna 2013

_25.MEZINARODNI KURZ
ENDOSKOPICKE ENDONAZALNI
CHIRURGIE (EES, FES,FESS).

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
I.LF UK a FN v Motole,V Uvalu 84, 150 06 Praha
5, komunikaéni uzel B patro minus |.

Kontaktni osoba: Rendta Kodetova -
renata.kodetova@fnmotol.cz

Datum: 5. az 8. listopadu 2013

\_14. konference Tabak a zdravi
Misto: Velky sal Lékarského domu, Sokolska 31,
Praha 2
Datum: 5. listopadu 2013,9-15 h

_FUNCTIONAL ORGANIZATION
OF THE CELL NUCLEUS SYMPOSIUM
Poradajici instituce: Spolecnost bunééné biologie
Ceskoslovenskeé biologické spole¢nosti ve spolu-
praci s |. LF UK v Praze
Kontaktni osoba: prof. RNDr: Ivan Raska, DrSc.
Datum a misto konani: 18. listopadu 2013,
Praha (I den)

A_21. UROLOGICKO-ONKOLOGICKE
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