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nejstarsi, a prece mlada

Mens sana in corpore sano

Ano - ve zdravém téle zdravy duch.

Ptite se, jak souvisi studium mediciny se
sportem? Myslim, Ze naprosto zisadné.
Studenti mediciny si zvolili jeden z nejna-
ro&néjsich obord, vyZadujici obrovské stu-
dijni a pozdéji i pracovni nasazeni, nepo-
chybné rozvijejici jejich ducha. PFitom by
ale neméli zapominat pelovat i o své télo.

Pravidelnd sportovni aktivita poméaha uvol-
nit se a fyzicky zvladnout stres studia

a zkousek, pozdéjii kolotoc sluzeb a pres-
¢asl. Budouci lékafi by méli umét aktivitu

a pohyb svym pacientim doporudovat ¢i
pfimo ordinovat. V dnesni dobé chodi mno-
ho lidi do ambulanci's problémy, které si
Casto mohou vylécit sami, jen kdyby zacali
zit zdravéji a nelekali, Ze za né jakoukoli
nepohodu vyFesi [ékaF. Na soucasnych
studentech jednou bude takové ,pacienty*
prokouknout, citlivé jim poradit a naucit

je prevzit zodpovédnost za vlastni zdravi.
Navic, l1ékar, ktery je sam zdravy a fyzicky
ve formé, plsobi urcité vérohodnéji.

Leto3ni novinkou rafting,

seakayaking a badminton

Télesna vychova a sport jsou soulasti stu-
dia na Univerzité Karlové jiz od roku 1910,
tedy vice ne7 sto let. Ustav télesné vychovy
(UTV; dfive Katedra TV) plisobina 1. LF

UK déle nez pilstoleti. Spole¢nym zdjmem
vSech pFednostu a jejich spolupracovni-

kl bylo a je udrZet pevné misto télesné

vychovy a sportu ve vyuce, coz se zatim daFi

i diky podpore ze strany vedeni fakulty.

Na UTV piasobim dvanactym rokem

a troufam si tvrdit, Ze i za tak kratkou dobu
se nabidka sportd, kurzt a dalSich akci
vyrazné zménila. Dfive prevladaly

tradi¢ni sporty, jako jsou volejbal, fotbal,
basketbal, posilovani, plavani, zdravotni TV,
aerobik, tenis, stolni tenis a florbal.

Ty vSechny jsou v naSich rozvrzich i nadale.
Za poslednich par let viak doslo k zatrak-
tivnéni nasi nabidky a velmi Gspésné se za-
radily dalsi sporty. Tyto zmény odstartoval
pred Sesti lety beachvolejbal na Pankraci.
Nasledovala vyuka golfu v HoleSovicich,
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lezeni na umélé sténé na Smichové. Déle se
pfidalo mnoho forem aerobniho cviceni -
joga, power joga, pilates, zumba, funkéni
trénink. Nékolik let uz mame v nabidce

téz spolecensky tanec. Leto$ni novinkou

je rozsifeni vyuky kanoistiky o rafting

a seakayaking a zafazeni badmintonu.

Snad se nam tedy dafidrzet krok s trendy
dnesni doby. Dikazem je pro nas, Ze ve vét-
$iné téchto hodin prevysuje zajem kapacitu.

Na lyZovacku do Rakouska ¢i Francie...
Zvlastni a velmi dalezZitou kapitolu pFed-
stavuji zimni a letni kurzy. Zimnich kurz( se
kazdoroéné zdcastni kolem 150 studentd

tydenni turnusy do Dobronic. Zde doslo

za poslednich par let k zasadnimu posunu
programu od klasickych sportt smérem

k outdoorovym aktivitam. K tém tradi¢nim
patfi jednodenni sjezd Luznice a oblibené
turnaje Ci exhibice v softbalu. Dalsi aktivity
byly pfidany béhem poslednich pétilet.
PFimo v aredlu kazdoro¢né napiname
slackline a nizké i vysoké lanové prekazky,
letos jsme Uspésné vyzkouseli lezeni po
stromé na umélych chytech. V okolnich
lesich stale vylepSujeme traté orientacniho
béhu a pridavame teambuildingové aktivity,
kde se studenti uéi spolupraci a feenf (ikold
ve skupiné, coz se jim jisté hodi v budoucich

»Budouci lékari by méli umét aktivitu a pohyb svym pacientim
doporucovat Ci pfimo ordinovat. Navic, lékar, ktery je sam zdravy
a fyzicky ve forme, plisobi urcité vérohodnéji.*

ve trech turnusech na tradi¢nich mistech

v Krkonosich (Spindlerdv mlyn, Pec pod
Snézkou, Horni Misecky). V programu mame
sjezdové lyzovani nebo snowboarding
anavsech kurzech téz bézecké lyzovani.
Vrcholem byva celodenni bézkarsky vylet

na hfebeny hor a zavody v biatlonu, kde se
misto zbrani pouzivaji snéhové koule. Tuto
zimu nabizime nové lyzovani na ledovci

v Rakousku a jiz po nékolikaté téz ve Francii.

... nebo radsi za letnim

outdoorem do Dobronic?

Na letni kurzy se kazdorocné prihlasi asi
300 studentl. Vétsina z nich mifi na dva

pracovnich kolektivech. Velmi popularni
je také zavérecna celotaborova hra. Dale
mame v letni nabidce sjezd Vitavy nebo
Ohre a cyklisticky kurz v Krusnych horach.

Adrenalin pro sportovni nad$ence

Kromé kreditovanych kurzi nabizi nas
tstav velké mnozstvi dobrovolnych akci.
Napfiklad bézkaFské vikendy na Sumavé &i
v Krkonosich, zimni pfechody (Tatry, Alpy),
skalni, ledové a ferratové lezeni, cyklistické
vikendy a dalsi. Nejpopularnéjsijsou urcité
tFi akce, které povazujeme za vlajkové lodé
naseho Gstavu. Kvétnovy sportovni vikend
v Dobronicich kazdoro¢né navstivi vice nez

150 studentd, zaFijového desetidenniho
sportovniho rozloucenis [étem v Italii

se Gcastni kolem 60 studentl a stejny
pocet jsme méli letos v fijnu na sedmém
ro¢niku Zbraslavického teambuildingového
vikendu. Dvakrat ro¢né poradame

v Hostivari volejbalovy turnaj

smiSenych druZstev.

Zijem studentd o sport nechybi

Po roce 1989 doslo k omezeni povinné
télesné vychovy pro studenty vSseobecného
lékafstvi z plivodnich péti let na tFi.

S prichodem kreditniho systému nasle-
dovalo dalsi snizeni na pouhé dva rocniky.
Vérime, Ze k dalSimu omezo vani povinné
télesné vychovy uz nedojde. | pres tyto
negativni zmény se na nasi fakulté spor-
tu dafi velmi dobfe. Z hlediska nabidky
aktivit a zajmu studentt jsme v porovnani{
s ostatnimi fakultami UK jasné ,jednicky*.
Kazdoro¢né se nasi vyuky zdcastni

cca 1500 studentt Eeské plus pres

300 posluchald anglické paralelky, kredi-
tovanych kurzd asi 400 G&astnikU a dalsich
300 dobrovolnych akcich. Mnoho z nich
vidame opakované - sport, s nim spojené
utuzovani kolektivu a navazovani novych
pratelstvi je provazi celym studiem.
Studujte tedy pilné a nezapominejte
sportovat, at se z vas stanou dobfi Iékafi
v kondici. Mens sanain corpore sano.

Jan Fiser, Ustav télesné vjchovy

P. S. Podrobné informace o vSech akcich
a kurzech najdete na utv.If1.cuni.cz

Aktivity UTV
pohledem studentd...

Barbora Prichova,
YEN 6. rocnik VL
Ustav télesné vychovy
nabizi nespoéet moznosti,
jak si studium (nejen) spor-
tovné zpfijemnit a jak se
odreagovat od mnohdy naro¢ného uceni.
Ja tak napfiklad mohu pokracovat
v trénincich beachvolejbalu, kterému jsem
se vénovala jiz pfed medicinou. Uast na
sportovnich akcich, které UTV organizuje,
se velice rychle stala tradici, a tak uz si
mnozi z nas (mé nevyjimaje) po skonceni
letniho semestru nedovedou predstavit
zacatek [éta bez tydenniho sportovniho
kurzu v Dobronicich.

Milan Dusik,

6.roénik VL

Diky skvélé parté lidi

z UTV si miZu béhem
studia uzivat moje nejobli-

benéjsi predméty - télesnou

vychovu a letni ¢i zimni vycvikové kurzy.

A kdyz uz mam pocit, ze mé uceni uplné
vyCerpava, stadi se zucastnit nékteré

z mnoha dalich akci, které asistenti z UTV
v pribéhu roku poradaji. Mam jistotu,

Ze se vratim plny zivotniho optimismu

a navic obohacen o nezapomenutelné za-
zitky a nové kamarady!

Adriana Tomaséinova,

3. roénik VL

Snad kazdy student vi,

Ze odpocinek je pri studiu
velmi dllezZity. Osobné

povazuji za nejlepsi zplsob

odpocinku sport. | proto si cenim pestré
Skaly sportovnich aktivit, kterou studen-
tlm nase fakulta nabizi. Uz od prvniho
ro¢niku se pravidelné G¢astnim mnoha akci
pofradanych UTV, jako jsou jarni a podzimni
sportovni vikendy, letni a zimni vycvikové
kurzy nebo dalsi udalosti. Diky tomu jsem
ziskala spoustu novych pratel, skvélych
novych z47itk(, proZila pFijemny ¢as plny
zabavy a v neposledni Fadé dosahla i kyze-
ného odpocinku.

Nékteré akce plinované

v akademickém roce 2016/2017
® Serre Chevaliér, Francie (zajezd):
27.1.-5.2.2017
® Ledové lezeni, Vir: leden 2017
® Molltal, Rakousko: 5.-12.2. 2017
® ZVK Staromiseéna bouda, Horni misecky:
12.-19.2.2017
® 7VK Chata VAK, Pec pod Snézkou:
12.-19.2.2017
® 7VK Patejdlova bouda, Spindlertv Mlyn:
19.-26.2.2017
® Bézky, Sumava (vikend): bfezen 2017
® Dalsi zimni akce: skialpy (3denni kurz
v Alpéch pro dobré lyzare), prechod
horského hfebene v Rakousku (lavinové
prevence), piechod horského hiebene na
Slovensku (Tatry).
® Aerobik, joga, pilates, Mala skala:
28.4.-1.5.2017
® Vsesportovni vikend Alumni, Dobronice:
5.-8.5.2017
® Kola, Sumava (vikend): kvéten 2017
® Skalni lezeni (vikend): erven 2017
® VK Dobronice:
8.—22.7.2017 (dva turnusy)
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JEDNICKA VE VEDE

Pfedstavujeme védeckou skupinu doc. Jana Zivného

0d aktuélniho vydani

JedniZky vim bude-
me predstavovat
védecké skupiny
nasi fakulty, kte-
ré se vyznamné
podileji na jejim

biomedicinském

vyzkumu, $koli pre-

a postgradualni studenty a umoziuji jim

i mladym védctiim ziskat odborné doved-

nosti a praxe ve vysoce specializovanych

metodach &i analyzach. Seznamte se

s védeckou skupinou doc. Jana Zivného

z Ustavu patologické fyziologie.

Jeho tym tvofidoc. Jan Janota, ktery se
podili na pfipravé projekt( a interpretaci
ziskanych vysledkd, 2 postgradualni stu-
denti (jeden je na dlouhodobé stazi

v zahraniéi), 2 pregradualni studenti medi-
ciny allaborantka.

Zaméfeni

Skupina se specializuje na metody imu-
nologické analyzy bunécnych a tekutych
vzorkd, analyzu subcelularnich membra-
novych mikrovezikuld pomoci pratokové

cytometrie a metody molekularni biologie.
Objektem vyzkumu jsou maligni nadory,
zejména hematologické, a jejich interakce
s ostatnimi tkanémi ¢i burikami organismu
a moznosti Casné diagnostiky nadorovych
a zanétlivych procest ve snadno dostup-
nych biologickych tekutinach, napf. v krvi.
Skupina vyuziva tkanové kultury a mysi
model lidské kancerogeneze pro studium
biologie nadorovych kmenovych bunék,
jejich senzitivity a rezistence k experi-
mentéalnim terapeutikdm a pro identifikaci
novych naddorovych biomarkeru. Déle se
zabyva analyzou bunéénych mikrovezikull
a proteint produkovanych nadorovymi

a endotelovymi buiikami in vivo a in vitro.
Cilem je identifikovat jejich Glohu v pato-
genezi choroby a posoudit moZnosti jejich
vyuZiti pfi diagnostice nadort a zanétlivych
procesu.

Spoluprace, granty, projekty

Skupina tzce spolupracuje — a je do urcité
miry i vyzkumné propojena - s dalSimi vé-
deckymi skupinami 1. LF, zejména s tymem
doc. Pavla Klenera jr. (UPF), doc. Stanislava
Kmocha (UDMP), doc. Jifiho Petraka (Ustav
Biocev) a prof. Davida Cibuly (GP klinika).

Podili se na Feseni projektu UNCE Experi-
mentalni patologie zaloZend na genové ma-
nipulaci kmenovych bunék (vedouci: prof.
Tomas Stopka) a projektu PRVOUK Moleku-
lova, bunécna a patofyziologicka podstata
nemoci (vedouci: doc. Martin Vokurka).

V soucasnosti Fesi grant AZV CR Poskoze-
ni endotelu u novorozencu: diagnosticky
vyznam biomarker( a mikropartikuli

u onemocnéni ovliviujicich novorozenec-
kou mortalitu a morbiditu.

Vyznamné vystupy

Ve spolupraci s vySe zminénymi skupinami
se podafilo identifikovat nékteré mole-
kulové mechanismy, které brani apoptéze
rezistentnich bunék hematologickych
malignit (Klener et al. BCMD 2009; Petrak
et al. Proteomics 2009; Leahomschi et al.
Neoplasma 2013; Pospisilova et al. Int ) Mol
Med 2013; Molinsky et al. Leuk Lymphoma
2013), a mozné biomarkery ovarialniho
karcinomu a borderline tumoru (Lorkova et
al. Oncology Reports 2012; Zivny et al. Folia
Biologica 2016, in press).

Pokud mate zajem o vice informaci,
piste najzivny@Ifl.cuni.cz.

Prague-15:

Spironolakton je i¢innéjsi nez renalni denervace

Tym 1. LF UK a VFN ve spolupraci s kolegy

z dalSich instituci zjistil, Ze rezistentni
hypertenzije efektivnéjsi [éCit spironolak-
tonem nez pomoci katétrové renalni de-
nervace. Prokazala to akademicka rando-
mizovana studie Prague-15, ktera probéhla
v nékolika hypertenznich centrech Ceské
republiky a do niz bylo zafazeno 106 paci-
entd. ,Z vysledkd vyplynulo, Ze spironolak-
ton byl ve snizovani krevniho tlaku béhem

v u

jednoho roku efektivnéjsi,“ uved| jeden

z Fesiteld studie MUDr. Jan Rosa z lll. inter-
ni kliniky. Doplnil, Ze studie svymi vysledky
prispélaik tomu, ze vyrazné drazsi lé¢ba

- invazivni renalni denervace - se nedostala
do mezinarodnich guidelines pro 1é¢bu
hypertenze jako doporuéena metoda.

Tym obdrzel za tento vyzkum Cenu Bedfi-
cha Hrozného Univerzity Karlovy za tvarc{
pocin pro rok 2016 a ). Rosa navic nedavno

ziskal vyroé¢ni cenu Discovery Award 2015,
jiz udéluje spole¢nost Novartis vyzkumni-
kaim do 40 let, ktefi se zaslouzili o vyji-
mecny posun na poli vyzkumu v mediciné
a farmacii. Vysledky studie byly publiko-
vany na strankach prestizniho ¢asopisu
Hypertension. Vice na hyper.ahajournals.org/
content/65/2/407 nebo hyper.ahajournals.org/
content/67/2/397.

fia

JEDNICKA AKTUALNE

Novinkou na Gaudeamu

tematické prednasky

Prvni listopadovy tyden se nesl ve znamenf
prezentace nasi fakulty na veletrhu
Gaudeamus v Brné. Nasi studenti lékar-
skych i nelékafskych obori pomahali
budoucim maturantiim rozhodnout se

o svém povolani. Novinkou byly tematické
prednasky — Mikulas Mlcek hovofil o Simu-
laénim centru, studentka Hana Dittrichova

o Erasmu a zahraniénich stazich, adiktolog
Adam Kulhanek ukazoval novou mobiln{
aplikaci pro odvykani koufeni a René Foltan
prezentoval obor Zubni [ékaFstvi. Veletrh
navstivilo priblizné 30 tisic zajemct o vyso-
koskolské studium. Podobna navstévnost se
také ocekava na veletrhu Gaudeamus

v Praze, ktery se uskuteéni 25.-26. ledna

v Lethnanech.

zub
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V lednovém Faustovi Jan Sokol

Filozofa, emeritniho dékana Fakulty
humanitnich studii UK ¢i byvalého ministra
Skolstvi, profesora Jana Sokola, pfivitame
26.ledna v Kfesle pro Fausta. Tésime se

na vasi navstévu!

red

Jednicka na Informaénim dnu UK

Pro vsechny zajemce o studium pfipravila
Univerzita Karlova 12. listopadu bohaty
program v ramci tradi¢niho Informaéniho
dne UK, kde nechybéla prezentace nasi
fakulty. Budouci uchazeci si mohli projit
informacni stanky, nejriznéjsi prednasky
avystavy nebo se zastavit ve Studentské
kavarné. Dékujeme viem, ktefi reprezen-
tovali nasi Jednicku!

zub

Volejbalovy turnaj vyhrala UVN

Prvni Fijnovy den se uskuteénil druhy roé-
nik volejbalového turnaje 1. LF UK na alber-
tovskych kurtech, ktery zorganizoval Ustav
télesné vychovy. Utkala se mezi sebou Ctyfi
druZzstva — na stupni vitézd nakonec stanuli
volejbalisté z Ustfedni vojenské nemocnice
Praha. Gratulujeme!

zub

Prijd’te na PragueONCO 2017

P My@ N C @ua

oncology cooperation

Nase fakulta a Onkologicka klinika poradaji
ve spolupracis 2. a3. LF UKjiz 8. rocnik
prazského mezioborového onkologického
kolokvia PragueONCO. Akce se opét pone-
se v duchu motta Lékari a sestry spole¢né
proti zhoubnym niddorGm. Uskuteéni se
25.-27.lednav Clarion Congress Hotel
Prague ve Vysocanech. K tématdm budou
mj. patrit karcinom slinivky, plic, prsu, on-
kogynekologie, diagnostika a é¢ba nadord
gastrointestinalniho a genitourinarniho
traktu nebo nadord hlavy a krku. Podrobné
informace najdete na www.pragueonco.cz.

fia

Prezidentem
stomatologu
Roman Smucler

Do cela Ceské sto-

matologické ko-

mory byl na obdobi
2017-2021zvolen
Roman Smucler ze

Stomatologické kliniky

nasi fakulty, ktery v zaf{ pristiho roku ve
funkci vystFida Pavla Chrze. Blahoprejeme!
red

Kmenové buriky z riznych pohleda

Zatimco v nemocnych vzbuzuje [é¢ba
kmenovymi burikami, jiz nabizi prevazné
komeréni subjekty, mnohdy velké nadéje,
odborné kruhy ji povazuji zatim za fales-
nou. Dosud jediny prokazatelny Gspéch ma
transplantace kostni diené, kdy se nemoc-
nému aplikuji krvetvorné kmenové bunky
darce. Nejen to zaznélo v osmém dile
MEDialogi na téma Kmenové buriky v Ce-
chach, ktery se uskutecnil 18. Fijna na nasi
fakulté. Pozvani dékana Aleksiho Seda k dis-
kuzi prijali Karel Smetana, prednosta Anato-
mického Ustavu, a Jan Stary z FN Motol.

fia

Novy web vznika ve spolupraci s vami

V letosnim akademickém roce chystame
vyraznéjsi inovace fakultniho webu. Oslovili
jsme profesionalniho UX designera, ktery
nam pomaha s celou strukturou webovych
stranek a vytvoril prvni verzi prototypu.
Na jeho testovani, které se uskutecnilo

21. listopadu, se podileli studenti, ulitelé,
zaméstnanci dékanatu, klinici i teoretici.
Viem moc dékujeme za podnétné pfipo-
minky!

zub

Uz mate listek na ples?

Pokud ne, mlzZete to rychle napravit —

od 1. prosince jsou vstupenky k zakoupeni
ve Spolku medikd ¢eskych nebo na poklad-
né dékanatu a Palace Zofin. Tésime se na

vase taneéni uménii originalni pohybové
kreace 6. ledna!
jat

Na nasich simuldtorech

se udili déti i dospéli

Interaktivni vystavu s nazvem Medicina

v simulacich usporadala nase fakulta béhem
nedavného festivalu Tyden védy a techniky.
Unikatni prilezitost vyzkouset si bézné

nedostupné a mnohdy sofistikované simu-
latory, na kterych se vyucuji medici, méla ve-
rejnost od 7. do 9. listopadu v budové Akade-
mie véd CR na Narodnf tFidé. Zajem nékolika
stovek navstévnika predCil olekavani!
Soucasti festivalu byly také prednasky
nasich odbornikd na riizna témata ve
Faustaku — Akademickém klubu 1. LF UK.
Dékujeme viem prednasejicim, studentim,
ucitelim i dalSim zaméstnancim fakulty,
ktefi nam pomohli s prezentaci Jednicky

a pfipravou vystavy. U7 ted se tésime na
pFisti rok!

zub

Jednicka na startu za desté,
ale s dobrou naladou

Uvitani nového akademického roku s Jednié-
kou na startu se tentokrat kvli destivému
pocasi presunulo do Faustaku — Akademic-
kého klubu 1. LF UK. Kromé grilovant,

piti a hudby - vystoupila kapela BezefSeho
a pisni¢kar Ludék Bittner — jste si také mohli
poslechnout zajimavosti o ergoterapii,
WikiSkriptech nebo sportovnich moz-
nostech na fakulté. Prvni pomoc vas udili
studenti z IFMSA CZ, nechybélo ani Loono

s prevenci rakoviny prsou a varlat. Zkratka
pohodové uterni odpoledne.

zub

Karcinom slinivky - nejvétsi zabijak?
Karcinom slinivky bFisni je ¢tvrtou nej-
Castéjsi pFicinou Gmrti v ddsledku malig-
nit. V CR je tento nador 10. nej¢astéjiim
zhoubnym onemocnénim u muzd a7. u zen.
Rizikovymi faktory jsou vyssi vék, uzivani
tabaku a alkoholu, chronicka pankreatitida,
obezita a diabetes. O tom viem i mnohém
dal$im se hovofilo na tiskové konferenci

16. listopadu, ktera se konala u prilezitosti
Svétového dne karcinomu slinivky brisni,
ktery pripadl na17. listopadu.

fia
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Senat koncdi, senat zacina!

V listopadovych volbdch jste si zvolili kandiddty do Akademického sendtu nasi fakulty pro obdobi 2016-2019. Koncicimu sendtu patii dik a v ten

novy vkldddme ocekdvdni, které, jak vérim, bude vbrzku ndsledovdno i diivérou, kterou si svou praci vybuduje. Svij pohled opirdm — krom osobni
zkuSenosti Ci dokonce pFatelstvi s mnohymi kolegy sendtory —, i o podporu akademické obce vyjddrenou ve volbdch sendtoriim ,,minulym®, ispés-
né kandidujicim do nového obdobi. Novym sendtorim preji, aby se rychle zorientovali v opravdu Sirokém kontextu redlii, fungovdni a zdvazki fa-

kulty i v kompetencich a mechanismech prdce samotného sendtu. Jsou to prdvé sendtofi, ktefi nejen pravidelnym rokovdnim, ale predevsim svym

aktivnim zapojenim do pracovnich skupin a komisi ve vSech resortech akademického Zivota ovliviiuji tvdr nasi fakulty. Nejen ,,kniZecimi“ radami,

nezdvaznym lamentovdnim ¢i rozumovdnim ,,mélo by se“, ale svym casem, kolegialitou a praci. Dobfi sendtofi nepredstavuji odbordre lobujici za

zdjem jednotlivych skupin Ci specializaci, ale spojuji fakultu v zdjmu jeji prosperity jako celku. TéSim se na pokracovdni skvélé a troufdm si Fici,

Ze dosud jak fakticky dspésné, tak i vétSinou velmi pFijemné spoluprdce. TéSim se na kus cesty, na kterou spolecné vyrdzime.

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK

Senatofi zvoleni akademickymi
pracovniky

PFedstavujeme 15 nové zvolenych senatort
- zastupcud akademickych pracovnikl -

v poradi podle poétu ziskanych hlast

a prinasime jejich odpovédi na to, o co by
se chtéli v akademickém senatu zasadit.

V AS 1. LF UK bych (se) chtél(a)...

Prof. Pavel Pafko
I11. chirurgicka klinika
(FN Motol)
Pocet hlasii: 245
... podporit postaveni uci-

tell zakladnich obord,

ve kterych je v soucasnosti
prohlubujici se nedostatek personalnich
kapacit.

Doc. Petra Tesafova
Onkologicka klinika

Pocet hlasii: 206

... prosazovat zajmy
klinickych obord, které
povazuji v kontextu hrouti-

ciho se ¢eského zdravotnictvi

za prioritni, a vénovat se zlepseni posta-
veni zen na fakulté.

Prof. Karel Smetana
Anatomicky dstav
S Pocet hlasi: 186

E ... pomoci tomu, aby si
=) fakulta udrZela kvalitu

vyuky a védy. Chtél bych se
podilet na tom, aby byla mis-

tem, kde se budou studenti i zaméstnanci
dobfe citit.

Prof. Jifi Raboch
Psychiatricka klinika
Pocet hlasii: 168
... prosazovat spravedlivé
financovani nasi fakulty

v ramci Univerzity Karlovy,

medialni propagaci fakulty,
podporu dobrych mezilidskych vztaha
vSech &lend akademické obce.

Prof. Zdenék Krska

I. chirurgicka klinika

Pocet hlasi: 167

... svou aktivitu smérovat

ke zvySovanf atraktivity

chirurgickych obord a vyuky

praktické mediciny, ktera tvofi

smysl existence fakulty. Soucasné budu

pokracovat v aktivitach propojeni pre-

a postgradualni mediciny.

Prof. PFfemysl Strejc
Ustav soudniho lékafstvi
a toxikologie
Pocet hlasii: 161
... ve spolupraci s vedenim
fakulty pokracovat v feseni

aktualnich otazek vécného
i formalniho razu, sledovat pri tom pre-
devsim zajmy fakulty a mit na zfeteli jeji
perspektivu.

Prof. Alois Martan
Gynekologicko-porodnic-
ka klinika
Pocet hlasi: 160
... prosazovat nové formy
vyuky, rozsifeni praktickych
dovednosti studentd, koordi-
naci ¢innosti 1. LF a VFN vCetné spoluprace
mezi jednotlivymi pracovisti.

Doc. Michal Vrablik

1. interni klinika

Pocet hlasii: 153

... prosadit vétsi prostor

adiraz na propojeni
vyborné teoretické pripravy

studentl nasi fakulty s klinic-

kou vyukou zaméfenou na ziskani doved-
nosti potfebnych v klinické praxi.

Prof. Stanislav Stipek
3 Ustav lékaFské biochemie
alaboratorni diagnostiky
Pocet hlasi: 151
> ... pFispét k doplnéni legis-
lativy tykajici se zaméstna-
neckého dila a bezplatného
zpfistupnovani elektronickych studijnich
zdroju.

MUDTr. Jan Bfiza

I. chirurgicka klinika
Pocet hlasu: 149

... dbéat na svobodu ndzord
a slova na nasi fakulté.

Doc. Vilém Danzig
Il. interni klinika
. Pocet hlasii: 131
... dlouhodobé prosazovat
vse, co pfispéje k tomu,
aby tato fakulta byla prvni
i uuchazeci o studium.

Prof. Jan Bartonilek
Klinika ortopedie (UVN)
Pocet hlasi: 127
... zlepsit informovanost
odénivUVN smérem

k fakulté a obracené, a také

bych chtél prispét k lepsi vyuce
anatomie béhem studia.

Prof. Petr Broulik
1. interni klinika
Pocet hlasi: 127
...zejména podporovat
pfehlednost predpist
a kultivaci akademického
prostfedi. Toto nelze bez pod-
pory opravnénych narokd fakulty a vibec
vysokych Skol na slusné financovani.

MUDr. Lukas Zlatohlavek
1Il. interni klinika
Pocet hlasii: 119
... vénovat vyuce obor(
Nutri¢ni terapeut a Nutric-
ni specialista, které mam na
starosti, a také vyuce mediku.

Doc. Jan Zivny
Ustav patologické
fyziologie
i Pocet hlasi: 113
< } ... prosadit zlepSeni finan-
- covani stavajiciho védeckého
laboratorniho zazemi fakulty,
aby bylo mozné udrzet odbornou troven
védy a schopnost produkovat vlastni védec-
ké vysledky.
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Senatofi zvoleni studenty

Predstavujeme 15 nové zvolenych senato-
ri — zastupcl studentd — v poradi podle
poctu ziskanych hlasd a prinasime jejich
odpovédina to, o co by se chtéli v akade-
mickém senatu zasadit.

V AS 1. LF UK bych (se) chtél(a)...

Doc. Ondrej Nanka
Anatomicky dstav

Pocet hlasii: 686

... spiSe neZ prosazovat
revolu¢ni zmény pokra-

Covat ve vzajemné ko-
operaci se studenty a dale

vylepSovat nejen studijni podminky na

fakulté, aby byla ke vSem pfijemnou

a vstficnou.

Hana Dittrichova
Studentka 6. ro&niku VL
Pocet hlasii: 545
... prosadit vytvoreni pri-
vodce Erasmem a vyraznéj-

$i propagaci seznamovaku

v Dobronicich.

FrantiSek Vafndsek
Student 6. roéniku VL
Pocet hlasii: 443

... prosadit zavedeni elek-
tronickych voleb.

PaedDr. Josef Marcon
Ustav télesné vychovy
Pocet hlasii: 416
... prosazovat, aby studen-
ti sportovci reprezentujici
Gspésné nasi fakultu na
tuzemskych i zahrani¢nich
zavodech byli ze strany vedeni vice podpo-

rovani.

Ing. Mgr. Lukas Dibdiak
Ustav biofyziky
ainformatiky
Pocet hlasii: 361

... prosadit zlepSeni hod-

noceni vyuky a jeji modernizaci. Relevant-
ni zpétna vazba a konstruktivni nazory
studentl jsou to, co mize posunout kazdy
predmét i fakultu dal.

Martin Pehr
Student 2. ro&niku VL
Pocet hlasti: 361
... prosadit méné admini-
strativy a jasnéjsi orga-
nizaci vyuky, aby jedinou
prekazkou v Gspésném studiu
bylo dobré zvladnuti uciva.

Jan Bartoska
Student 4. roéniku VL
Pocet hlasii: 346
... prosadit rozsiren{
systému hodnoceni vyuky
tak, aby byl do budoucna pro
vSechny jednodussi a prehled-
néjsi. Cilem je dosahnout vétsiho poctu
hodnoticich a zlepsit zpétnou vazbu.

MUDr. Martin Vejrazka
Ustav IékaFské biochemie
alaboratorni diagnostiky
Pocet hlasi: 318
... prosazovat, aby ucitelé,
studenti, samospravné
organy, administrativa a slozky
fakultniho Zivota vibec spolu spolupra-
covali a navzajem efektivné a na dGrovni
komunikovali.

David Kulisiak
Student 4. roéniku VL
Pocet hlasu: 311
...zaméfit na zefektivnéni
praktické ¢asti vyuky nas
studentd, na kterou by mél
byt podle mého nazoru kladen
vétsidaraz.

Hedvika Svehlova
Studentka 3. roéniku ZL
Pocet hlasi: 311
... prosadit praktickou
vyuku a vysoké pocty

vykont pro vSechny stu-

| N L [ = (. . | L |
K letosnim volbadm do AS pFislo 21 % akademickych pracovnikl a 30 % studentd.
Na ustavujicicm zasedani byl pfedsedou AS zvolen prof. Strejc a mistopredsedkyni H. Dittrichova.
— a 77777 - == : D
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) fié
¢ 1 1

dijni obory, at uz na trenazérech, nebo
klinicky. VEFim, Ze co ¢lovék vyzkousi, to
nikdy nezapomene.

David Novotny
Student 3. roéniku VL
Pocet hlasii: 309
... prosadit vylepsenf
komunikace mezi studenty

a uciteli a na zakladé toho
efektivnéjsi reflexi kvality vyuky.

MUDr. Vladimir Riljak
Fyziologicky ustav
Pocet hlasi: 292
o ... prosadit fakultni gran-
tovou podporu pro rozvoj
seminafl a praktickych
cviceni. I nevelké finanéni pro-
stfedky by umoznily vice zapojit studenty

do procesu inovace.
nost mezi ¢eskou a anglic-

kou paralelkou. Vérim,

Ze vzajemna spoluprace bude
pfinosna jak pro studenty, tak pro fakultu.

Alzbéta Novakova
Studentka 4. roéniku VL
Pocet hlasii: 259

... prosadit vétsi propoje-

Petr TiSer
Student 3. roéniku ZL
Pocet hlasi: 251
... zefektivnit zverejiovani
informaci k vyuce pomoci
SIS (vSe potfebné na jednom
misté). Za neméné duilezité
povazuji zménu pfistupu k praktické vyuce
zubniho Iékarstvi.

Tomas Parviz Mirchi
Student 4. roéniku VL
Pocet hlasii: 242
... vénovat predevsim
naplni preklinickych roc-
nikl. Bylo by pFinosné, aby
jednotlivé pfedméty na sebe
tésnéji navazovaly a navzajem ze sebe vice
Cerpaly
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Kdy?z se ortopedie stane ztélesnénim kutilstvi :)

Uz ve 4 letech se rozhodl, ze bude léka-
fem. Bavilo ho listovat si v uéebnicich
chirurgie, které mu puajéoval tatinek —
védec chemik - a které mu u&arovaly.
Zda se to moznd neuvéfitelné, ale svému
rozhodnuti dostal a dnes je z néj skvély
ortoped se specializaci na problemati-
ku umélych kloubnich nahrad. Profesor
David Pokorny z Ortopedické kliniky 1. LF
UK a FN Motol. Nedavno, 20. fijna, také
pievzal cenu Technologické agentury

CR za vyzkum ultravysokomolekularni-
ho polyetylenu (UHMWPE) pro kloubni
nihrady. Tuto poctu vnima jako ocenéni
16leté prace na projektu, ktery zakla-
dal emeritni pfednosta kliniky profesor
Antonin Sosna.

Cim vds ortopedie fascinuje?

To je jednoznacné. Jsem totiz od mladi
letecky modelar, truhlar a velky kutil! A to
do dnesniho dne. Prace s dlatem, Sroubo-
vakem, kladivem, vibraéni pilou, vrtackou
nebo frézou je muj kazdodenni chleba

i poté, co pfijdu domd z kliniky a potfebu-
ju se odreagovat. Zalezu do své dilny a ze
dreva vyrabim vSechno mozné. Volba orto-
pedie tedy byla ztélesnénim mych koni¢ku.
Vyzaduje nejen velkou zruénost, ale pFi
mnoha vykonech i jemnost a také dobrou
preparaci tkani — mél jsem Stésti, Ze jsem
se stal poslednim postgradualnim zakem
profesora DoskoCcila, skvélého anatoma,
hrdiny. Ortopedie je zkratka neskutecné
krasny obor, zejména pro kazdého chlapa,
ktery rad pracuje s nastroji.

A co pro Zeny?

Na nasi klinice mame jednu velmi Sikovnou
kolegyni. Pro Zeny jsou samozrejmé proble-
matictéjsi silové operace, tfeba na obéznich
pacientech, ale ty jsou obtizné i pro mé.

S jakym nejzajimavéjsim pacientem

jste se dosud setkal?

Kdysi za mnou prisel muz s obycejnou
bolesti ramena. Na rentgenovém snimku

se mi néco nezdalo, tak jsem nechal udélat
vySetreni magnetickou rezonanci. Ukazalo,
ze je tam patologické lozZisko, které radio-
log neurcité popsal jako zmény ve struk-
tufe kosti. Nelibilo se mi to, takze jsem pro-
ved| biopsii ramenniho kloubu — bohuzel se
zavérem velmi zhoubného kostniho nadoru.
Nasledovala resekce horni tietiny pazni
kosti a slozita nahrada ramenniho kloubu.

Z patologie jsem dostal zpravu, Ze jsem
resekci proved| v nedostatecném rozsahu

a bude nutna reoperace. Opét se mi to zda-

Byt Iékafem
- osudové povolani pro Davida Pokorného. ™

lo podivné, sesli jsme se proto v kolektivu
ortopedu a patologt a diskutovali, zda
nador zasahoval do odstranéného mista,

Ci nikoli. Vysledkem bylo, Ze laborant, ktery
zpracovaval vzorek jako prvni, oto¢il jeho
oznadeni... Happyend zni, Ze pfes riznou
souhru nahod je pacient uz dva roky po
operaci a ma velmi dobrou funkci ramena.

Potykd se ortopedie

s nedostatkem lékaiu?

Za doby socialismu - jelikoz jsem nemél
rodice na ,spravnych pozicich“ - jsem do-
konce zvazoval, Ze budu muset odejit

do pohranici nebo zahraniéi, protoze se-
hnat misto ortopeda neexistovalo. Dnes je
situace naprosto opaéna, fekl bych,

Ze az neuvéritelna. Samozfejmé, Praha se
s nedostatkem ortopedd nepotyka, ale na-
pfiklad na Ortopedické klinice v Olomouci,
kterou vede vynikajici prednosta, je jejich
pocet naprosto nedostacujici a museji
prijimat Iékare z jinych zemi.

Pojd'me k vaSemu ocenéni - jak jste se
dostal k vyzkumu novych materialt pro
artikulaéni povrchy kloubnich ndhrad?
Myslenku zabyvat se danou problematikou
formuloval uz v 90. letech profesor Sosna.
V té dobé k nam totiz proniklo nékolik im-
plantatl ze svéta, které byly v mnoha pa-
rametrech lepsi nez starsi kloubni ndhrady,
ale jejich Zivotnost byla bohuzel

o néco horsi. Vroce 2000 proto vznikla
pracovni skupina lidi z kliniky, AV CR

a Prirodovédecké fakulty UK, ktera se za-
Cala zabyvat opotfebenim kloubnich
nahrad. Nasi snahou také bylo zuslech-

tit polyetylen ajiz v roce 2007 jsme ve
spolupréci s firmou Beznoska patentovali
originalni UHMWPE ¢&eské provenience.
Grant TA CR nam pak umoznil jeho dalsi
vylepSovani — mj. i diky tomu, Ze dokazeme
zrychlené modelovat starnuti polymeru

a sledovat béhem nékolika mésicu, jak se
bude chovat v téle pacienta tfeba za 10 let.

UHMWPE schvileny pro medicinu se pfi
vyrobé kloubnich ndhrad pouZivé docela
dlouho. V éem je ten vas tedy lep3i?

U nas se zacaly vyrabét endoprotézy

s polyetylenovymi komponentamiv 70.
letech v Poldi Kladno. Sterilizovany byly
nejprve parami formaldehydu, pozdéji pak
ozafovanim, aby se zni¢ili vSechny bakteri-
alni spory. Ukazalo se vsak, Ze ozafovani -
zjednodusené Feceno —, rozstipe UHMWPE
v podobé Spaget na kratsi Fetézce s volnymi
radikaly, na které se vaze kyslik, a vznikne
material odpovidajici nekvalitnim taskam

z obchodnich Fetézcl, jenZ se rozpada.
Pokud se vsak ozarovani provede v bezkys-
likovém prostredi a vyuzije se vyssich davek
radiace, dojde k tomu, Ze Spagety polymeru
nevazou kyslik a zarover se propoji, tudiz
vznikne 3D sit s mnohem vétsi rezisten-
civici otéru. Nedilnou soucasti tohoto
procesu je zahfati polyetylenu ne teplotu
blizkou jeho tani, aby se odstranily zbytky
volnych radikali.

Nase vylepseni UHMWPE tedy spociva

v pfesném davkovani ozareni a zahfivani ma-
terialu. Zda se to jako drobnost, ktera ale ve
vysledku znamena pro pacienta prodlouzeni
zZivotnosti nahrady z 20 na minimalné 50 let -

a tudiz i vyznamné snizeni rizika reoperace. >
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» Takze jste se vedle ortopeda

stal i materidlovym védcem...

... stal jsem se ¢lovékem, ktery rozumi ma-
teridlovym védctm a ktery naopak nékolika
lidem z Ustavu makromolekularni chemie
AV CR pomohl lehce porozumét ortopedii :)

Cemu daliimu se vénujete?

Specializuji se na ndhrady ramenniho klou-
bu, které vyzaduji mnohem vétsi modula-
ritu nez standardni kycelni nebo kolennf{
endoprotézy, aby se geometrie a biome-
chanika kloubu vyladila co nejpresnéji pro
konkrétniho pacienta. Operacni technika
je navic mnohem citlivéjsi na vybalancovani
mékkych tkani. Je to takova hodinarska
prace a muj velky konicek. Jezdim operovat
po nasivlasti i do zahranici ucit své kolegy.

Mohou védci vymyslet néco tak dobrého,
co stvofila pfiroda v kloubu?

Osobné si myslim, Ze je jen otazkou casu,
kdy budeme treba schopni pozastavit
degradaci chrupavky. Sméruji tim

k problematice kmenovych bunék. Jejich
komeréni aplikace v soucasné podobé je
zavrzenihodna, jde o byznys a odpornou
praxi. Nicméné napriklad kmenové buiky
evidentné maji potencial a uvidime, zda do
ortopedické klinické praxe vstoupi uz za
pét let, nebo tfeba az za dvacet. Rozhodné
to ale bude prevrat.

Spousta ortopedu se zajima o historii.
Patfi také mezi vase koniZky?

Nepatfi, ale vedle zminéného kutilstvi mé
bavi mnoho dalSich véci. Zbozfiuju hudbu -

jsem vyuceny pianista, amatérsky kytari-
sta, obdivuju bici nastroje, doma jsem si
udélal takové pocitacové nahravaci studio
:) Mam rad Pink Floyd, Olympic a Mozarta.
Dal$im obrovskym konickem je fotografo-
vani a nataceni videi, coZ vyuzivam i ve své
profesi. Stal jsem se ,,dvornim fotografem*
nasikliniky a mam docela rozsahly archiv
operacnich postupd, kazuistik... Rad také
relaxuju v prirodé, ktera je zdrojem klidu,
pohody, miru a porozumeéni.

Koho povaZujete za jedni¢ku ve svém oboru?
Profesora Sosnu. Ma vynikajici vztah k paci-
entlim, neskonalé pedagogické schopnosti,
krasné operuje, preparuje a umi byt sprav-
né piisny. To on mi predal vztah k femeslu.
jat

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegt, které osobnosti nebo jakému
pocinu by v uplynulych dvou mésicich dali jednicku a proc:

MDDr. Bc Milan Drahos,

postgradualni student, Stomatologicka klinika

Jednicku bych dal chirurglim a sestram z nasi lizkové ¢asti kliniky, ktefi se zabyvaji
rekonstrukéni mikrochirurgii. Tento tym umi podle mé jak z pohledu medicinské-
ho, tak z pohledu €isté lidského obdivuhodné véci, kdyz vraci lidem jejich nadorem

znetvorené tvare. Myslim si, Ze se o jejich Gzasné fyzicky a psychicky vycerpavajici

praci porad pomérné malo vi.

anejkrasnéjsim vmém Zivoté.

MUDr. Kristian Chrz, I. chirurgicka klinika

......

Karin Roubickov3, laborantka UBEO, LBNB

Co bych rada pochvalila? Ur¢ité nové opraveny dvir nasi budovy U Nemocnice 5,
ktery Casto pfipominal oranisté a kde jsme autem jezdili pres parez stromu.

Za mily bonus povazuji automatické osvétlent, prehledné rozdélena parkovaci
mista a stavebné oddélenou ¢ast pro kontejnery na tfidény odpad. Je vidét, ze

architekt peclivé zvaZil potFeby zaméstnancd, vyslysel jejich pFipominky a myslel

i na zavoz materialu.

Je velmi piijemné, Ze si diky zaméstnanecké karté otevieme branku na dvir, kde
jsou stojany na kola, dvefe do sklepa ke skladiim nebo si pfivolame vytah, ktery
postavili soucasné s rekonstrukci a je pro nas doslova splnénym snem :) Do té
doby jsme totiz vSechen material nosili do 2. patra v narudi. Navic po domluvé

s personalem mohou vytah vyuziti pacienti, ktefi dochazeji do ambulanciv pfize-
mi budovy. A tFesnicka na dortu — nova branka do Salmovské ulice! Takze je mozné
prochézet do ulice U Nemocnice a naopak.

ms, jat

Pavla Sigutov4, 2. roénik ZL
Jednicku bych udélila panu docentu Pefinkovi za jeho poutavé prednasky
z endodoncie. Clovék na nich neusne, ani kdyby chtél ;)

CO PRO ME ZNAMENA
JEDNICKA

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina,
CSc., Sexuologicky ustav

Studoval jsem na LF v Hradci Kralové, kde
jsem promoval v roce 1965. Hned poté jsem
se vyrazné zahledél do psychiatrie, ktera

v 60. letech prochazela jakousi moderniza-
ci, zejména ve farmakoterapii a experimen-
tovani s halucinogeny. Psychiatra ze mne
vychovala [é¢ebna v Havli¢kové Brodé, pre-
devsim pak romantické prostiedi klastera
v Zelivu. Po osmi letech praxe ambulantni-
ho psychiatra v Tabore jsem se stal clenem
kolektivu Sexuologického tstavu nasi
fakulty. Kromé sexualnich poruch a sexu-
alnich deviaci jsem si osvojil také poznatky
reprodukéni mediciny a endokrinologie.
Biopsychosocialni pojeti sexualnich problé-
mU je pro moderni sexuologii samoziejmé.
Prostredi fakulty poskytuje moznost pravi-
delné komunikace, konzultaci a spole¢nych
vyzkumU s experty riznych obort. Rad
avdécéné vzpominam na prednostu Gstavu
profesora Jana Rabocha, zakladatele Ceské
sexuologické Skoly, a také na profesora
Jifiho Tichého, nékdejsiho dékana fakulty,
ktery mne opakované presvédcil o svych
odbornych i charakterovych kvalitach.
Poté, kdy nis opustil mij uéitel, profesor
Raboch, jsem se snazil, aby Gstav navazal na
jeho Uspéchy a pracovitost. Ne vzdy se to
dari. Nyni se jako vyslouzily odbornik rad
vénuji vyuce, prednaskové cinnosti a kon-
zultacim s mladsimi kolegy. Ponékud mne
znepokojuje maly zdjem mladych lékaFa

o nas maly obor. Jako pfedseda Sexuolo-
gické spolecnosti CLS JEP se snazim nadale
hajit prospésnost existence naseho Ustavu,
ktery je svym zplUsobem jedinecnou institu-
ci, i samostatného oboru. u
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Nazory? Zkusenosti? Fakta ¢i domnénky?

o/’ , » ~
Za]lma nas Vse! Také si svij Zivot nedovedete pFedstavit bez pravidelné pohybové aktivity? Pak patfite k tém
Stastlivelim, kterych je na nasi fakulté opravdu pozehnané! Néktefi z nich se dokonce vénuji

ne Gplné typickym sportdm :) Posud'te sami...

Prof. Tomas Zima,
rektor UK, prednosta ULBLD

Sport mam rad, je pro mne hlavné

formou odpocinku, prijemnym koni¢kem
bez snahy o vitézstvi. Bavi mé lyzovani

i bézky, ke kterym se ted vracim. Turistiku
trochu zanedbavam, ale dfive jsem chodil
20-40km tdry. Rad hraji golf a vySetiim si
as alespon pro par turnaju za rok. Zacali
jsme poradat golfové turnaje na Univerzité
Karlové vzdy najiném golfovém hristi. Také
nadacni fond Scientia, kterého jsem pred-
sedou, ma svij kazdoroéni tradiéni jarni
turnaj v krasném arealu golfového hristé

v Sokolové. Obcas si protahnout télo je
ddlezité a kompenzuje mi to ¢asté sezeni.

Prof. Jifi Vencovsky,
Klinika revmatologie

Sportovani je soucasti mého zivota. Aktualné

se mi ale obnovilo zranéni, které mi asi zne-
mozni icast na maratonu, na ktery jsem se
velmi tésil. Takze momentalné spis vim, jak mé
trapi, Ze sportovat do¢asné nemdzu. Béhat
delsi traté jsem vaznéji zacal az asi pred 10 lety.
Impulsem byla vyrazna nadvaha mého syna, se
kterou jsme chtéli néco udélat. Dohodli jsme
se, Ze natrénujeme nejdfive na ptlmaraton.
Obajsme ho bézeli, tehdy jsem byl jesté lepsi
ja, ale to se pak rychle obratilo. Pravidelné
béhani nas chytlo, nadvaha zmizela, pozdéji
zacala béhat i manzelka, a tak se spolec¢né
Gcastnime kratsich ¢i delSich zavodid. Kombina-
ce nutnosti vydat ze sebe néjaky vykon

a dlouhodobé na to natrénovat plus fakt, ze jde
o spolec¢nou aktivitu, mi pFinasi obtizné defino-
vatelny pocit uspokojeni a stésti. Zejména kdyz
to pak doplnim dobrym jidlem a ¢ervenym vi-
nem. Bavi mé bé&hat i pfi mych €etnych cestach,
kde vétsinou hned prvni den brzo rdno poznam
dobre girsf okoli mista, kde bydlim. Casto si
také promyslim, co mé ¢eka, a oblas nékteré
dobré napady prijdou pravé pfi béhu. A proto-
Ze béhani bavi fadu lidi, je i dobrym namétem

k rozhovoru. Takze, kdyzZ to shrnu, béh delSich
trati az neekané obohatil mdj Zivot a doufam,
Ze ho jesté par let budu provozovat.

P. S. Nakonec jsem maraton v New Yorku prece jen
bézel a byl to iZasny zdzZitek.

Co znamena sport ve vasem Zivoté?
Vénujete se pravidelné néjaké fyzické aktivité?

Jana Tomkov4, Finanéni oddéleni dékanatu

Sport mé provazi cely muj Zivot, takZe pro mne znamenda velmi mnoho. V dobé stfedni
Skoly jsem zavodné béhala dlouhé trasy a v zimé bézky, pozdéji to byl aerobik a fitness.
Ale mym nejvétsim snem byl tanec. Splnil se mi az ted. Od listopadu 2014 jsme se s manze-
lem prihlsili do TK Fuego Ri¢any, od leto3niho roku jsme dokonce zaéali i soutézit, zatim
v kategorii hobby, ale od nového roku bychom radi prestoupili do postupové kategorie D.

Zatim se nam podafrilo v letoSnim roce ze 14 soutézi vyhrat 4 stiibrné a 5 zlatych medaili.
Trénujeme cca 3-5x tydné, bud've studiu, nebo u nas doma v obyvaku.

Prof. Jifi Raboch, prednosta Psychiatrické kliniky

Jsem celoZivotnim, vasnivym sportovcem. M{j Zivot si bez sportu nedokazu predstavit.
Jako 74k jsem hral méstsky prebor v kopané za Bohemians Praha a ledni hokej za UDPMJF.
Od dorostového véku se vénuji tenisu. Se svymi prateli v Lokomotivé Praha jsme to dotahli
az do druhé ligy. V soucasné dobé se pravidelné schazime na dvorcich Sokola Méchenice

k litym utkanim ve ¢tyrhre. O vikendech se vydavame s manzelkou na kolech na vylety po

Brdech a Stéchovické pahorkatiné. Musim Fici, Ze tyto konicky mné prinaseji relaxaci, reha-
bilitaci a energii pro moji profesionalni ¢innost. Nezapomernme, ze pravidelna a primérena
fyzicka aktivita zlepSuje kromé jiného neuroplasticitu mozku a podle nékterych studii snizi
030 % vyskyt depresiaaz o 50 % zhorsovani kognitivnich funkci ve vyssim véku.

Sara Schwarzova, 2. ro¢nik ZL

Sport, konkrétné tedy jezdectvi, je pro mé i béhem naroéného studia velmi dulezity. Diky
svému dédovi uz od détstvi jezdim na konich a velka laska k témto zviFatim mi zdstala
dodnes. Na gymnaziu jsem ke konim chodila tfikrat tydné a zavodné jsem se vénovala par-
kurovému skakani. Nyni kvili studiu a dojizdéni domu navstévuji nasi stj jen kazdou nedéli,
coz mi prijde malo. | presto je pro mé ale projizdka krajinou na oblibeném koni Arianovi tim
nejlepsim relaxem a odreagovanim se po naroéném tydnu ve skole.

Mgr. Jana Zaspalova, Studijni oddéleni dékanatu

Sport je nedilnou soucasti mého zivota, ktera mé provazi od détstvi. Pfedstavuje pro mé
fyzickou i psychickou zatéz, ale také vycisténi hlavy, nabrani nové energie a dusevni rovno-
vahy do viedniho dne. Navic vSe s pocitem, Ze jsem pro sebe néco udélala a prekonala sama
sebe uz tim, Ze jsem vstala z gauce, kde bylo tak dobre. Diky sportu jsem poznala mnoho
lidi, za coz jsem velmi vdécna. V soucasné dobé se sportu vénuji o hodné méné, nez drive

a nez bych chtéla. Presto se snazim pravidelné denné 10 az 15 minut cvi¢it a jednou za
tyden chodim na ,,Ceskou placanou“ (volejbal nase hra pripomina jen ziidka).
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HYDE PARK

Alzbéta Nevosadova, 1. ro¢nik VL

Sport je jeden z hlavnich pilifd mého zivota.
Jako mala jsem vyzkousela spoustu aktivit,

az mé v deseti letech okouzlil sportovni Serm
ajamu zlstala vérna dodnes. Je to skvéla
aktivita na odreagovani. Vyzaduje vysokou
miru soustiedéni a zaroven ¢lovéka naudi
predvidavosti — vzdy je lepsi byt o krok
napred pred soupefem. Nutnost stoprocentni
koncentrace spojena s narocnou fyzickou
aktivitou mi nedovoli myslet na nic jiného
nez pravé na to, co se déje na plansi. V nasem
klubu se sesla vyborna parta lidi, diky nimz se
na kazdy trénink tésim. Mam jen velmi malo
volna - jako Ceska reprezentantka trénuji

i tiikrat denné a o vikendech jezdim na
soutéie v CR i zahranici. Ale sportovani mé
bavi a rozhodné nelituji ¢asu, ktery

v SermiFské hale kazdy den travim.

MUDr. Lenka Fenclova,
Revmatologicky ustav

Sportovani ma v mém zivoté dilezité misto,
protoze mne bavi, dobiji mi energii a poji mne
s prateli. Pravidelné se vénuji volejbalu

a tenisu, v letnich mésicich jezdim na horském
kole. Jsem rada, ze i béhem Casové narocnéj-
Siho studia mediciny jsem si na sport nasla
¢as. Specialni diky potom patfi Ustavu télesné
vychovy za poradani nejraznéjsich sportov-
nich akci pro studenty i absolventy, na kterych
se ¢lovék vzdy skvéle odreaguje a pozna
vyjimeéné lidi.

Mgr. Klara Zdarilova,
postgradualni studentka, UBEO

Sport je nedilnou soucasti mého Zivota jiz
nékolik let. Pfi jakémkoliv sportu se odreaguji
od kazdodennich starosti. Z dlouhodobé&jsiho
hlediska si myslim, Ze ¢lovék, ktery ,vypusti
paru“ na tréninku, dokaze spoustu véci resit

s potfebnym nadhledem. Také je velmi inspira-
tivni vidét, jak se vlastni hranice mohou rychle
posouvat — napf. od prvnich ubéhnutych kol
na ovale po naroéné horské zavody trvajici
nékolik hodin. Pravidelné se snazim béhat,

at uz se jedna o cileny trénink nebo lehké
vybé&hnutim s pejskem, aby se mé hranice stéle
posouvaly.

Doc. Antonin Pafizek, Gynekologicko-porodnicka klinika

Sport je uréujicim fenoménem mého Zivota. Umoznil mi nejen fyzickou, ale i dusevni pri-
pravenost. Pro kluka aktivné pomérujiciho své dovednosti ve slavném klubu, pod vedenim
slavnych trenéra, ktery sdili Satnu s olympijskymi medailisty, pfinesl i potFebnou davku
sebevédomi. Sport v mém pripadé dokonce spoluurcil i smér mého profesniho zaméreni.

V roce 1978 jsem sice zvlad| pfijimaci zkousky na FVL UK, ale pro v té dobé socialni handicap
jsem byl pfijat jen do tzv. nultého roé¢niku. PFesto jsem na fakultu nakonec nastoupil bez
ztraty Casu. Pomohlo totiz ministerské odvolani, vnémz se onen slavny sportovni klub
primluvil, Ze by bylo prospésné, abych v budoucnu fungoval jako sportovni Iékar. Tak se
nakonec po absolvovani mediciny na témér 20 let stalo. V soucasnosti po vecerech béham,
ale spiSe nez pro zabavu, tak pro svij kardiovaskularni aparat.

Pavel Trojan, fakultni energetik

Ve svém dosavadnim zZivoté jsem nikdy aktivné nesportoval. K patym narozeninam mné
tatinek, strojni zamecnik, obdaroval vlastnoru¢né vyrobenym krasnym détskym kolem.
Tenkrat se zadna détska kola sériové nevyrabéla, byla dostupna jen velka panska nebo
damska. Mél jsem z darku tak velkou radost, Ze jsem se jesté ten den naudil jezdit v parku na
Karlové namésti. Od té chvile se mi kolo stalo nejmilejSim sportovnim nacinim. Nejcastéji
mé muzete potkat na stezce do Kralup nad VItavou nebo na opacnou stranu smérem na
Zbraslav ¢i do Prokopského tdoli. Pokud jsem na chalupé v Podkrkonosi, rad vyrazim tfeba
do Babic¢ina tidoli nebo po taméjsich klikatych silnickach. Myslim si, Ze pravé diky kolu se

i v70 letech stale hybu a mam docela dobrou kondici, presto obéas po néjakém mazani na
klouby sdhnu. Vedle cyklistiky také rad provozuji riizné posilovaci cviky, nebot pravidelné
cvieni a viibec jakykoliv pohyb dodnes maji pozitivni vliv i na mj psychicky stav.

Lucie PikeSov4, 5. ro¢nik VL

Sport je pro mé relax, odreagovani, nedilnd soucast mého Zivota. Zpusob, jak byt psychicky
i fyzicky v pohodé. Chodim nékolikrat do tydne béhat a pravidelné cvi¢im kruhovy trénink
ve fitness centru, kde pracuji jako trenérka. A kdyz je vice ¢asu, hrozné rada vyrazim za
turistikou nékam do hor ;)

@ Dalsi prispévky si muzete

precist na FB ... a jak sportujete vy?

FACOOLTA
<‘ 1. 1ékafska fakulta vdm nabizi nepfeberné mnoistvisportovnihh
posilovny, fotbal, golf, basketbal,...
\ 2
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ERASMUS

Spanélsky nesnadno, ale hlavné rychle

Byla jsem ve tfetaku na zubnim a rozhod-
la se pfihlasit na Erasmus. Anglicky jsem
uméla spi§ méné, lépe mi §la francouz-
$tina. Na staZ jsem nakonec odjela do
Spanélska. Svym piibéhem bych chtéla
ukazat, ze i kdyz jdou véci trochu proti
nam, vyplati se neustupovat.

Nastésti jsem se pro Erasmus rozhodla
brzy. Zjistila jsem, Ze nase fakulta nenabizi
vyjezd do Francie, kam jsem se chtéla vydat
pivodné. Protoze mé to tahne spis najih,
rozhodla jsem se pro prihlasku na dva se-
mestry do Spanélska. Naucit se novy jazyk
za par mésict mi pfislo nemozné, zacala
jsem tedy pracovat na anglictiné. Po dvou
mésicich intenzivniho uéeni se mi povedlo
dosahnout drovné B2 — coz vlastné neni
tolik, ale fakt mi to dalo praci:-) A zacala
jsem se Spanélstinou. Na pohovor jsem

sla odhodlana pouzit kazdé slovo a vétu,
kterou jsem se stihla naucit.

Proslo to a zanedlouho jsem chystala
potiebné dokumenty. Zprava, ze vSechny
vyjezdy jsou pausalné zkraceny na 4 mésice,
mé zamrzela, ale pfesto jsem se rozhodla
jet. MozZnost studovat v zahranici mé lakala,
i kdyby to mélo byt jen na chvilku.

Dvé zrcatka a pytlik klink( nesta&i
Dostala jsem se tedy na zimni semestr do
nadherné soukromé skoly Universidad
Europea de Madrid, kde maji i anglickou
paralelku. O prazdninach jsem se Spanél-
Stinu udila dost, ovsem uz na prvni hodiné
jsem pochopila, Ze si nebudu hrat na hrdinu
a navsechny pfedméty jsem se pfehlasila
do anglické tFidy. Zménit jazyk vyuky po-
vazuji za jedno z ,nej“ rozhodnuti, protoze
jsem paradné zapadla do kolektivu asi

15 lidi z riznych koutd svéta.

Univerzita je soukroma, kazdy student si
proto kupuje své vybaveni véetné kolének,
extrak¢nich klesti a vypliovych materiald.
Vyucujici hned na prvni hodiné vysvétlovali,
ze pokud vybaveni mit nebudeme, do vyuky
nas nepusti. Asi si dovedete predstavit, ko-
lik vybaveni jsem do té doby vlastnila. Né-
kde doma jsem méla dvé zrcatka a mozna
pytli¢ek klinkd. Nastésti jsem v univerzitni
praktikarné mou l[amanou $panélstinou
Gspésné vysvétlila, Ze bych si na 4 mésice
nerada kupovala vybaveni za desitky tisic
korun. Nakonec jsem dostala nejdrazsi po-
lozky pujcené z erarniho skladu ve skole -
jaka byla radost i ostatnich Erasmaka, kdyz
jsem jim vypravéla, Ze to jde! Velkou ¢ast
dalsiho vybaveni mi pijéila zndmé zubafka
z Cech, které jsem vdééna za balik nastroji
poslany postou. Tak jsem se vyuky mohla
zUcCastnit. Musim Fict, ze se mi moc libila,
rozhodné se vSechna ta snaha vyplatila.

Specialni zubarsky 3D
simulator Simodont.

Kampus Universidad Europea de Madrid.

Zubaiské 3D simulatory mé nadchly

Ke kazdym dvéma hodinam prednasek
kazdého predmétu jsme méli dvé hodiny
praktik, kde jsme méli spoustu prostoru
vyzkouset si probirané téma. Nejvic mé
zaujala specialni praktika.

Kromé klasickych fantom( totiz madridska
univerzita vlastni tfi 3D simulatory zvané
Simodont - fantomy, které maji misto
plastovych zubl obrazovku, kde se zuby
zobrazuji a do zobrazovaného prostoru
jsou nainstalovany dva nastroje uchopitel-
né do rukou, jez simuluji zrcatko a kolénko.
Student ma 3D bryle a sam si navoli, ktery
vrtalek by chtél pouzivat. Vybér se mu
zobrazi do zorného pole spolu s vybranym
pfipadem. Simulator zobrazuje pohyby
nastroji a vytvari pocit doteku s tkanémi.
Pri ,preparaci“ clovék opravdu citi nejen
vibrace, ale i rozdilny odpor pfi,,sondova-
ni“ zdravé tkané a kazivého loziska.
Student tak maze donekoneéna cviit ten
samy Gkol, dokud si v ném nebude jisty.
Prace na vSech Simodontech se promitala
v redlném ¢ase na platno v Cele tFidy, tak
mobhli uéitelé studenty okamzité hodnotit.

Fiesta, siesta, sangria, mafiana

Erasmus jsem si samozrejmé uZilai mimo
Skolu. Perfektné jsem si doslova zazila slo-
vicka fiesta, siesta, sangria, mafiana

a podobné :) Novych kamaradt nepoéitané,
vylety po celém Spanélsku, pocit luxusu

v kampusu skoly, to jsou véci, které mé
doted napliiuji Stéstim, kdykoli si na pobyt
vzpomenu. Stélo to za to!

Lenka Kratochvilovd,

4. rocnik ZL

P. S. Pokud chcete védét vic, nevdhejte mi
napsat na lenkakrat@email.cz
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Podzim ve Spolku medika

Podzim je na fakulté tak trochu zvlastni
Cas. Na leckoho sice pada deprese z konce
prazdnin a nedostatku sluneéniho svitu,
také jsme ale vSichni jesté odpocati

z prazdnin, pInéjsi elanu a pfipraveni zaéit
znovu a snad i [épe. Pro ¢leny spolku pak
podzim kromé studijnich povinnosti zname-
ndito, Ze je potieba naplanovat dalsi porci
akci pro spoluzaky. Letos jsme se rozhodli
vyzkousSet novy koncept - plavbu na
parniku. Ta je za ndmi a miZeme s radosti
fici, Ze se vskutku vydafila, i pfes chladné

pocasi se podarilo palubu zaplnit a lod
Cecilii rozpohybovat v rytmu hudby.

V podpalubi poté byla, hlavné diky obéta-
vym tanecnikdm, teplota o péknych par
stupfd vys$si nez venku. Pfesto uvazujeme
jesté o jedné plavbé - tentokrat na jare —,
z nas.

Kazdoroéné se také v prubéhu zimniho
semestru snazime zprostiedkovat setka-
ni se zajimavymi lidmi, tentokrat to byli
napriklad zastupci projektu Ameca. Jako

studentska organizace jsme se pak zti¢ast-
nili ucténi pamatky 17. listopadu. Tradicn{
Mikulasskou sbirku letos zacilime na starsi
pacienty, na které se vtomto Case trochu
zapomina.

Doufame, ze si toto ro¢ni obdobi uzijete
stejné jako my a ze vam k tomu pomohou
tFfeba nami organizované akce. Nebo kava,
na kterou se mizete stavit ve ,,Faustaku“
kazdy vsedni den.

Stay tuned!

Simon Dostdl, élen predstavenstva SMC

IFMSA CZ

Deset tisic kroku v prevenci cukrovky

V rezii medikd viech tFi prazskych lékafskych
fakult probé&hl 10. listopadu na pésizoné
Andél Svétovy den diabetu. Tuto jiz tradi¢ni
akci poradala studentska neziskova orga-
nizace IFMSA CZ - letos s podtitulem Deset
tisic krokd v prevenci cukrovky. Cilem bylo
upozornit na dilezitost pohybu, zejména
pak chiize, nejen jako prevence diabetu,

ale i kardiovaskularnich onemocnéni.
Verejnost méla cely den moznost zavitat do

naseho edukacniho stanu, kde studenti mérili
krevni tlak, procento télesného tuku, obvod
pasu, BMI a hlavné glykémii. Poté s navstévni-
ky konzultovali namérené vysledky, poradili
se spravnou vyzivou a nabidli pomoc pfi
odvykani koufenti. Jako doprovodny program
byla pFipravena stanovisté s diagnostikou
chodidel, poradenstvim v oblasti dentalni hy-
gieny, praktickou ukazkou prvni pomoci nebo
treba informacemi z oboru fyzioterapie.

| pfes nepfizen pocasi a prvni letosni snih
nas béhem celého dne navstivilo pres

700 lidi, z toho 372 bylo proméreno kom-
pletné, ¢imz jsme ziskali cenna data pro dalsi
zpracovani. Doufame, Ze si navstévnicii vice
nez stovka dobrovolnik( z fad studentd akci
uzili a tésime se, Ze se znovu potkame na jare
pfi Svétovém dni zdravi 2017.

Adéla Obdrzdlkovd,

koordindtorka akce, studentka 4. rocniku VL

PREGRADUALNI STUDIUM

Par rad k blizicim se zkouskam

V zafi jsme v Jednilce psali o nékterych
novych dpravach studijnich pfedpist

a zminovali jsme se i o pravidlech pro vy-
pisovani termint zkousek, pfihlasovani
a odhlasovani. Pfipomefime si nyni i né-
ktera dali pravidla tykajici se zkou3ek

a nékteré (staré) dobré rady.

V teoretickych a preklinickych predmétech
vypisujeme terminy zkousek jiZ v prvni po-
loviné semestru. Vypisuji je koordinované
vsechny dstavy, takze si mizete rozmyslet,
jak si zkousky rozvrhnout. Vite, kdy bude
zahdjen zapis, pri¢emz na predméty zkou-
Sené ve stejném obdobi se terminy neot-
viraji ve stejny den. Pokud tedy nékterym
z vas nevyjde plan, mdzete ho dalsi den pfi
zapisovani na zkousku z jiného predmétu
modifikovat. A stile vam zbyva mnoho tyd-

nd do samotné zkousky, takZe se mizZete
zalit opravdu cilené pFipravovat.

Z3apisy na Eekaci listiny

Kromé toho je jiz nékolik let mozné se

v pripadé obsazeného terminu zapsat na
jeho ¢ekaci listinu. A to nikoliv jen na jeden
termin, ale nav podstaté libovolny pocet —
i v piipadé, Ze jste na zkousku zapsani
»naostro“. To je vyhodné, protoZe néjaky
termin uz mate a soucasné ekate na lepsi.
Pokud se uvolni misto na nékteré z ceka-
cich listin, jste automatem zapsani na novy
termin, smazéni z pdvodniho i z ostatnich
Cekacich listin a dostanete e-mail s infor-
maci, kam jste byli zapsani.

Pokud se vsak na termin zkousky zapisete
sami nebo vas zapiSe uitel, zastavaji vsechny
vase predesl|é zapisy na ¢ekaci listiny aktivni.

V tom je maly hacek. Systém totiz nerozlisi,
zda je vami zapsany termin jiz ten definitivni
a vysnény“ nebo stale cekate na lepsi.
Pokud se tedy napisete sami na volny termin
Cijej zménite na ten, ktery vam pIné vyhovu-
je, zruste nastavena hlidani na ¢ekacich listi-
nach. Kdyz to neudélate a na vami hlidaném
terminu se uvolni misto, automat vas na néj
pFepise a Skrtne vas z toho ,,vysnéného*.

Na zkousku tFikrat — ano, ale...

K dal$im dalezitym bodGm patfi to, ze
mate sice narok konat zkousku tFikrat, ale
musite to stihnout ve vypsanych termi-
nech. Pokud jdete napf. na prvni termin

az zaCatkem zari a zkousku neudélate,
nemusi byt dalsi terminy vypsané ¢ivolné
az predmétu tak neuspéjete. Termin se
pritom nestava volnym tim, Ze se zapsani p
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p studenti nedostavi v den zkousky. Volny
termin je takovy, na ktery se mizZete za-
psat pFes SIS nebo na ktery vas zapise
z Cekaci listiny ,automat*.

Pozor na korekvizity!

K zapisu na zkousku nepotiebujete zapo-
Cet, ale k jejimu konani ano. Navic nékteré
zkousky maji tzv. korekvizity. NapF. ke
zkousce z fyziologie musite mit spInénou
biofyziku. Ta je sice v 1. ro¢niku, ale pokud ji

nékdo opakuje, mize skladat zkousku

z fyziologie aZ po jejim splnéni. SIS umoz-
fuje Gstavim korekvizitu kontrolovat

a studenta, ktery ji nespliuje, vyskrtnout.
Podobné je korekvizitou zkouska z biologie
a genetiky 2 pro patologii, mikrobiologii

a patofyziologii. Pokud vykonate zkousku
z predmétu, ke kterému se vaze nesplnéna
korekvizita, nemize byt povazovan za spl-
nény a nebudou vam pripsany kredity.

Co Fici zavérem? Snad jen to, abyste si

zkouskové obdobi dobfe rozvrhli, nechali
sirezervy na pripadné konani opravnych
termind, neodkladali zkousky na posledni
mozné terminy a byli solidarni s ostatni-
mi kolegy a z termin(, na které opravdu
nechcete jit, jste se v¢as odhlasili.
Prejeme hodné Stésti a energie do studia,
abyste zkousky Gspésné slozili!

Martin Vokurka,

prodékan pro studijni problematiku

a teoretickou a preklinickou pedagogiku

JEDNICKA V CISLECH

O nasich prvacich

Jako kazdym rokem jsme studentim
nastupujicim do prvnich roéniku dali na
seznamovacich kurzech v Dobronicich
vyplnit anonymni anketu (pro prvni infor-
maci viz pfedchozi vydani Jednicky). Do-
hromady se vratilo 313 anketnich listka.

A co jsme se napfiklad dozvédéli?

® Informace o 1. LF UK ziskali soucasni prvaci
nejcastéji z webovych stranek fakulty (67 %),
od soucasnych studentt (35 %),

rodinnych pfislusnikd, ktefi vystudovali
nebo studuji medicinu (19 %), a od studijniho
poradce Ci ucitelt na stiedni Skole (13 %).
Pouze jeden zdroj informaci uvedlo 54 %
dotéazanych.

® Nékteré propagadni akce se pred prijetim
z(&astnilo 66 % studentd.

Proé ses nakonec rozhodl(a) pro 1. LF? (vybér z odpovédi)

® Karel je Karel.
® e nejlepsi:)

® Zaujal mé seminar se soucasnou studentkou 1. LF.
® Fakulta ma mnoho volitelnych predmétd a nabidek na Erasmus.

® Nemél jsem jinou moznost.
® Byt Iékarem je super povolani.

® Protoze je zde spousta studentl i ze zahranidi.
® Poskytuje skvélou pripravu na medicinskou kariéru.

® Bez pfijimacich testd, tedy na zakladé
studijniho praméru na stfedni skole, bylo
pFijato 48 % z 275 studentd zapsanych

ke studiu vSeobecného nebo zubniho
lékarstvi.

® Prevazna vétsina nasich soucasnych
prvakad (96 %) podala pFihlasku i najinou
vysokou skolu nez na 1. LF UK - pouze na
jednu dalsi fakultu to bylo 20 %, ostatni se
hlasili minimalné na dvé jiné skoly.

® 7 lékarskych fakult to bylo zdaleka
nejéastéji na 2. LF UK (49 %) a 3. LF UK

(48 %), dale na LF UK v Plzni 37 %)

a LF UK v Hradci Kralové (33 %).

Na jinou fakultu a jiny obor se hlasilo

42 % dotazanych.

® Na vice fakult nebo vysokych skol bylo
pFijato 75 % respondentd, nakonec ale dali
prednost nasi fakulté. Prog, to se doctete
v odpovédich nize.

® Kapacity, véhlas, vstficnost.

® Vysoka droveri vzdélani.
® Protoze by mé jiné obory nebavily a chtél jsem zkusit vyzvu!

vy,

® Vérim, Ze mi pomUze byt kvalitni zubarkou.

® Z3jem o adiktologii, ktera se ucijen tady.
® Chtéla jsem studovat nutriéni terapii — 1. LF byla jasna volba.

® Protoze se mi libil Den otevrenych dveri — predevsim pan dékan.  jat

Kompletni vysledky ankety mezi nastupujicimi prvaky najde na

www.lIf1.cuni.cz/vysledky-ankety-mezi-studenty-kteri-nastoupili-do-1-rocniku.

Adiktolog v praxi

Ctyfi adiktologové pracujici v riiznych
oblastech hovofili o své praci a odpovidali
né Ceskou asociaci studentd adiktologie
(CASA) ve Faustaku.

Mgr. Tereza Roznerova provozuje adiktolo-
gickou ambulanci v Litvinové a pracuje jako
ministersky rada na MZ CR, Mgr. Ondfej
Sklenar je vedouci terénniho programu

a odborny reditel harm reduction sluzeb

obecné prospésné spolecnosti Magdaléna,
Bc. Tereza Cernikova je z odboru protidro-
gové politiky UFadu vlady CR a Bc. Aneta
DolejSova pracuje v substituénim programu
spolecnosti Remedis.

V Akademickém klubu 1. LF UK padlo mnoho
zajimavych otazek, napriklad jak skola
pfipravila absolventy na vykon povolani.
Hosté oceriovali rizné odborné praxe,
které museli b€hem studia absolvovat,

a také to, zZe se od vyucujicich kapacit z obo-
ru naudili lidskému pfistupu ke klientam.

O absolventy oboru je zajem. Studentska
asociace informuje o nabidkach prace -

za pil roku jich bylo pfes dvacet pét. Slo
napfiklad o pozice adiktologa v UVN &i

ve Vézenské sluibé CR, prace v adiktologic-
kych ambulancich, mista terénnich pracov-
nikd & ve statni spravé.

FrantiSek Trantina, CASA
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Nejstarsi navod pro studenty mediciny z roku 1517

Profesor videfiské univerzity Martin
Stainpeis vydal v roce 1517 velmi zajima-
vou publikaci nazvanou Liber de modo
studendi seu legendi in medicina. Ackoli
chronologicky tento tisk jiz spada do
16. stoleti, svoji podstatou i formalnimi
naleZitostmi je$té reprezentuje pozdné
stiedovéka vysoka uéeni.

0 autorovi se toho pFilis nevi, plisobil na
videnské lékarské fakulté, kde publikoval
nejméné dvé pojednani o moru v letech
1510 a 1515 (druhé v némciné) a pak jiz vyse
uvedeny Liber. Zemfel v roce 1527. Jeho
navod pro studenty velmi zajimavé popi-
suje, jak takové studium mediciny vlastné
probihalo.

Stainpeis predevsim zduraznil, ze i kdyz se
medicina da vystudovat rychleji, doporuce-
na doba studia je pét let. K tomu je ovsem
nutno dodat, ze student mél byt jesté pred

nastupem do prvniho ro¢niku mediciny ma-
gistrem svobodnych uméni. Jak naznacuje
nazev celého pojednani, kazdy studijni rok
charakterizovaly doporucené ucebnice.
Ze seznamu se kupfikladu dozvidame,

ze v prvnich dvou rocnicich se studovaly
predevsim vybrané ¢asti Avicennova

(cca 980-1037) Kanonu a k tomu vysvétlu-
jici komentar od nékterého z vyznamnych
stfedovékych lékara, jako byli Johannes
de Partibus ¢i Gentile da Foligno. Jiz

v téchto rocnicich se studenti také se-
znamili s nékterymi léky, studovali texty
syrsko-arabského ki'estanského lékare

z pfelomu 8. a 9. stoleti Mesueho, etli
traktaty o pulzu a mo¢i a tzv. articellu, coz
byla sbirka kratSich medicinskych textl
velmi popularni na stfedovékych lékar-
skych fakultach.

Ve tFetim roce pokracovalo studium
Avicenny, k némuz pribylo ¢teni dalsiho

blizkovychodniho zdroje — Knihy krald od
Halyho Abbase. Dale se studovala chirurgie
Guida de Chauliac, pojednani o horec¢kach
Michaela Savonaroly (dédecka upaleného
kazatele Girolama) a pojednani o praktické
mediciné. Ctvrty rok pfinesl pfedeviim stu-
dium Hippokratovych aforismd s komentaFi
a dale ve své dobé velmi oblibené Galénovo
dilo Techne iatrike (v latinské verzi). V po-
slednim — patém — roce se Cetlo pojednani

o détskych nemocech, traktat o psani recep-
tl a néjaky druh astrologické rocenky.

Jen pro srovnani, zatimco Stainpeisova kni-
ha doporucuje méné nez Ctyficet polozek,
a to jesté vétsina z nich nebyla povinna, nas
o dvé staleti mladsi barokni seznam , karo-
linka“, tedy rocenka lékarské fakulty, jejimz
autorem byl profesor Jan Frantisek Low

z Erlsfeldu, se zastavil na &isle 350.

Karel Cerny, prednosta

Ustavu déjin IékafFstvi a cizich jazyki

VYZNAMNA OCENENI{

Cena Folia Biologica
pro K. Smetanu
Prednosta Anato-
mického Gstavu prof.
Karel Smetana obdr-
Zel cenu Casopisu Folia
Biologica za ¢lanek Phy-
logeny, Regeneration, Ageing and Cancer:
Role of Microenvironment and Possibility
of Its Therapeutic Manipulation (autofi:
Smetana K., Dvorankova B., Lacina L.).
Clanek byl publikovan v ¢asopise ¢. 6/2013.

Ocenéni ). Hlavky
pro C.Johna
a K. Vainovou
Medaili Josefa Hlavky,
ktera je urena nesto-
rim a zakladatelskym

osobnostem Ceské védy
a uméni, obdrzel vynikajici imunolog a mik-
robiolog — byvaly pfednosta Mikrobiologic-
kého aimunologického Gstavu 1. LF UK prof.
Ctirad John.

Cenu Josefa Hlavky, udé-
lovanou nejlepsim stu-
dentlim a absolventim
4 vysokych skol, ziskala
Ing. Katefina Vanova,
absolventka doktorské-
ho programu Biochemie

a patobiochemie nal. LF.
Ceny predavali zastupci nadace Nadani Josefa,
Marie a Zdenky Hlavkovych v Luzanech.

(}F{‘SKA sho CLS JEP ocenila
g (% nva§e gynekology
= z Ceska lékarska spo-
) ° le¢nost ). E. Purkyné

*/ udélila2.cenuza
nejlepsi védeckou

praci knizni publikaci New

surgical techniques and medical treatment

v
& pyret®

in urogynecology: Treatment of stress
urinary incontinence, pelvic fllor defects,
and overactive bladder in women. Autory
jsou prednosta Gynekologicko-porodnické
kliniky prof. Alois Martan s kolegy prof.
Jaromirem Masatou, MUDr. Kamilem Svabi-
kem a kolektivem.

Cena Arnosta z Pardubic
pro SIM tym
Cenu Arnosta z Par-
dubic UK za vynikajici
pocin obdrzel SIM tym
za zavedeni kurikula
aktivni vyuky na lékar-
skych simulatorech na nasi
fakulté ve slozeni: prof. Aleksi Sedo,
prof. Otomar Kittnar, MUDr. Mikulas
Mlcek a MUDr. Pavla Mlckova. Prestizn{
cena Univerzity Karlovy je urcena akade-
mickym pracovnikdm za jejich vynikajici
pedagogickou ¢innost a skupinam pedago-
gickych ¢i podptirnych pracovniki za jejich

pfinos ke zvySovani kvality vzdélavaci
cinnosti.
fia

KNIZNi NOVINKY

Zaklady obezitologie

Obezita v soucasnosti zaujima vyznamny
celosvétovy zdravotni problém. Publikace
Zaklady obezitologie predstavuje soubor
prehledd napsanych uznavanymi autoritami
v danych oborech, ktery zahrnuje ¢etné
aspekty jednotlivych témat. Kniha je
prispévkem k literature o obezité a bude
napomocnym nastrojem pro vsechny pro-
fesionaly — at uz akademiky, kliniky nebo
postgradualni studenty - pracujici v oboru.
Autofi: Marie KuneSovd et al.

Nakladatelstvi: Galén

fia

Chirurgie hlavovych a perifernich nervi

s atlasem pFistuput

Kniha autord z UVN Praha a Anatomické-
ho Ustavu shrnuje soucasné poznatky

z epidemiologie, patofyziologie a diagnosti-
ky nervovych poranéni, GZinovych syndromu
¢i neuroonkologie a Ceské i svétové zkuse-
nosti s jejich chirurgickou Ié¢bou. Nechybi
informace o nejnovéjsich rekonstrukénich
technikach pfi poranéni pazni nervové ple-
tené a kapitoly z mnoha souvisejicich obord.
Nejvétsi devizou monografie je graficka ¢ast
ve formé atlasu chirurgickych pFistupa.
Informace v knize obsazené oceni neurochi-
rurgové a neurologové, plasticti chirurgové,
chirurgové ¢i ortopedi.

Autori: Radek Kaiser et al.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

red
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. JEDNICKA V MEDI{CH JEDNICKA BLAHOPRE)E

k Fijnovym a listopadovym vyro&im

prof. MUDr. Pavlu Vavfikovi, CSc.,
z |. ortopedické kliniky 1. LF UK

4  Budoucnostlécby kmenovymi bufikami
a FN Motol

= doc. ThDr. Vaclavu Venturovi, Th.D.,
CT 24/Studio 24/ 18.10. 2016, od 16 prednostovi Ustavu humanitnich studif

v lékafstvi 1. LF UK

. ., doc. MUDTr. Jifimu KFivankovi, CSc.,
A CenaTA CR za kloubni nahrady z Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK a VFN

v Praze

CT/ Studio 6/ 21.10.2016 doc. MUDTr. Ing. Jaroslavu Plasovi
z Neurochirurgické a neuroonkologické

kliniky 1. LF UK a UVN - VFN Praha

4 Nasi medici se uplatnu]1 po celém svété prof. MUDr. Martinu Friedovi, CSc.,
z I. chirurgické kliniky — bfisni, hrudni
a Urazové chirurgie 1. LF UK a VFN v Praze

MF Dnes/17.10. 2016 doc. MUDr. Drahomife Kifenové

z Ustavu biologie a IékaFské genetiky
1.LFUKaVFNv Praze

4 Tyden védy a techniky v plném proudu

doc. MUDr. Jaroslavu Ortovi, CSc.,
z Radiodiagnostické kliniky

y ) 1.LFUKaVFN v Praze
CT 24/ Zpravy ve 12.00/ 7. 11. 2016, od 17.10
doc. MUDr. Ludmile Lipské, Ph.D.,

z Chirurgické kliniky 1. LF UK

4 Podavani léku na rezistentni vysoky tlak a Thomayerovy nemocnice

je UCinnéjsi nez le.cba pferusenim nervové doc. MUD. Viclavu Smrékovi, CSc.,
tkané kolem ledvin z Ustavu d&jin IékaFstvi a cizich jazykd

1.LF UK
zdravi.euro.cz /10.11. 2016
prof. MUDTr. Stanislavu Stipkovi, DrSc.,

z Ustavu lékarské biochemie a laboratorni

. ) : diagnostiky 1. LF UK a VFN v Praze
A Breakthrough in C-Section History: pok

Beatrice of Bourbon’s Survival in 1337

The New York Times, www.nytimes.com/ 23.11. 2016 Jednicka
Bulletin 1. [ékarské fakulty UK

Neprodejné, vychazi jako dvoumésiénik.

Roénik: 4, ¢islo: 5/2016

Elektronickeé informacni zdroje (18) = redakce:zuzanaurianovs

Marie Fialovd, Jana Maskova,

Faktografické databazové rozhrani Micromedex, zamérené na farmakologii, toxikologii Olga Pokorn4, Michal Spanko,

a alternativni medicinu, nabizi pfedevsim informace o G¢incich, slozeni a kontraindikacich Jana Tlapakova, Martin Vejrazka
jednotlivych Iékl a umoziiuje jejich srovnani. Zarovef - jakozto zdroj zalozeny na dliikazu — Grafické zpracovani: Zuzana Kutikova
slouzi klinickym lékarim pfi vyhledavani informaci za G¢elem zlepsit zdravotni stav paci- Fotografie a ilustrace:

entl. Rozhrani nabizi reference od vice nez 90 Iékary, klinickych farmakolog(, zdravotnich archivy 1. LF UK a autor( prispévki
sester a [ékafskych knihovnik(, ktefi jsou zaroven internimi redaktory. Pfi pFihlasovani Své dotazy &i naméty miiZete poslat na
do databaze je nutno kliknout na tlaéitko Micromedex v pravém hornim rohu. Vyzkousejte e-mail: jednicka@If1.cuni.cz

pFistup k databazi napf. z Portalu elektronickych zdrojt Univerzity Karlovy pez.cuni.cz/ ISSN 2336-4181

David Horvdth, Ustav védeckych informaci
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10101491767-studio-ct24/216411058311018
http://www.zdravotnickydenik.cz/2015/06/ceskou-vedu-trapi-udrzitelnost-novych-center-i-zpusob-hodnoceni-kvality-vyzkumu/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/216411010101021/video/499549
http://www.lf1.cuni.cz/nasi-medici-se-uplatnuji-po-celem-svete?f=media
http://www.zdravotnickydenik.cz/2015/06/ceskou-vedu-trapi-udrzitelnost-novych-center-i-zpusob-hodnoceni-kvality-vyzkumu/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10253066674-zpravy-ve-12/216411012001107
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/podavani-leku-na-rezistentni-vysoky-tlak-je-ucinnejsi-nez-lecba-prerusenim-nervove-tkane-kolem-ledvin-483345
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/podavani-leku-na-rezistentni-vysoky-tlak-je-ucinnejsi-nez-lecba-prerusenim-nervove-tkane-kolem-ledvin-483345
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/podavani-leku-na-rezistentni-vysoky-tlak-je-ucinnejsi-nez-lecba-prerusenim-nervove-tkane-kolem-ledvin-483345
http://www.nytimes.com/2016/11/23/world/what-in-the-world/a-breakthrough-in-c-section-history-beatrice-of-bourbons-survival-in-1337.html?_r=0
http://www.nytimes.com/2016/11/23/world/what-in-the-world/a-breakthrough-in-c-section-history-beatrice-of-bourbons-survival-in-1337.html?_r=0

JEDNICKA OBJEKTIVEM

Nasi studenti se tradi¢né pripojili ke Svétovému dni diabetu,
jehoz cilem je posilovat povédomi o rizikovych faktorech,
symptomech a prevenci tohoto onemocnéni.

V dal$im cyklu besed s nazvem Kreslo pro Fausta,
ktery se uskuteénil 27. fijna ve Faustaku,
byl hostem akademicky malif Pavel Koutsky.
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Dékan Aleksi Sedo osobné podékoval panu doktoru Pfemyslu

Eﬁ- Hnévkovskému za poskytnuti historickych fotografif
L ! navzpominkovy panel k 17. listopadu 1989. AZ ptijdete kolem
|j siné Coriovych (U Nemocnice 5), nezapomeiite se zastavit.

Zajem déti, studentl i dospélakd o nasi interaktivni vystavu
»Medicina v simulacich“ na festivalu Tyden védy a techniky
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Volejbalova klani na albertovskych kurtech béhem
2. ro¢niku fakultniho turnaje.
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