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Vizeni a mili ctendri,

o aktudlnich novinkéch v nasich institucich si nedavno
nad kavou povidali feditelka VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze Mgr. Dana Jurdskova, Ph.D., MBA (déle
jen DJ), a dékan 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
prof. MUDY. Aleksi Sedo, DrSc. (déle jen AS).

AS: Tak zase spolu v Kfizovatce, ahoj Dano! Ted' si uvédo-
muji, Ze naSe uvodni povidani viastné kopiruji rocni obdobi,
DJ: Ahoj Aleksi — mas pravau, takZe si s pfichazejicim
indianskym létem pripomerime, co nas provazelo v tom
lété opravdovem!

AS: [ ékar'ska fakulta odjakZiva stoji na trech pilitich. Pfi-
pravujeme nové lékare a zdravotnické pracovniky, vénuje-
me se biomedicinskéemu vyzkumu, ktery celou medicinu
posouva kupiedu, abychom v budoucnu mohli pacientim
nabidnout nové lécebné metody, a kolegové lékali se na
klinikach staraji 0 nase soucasné nemocné. A i kdyz se

v Iété treba neprednasi studentdm, probihaji praxe, prijima-
Ci fizeni a zkouskove obdobi. No, a veéda Ci Klinicka prace
se viastné nezastavuji nikdy.

DJ: A tak je tomu i u nas v nemocnici. Nakonec vyuka stu-
dent( probiha na nasich spolecnych pracovistich, nékterf
z védcl akademikd jsou zaroveri nasimi prednimi lékari.
AS: Kdyz o tom tak premyslim, jests jednu cinnost méme
spolecnou — prestozZe ji mame radi méné. Neustale se poty-
kame s nardstajici administrativou. U nds na dékanatu i u vas
na feditelstvi a vSech pracovistich. Je mi upfimné lito Casu,
ktery travime potopeni v papirech, nikoli koncepcni védeckou
praci, u lizka pacient( nebo se studenty na stazich.

DJ: Obcas si vzpomenu na jeden z Parkinsonovych citatu:
L,Uméni sestavovat formulére k vypiriovani se sklada ze tri
za nespravné vyplnéni.“ A bohuZel, fada administrativnich
opatreni je sice patrné plvodné zamyslena dobre, ale
casto jejich vysledek zavani formalismem.

AS: Pojdme ale k optimistictajsim tématdim. Viybrali jsme

a prijali nové studenty do prvnich roéniki. Viybirame rok
od roku peclivgji a snad se to i dali — ackoliv v poslednich
letech prijimame uchazecd o néco méné, pocty absolven-

uvodem

t0 nardstaji. A rozhodné to neni tim, Ze bychom snizovali
studijni naro¢nost. Nakonec jednou budeme vsichni jejich
pacienty.

DJ: Vasi medici také pomahaji svym kiinickym kolegiim

v informacnich akcich pro pacienty a pfi zdravotnicke
osvéte a prevenci. Je moc uzitecné, kdyz se verejnost
pristupnou formou dozvida o onkologické, kardiologické
¢i nefrologicke prevenci, ale i o dentalni hygiené. Jsem
moc rada, kdyz na ulici vidim zajem lidi dozvédét se o tom,
co mohou udélat pro sveé zdravi.

AS: M3s pravdu — proto také v Iété s nasimi studenty
pravidelné navstévujeme rockové festivaly, kde na mode-
lech ukazujeme tfeba samovySetreni prsou ¢i varlat nebo
v pocitacovych simulacich adiktologicka témata Ci zaklady
resuscitace. Navic kontakt s lidmi v tak neformalnim pro-
stredi ma velkou odezvu a Uplné oby&ejné feceno,

je to zkratka fajn!

DJ: Tak to nam vSem preji hodné tspésnych medikd!
Viastné si uvédomuyi, Ze vysoké Skoly dostaly prislib vySsi
dotace — takZe by vzdélavani budoucich lékart mélo byt
na dobré cesté!

AS: Ano, sliby zaznély a na lékarskych fakultach jsme
velmi zveédavi, jaka dotace k nam ve skutecnosti doputuje.
V soucasnosti totiz stat zatim pokryva naklady na jednoho
studenta mediciny ani ne ze dvou tretin a zbytek si musi fa-
kulty vydélat samy. To opravdu neni snadné a mame velké
problémy s tim, abychom presvedcili kvalitni Iékare a profe-
sionaly v oblasti biomediciny k uceni na fakulté. Viydélaji si
totiz u nas mnohem méné nez ve zdravotnictvi.

DJ: Ono odmériovani lékaii a sester je stale velkym téma-
tem, s mnoha hraci i ve zdravotnictvi. A neni proto pochyb,
Ze vedeni nemocnic i lékarskych fakult budou v blizicich
se volbach peclive sledovat programy téch, kteri tak citlivé
rezorty — jako jsou pravé zdravotnictvi a Skolstvi — budou
zasadnim zplsobem oviivriovat.

AS: TakZe, mild Dano, pfeju Ti po vydafeném Iété i co
nejprijiemnéjsi podzim!

DJ: Aleksi, Tobé take!

Slunny podzim prejeme i véem nasim ¢tenardim!



napsali nam

Il. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., pfednosta

Vazeny pane profesore,

s velkou Uctou k Vam mi dovolte podékovat za profesio-
nalni a lidsky pfistup zdravotniho tymu na Vasem oddé-
leni. Nemohu ale opomenout také laskavou a starostlivou
péci ostatniho personalu. V dobé od 4. 3. 2016 do

29. 3. 2016 jsem byla hospitalizovana na Vasem oddéleni
a setkala jsem se s tou nejlepsi péci, ochotou a laska-
vosti. Proto jsem v8e dobte zvladla. Po prichodu dom
se zdravotni stav stéle zlepsoval, ujdu delsi trasy a jezdim
na kole. MUj pléan byl po uzdraveni Vas navstivit a osobné
podékovat, ale navstévu prekazila manzelova mozkova
pfihoda. Veskery Cas a péci, kterou jsem mu vénovala,
odsunovala i pisemné podékovani. Snad jsme to zvladli
dobre a dnes manzel Zije plnohodnotny Zivot dal. Po tak
narocném obdobi mé stale tizi svédomi, Ze Vam dluzim
velké podékovani. Proto tak Cinim az nyni a véfte, ze

s odstupem &asu si moc uvédomuiji, co by bylo, kdyby
nebylo Vas Iékard. Slugnost podékovat je samoziejmosti
kazdého Clovéka, Clovéku, ktery si to skute¢né zaslouzi.
Preji Vam v8em mnoho pracovnich a osobnich tGspéchl
a dékuji Vam. S pfanim hezkého dne.

Béla H.

IV. interni klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Ale$ Zak, DrSc., prednosta

Nedavno jsem podstoupila v Gastroenterologickém
centru na IV. interni klinice koloskopii. Nejenze byl

pan docent Krechler naprosto Uzasny a velky profesional,
ale rada bych touto cestou pochvdlila cely tym vCetné
pani doktorky anesteziolozky, zdravotniho bratra,
sestri¢ky u vykonu a jmenovité sestfi¢ku, ktera se o nas
starala po celou dobu, pani Simonu Kloudovou. Takova
péce, lidsky pristup a profesionalnost se hned tak nevidi.
Dékuii jim jesté jednou touto cestou a preji hodné spoko-
jenych pacientd.

Jifina Julinkova

Jak se nejlépe chranit proti chfipce?

ey pana praes'ss,
-‘J‘“.Lu-ﬂ A, '.:‘.: apmas b,
gredis bs —

Spoleény pfijem interné nemocnych
MUDr. Jan Kristof, primar Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK

Dne 14. 8. 2017 byla na VaSem oddéleni vySetfena
po nahlé indispozici ma maminka pani Svechova.
Vysetreni provedl pan MUDr. Josef Kolman, kterému
bych touto cestou chtéla jménem svym i mamincinym
podékovat za nejen profesionalni, ale i bajecny pristup.
S pozdravem,

Ing. |. Bilejova

Dermatovenerologicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Jifi Stork, CSc., pfednosta

Dobry den,

chtéla bych touto cestou podékovat Vasemu pracovisti
kozni kliniky — ambulance hojeni ran. Jmenovité pani
MUDr. Zemligkové, sestfickam Polincové a Zemanové.
Jejich pristup k pacientdim je na velmi vysoké trovni

— odbornost, zkuSenost, empatie. PéCe o pacienty

je ve vSech ohledech nadstandartni. Dékuji za péci.

Olga Jandova, spokojena pacientka

Chtipka je virova infekce poskozuiici vystelku dychacich cest, ktera primo &i v disledku komplikaci vede ke 2000 Umrti
za rok. ldedlni ochranu predstavuje ockovani, které u zdravych dospélych zamezi vzniku onemocnéni v 70-90 % pripadd.
U seniorl sniZi riziko umrti 0 80 % a potirebu hospitalizace o 30-70 %. Nechat se ockovat je pfitom potieba kaZzdorocné,
nejlépe pred zaCatkem epidemie, optimalné v fijnu nebo listopadu. V dobé epidemie chripky je vhodné si pravidelné myt
ruce, nemnout si obli¢ej a o¢i — k prenosu mdize dojit i ocni spojivkou, a vyhybat se nemocnym lidem. K zamezeni Siteni
nakazy je ale zejména potreba ohleduplnost jiz nemocnych osob, pii nemoci zlstavat doma a nesifit tak infekci déle.

(FB)

Foto: Vaclav Kriz
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Studie prof. Tesare
nadeji pro pacienty
Polycysticka choroba ledvin je nejcas- "r"
t&j8im geneticky podminénym one- f
mocnénim. Na 600 porodU pripada
jedno narozené postizené dité a rodic
s timto onemocnénim ma 50% pravdé-
podobnost, Ze je zdédi i jeho potomek.
S prelomovym zjisténim v [éCbé této
poruchy priSel mezinarodni tym pod
vedenim prof. MUDr. Vladimira Tesare,
DrSc., prednosty Kliniky nefrologie
VFN v Praze a 1. LF UK. Studie Zjistila,
ze lék, jenz se doposud uzival k [é¢hé
nékterych zhoubnych nadord, plsobf
terapeuticky i na polycystickou chorobu ledvin. Vysledky vyzkumu
zaujaly odbornou verejnost natolik, ze o nich informoval i prestizni
americky nefrologicky ¢asopis (Journal of the American Society

of Nephrology).

Polycysticka choroba ledvin je porucha vyvoje ledvinovych kanalkd,
v jejimz dlsledku se v ledvindch tvofi cysty. Ty zpUsobuiji zvétSovani
ledvin, jeZ postupné ztraceji svou funkci a selhdvaji. U pacientl ve
véku nad 50 let je obvykle nutné nemoc IéCit umélou ledvinou. Paci-
enti s timto onemocn&nim tvofi v Evropé (v&etné CR) zhruba 8-10 %
v8ech dialyzovanych pacientl. Vice neZ deset let se védci pokouseji
nalézt Iék na polycystickou chorobu ledvin. Lék, jehoz tcinky studie
potvrdila, mize znamenat pro lé¢bu onemocnéni vyrazny posun. (FB)

—

Hrozi vam srdecni selhani?

Kardiovaskularni onemocnéni jsou vrozené &i ziskané choroby, které
mohou zanechat dlouhodobé trvalé nasledky nebo rovnou usmr-

tit. Kazdy den v Praze nahle umira 10-15 lidi. Proto jsme pro nase
pacienty usporadali dalsi Den srdce — 26. zafi byl na Karlové nameésti
pred Fakultni poliklinikou pfipraven edukativni stan, kde zajemci mohli
podstoupit preventivni vySetien rizikovych faktor( pro vznik infark-

tu myokardu. SvUj zdravotni stav nasledné& konzultovali s odborniky

z Komplexniho kardiovaskularniho centra VFN a 1. LF UK. (FB)

CO je u nas noveho
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Poctivé jidlo
v kantyne 1. LF UK

Od fijna letosniho roku si miZete

v kantyné 1. LF UK, ktera sidli ve
dvore u knihovny — Ustav védeckych
informaci, vchod z ulice Pod Vétro-
vem —, vychutnat poctivé jidlo pro télo
i dusi :) Novym provozovatelem se
stal totiz oblibeny Fair Food Club! P¥i-
jd'te ochutnat Cerstvé upecené cro-
issanty nebo housky pinéné Sunkou,
domacim syrem a zeleninou, Cerstvé
pomazanky, zeleninoveé i ovocné sa-
laty. Denné si budete moci vybrat ze
dvou druhl polévek — vegetaridnské
a masové —, které nejsou zahustova-
ny moukou ani dochucovany umélymi
dochucovadly. Specialitami Fair Food
Clubu jsou Cerstvé peceny gruzinsky
syrovy kola¢ chacapuri, ethosendvice
s originalnimi naplnémi nebo hum-
mus. Chybét nebude ani fair trade
bio kéva z prazirmy mammacoffee

a vynikajici domaci dorty. Oteviraci
doba kantyny je od pondéli do patku,
9.00-18.00. TéSime se na vas! (RED)

Unik z fronty
se vyplatil

V ramci Prazské muzejni noci 2017,
do které se 1. LF UK tradi¢né zapo-
jila, méli navstévnici moznost opustit
frontu a vyzkouSet si Unikovou hru,
kterou pro né Jednicka pripravila. Ten
tym, ktery ve stanoveném Casovém
limitu dokazal zodpovédét otazky

z oblasti mediciny a pritom rozlus-

tit péticiferny Ciselny kod od truhly
pokladu, ziskal za odménu extra
hodinovou komentovanou prohlidku
naseho Anatomického muzea. Pét
termind specialniho povidani se zcela
zaplnilo a mélo velky Uspéch. A my
se uz ted téSime na pristi rok! (ZUB)

Nové pristroje na Klinice

detskeho a dorostoveho lékarstvi

Jednou z nejza-
nich komplikaci je
asfyxie, stav, kdy
jesté nenarozené
dité trpi tézkym
nedostatkem
kysliku. Soucas-
na medicina umi
u novorozencl
pomérné dobre
zvladat selhani
krevniho obéhu, dychani, ledvin, jater Ci rozvraty vnitfniho prostredi. Nejvétsi
problém predstavuje poSkozeni centralni nervové soustavy — mozku. Pred
deseti lety byla na Klinice détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN

v Praze zavedena jako na jediném pracovisti v CR metoda fizené hypotermie.
V praxi znamend, ze se novorozenclm, ktefi jsou vazné ohrozeni poskozenim

centralni nervové soustavy v disledku nedostatku kysliku pfed porodem nebo

pfi ném a bezprostredné po narozeni, ochladi télo na teplotu 33-34 stupnd
Celsia po dobu 72 hodin. Naro¢na Ié€ba vyzaduije nejen SpiCkove specialisty,
ale i SpiCkove vybavené pracovisté. Toho si je védom i Magistrat hl. m. Prahy,

ktery pro VSeobecnou fakultni nemocnici pfipravil dota¢ni bali¢ek. Z ného byly

zakoupeny sofistikované pfistroje v hodnoté témér 3 miliond korun pro za-
chranu a lé¢bu novorozenct s asfyxif, a sanitka typu A2, uréena pro dopravu
ranénych, nemocnych a rodi¢ek v hodnoté 1 196 327 korun. (FB)

Rakovina plic na ustupu?

Rakovinou plic roc¢-
né onemocni zhru-
ba 6400 Cech.

U 8z 10 pfipadd je
nemoc diagnostiko-
vana v pokrocilém
stadiu, kdy jsou i pri
spolupraci specia-
listd z réiznych me-
dicinskych obord
vyhlidky na 5leté
preziti minimalni.
Hlavnim rizikovym
faktorem zUstava
koureni, onemocnét
vSak mohou i neku-
raci, a to prevazné diky genetické predispozici. Po letech nardstu novych
pripadl a obdobf stagnace se v roce 2018 ocekava pokles nové diagnos-
tikovanych pripadd. Pozitivni roli totiz hraje zejména osvéta, na které VFN
intenzivné spolupracuje s organizaci Onkomajak a jejim projektem , Zdravé
plice*. Casné stadia onemocnéni jsou totiz vyléditelna ve velké v&tsing pri-
padl (az 80 %). Mirny optimismus panuje i na poli diagnostickém a lé¢eb-
ném, predevsim v oblasti molekularni diagnostiky, SetrnéjSich operacnich
postupd, ultra-presné radioterapie a zavadéni cilené lécby na miru, podle
typu nadoru. (RED)

Foto: archiv VFN, archiv FFC
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Kalendar studentd, ktery pomaha

Z iniciativy studentskych spolkd

1. Iékarskeé fakulty UK vznikl bene-
ficni kalendar, jenz ma za cil ukazat,
Ze se studenti nevénuiji pouze ucen,
ale ve svém volném Case komuni-
kuji se Sirokou verejnosti a pro-
stfednictvim dobrovolnické Ginnosti
poskytuji kromé prevence a osvéty
také psychickou pomoc nemoc-
nym. Kazdy spolek se soustfedi

na jinou cilovou skupinu a réiznou
zdravotnickou problematiku. ,Jsem
velmi rad, Ze nasi studenti jsou ini-
ciativni a v mimoskolnich aktivitach vyvijeji energii k tomu, aby pomahali
pacientlm v obtiznych Zivotnich situacich. Oceriuiji jejich altruisticky pfistup

a schopnost empatie,“ Fika ke vzniku kalendare dékan 1. LF UK Aleksi Sedo.
VytéZek z prodeje kalendare poputuje neziskové organizaci Cesta domd,
konkrétné na financovani détské paliativni péce, kterou zde také poskytuiji.

I vy mlzete prispét na dobrou véc a koupit si ve studentskych spolcich kalen-
dar plny lidskych pfibéhl. (ZUB)

Zijte srdcem!

Po Uspésné preventivni kampani, ktera svym chytlavym heslem #prsakou-
le upozorfiovala na rakovinu varlat a prsou (proskoleno bylo béhem tfi let
pres 21 tisic lidi, u 34 byla nemoc odhalena véas), pfichystala neziskova
organizace Loono na letoSni podzim kampar novou. Ta se zaméfi na
problematiku nemoci srdce a cév. Za priznadnym ndzvem Zije$ srdcem
#zijessrdcem se skryva série verejnych workshopl a prednasek po celé
CR, chybét nebude ani specidlni designova vystava a charitativni aukce.
Soucasti expozice v DSC Gallery (14.-30. listopadu) budou skute¢na srdce,
ktera pro tyto ucely zapUjci Anatomicky Ustav 1. LF UK. Navstévnici uvidi
pro porovnani srdce lidske, praseci a hovézi. Béhem fijna bude mozné si
zakoupit limitovanou edici tricek, na ktera navrhla ilustraci Maria Makeeva.

K zakoupeni budou od 10. do 30. fijna v e-shopu Loono.cz.(RED)

Studentka 1. LF UK vyhrala
prestizni anatomickou soutez

Francesca Simon, studentka
General Medicine na 1. LF UK,
se o prazdninach stala vitézkou
mezinarodni soutéze 6™ World
University Anatomy Challenge
2017, ktera se konala na Man-
chesterské univerzité ve Velké
Britanii. ,Jsem opravdu hrda,

Ze jsem mohla reprezentovat
Anatomicky Ustav 1. LF UK.

Do budoucna bych se chtéla vé-
novat chirurgii, pro niz je perfektni
znalost anatomie naprosto kritic-
ka," fika Francesca. (RED)

CO je u nas noveho

JedniCka a véda
na Kulataku

| letos se Jednicka Ucastnila Festi-
valu védy — vyznamného projektu
uréeného predevsim pro stfedosko-
laky, ktery se uskutecnil 6. zari na
Kulataku. Jeho cilem je ukazat vSem
studentdm, Ze véda nas obklopuje
na kazdém kroku, a predevsim ze
nas vSechny bavi. 1. LF UK si pro na-
v&tévniky pripravila fadu simulétord,
na kterych se uc¢i medici zachrarovat
zivoty. Vyzkouset si mohli napfiklad
laparoskopicky trenazér, odbéry
krve, anatomii na simulagnim torzu
téla a priucili se i 0 samovysetreni
prsou a varlat. Jiz nyni se tésime

na pristi rok! (ZUB)

Jak na prevenci
civilizacnich
chorob?

Dozvite se na Tydnu védy a techni-
ky! Jako kazdym rokem se 1. lékar-
ska fakulta UK zucastni celorepub-
likového tydne pIného védeckych
zézrak(. Na interaktivni vystavé

s nazvem ,Cim si moderni civiliza-
ce ni¢i zdravi aneb KdyZ blahobyt
zabiji* si navstévnici budou moci
vyzkouset rlizné Iékarské pristroje

v praxi a dozvédi se néco o cukrov-
ce, cévni mozkové pfihodé, depresi,
obezité, rakoviné a jinych nemocech
z blahobytu i o tom, jak jim pred-
chazet. Prijdte se na nas podivat

8. listopadu 2017 mezi 9.00-18.00
do budovy Akademie véd CR a ob-
jevujte s nami tajemstvi védy. (ZUB)



seznamte se

Clovék by mél
poslouchat sve instinkty

Ziddnym krédem se neridy, libi se ji ale islovi ,naé stahovat kalhoty, kdyz brod je jesté
daleko” nebo ,,co nemiizu mit, to mi nechybi.” Jeji celozivotni ldskou je hudba, a jak
sama 1ikd s trochou nadsdzky, také jeji takrka celozivotni nemoc. V roce 1989 podepsala
petici Nékolik vét a pred Sametovou revoluci méla zdkaz vystupovat. Udélala by to pry
kdykoli znovu, prestoze petice uz v soulasnosti nepodepisuje. Hana Zagorovd, tispéSnd
Ceskd zpévacka, textarka, herecka &i moderdtorka. A také pokornd bojovnice.

Zanedlouho po absolvovani
JAMU se u vas zacaly objevovat
potize a v UHKT vam byla
diagnostikovana paroxysmalni
no¢ni hemoglobinurie - vzacné
onemocnéni krvetvorby, pFi
kterém jsou postizeny vSechny
typy krvinek a které vyza-

duje krevni transfuze. Jak jste
se s touto - dnes jiz letitou -
»prekazkou“ vyrovnavala?

Asi jako kazdy jiny pacient. Nejdfiv
jsem si fikala, proc€ ja. Pak jsem si
fikala, Ze je to omyl a Ze to urcité
nemUze byt pravda. A pak jsem si
postupem Casu uvédomila, Ze se
Clovék musi s kazdou nemoci naudit
Zit nebo ji urditym zplisobem pfijimat
a nemUiZe se tvarit, Ze neexistuje. Je
vlastné nucen, aby pfijal urCita omeze-
ni a jinak si nastavil Zivotni priority.

Spousta fanouskli mozna ani
nepostiehla, ze jste nemocna.
O své nemoci jste prilis
nemluvila...

... nejsem zrovna typ, ktery by se
sveéroval se svymi problémy verej-
né. Nicméneé ve chvili, kdy jsem asi
12 let nemusela chodit na transfuze
a méla takzvané klid, jsem podlehla
pokuSeni se podélit s lidmi o to, ze
tfeba jesté existuji urdité alternativni
sméry, které mohou usnadnit byti.
A fikala jsem si, Zze mohu 0 nemoci
hovorit v minulém Case. Neni to
ov8em pravda, protoZe jde o ,celo-
zivotni lasku®.

VasSe zkuSenosti s Eeskym
zdravotnictvim jsou tedy
pomérné bohaté. Co jste
si z nich odnesla?

Zivot s nemoci trvajici pres 40 let
pochopitelng ovlivnil mUj vztah

k medicing, protoZe jsem se muse-
la zacit zabyvat hematologii a lid-
mi, ktefi jsou nositeli tohoto oboru.
Musim pfiznat, Ze s Ceskym zdra-
votnictvim jsem moc spokojena

a na vzdélané lékare a jejich pédi
nedam dopustit. Nestalo se mi,

ze bych nékdy litovala, ze jsem Sla
k tomu ¢i onomu Iékari, protoZe se
néco nepovedlo nebo nebylo takove,
jaké jsem si to predstavovala, nebo
v horsim pripadé takové, jaké si to
predstavovali doktofi.

Mate mezi doktory kamarady?
Méam a jsou to moc prima lidi. Je
pravda, Ze zrovna hudbé a zpévu se
ale aktivné nevénuiji ;) Pratelime se
tfeba s panem profesorem Tesafem
(pozn. red.: prednosta Kiliniky nefro-
logie 1. LF UK a VFN), panem docen-
tem Cermékem (pozn. red.: z Ustavu
hematologie a krevni transfuze),
panem doktorem Valdaufem...

A je jich mnoho dalSich.

Uvazovala jste nékdy o studiu
mediciny?

Jednovu, to bylo snad v 60. letech,
protoZe jsem obdivovala lékare za
to, co uméji a co lidem pfinaseji,
prestoze jsem s nimi v té dobé jesté
neméla nic spole¢ného. | z toho
popudu mé napadlo, ze kdybych
nékdy studovala druhou vysokou
Skolu, mohla by to byt medicina.
Ale pak jsem prisla na to, Ze nemoh-
la. Asi jsem moc velka citlivka.

MuiZete o sobé Fici, ze jste
zodpovédna pacientka?

V POSLEDNI DOBE...

CETLA

Posledni knihu Jo Nesbg

— Zizen.

SLYSELA

Jakési krédo z ust Emilie
Vasaryoveé, které se ji pry moc
libi: ,Co nemUzu mit, to mi
nechybi.”

VIDELA

Nahodou v televizi jeden dil
serialu Prvni republika, ktery
ji zaujal.

POTESILO JI

Kazdé rano po probuzeni.

NASTVALO JI

V podstaté kazdé rano, kdyz
za dvefmi objevi noviny. Jinak
ale neni ,nastvavacf typ*“.

OKUSILA

Rybi tatarak, protoze chtéla
prekonat odpor k syrovym
rybam, dostala ovsem alergii.
Clovék ma tudiz poslouchat
Své instinkty.

PRISLA

O koncert kapely Krystof,
ktery se bohuzel konal venku
za chladného pocasi.



Myslim si, Ze ano. Naucila jsem se,
ze kdyz Clovek hazarduje s nécim,
€O souvisi s jeho zdravim, k niCe-

mu dobrému to nevede. Snazim

se opatrné zachazet se silami, ale

Vv podstaté to je jedina véc, na kterou
si pfi své nemoci musim davat pozor.
Samoziejmeé pro nas zpévacky
nejsou moc piijemna obdobi chfipky
nebo Castéjsich nachlazeni, protoze
nastydli zkratka zpivat nemtzeme.

Pecujete néjak zvlast o svitij
hlas?

V ramci profese zcela jist&, cvic¢im

a neprepindm se, z velké Casti je to

i otazkou techniky. Je tu ovSem jed-
na ddlezita véc — obdobi zmrzlin

a studenych ndpojd trva jen od Gerv-
na do zafi, pak uz si musim davat
velky pozor.

Hana Zagorova se narodila 6. zafi
1946 v Petrkovicich na Ostravsku.

Je absolventkou herectvi na
brnénské JAMU. Po Vlastimilu
Harapesovi je od roku 1992

jejim druhym manzelem operni
pévec Stefan Margita. B&hem

své pevecke kariéry ziskala deveét
Zlatych slavikd v fadé v kategorii
zpévacka, a to v obdobi 1977-1985.

A Zijete zdravé?
Parametry zdravého a nezdravého
se postupem Casu meéni, takze je

Foto: Anna Kovacic

tézké odpovedét. Jednou vajicka
ano, jednou ne. Jednou maslo ano,
jednou ne. Zivot s cukrem, Zivot

s bilou moukou... Jsou to vSechno
vé&ci, které jsem zazila. Rekla bych,
ze v tomto ohledu by se Clovek mél
mozna drzet Uslovi ,vSeho s mirou®.
Alespon ja se o to snazim.

Soucasti zdravého zivota by mél
byt i odpocinek. Jak relaxujete?
Jsem velky ¢tenar. Posledni dva, tfi
roky mi opravdu vyhovuji severské
detektivky, protoze jsou velmi dobre
napsané a dobre prelozené. Jinak
mam takovy pocit, Zze muj nejvétsi
relax — pravda, asi trosku osobity
—, pfedstavuje koncertovani. Mam
povolani, které zboznuju, které

meé bavi, nesmirné napliuje a déla
mému telu i mé dusi moc dobre.
Prestoze m{zu byt nékdy tfeba
hrozné unavenag, jsem Stastna.
Hudba ¢lovéku pomaha v zivotnich
situacich, at jsou jakékoli. Tedy
nejen v téch, kdy je mu ouvej, ale
naopak i v téch, kdy je mu hura.

Které okamziky vasi kariéry
povazujete za zlomové?
Ddlezité pro mé bylo, Ze jsem se
zUCastnila soutéze Hledame nové
talenty, ktera byla — dejme tomu
— obdobou soucasné Superstar,

akorat v 60. letech minulého stolet.

No, a najednou se to rozjelo a béZelo to
vSechno samo... Za zlomovy okamzik
vlastné povaZzuiji fakt, Ze jsem viibec
zacala povolani zpévacky délat.

A to velmi uspésné. Ziskala jste
devét Zlatych slavikli a spoustu
dalSich ¢eskych i zahranic¢nich
cen. Které si vazite nejvic? A je
dnes snazsi stat se tUspésSnym
zpévakem?

Clovék mdze mit Gzasny hlas, byt
Uzasny zpévak, a nikdy se z ngj
hvézda nemusi stat. Velkou roli totiz
hraje charisma a Stésti, néco, co je
mezi nebem a zemi, a to je nutné
taky respektovat. Osobné si vazim
kazdého ocenéni, protoZe nez vam
ho nékdo da, musi 0 ném premyslet
—aje moc fajn, ze ma nékdo chut se
zabyvat praveé vami.

Mate nesplinény hudebni sen?
Ne, ne. Nikdy v Zivoté jsem nepre-
mysSlela tak, ze musim jesté udélat
tohle a tohle, nazpivat duet s tim

a s tim, vyprodat tu a tu halu, podo-
bat se tomu a tomu. Beru véci tak,
jak prichazeji.

A mate rada rock?

Nemd Zu fict, Ze obecné, ale nékteré
songy nebo interprety ano. Treba
se mi docela libi skupina Kabat. Ale
v podstaté mam rada jakoukoli pis-
ni¢ku, napfi¢ zanry, pokud je dobra.
A dobra hudba je v kazdém pripadée
kvalitni. KdyZ mam &as a nedam
prednost tomu si sednout s knizkou,
chodim na vSechny lidi, ktefi mé
zajimaiji.

Kdybyste nebyla tspésSnou
zpévackou, co byste chtéla
délat jiného?

Asi bych se zabyvala psanim basni,
pisfiovych textd nebo i scénard.. .

... vite vlastné, jak vznikl onen
uz zlidovély termin ,nedélej
Zagorku“?

Opravdu nevim, ale je to moc milé

a jsem docela rada, Ze tento primér
existuje. Dokonce se objevil v novych
slovech &eského jazyka, coz mi
pfipada az skoro hrozné :). Inspiraci
byla asi jista plachost? Ten vyraz se
totiz pouziva ve smyslu neupejpej se,
nedélej viny, nedélej ofuky... Prosté
nedélej Zagorku. (JAT)
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co délat, kdyz...

Poruchami usinani a spanku trpl cca tFetina obyvatelstva.
Léky na spani mohou kratkodobé pomoci, ale jejich dlouhodobé
uzivani maze mit celou fadu nezadoucich udinka.
Pomoci mohou nasleduijici rady:
1. Postel uzivejte pouze ke spanku a pohlavnimu Zivotu.
2.V lozZnici minimalizujte hluk & svétlo, pomuize vhodné teplota
(nejlépe 18-20 °C).
3. Do postele uléhejte az pfi ospalosti.
4. Neusnete-li do 30 minut, vstarite & vénujte se néjaké ginnosti.
5. Vstavejte kazdy den ve
6. Nepijte kavu, gerny ¢aj a
7 Nekurte, zviasté ne pred u
8. Alkohol zhorduje kvalitu vase
9. Vynechejte veder tézka jidla.
10. Cviceni pozdé odpoledne maze zlepsit vas sp

(FB)

stejnou dobu.
kolu 4—6 hodin pred ulehnutim.
snutim a v dobé no¢nich probuzenl’.

ho spanku.

anek.

:rgmy ? dalsi p?odczbnéka)svmvetické pripravky pouzivané k oSetreni pleti
e,Js.ou jedovaté. Pri poZiti vétsiho mnoZstvi ovSsem dochazi k podrazdéni
t/rawoﬂw(/) traktu, nevolnosti a prajmu. PFi poZiti je nutno vyplécEn retlz -
Usta, daj[ napit vlazny ¢aj nebo vodu. Naopak neni vhodné vyvoIle\J/ t
zv.rac/:em, protoze hrozi nebezpeci vdechnuti ¢asti krému do plic a ; ik !
plicniho zanétu. Pri zvraceni nebo prdjmu je tfeba vyhledat Iépk If e
kontaktovat nase Toxikologicke informacni stredisko. (FB) —

B s

V pripadé akutnich otrav volejte 224 919 293, nebo 224 915 402

| _d"

U diabetikdl maze nastat tzv. hypoglykémie — zévazny pokles
glukdzy v Krvi. Pacient se zpotatku mize chovat podivné, mize byt
dezorientovany, zmateny. Pokud je hypoglykémie zavazna, mize
se zhordovat stav védomi, dochazi k apatii, spavosti a2 bezvédomi.
Pacienti s diabetem by mé&li byt vybaveni identifikaéni karti¢kou
diabetika s poznamkou, e u nich maze dojit k hypoglykémil. Prvni
pOMoC: gluk6zova tableta, cukr, sladky napoj nebo alespon néjaka
potravina s obsahem sacharidd. Gokolada je lepsi nez nic, ale nejedna
se o optimaini volbu. Obsahuie totiZ tuk, ktery zpomaluje vstrebavani
cukru a tim i zotavent. Sladky napoj, staéi i oslazeny €aj, je tim
nejlepsim fedenim — cukr se vstieba prakticky okamzité. Pokud je
pacient v bezvédomi nebo dobie nepolyka, nesmi se mu Usty podat
¥adné pevna ani tekuta strava, protoze hrozi riziko jejiho vdechnutf.
\/ obou pripadech je nutno privolat rychlou lékaiskou pomoc a do jejiho
ptijezdu ulozit pacienta do stabilizované polohy. (FB)

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepfretrzity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spalena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00

VolIné dny: nepretrzity provoz

Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepfetrzity provoz,
tel.: 224 962 928

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba 24
hodin denng, tel.: 224 962 315 (am-
bulance - kartotéka), 224 962 322

Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gv),/nekologie: prijmova ambulance:
piizemi vpravo, tel.: 224 967 491



llustracni foto. Thinkstock.com

Prvni pomoc

co délat, kdyz...

jednoduse a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... XV. dil

MUDr. Pavel Srnsky, primar Kliniky détského a dorostového Iékafstvi VFN a 1. LF UK

HORECKA U DETI

Normalni télesna teplota, mérena nejCastéji

v podpazdi, se pohybuje mezi 36—-37 stupni Celsia.
U malych déti — kojencd, nékdy batolat méfime teplotu
v kone¢niku. Od naméfené hodnoty pak odecitame
0,5 °C. O zvyS$ené teploté hovorime, jestlize se hod-
noty pohybuiji od 37 do 38 °C. Pokud je teplota vyssi,
nazyvame ji horeékou. Vysoka horeCka

(tzv. hyperpyrexie) je teplota nad 40 °C.

Horecka mUzZe byt privodnim pfiznakem celé fady
onemocnéni, u déti ji nejcastéji zplisobuiji infekce virové
nebo bakteridlni. Se vzestupem télesné teploty se ale
mUZeme setkat i pfi celkovém prehrati, pfi Urazech hla-
vy, otravach. HoreCka je projevem systémové obranné
zanétlivé odpovédi na vyvolavajici pFicinu.

Déletrvajici teplota nad 38 °C m(ze byt
v neékterych pripadech pro dité nebezpecna. Kazdy
dalsi stupen zvyseni télesné teploty nad 37 °C totiz
zvySuje celkovou denni potfebu tekutin 0 12 %, cel-
kovou spotfebu télesné energie 0 12 % a télesnou
spotfebu kysliku az o 13 %. Déti, které jsou primarné
a dlouhodobé nemocné (s onemocnénim srdce a dy-
chaciho systému, onemocnénim mozku, déti nachyiné
k tzv. febrilnim kre&im, déti chudokrevné, s poruchou
metabolismu — napt. cukrovkou, déti s nedostateCnym
pfijmem potravy), jsou déletrvajici vysokou horeckou
obzvlast ohrozeny.

POSTUP PRI OSETROVANI DITETE S HORECKOU
B Pokuste se snizit télesnou teplotu ditéte
fyzikalnim ochlazenim povrchu jeho téla — dité sviék-
néte, ulozte do postylky a zajistéte pfivod Cerstvého
vzduchu (nikoli vSak v dobé vzestupu teploty, obzvlasté
pfi tfesavce, ditéti by to bylo nepfijemné, pfi zimnici je
spiSe zakryjte).

— Ochlazujte Setrné povrch téla napt. omyvanim houbou,
namocenou ve vlazné vodeé, postupuijte od hlavy k noham.
Pokud to dité dobie snasi, mlzete jej viaZnou vodou
kratce osprchovat, nesprchujte mu ale hlavu.

— Pokud uvedeny postup neni dostatecny nebo ma-li dité
vysokou horecku, provedte zabal — dité na 10-15 minut
zabalte nahé do nékolika osusek namocenych do vody
chladné priblizné 1518 °C. Zabal je mozné opakovat
2krat za hodinu.

- MUzete prilozit sacky obsahujici chladici gel do oblasti
tfisel a nadklickovych jamek.

B Podavejte dostateéné mnozstvi tekutin, Iépe
Castéji a po malych davkach, myslete na zvysenou

L9 e

télesnou potrebu tekutin pfi horeCce.

B Podejte Iéky snizujici horeéku (tzv. antipyretika),
pozor — nezaberou ihned —, zacinaji ucinkovat priblizné
po 30-60 minutach, maximalniho ucinku dosahuiji za
2-4 hodiny po podani. Léky soucasné plsobi proti
bolesti a ¢astecné protizanétlivé. Kojenclm podaveijte
léky v Cipcich, vétsim détem v sirupu, Ci tabletach.

— Léky obsahuijici jako u€innou latku paracetamol
(Paralen Cipky, tablety, Panadol sirup, Mexalen Cipky)
podejte podle ordinace Iékare, pfipadné podle prilozeného
pribalového letaku. Nemate-li informace k dispozici,
podejte Iék v maximalni denni davce 50 mg/kg/den,
tuto celkovou denni davku rozdélte na 4 jednotlivé, které
podavejte s odstupem 6 hodin po dobu trvani horecky.

— Léky obsahuijici jako Gé€innou latku ibuprofen

(pro déti od 1. roku véku — Brufen sirup, Ibalgin, Nurofen)
podavejte v maximalni denni davce 30 mg/kg/den,
rozdélené po dobu trvani horeCky do 3—4 dennich davek
— uvedené léky obsahuijici paracetamol a ibuprofen pfi
tézkych a déletrvajicich horeckach Ize s vyhodou podavat
spole¢né.

— Nikdy nepodavejte détem na snizeni teploty léky
obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (napf. Acylpyrin),
mUzete ditéti zplsobit poskozeni jater i dalSich organd.

Zvysenou teplotu do 38 °C - pokud ditéti neplsobi
vyrazné obtize —, nemusite sniZzovat, je svym zplsobem
prospésna v ramci obrany organismu pred infekci. To
v8ak neplati u déti rizikovych, vyse uvedenych skupin.
Trva-li horec¢ka déle nez 2 dny, vzdy zajistéte
odborné lIékarské vysetreni ditéte. +
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Na jaké informace ma pacient pravo?

Prdvo nemocného na informace je Casto spojovino s poucenim

0 zdravotnim stavu — s tzv. informovanym soublasem. Védét

0 lécbé navrhované lékarem — jejim prinosu i riziku —, je prdvem
vyznamnym, avsak nikoli jedinym. Pacient pred zapocetim
zdravotnich sluzeb, resp. péce &i v prisbéhu jejich poskytovdni
musi dostat také informace souvisejici s sihradou i provoznimi
podminkami konkrémiho poskytovatele zdravotnich sluzeb.

MUDr. Mgr. Jolana Kopsa Tésinova, Ph.D.,

Jesté pred poskytnutim zdravotnich sluZzeb — at uz
ambulantnich, &i Ustavnich —, by pacient mél byt poucen
o0 moznosti nebyt informovan (resp. vzdat se podani infor-
mace o zdravotnim stavu), urcit si osoby, které informace
dostanou misto néj (osoby blizké &i jiné urcené), nebo
vyslovit zakazat podavat informace o svém zdravotnim
stavu ve vztahu k tfetim osobam, a to i vaci rodinnym
prislugnikim.

V pfipadég, Ze pacient informace o zdravotnim stavu
neodmitd, musi se od lékare dozvédét o priciné a plvodu
nemoci, predpokladaném prinosu, moznych ddsledcich
a rizicich i jinych moznostech Ié¢by a o dalSi potrfebné
terapii véetné omezeni a doporuceni ve zpUsobu zivota
s ohledem na zdravotni stav.

INFORMACE O UHRADACH PECE

Neméné dulezité je také pouceni o cené poskytovanych
zdravotnich sluZzeb — nehrazenych nebo ¢aste¢né hra-
zenych z verejného zdravotniho pojisténi — a o zplsobu
jejich Uhrady. Je velmi rozsifenym mytem, Ze na uUhra-
dé zdravotni péce se pacient pfimo nepodili, a Ze jeji
poskytovani je tzv. bezplatné. Jaka péce je z vefejného
zdravotniho pojisténi hrazena piné, jaka Castecné a jaka
vlbec, je stanoveno zakonem o vergjném zdravotnim
pojisténi (€. 48/1997 Sb.).

Toto vymezeni Uzce souvisi s tim, zda si nemocny
zvolil ,smluvniho” poskytovatele zdravotnich sluzeb, tedy
takového, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou
daného pojisténce, Ci zda si pro konkrétni sluzbu vybral
poskytovatele, ktery tuto smlouvu nema. U nesmluvniho
poskytovatele tedy musi pacient péci hradit ping, bez
ohledu na skutecnost, u které zdravotni pojistovny je
registrovan.

INFORMACE O VNITRNIM RADU POSKYTOVATELE
Pravem nemocného je také byt seznamen s vnitfnim
fadem konkrétniho poskytovatele, kterym jsou stanoveny
napf. podminky pro pfijimani navstév a jejich omezeni,
pritomnost zékonnych zastupct, osob blizkych

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

¢i pacientem ur&enych, pfijimani duchovni podpory apod.
Stanoveny jsou v8ak i povinnosti nemocného s ohledem
na provoz daného zdravotnického zafizeni. Jejich nedo-
drzeni ze strany pacienta miZe za urcitych podminek
vyustit i v ukonéeni poskytované péce.

Povinnost vydat vnitfni fad je ze zakona uloZena po-
skytovatellm I0zkovych zdravotnich sluzeb a jednodenni
péce. Nic ale nebrani tomu, aby i ambulantni poskytova-
tele takovym vnitfnim predpisem disponovali a pacienty
s nim seznamili, napf. umisténim na viditelném misté
v Gekarné.

INFORMACE O STUDENTECH

A DALSICH SLUZBACH

Vyslovného pouceni by se nemocnému melo dostat také
o pfitomnosti osob, které se pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb pripravuji na vykon povolani — typicky jde

o studenty lékarskych fakult. Jejich pfitomnost ma

NEMOCNY MUSI BYT SEZNAMEN
I SE SVYMI POVINNOSTMI,
KTERYCH JE VYRAZNE MENE
NEZ FORMULOVANYCH PRAV,

moznost odmitnout. V souladu se zakonem neni fese-
nim, pokud je pacient s moZnou Ucasti studentd pfi péci
seznamen napt. prostfednictvim informacnich materiald,
které dostane pfi pfijeti (a z toho je nasledné dovozovan
jeho implicitni souhlas).

Informace o dalSich zdravotnich a moznych socialnich
sluzbach, které mohou zlepsit zdravotni stav pacienta
(jedna se predevsim o socidlni, pracovni a pedagogické
rehabilitace), jsou rovnéz soucasti poucovaci povinnosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Ten musi také zajistit,
aby byl nemocny seznamen se svymi povinnostmi, kte-
rych je vyrazné méné nez formulovanych prav a kterym
se budeme vénovat v pristim vydani. 4=

Foto: archiv 1. LF UK



privodce labyrintem zdravotnictvi

il

Firmam se péde o zdravi zameéstnancu
vyplati: zdravy zamestnanec = efektivni firma

Chytré firmy védi, Ze zaméstnanec, ktery je v dobré fyzické i psychické pohodé, pracuje lépe
a je méné nemocny. Proto nespoléhaji pouze na stdtni zdravotni systém, ale samy nabizeji
svym zaméstnanciim cilené zdravotni programy.

Mgr. Diana Herdova, Centrum individualni péé¢e VFN

Ve smyslu ust. § 54 odst. 2 zakona
¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdgjsich predpist je zaméstnava-
tel povinen pro vykon prace svymi
zameéstnanci na jednotlivych praco-
vistich uzavfit pisemnou smlouvu
o poskytovani pracovné Iékarskych
sluzeb — a to s poskytovatelem
téchto sluzeb v oboru vSeobecné
praktické Iékarstvi nebo v oboru
pracovni Iékafstvi. Soucasti pra-
covné lékarské péce je posouzeni
pracovnikd k vykonu prace a jejich
zdravotni zpUsobilosti, ale i dohled
na pracovisti. Kazdy je povinen ab-
solvovat vstupni, periodické, pfipad-
né mimoradné a vystupni prohlidky.
Pracovné lékarska péce je vylouce-
na ze svobodné volby |ékare.
Jednou ze soucasti pracovné
lékarskeé sluzby je i zaméreni na
preventivni programy a poradenstvi
na podporu fyzickeé, psychické a so-
cialni pohody na pracovisti, vedouci
k posileni a udrzeni zdravi, pozitivni-
ho mysleni i aktivity pracovniki
a k prevenci Urazd a postizeni zdravi
zaméstnancd v pracovnim procesu.

OCKOVANI, VITAMINY

NEBO SICK DAYS

Chytré firmy tedy nabizeji svym
zaméstnanctm cilené zdravotni
programy. MUze jit napfiklad o o¢-
kovaci programy, odvykani koureni
nebo Skoleni pro snizeni stresu,
ale i o péci o technické zazemi
jednotlivych pracovist. Nejenze
tim zaméstnavatelé aktivné snizuji
ztratu produktivity kvali zdravotnim
absencim v préaci, ale ziskavaji si
tak vérnost svych zaméstnanc(

a vysSi motivaci k praci. Vysledky
zaznamenaji v podobé vyssich
vykonU a mensi fluktuace. Oblibené
jsou mezi zaméstnavateli napf. na-
bidky vitamind, vouchery na cviceni,
pravidelny pfisun ¢erstvého ovoce
na pracovisti. Za zdravotni benefit
Ize povazovat i oblibené ,sick days*,
tedy urcity pocet dnll v roce, které
mUZe zaméstnanec vycerpat, pokud
mu neni dobfe a potrebuje vylezet
zacinajici onemocnéni, aniz by si
musel brat nemocenskou.

MENE ABSENCI, VYSSi
PRODUKTIVITA PRACE
Propagace zdravi a zdravého zi-
votniho stylu na pracovisti se stava
uzite€nym a do urcité miry i nezbyt-
nym nastrojem, diky kterému miZe
zaméstnavatel ovlivnit problémy se
starnutim pracovni sily, zvySujicimi
se psychosocidlnimi poZadavky na
zaméstnance ¢i flexibilni organizaci
prace. Firmy, které zavedly preven-
tivni programy zameérené na onko-
logicky screening, meziro¢ne snizily
absenci zaméstnanct v praci kvdli
navstéve lékare a zvySily produktivi-
tu prace.

Soucasti této zmeény je i vysSi
ddraz na zdravotni stranku zamést-
nancul. Jde samoziejmé také o eko-
nomicky pohled. Velké firmy se
zaméruji jak na fyzickou, tak na psy-
chickou a socialni stranku, maji sva
fitness centra, zdravotnicka zafizeni
na pracovisti, protistresova opatre-
ni, podporuji sladovani pracovniho
a soukromého zivota a mnoho
dalsiho. AvSak i stfedné velké firmy
mohou dosahovat stejnych vysled-
k — poukazky zamérené na zdravi,

Centrum individualni pé¢e VFN

Karlovo nameésti 32,
Budova A, 3. p., Praha 2

www.individualnipece.cz

Tel.: 224 966 417

hubnouci programy, o¢kovani &i po-
radenstvi v oblasti odvykani koureni
— tyto zaméstnanecké benefity Ize
zavést v kazdé spolecnosti.

PREVENTIVNIi PROHLIDKY

- SAMOZREJMOST

MODERNIHO CLOVEKA
Preventivni prohlidky bychom

v Zzadném pfipadé neméli podcefio-
vat. Naopak je tfeba k nim pfistu-
povat jako k planovani dovolené,
navstéveé kadernika &i srazu

s prateli. Nemluvé o tom, ze diky
prevenci Setfime svUj ¢as i finance.
Je nesporné, Ze zdravy zivotni styl

a spravna zivotosprava prispivaji

k dobrému zdravi. Zdravy Zivotni
styl, tj. dostatek pohybu, relaxace

a vhodna strava nam pomaha upev-
nit zdravi. Zaroven je i nejlepsi pre-
venci pfed nadorovymi onemocné-
nimi. Preventivni prohlidky u lékare
by se mély stat samozfejmosti pro
kazdého moderniho Cloveéka. Lékar
vas pfi nich nejen dikladné vysetfi,
ale zaroven se s nim mUZete poradit
0 dal8ich otazkach tykajicich se
vaSeho zdravi. Preventivni vySetfeni
se mUZe vyznamné podilet na véas-
ném odhaleni nékterych zavaznych
onemocnéni a mélo by vas a vaSe
zameéstnance varovat pred budouci-
mi zdravotnimi riziky. =
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Mdme za sebou prazdniny, obdobi dovolenych a nezapomenutelnych zdzitki. Témi

se bohuzel nékdy mohou stit i tirazy nebo nemoci, které si vyZddaji osetvent pri

pobytu v zahranici. Dluzno priznat, Ze si v CR mnobdy nemdme na co stéZovat. ..

48 let, vrchni ses-
tra, ll. chirurgicka klinika kardio-
vaskularni chirurgie VFN a 1. LF UK
V Turecku mamin-
ka krmila koc¢-
ku, ktera ji
pokousala.

Kocky zde

mohou byt
kdekoli.

K lékafi na
oSetfeni s nami
Sla delegatka, kte-
ra byla velmi vstficna. Horsf to bylo
s pristupem lékard. Mamince ruku
po standardnim oSetreni obvazali,

a tim to skongilo. Rana se nehojila
moc dobre, a kdyZ jsme se ozva-

ly, Ze koCka urcité nenf oc¢kovana,
teprve pak maminku velmi neochot-
né odvezli do nemocnice. Vim, ze
to byla i nase chyba, ale... Jde nam
hlavné o zdravi pacienta.

48 let, primarka maxi-
lofacialni chirurgie, Stomatologic-
ka klinika VFN a 1. LF UK
Pred nékolika lety v italském Gradu
doslo u jednoho
znameého ke
ztraté védo-
mi doprova-
zene krecCe-
mi. Sanit-
ka jej pre-
vezla k vySe-
tfeni na spadovou
,emergency". Byla jsem pfijemné
prekvapena profesionalni Urovni,
vybavenim zafizeni v nevelkém
lazefiském meésté a zavérem i jed-
noduchosti celého procesu. Byt Slo
o cizince, Iékari a sestricky se mohli
plné soustredit na reSeni odborného

problému, administrativni tGkony byly
minimalni.

38 let,
obchodni oddéleni VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze
Letos v Chorvatsku moji dceru za-
stihla velka bolest ucha. Na poho-
tovosti na ostrové
Pag byl lékar e
oblecen do Cer- /4 :
venych kalhot h é Y
a Zlutého
trika, témeér | o
k nerozezna-
ni od vratného.
Prohlédl dcefi ucho
a predepsal nam antibiotika v kap-
kach, ktera jsme vyzvedli v Iékarné
vzdalené 80 km. Zanedlouho poté
zanét prasknul a z ucha vyteklo velké
mnozstvi hnisu. Nevahali jsme a ihned
jsme odieli do CR, k nam do VFN.
Hrozila hospitalizace, ke které diky
perfektnimu zakroku nakonec nedoslo
a vSe dobre dopadlo. Po této zkuse-
nosti jsem o to vic vdééna, jak dobré
zdravotnictvi u nas mame.

22 let,
student 5. ro€niku vS8eobecného
lékafstvi na 1. LF UK
S lekérskou starostlivostou som sa
stretol pri pobyte na severovychodnom
pobrezi Brazilie vo Fortaleze. Stalo
sa tak po tom, ako ma nestastne na
prechode pre chodcov zrazilo auto.
Prvy krat som navstivil univerzitnd
nemocnicu, ktora vybavenim patrila
k tym lepSim. Ja som mal Stastie, ze
som bol turista a doktor si ma vzal
na starosti uz priblizne po hodine aj pol
Gakania. Na ortopédiu som sa kvoli
velkému poctu pacientov nedostal
a vzhladom nato, Ze som dalsi den

opustal mesto, musel som to risknut
iba s obvazom na ¢lenku. Bohuzial
sa mi to nevyplatilo a bol som nuteny
navstivit verejnu
nemocnicu

v Rio de Ja-
neiro. Tu boli
podmienky
znacne horsie.
Pacienti leZiaci
na chodbach

a hygienické Stan-

dardy nedosahovali Urovne, na aku
sme zvyknuty.

25 let,
production manager,
Universal Music France, Pariz
Osobné mam zkusenost s fran-
couzskym zdravotnictvim. VSe za-
lezi na tom, kolik je
Clovek ochoten
do své péce
investovat.
Zdravotnic-
ka centra
jsou levngjsi
alternativou,
schazi se tu
nékolik desitek
pacientd, vSichni s rezervovanou
konzultaci ve stejny &as. Soukro-
mé ordinace jsou tedy mnohem
lepSim FeSenim. Sice se mUZe stat,
7e budete muset zaplatit 100 eur
za konzultaci, dalSich 100 za test
a jesté jednou tolik za jeho vysled-
ky, budete mit ale jistotu, ze vam
doktor vénuje alespon ¢tvrthodinku.
Existuje také moznost objednat se
k doktorovi pres internet, a to i kdyz
jde o urgentni zalezitost. Nejedna se
o prvni pomoc, ale spise o ,druhou
pomoc* v pfipade, Ze nejste na
sanitku ,,dost zranény*“.




Foto: Cteni pomaha

Pouze kazdy druhy

dospe

V rubrice ,pro vase zdravi“ pfinasi-
me aktualni ¢lanky, rady a dopo-
ru¢eni nadich prednich odbornikd
tykajici se vaseho zdravi. A opomi-
nout nelze ani dusevni aspekt na-
Seho zdravi - tzv. duSevni hygiena
hraje mj. ddleZitou roli v prevenci
mnoha somatickych onemocnéni.
Cetba knih je pak jednou ze slozek,
ktera mize prispivat ke spravné
dusevni hygiené. Ale jak jsme na tom
s etbou knih v Ceské republice?
A jakym zpUsobem bychom méli
podporovat ¢etbu u téch nejmensich?
Dozvite se na nasleduijicich radcich.
Jen jednu knihu za cely rok pre-
Cte pétina dospélych, stejny pocet
Cecht naopak ,prelouska” nejméng
jednu knihu mésicné. Dalsi pétina
pak nedte vibec, protoZe je knihy
nebavi (9 %) nebo jim to nedovoli
¢as (13 %). Své vlastni déti a vnou-
Cata k Cetbé podnécuje necela po-
lovina dospélych. Vysledky prinesl
prizkum mezi 1000 Cechy, ktery
pro projekt Cteni pomahé provedia
agentura Ipsos.

ZENY JSOU VETSI CTENARKY,
DETI VEDOU VICE KE KNIHAM
Kategorii naruzivych ¢tenard, ktefi
za rok prec¢tou 16 a vice knih, oviadly
zeny. Matky a babicky také podle
prdzkumu na rozdil od svych pro-
t&jSkd Castéji vedou ke Cteni své déti.

DESATERO VYCHOVY MALEHO CTENARE

,Déti je kliCoveé ke Cteni motivovat
nejintenzivnéji ve véku mezi 3. az

5. tfidou. Jedna se o vék, kdy Ctou
pfirozené nejvice a rady. Nesmime
podcenit dllezitost Stenarstvi a zapo-
menout, ze knihy podporuji celkovou
bohatost slovni zasoby a znalosti,
predstavivost ¢i dokonce Zivotni sny.
Pozitivni vztah ke kniham by méli
formovat oba rodiCe, prestoze sami
Ctou malo,” okomentoval vysledky
Martin Roman, zakladatel projektu
Cteni poméaha.

NEJCASTEJI

NAKUPUJEME NOVE KNIHY
Nejoblibenégjsi formou motivace déti
ke Cteni je koupé hezkeé knizky (75 %).
Hned za hezkymi knihami nasleduje

pro vase zdravi

y motivuje deti ke Cteni

predcitani (51 %), naopak k nejménée
oblibenym prostfedkiim patfi navste-
va knihovny (2 %) nebo Cteni knih na
CteCce (5 %). Podle détské psycho-
lozky Lenky Malatové z VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze je vhodné
déti seznamovat s knihami uz od
batoleciho véku, napfiklad formou
ritudlu Cteni pred spanim. ,Motivace
ditéte ke Ctenf je dulezita jak ze stra-
ny rodicd, tak i uditeld, zaroven je
vSak nutné zohlednovat individu-
alni potreby a moznosti kazdého
ditéte,” fika Malatova a upozornuije:
~Béhem nacviku Cteni s ditétem se
snazte vyvarovat nadmérnému tlaku.
Ten mQze totiz prispivat k budovani
nespravného Cteciho navyku, a to

i na cely zivot." (FB)

1. Ctéte détem nahlas a seznamuite je s knihami uz od batoleciho véku (leporelo, hracka).
2. Zavedte Ctenf jako ritual pred spanim.

3. U pribéhu si povidejte, stridejte se ve ¢teni.
4

5

. Nikdy nepouZzivejte ¢teni jako trest.

. Trénujte Gteni kazdy den. V 1. a 2. tfidé by dité mélo ¢ist 10 az 15 minut denné nahlas, od 3. tfidy aspor
obcas nahlas. Se starsim ditétem si ¢téte potichu vedle sebe. (Pravidlo neplati u déti s diagndzou dyslexie!)

(©)

. Jdéte prikladem. Ukazte ditéti, Ze ¢teni je soucasti vaseho bézného Zivota.

7. Nechejte vybér knihy nebo ¢asopisu na ditéti, ale pomozte mu. Obsah by mél byt pfiméreny Urovni vyvoje

psychiky ditéte.

8. Objednejte ditéti predplatné ¢asopisu, prihlaste jej do knihovny, chodte do knihkupectvi.
9. Dit& ke ¢teni motivuijte. Projevujte zajem o to, co si dité prohlizi, co ¢te, chvalte jeho zajem o knizky, Casopisy i komiksy.
10. Elektronicka média (PC, TV, mobil, ctecky, tablet) nezakazujte, ale vymezte Cas jejich pouzivani.

5
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pro vase zdravi

Dochazi vam dech?
Ddvodem muze byt CHOPN

Chronickd obstrukini plicni nemoc (CHOPN) je pricinou vyznamné nemocnosti

a stoji dokonce na 6. misté v vimrtnosti. V Ceské republice je ji
postizeno 800 000 osob a kazdy rok na ni 2500 lidi umird.

Jedna se o viekly zanét pridusek
vyvolany drazdénim vdechovanymi
Skodlivymi latkami, az v 80-85 %
pfipadt jde o poskozeni toxic-
kymi produkty z cigaretového
koufe. Tento zanét vede k nevrat-
nym zménam v plicich. Jednak

k nardstajicimu zuzovani pridusek,
takzvané obstrukci, toto zdzeni je
nutno prekonavat zvySenym usilim pfi
vydechu vzduchu. Déle dochazi ke
zvysené tvorbé hlenu v priduskéach,
nemocni jsou obtéZovani chronickym
kaslem s vykaslavanim hlenu. V ne-

posledni fadé zplsobuje nemoc zanik

plicnich sklipkd, takzvany emfyzém.
V dusledku toho se zmensuje plocha
plic, kde dochazi k vlastni vyméné
kysliku. To se pak u postizeného
Cloveka projevuije, vedle jiz uvedeng-
ho dlouhodobého kasle, postupnym
zadychavanim se.

WVétSinou k ,ubytku dechu* docha-
zi nenapadné vice let a nemocny se
mu postupné prizpUsobuje, ¢asto jej
pricita véku,” popisuje MUDr. Ester
Liskova, z I. kliniky tuberkulézy a re-
spiragnich onemocnéni VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze a 1. Iékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy, a do-
dava: ,Napadné mu zacne byt az ve
chvili, kdy je omezen pfi tak béznych
dennich ¢innostech, jako jsou vareni
¢i nakupy, nezvlada vyjit do patra
nebo dojde-li k nahlému a vyraznému
zhorSeni dechu béhem jinak ,banal-
ni* infekce dychacich cest, ktera si
nezfidka vyzada i pobyt v nemoc-
stadiich nemocnému nedovoluje bez
velkych potizi ani osobni hygienu,
pohyb po mistnosti nebo na WC.“

VCASNA LECBA JE ZAKLAD
Pravé proto, ze jde o nevratné zmény,
je potfeba onemocnéni rozpoznat

a lécit co nejdrive. LéEbou je mozno

postup nemoci pouze zastavit
nebo zpomalit. A tak ve chvili, kdy je
postizeny schopen s namahou pohy-
bu po mistnosti, nelze ocekavat pres
maximalni léCbu zasadnéjsi zménu.
V 1é€be je zatim jediné skute¢né ucin-
né a nezbytné zastaveni vdechova-
ni Skodlivych latek — tedy na prvnim
misté zanechat koureni a vyvarovat se
i pasivniho koureni. ,,CtyFicet hodin
tydné v zakourenych prostorach
po dobu 5 let zvySuje riziko vy-
skytu CHOPN o 48 %,“ upozomuje
MUDr. Liskova. Zatim neni k dispozici
zadna latka, ktera by dokazala pres
pokracujici koufeni zabranit jeho
negativnimu vlivu na dychaci cesty
a zabranit poklesu plicnich funkci.
Ostatni lékafem ordinovana léCba —
od inhalaénich 1€kd pres tabletky
a injekce — dokaze pouze zmirnit pro-
jevy, nikoli zastavit vlastni nemoc!
Pozoruje-li tedy kurak zhorSovani
fyzické vykonnosti a zadychavani se,
mél by navstivit svého Iékare. Ddvo-
dem ztraty dechu mUze byt pravé
CHOPN. Diagnostikovat tuto nemoc
je relativné snadné. Vedle zakladniho
vySetfeni Iékarfem, je provedena i spi-
rometrie, coz je vySetfeni funkce plic

dychnutim do pfistroje ,,pres trubic-
ku“. V pfipadé, Ze je pacient motivo-
van zlepsit svdj zdravotni stav, mize
mu byt nabidnuta lékafem pomoc

v zanechani koureni a jsou mu ordi-

novany léky prinasejici Ulevu od potizi.

Co miizeme udélat pro to, aby-
chom predesli vzniku &i zhorso-
vani CHOPN?

m Nikdy nezacit koufit, nebo prestat
kourit.

m \yhybat se pobytu v zakourenych
prostorach.

B Vyhybat se mistdim s vysokou
prasnosti, zvySenou koncentraci
vyfukovych plynd, koufe, expozici
vypardim chemikalii — nelze-li jinak,
pouZivat ochranné pomticky
(respiratory).

B Doma ¢asto a dostate¢né vétrat,
zejména pii vareni (toxicke latky
z pfepéleného tuku, spaliny
z hoteni plynu).

B Provozovat pravidelnou aerobni
fyzickou aktivitu k posileni plicnich
funkci.

B Jist dostatek vyvazené stravy
bohaté na zeleninu, ovoce.

(FB)

Foto: archiv VEN
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pro vase zdravi

Na Fabryho nemoc plati terapie enzymem

Pricinou Fabryho, presnéji Andersonova-Fabryho choroby je defekt na chromozomu
X. Jednd se o vzdcné dédicné onemocnéni (frekvence vyskytu 1 : 40 000), které
ovliviiuje bunky ledvin, srdecniho svalu, nervové soustavy, gastrointestindlniho traktu
a dalsich. Vétsina pacientii dédi postizeny gen od jednoho z rodiéil, kdy matka miize
prenést chorobu na dcery i syny, zatimco otec pouze na dcery.

OD CHYBEUJICIHO POCENI

AZ PO MOZKOVE PRIHODY
Fabryho choroba se u muzd proje-
vuje jiz v Easném détstvi — nejprve se
objevuiji neuropatické bolesti rukou

a nohou. Mohou byt zachvatovité,
doprovazené vzestupem teplot, nebo
trvalé. DalSim ¢astym symptomem
détskych nemocnych je snizené nebo
chybéjici poceni. Zejména ve véku od
10 do 20 let se u chlapcl objevuiji kozni
projevy, které staly u prvniho popisu
choroby — tzv. angiokeratomata, tedy
Gervené vyvysené skvrnky casto

v oblasti genitalu, hyZdi, podbfisku a na
pazich. Velmi Castym projevem u déti
jsou potiZe traviciho Ustroji pripominajici
syndrom drazdivého traéniku. ,Od dru-
hé dekady je mozno zachytit projevy

poskozeni ledvin, viditelné pfedevsim
u muzd. Zejména od treti dekady se

u obou pohlavi objevuji cévni mozkové
prihody. Nemocneé také Casto obtéZuje
vertigo, tinnitus, ztrata sluchu ve vys-
§ich frekvencich ¢i v Uplném rozsahu,”
vysvétluje prednosta Il. interni kliniky

1. LF UK a VFN prof. MUDr. Ale$ Lin-
hart, DrSc. Dodava, Ze od tfeti dekady
se u muzl objevuje zavazné srdeéni
postiZzeni, u Zen jsou tyto projevy vidi-
telné o deset let pozdgji.

JEDINE CENTRUM U NAS
Diagndzu lékati provadéji u clend
rodiny s vyskytem onemocnéni

a nemocnych s priznaky choroby,

u vysoce rizikovych jedincl se pro-
vadi screening. Jak prof. Linhart fika,

v posledni dobé je velmi pfinosna me-
toda tzv. suché kapky, ktera nevyza-
duje zasilani zkumavek s krvi. U zen
je v soucasnosti pfi podezieni nebo
screeningu volena pfimo geneticka
diagnostika.

K 1é&bé se pouziva tzv. enzymatic-
ka substitucni terapie, kdy je enzym
podavan infuzi kazdé dva tydny.

,Na nasi klinice existuje jediné cen-
trum pro léCbu Fabryho nemoci

v Ceské republice. Sledujeme vice
nez 120 pacientd. Enzymatickou
terapil je 1é&eno pres 60 nemocnych,
u nichz prokazateln& zpomaluje prd-
béh choroby a je schopna oddalit
nebo UpIné zabranit fadé komplikaci,
zejména selhani ledvin,” uzavira prof.
Linhart. (KLU)

Smysluplny pristup k 1éCbé starsich pacientu

Lékafi nad 10Zkem pacienta ve
vysokém véku ¢asto zvazuji, kdy
mu prospeje operace ¢i nasazeni
dalgich 1ékd, kdy to jeho stav uz
neovlivni, nebo dokonce zhorsi.
Odbornici z Geriatrické kliniky

1. LF UK a VFN maiji nyni pro zod-
povézeni téchto neznamych ucinny
nastroj. Zapaijili se totiz do vyznam-
ného geriatrického vyzkumu v ramci
evropského projektu MPI-Age, ktery
prines| Multidimenzionalni prog-
nosticky index (MPI). V ¢em kon-
krétné mUze zdravotnikdm pomoci?
Vysledky projektu potvrdily, Ze index
MPI dokaze u geriatrickych pacien-
t0 predpovédét riziko umrti bé&hem
hospitalizace, predpovida délku
pobytu seniorl v nemocnici, navic
dokaze stanovit i umrtnost béhem
dalsich 12 mésicl po propusténi

z nemocnice. Lékafi pak mohou
snaze rozhodnout, zda zamysle-
ny lééebny postup bude ucelny,

nebo IéEba naopak nepfFinese
ocekavany efekt ¢i dokonce
pacienta zbyte¢né zatizi.

»3ama jsem po letech geriatric-
ké praxe prekvapena, Ze i u velmi
starych pacient( ve vékové skupiné
nad 85 let s komplexnimi zdravot-

nimi problémy doklada index MPI

u nékterych Ié&iv vliv na prodlouzeni
zivota. U mnoha z nich bychom bez
téchto znalosti nad zahajenim 1écby
dlouho vahali,” fika prednostka
Geriatrické Kliniky prof. MUDr.

Eva Topinkova, CSc. (KLU)
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Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) letos zorganizovala 1. letni skolu pro
odborniky na verejné zdravi. V Itdlii jim predstavila situaci v provozu zdejsich

uprehlickych tdbori.

Spolu s daldimi Ceskymi odborniky
se za 1. LF UK ucastnila Mgr. Elena
Tulupova, Ph.D., z Ustavu vefejného
zdravotnictvi a medicinského prava.
Jtalska zkusenost v péci o uprchliky
zahrnuje predevsim monitoring a pfis-
ny zdravotni screening pfi prijimani
migrantd, vypracovany systém na
diagnostiku a péci o osoby s tuber-
kulézou a dalsi infekéni onemocnéni.
Ta ale italstf zdravotnici nevnimaiji
jako zasadni zdravotni riziko — takto
nemocnych zde neni vice nez v ostat-
nich evropskych populacich,” uvedla
Mgr. Tulupova.

mU v oblasti jsou zdravotné socialni
dopady migrace na tzv. déti bez do-
provodu. , Tyto déti nemaji moZnost

a podminky byt bezpecné& umistény

VSeobecna fakultni nemocnice v Pra-
ze se od roku 2015 ucastni mezina-
rodniho projektu SECURE financo-
vaného z Rémcového programu pro
vyzkum a inovace EU HORIZON2020.
Jaky je souCasny stav realizace
projektu?

Projekt SECURE, jehoz cilem
je prokazat uc¢innost kombinované
tablety ,polypill“ v sekundarni preven-
ci kardiovaskularnich onemocnéni,
zdarné pokracuje nabiranim pacientd
do studie.

V soucasné dobg je otevieno
76 z 80 center, v Ceské republice
je otevreno vS8ech osm fesitelskych
pracovist. Do studie bylo k 9. 9. 2017
zarazeno jiz 779 pacientd, z toho
79 z Ceské republiky, coZ je velky
Uspéch celého ¢eského tymu.

V kvétnu 2017 se v ramci XXV. vy-
rocniho sjezdu Ceské kardiologické
spole¢nosti v Brné konalo setkani
investigator( z eskych center. Bé-
hem setkani byl podrobné predstaven

v jinych zemich. Alarmuijici je, Ze podle

odhadu odbornikl zmizelo z Itélie
deset az dvacet tisic déti, které do
Evropy prijely bez dospélého dopro-
vodu. BohuZel se odbornici domnivayji,

Ze Gast z nich byla prodana na organy

nebo do sexualniho otroctvi. Proto by
déti mély byt prevazeny z Italie mimo

sbérné tabory,” domniva se Mgr. Tulu-

pova s tim, Ze v tomto ohledu by
mohla pomoci i CR. ,Pracuije se na
dlouhodobych strategiich, ale v této
chvili jsou v uprchlickych taborech
déti v ohrozeni. U nas existuiji zafizeni,
ktera uz o migruijici déti bez doprovo-
du pecuji, maji na to know-how. Ka-
pacita téchto zafizeni neni napinéna
a je zde prostor, jak zacit strategicky
plan WHO uskutecnovat,” podotyka
E. Tulupova. (KLU)

= rpia
misw i

pribéh néboru pacient(i v CR. Déle
byl dikladné probran harmonogram
prdbéhu projektu, diskutovany byly
rovnéz predpokladané pocty zaraze-
nych pacient( v jednotlivych centrech
a v Ceskeé republice celkem.

Konsorcium kaZzdoro¢né organizuje
také setkani v8ech resitell klinického
hodnoceni SECURE v ramci kongre-
su Evropskeé kardiologické spole¢nos-
ti (ESC), ktery se letos konal 26.-30. 8.
v Barceloné.

Krom zhodnoceni sou¢asného
stavu projektu byly prezentovany
zkusenosti ze screening, ran-
domizaci a 3—6mésicnich kontrol
pacientl. Diskutovany byly rovnéz
strategie naboru nemocnych a dalsi
harmonogram klinického hodnoceni.
Projekt SECURE je prvnim klinickym

¢secure

F

hodnocenim testujicim ucinnost
kombinované tablety s fixni davkou
ucinnych latek pro sekundarni pre-
venci kardiovaskularnich onemocnéni
u starsi populace. Této kombinované
tableté a vysledkdm dalsich Kklinickych
hodnoceni, ktera se zabyvala testo-
vanim polypill, se béhem kongresu

v Barceloné vénovalo také samostat-
né satelitni sympozium.

Projekt SECURE ziskal cenu
Best European Cooperation Pro-
ject, kterou udéluje Fundacién
para el conocimiento.

Vice informaci o projektu najdete
na www.vfn.cz. (FB)

This project has received fun-
ding from the European Union’s
Horizon 2020 research and inno-
vation programme under grant
agreement No 633765.

llustracni foto: Thinkstock.com
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Projekt Simulacni centrum Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze

V loriské roce pripravila Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze (VEN) ve spoluprdci
s Cesk)im vysokym ucenim technickym v Praze (( CvUT), jako partnerem, projekt na
vybudovdni Simulacniho centra VEN. Jeho cilem je rekonstrukce budovy Na Bojisti
1, Praha 2, a jeji vybaveni simulaini, zdravotnickou a vipocetni technikou pottebnou
k realizaci dizertacnich praci nové vznikajiciho vyzkumné zaméieného doktorského
studijniho programu CVU T, Pristrojovd a pocitacovd podpora procesii v mediciné”.

UNIKATNI VZDELAVACI
AVYZKUMNY PROSTOR

Priprava akreditace tohoto studijniho
programu je pfedmétem komple-
mentarniho projektu CVUT. Vznikne
tak unikatni infrastruktura pro
simulace procesi a modelovani
v mediciné, testovani zdravotnické
techniky a rozvoj tymové spoluprace
lékar'skych a nelékarskych profesi.
Prostor bude slouzit pro vzdélavaci
a vyzkumné Ucely, nikoliv k 1éCbé
pacientd.

Zadosti o podporu obou projekt(
byly po hodnoceni ze strany Minister-
stva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR, jehoz vysledky byly zvefejnény
v dubnu 2017, podporeny k financo-
vani z Operaéniho programu vyzkum,
vyvoj a vzdélavani s vyhradou zapra-
covani pripominek hodnotici komise.
Na projekt Simula¢niho centra VFN
byla pfidélena podpora v maximalni
vysi 689 276 004,57 K& a na projekt
CVUT pak ve vysi 9 970 360,93 K.

MULTIDISCIPLINARITA

JAKO KLIC

VFN nyni zapracovava vSechny pfipo-
minky hodnotici komise a véfime, ze
v brzké dobé s ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy dospéjeme

k definitivni podobé podklad(

a doufame, Ze rozhodnuti o poskyt-
nuti dotace obdrzime jiz brzy.

Projekt je koncipovan znaéné
multidisciplinarné a dosud se do jeho
pfipravy zapojilo 16 pracovist VFN
a 6 fakult/astavi CVUT, které se
budou podilet na zpracovani cca
55 témat dizertacnich praci nového

doktorského studijniho programu.
Do budoucna je mozno v pfipadé
zajmu postupné okruh zapojenych
subjektl po vzdjemné dohodé mezi
partnery (VFN-CVUT) rozsifovat.

VELKA REKONSTRUKCE
BUDOVY NA BOJISTI

V prdbéhu léta 2016 byla zpracovana
projektova dokumentace na rekon-
strukci budovy Na Bojisti, na jejimz
zékladé bylo na jafe 2017 vydano
Uzemni rozhodnuti a stavebni povole-
ni. V souCasné dobé je zpracovavana
projektova dokumentace pro prova-
déni stavby, ktera bude podkladem
pro vybérové fizeni na dodavatele sta-
vebnich praci. Zahajeni rekonstrukce
budovy oCekavame v pristim roce

s tim, Ze zahajeni vyuky student(
CVUT je planovano na zimni se-
mestr roku 2020. Do doby ukon&eni
realizace obou projekty, tj. do konce
zari 2022, musi 60 doktorandd na-
stoupit do 2. ro¢niku a spolu s dalSimi
40 studenty bakalarskych a magis-
terskych studijnich programd CVUT
vyuzivat zazemi Simulacniho centra.
Udrzitelnost projektu je stanovena
na 5 let od posledni platby pfijemci.
Projekt ma podporu Minis-
terstva zdravotnictvi CR a pevné
véfime, ze nova infrastruktura pri-
nese VFN dalsi moznosti rozvoje
a prispéje i k navazani mezinarodni
spoluprace v této rychle se rozvijejic
oblasti vzdélavani.
(FB)
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ANCA-asociovana vaskulitida — vzacne,

ale zavazné autoimunitni onemocnéni cév

Kazdym rokem se na Klinice nefrologie 1. LF UK a VFEN setkdme asi s

40 pacienty s nové diagnostikovanou tzv. ANCA-asociovanou vaskulitidou. Jednd
se 0 vzdcné, aviak potencidlné velmi zdvazné onemocnént, spojené napt. se selhdanim
ledvin nebo krvdcenim do plic. Pro tispésnou lécbu a predchdzeni nékdy nevratnym
komplikacim je predevsim nutné na nemoc véas pomyslet. Stanovent presné diagndzy

20

a vedeni lé¢by by pak mélo probibat na specializovaném pracovisti, které md

a as. MUDr. Vladimira Bednafova, CSc.

Klinika nefrologie jiz devatym rokem spravuije a Fidf
celorepublikovy Registr pacientli s ANCA-asociovanou
vaskulitidou. Loni se také pfipojila do jedné z nové vznik-
lych mezinarodnich Evropskych referencnich siti (RITA),
ktera sdruZuje vyznamna evropska pracovisté zabyvajici
se mj. problematikou vaskulitid.

CO JE ANCA-ASOCIOVANA VASKULITIDA?
ANCA-asociované vaskulitidy, s vyskytem asi 10-20 no-
vych pripad na milién obyvatel ro¢né, patii mezi nemoci
spojené se zanétem krevnich cév (systémové vaskulitidy).
Radi se mezi autoimunitni onemocnéni, kdy imunitni sys-
tém napada svUj vlastni organismus. U ANCA-asociované
vaskulitidy se vytvareji autoprotilatky proti typu bilych
krvinek (neutrofillim), tzv. ANCA protilatky, které za Ucasti

dostatecné zkusenosti a pristup k modernim terapeutickym moznostem.

Téma pfipravili prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, prof. MUDr. Romana Rysava, CSc.,
prim. MUDr. Doubravka Frausova, as. MUDr. Zderika Hruskova, Ph.D., as. MUDr. Eva Jan¢ova, CSc.,

dalsich sloZek imunitniho systému nasledné poskozuji
vlastni tkané.

Mezi ANCA-asociované vaskulitidy patfi granuloma-
téza s polyangiitidou (dfive Wegenerova granulomatéza),
mikroskopicka polyangiitida a eozinofilni granulomatéza
s polyangiitidou (dfive syndrom Churga a Straussoveé).

JAKE JSOU PRIZNAKY ONEMOCNENI?

Priznaky vaskulitidy se mohou lisit mezi jednotlivymi
pacienty, jejich intenzita miZe kolisat a jsou mnohdy
nespecifické. Pravé to ¢ini diagnostiku ANCA-asociova-
né vaskulitidy obtiznou. Casto se onemocnéni projevuie
zvy8enou Unavou az pocitem vycerpani, bolestmi svald,
kloubd, pocitem chladu, zvySenymi teplotami, objevit
se mUZe Ubytek na hmotnosti.

Foto: archiv VFN
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Vaskulitida mdZze postinnout kterykoli orgéan v lidském
téle, nejCastéji vS8ak ORL oblast, plice a ledviny. Pomér-
né Casté jsou napt. chronicky probihajici zanét vedlej-
Sich dutin nosnich (sinusitida), zanéty stfedousi, ryma

s priskvary (krustami) a krvacenim. Nékdy nemocného
privede k lékari vykaslani krve, dusnost &i zhorSeni vy-
konnosti. PostiZzeni ledvin nemusi byt spojeno s Zadnymi
specifickymi obtizemi a stava se, Ze k diagndze vede jen
nahodny nalez snizené ledvinové funkce (vysSiho kreati-
ninu v krvi) nebo nalez krve a bilkoviny v moc¢i (hematurie,
proteinurie).

JAK SE STANOVI DIAGNOZA?

Podezreni na diagndzu mize byt vysloveno jiz na zakladé

priznakd, s nimiZ pacient k Iékafi prichazi. K dal$imu
potvrzeni slouzi podrobné klinické a laboratorni vysetrent,
vySetfeni vhodnymi zobrazovacimi metodami a zejména
stanoveni ANCA protilatek v imunologickeé laboratofi,
které jsou pro onemocnéni velmi charakteristické.

POSTIZENTI LEDVIN U VASKULITIDY
NEMUSI BYT SPOJENO S ZADNYMI
SPECIFICKYMI OBTIZEMI A STAVA
SE, ZE K DIAGNOZE VEDE JEN
NAHODNY NALEZ.

K definitivnimu prikazu je pak vhodné provést odbér
tkané (biopsii) postizeného organu. Na nasi klinice je to
nejCastéji odbér vzorku z ledviny, tedy renalni biopsie.
Biopsie je doporuc€ena, ale neni zcela nezbytna, v nékte-
rych pfipadech neni ani mozna, napf. u akutné probiha-
jictho onemocnéni s projevy ohrozujicimi Zivot. Kromeé
potvrzeni diagndzy slouzi biopsie i k posouzeni mnozstvi
Cerstvych (aktivnich) a déletrvajicich (chronickych) zmeén
a k odhadu prognézy pacienta.

JAK SE ONEMOCNENI LECi?
Nelécena systémova ANCA-asociovana vaskulitida méla
velmi zavaznou progndzu. Diky rozvoji v [éCbé vSak doslo

k vyraznému zlepseni vysledky terapie i kvality Zivota
pacient(. V poslednich asi 10-15 letech, kdy se do bézné
praxe dostaly nové léky a zejména tzv. biologicka (cilend)
terapie, zaznamenala Ié¢ba ANCA-asociované vaskulitidy
dalsi pokroky.

Z&akladnim pfistupem zlstéva kombinovana imuno-
supresivni terapie, tedy 1é&ba potladuijici aktivitu imunit-
niho systému. NejCastéji jsou vyuzivany kortikosteroidy

CO JECO

E LEDVINA

Parovy organ ulozeny podél patefe na prechodu
jejiho hrudniho Useku v Usek bederni. U dospélého
Clovéka méri 12 cm na délku a 6 cm na Sitku. Slouzi
k odstranovani toxickych latek z organismu a podili se
na udrzovani stéalého vnitfniho prostredi (koncentrace
minerald, vody, acidobazické rovnovahy, krevniho tlaku).
Tvoii se v ni hormony, napf. erytropoetin, ktery stimuluje
kostni dien k tvorbé cervenych krvinek. Denné se v kiife
ledvin vytvori 150 | primarni moci, 99 % vody a dalSich
latek se vstreba zpét do krve v ledvinnych kanalcich.
Denni mnozstvi definitivni moci je 1500-2500 ml.

B DIABETICKE ONEMOCNENI LEDVIN
Postizeni ledvin u pacientd s cukrovkou (dfive
pouzivany termin diabeticka nefropatie), které
ma nékolik stadif.

Po 10-15 letech trvani diabetu se objevuje stadium
albuminurie, kdy je v modi pritomen albumin,
pacient ma vysSsi krevni tlak, ale jesté normalni
funkci ledvin. Déle nasleduje stadium proteinurie
(objevuje se po 15-20 letech trvani diabetu), kdy
je v modi pritomna bilkovina, a kone¢né stadium
selhani ledvin. Pravé cukrovka je jednou

z nej¢astéjSich pricin selhani ledvin.
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spolu s cyklofosfamidem, v nasledné fazi pak azathioprin
¢i mykofenolat-moetil. Lécba musi byt dlouhodob4,
vétSinou nekolikaleta, a nutné jsou pravidelné (doZivotni)
kontroly nemocného na specializovaném pracovisti.

U Casti pacientd se po pocatecnim zlepSeni nékte-
ré priznaky onemocneéni vrati (hovofime o tzv. relapsu)
a pravé u téchto jedincd jsou dnes stale ¢astgji pouzi-
vany nové lécebné moznosti véetné biologicke terapie.
Nejlepsich vysledki u (relabuijici, vracejici se) ANCA-aso-
ciované vaskulitidy bylo dosazeno podanim rituximabu,
protilatky plsobici proti jedné konkrétni molekule (CD20)
na povrchu bilych krvinek. Na naSem pracovisti byl rituxi-
mab v 1é¢b& ANCA-asociované vaskulitidy poprvé pouzit
v roce 2005 a od té doby jim bylo 1é¢eno jiZz 60 pacientd
s velmi dobrymi vysledky a minimem nezadoucich Ucinkd.

AKTUALNI TRENDY A VYHLED DO BUDOUCNA
Soucasnym trendem je jednoznacéné uzplsobeni 1éCby
ANCA-asociované vaskulitidy na miru kazdému paciento-
vi, jeho potfebam, charakteru postizeni a stupni zavaz-
nosti onemocnéni. Velka pozornost je vénovana kvalité
zivota nemocnych a prevenci dlouhodobého nevratného
poskozeni. Snahou je snizit davku podavanych 1é&iv

na minimum a nalézt vhodné — minimalné stejné ucin-

Difuzni alveolarni hemoragie
— rentgenovy obraz krvaceni do plic

V blizké budoucnosti Ize jisté oCekavat dalsi rozvoj a jesté
Castéjsi vyuziti biologickeé terapie. 4

CO JE CO?

m DIALYZA

LéCebna metoda, kterd se pouZiva u pacientll se
selhanim ledvin. Diky ni se z organismu odstranuijf
latky (napf. moCovina, kreatinin, draslik, fosfor), které
by jinak vedly k jeho intoxikaci a umrti pacienta,

a také prebytecna voda. Do organismu naopak
prechazeji z dialyzacniho roztoku baze, které upravujf
vnitfni prostredi a brani rozvoji metabolické aciddzy
(zadrZovani kyselych produktt a posunu pH krve

na kyselou stranu).

B PERITONEALNI DIALYZA

Metoda domaci lécby, kdy si pacient provadi vymeény
dialyza¢niho roztoku béhem dne sam. Dialyzaéni
membranou je pobriSnice (peritoneum), ktera je dobre
prokrvena. Dialyzacni roztok s obdobnym slozenim
jako roztok pro hemodialyzu si pacient napusti do
dutiny brisni specialnim katétrem. DalSi moznosti

je automatizovana peritonealni dialyza, kdy pristroj
provadi cyklus kratkych vymén v noci.

B PLAZMAFEREZA

Metoda, pri které se v mimotélnim obéhu odstra-
fuje z organismu plazma. Pouziva se u pacientt

s autoimunitnimi onemocnénimi, napr. s ANCA-
-asociovanymi vaskulitidami, k odstranéni latek,
které je vyvolavaji a jejichz produkci nelze snizit jinak.
Plazmaferézu vsak Ize vyuzit i pro odstraneéni plazmy

od zdravého darce za Ucelem vyroby transfuznich
pripravka.

® HEMODIALYZA

Mimotélni dialyzacni metoda (uméla ledvina).

V mimo-télnim obéhu krev protéka dialyzatorem,

ve kterém se odstrariuji z krve pres polopropustnou
membranu toxické latky do dialyza¢niho roztoku.

Ten protéka dialyzatorem v opacném smeru nez krev.
Dialyza¢ni roztok obsahuje latky, které nemaji

byt z organismu odstranény, napf. sodik, horcik,
vapnik ¢i draslik, a pro jeho vyrobu se pouziva
upravena voda.

B GLOMERULONEFRITIDA

Onemocnéni ledvinovych klubicek (glomeruld),
které ma zanétlivy charakter a je vétSinou
podminéno imunologickymi procesy. Pfi primarni
glomerulonefritide jsou postizeny pouze ledviny,
pfi sekundarni je postizeni ledvin soucasti jiného
onemocneéni (napf. cukrovky, vaskulitidy).

B RENALNI BIOPSIE NECILENA

Ivazivni vykon, pfi kterém dochazi k odbéru vzorku
ledvinové tkané a ktery ma za cil stanovit pfesnou
diagnézu onemocnéni symetricky postihujiciho
obé ledviny. Zadnd jina diagnosticka metoda nenf
v soucasnosti schopna tento vykon nahradit.

Foto: archiv VFN
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téma [:

.. p¥i vykonu biopsie ledvin na Klinice nefrologie

Biopsie ledvin tzv. necilena znamena odbér obvykle
jednoho &i dvou vzorkd z ledviny, formou vpichu specidlni
jehlou. Jejim cilem je stanoveni pfesné priciny vaseho
onemocnéni, které postihuje ledvinovou tkan priblizné
rovnomerné v obou ledvinach. Odbér tak staci provést
jen z jedné z nich (vétSinou levé), protoZe se predpokla-
da, Ze vysledek ziskany z druhé ledviny bude stejny

¢&i obdobny. Odebrany vzorek se déle specidlnim zplso-
bem zpracovava a vysetruje pod mikroskopem.

CO VAS CEKA PRED BIOPSIi

Vykon vyZaduje kratkou hospitalizaci, nelze jej provést
ambulantné. Délka pobytu v nemocnici se pohybuje okolo
3—4 dnd, miZe se prodlouzit, pokud bezprostfedné nava-
zuje 1éCba nové Zjisténého onemocnéni. Den pred vyko-
nem pacient podstoupi zakladni vySetfeni nutna k zajisténi
bezpecného prdbéhu biopsie — zejména kontrolu krevni
srazlivosti a dostate¢ného poctu krevnich desticek. Proto
je také nutné, aby v dostateCném predstihu prestal uzivat
leky, které ovliviuji krevni sraZlivost (napf. kyselinu acetyl-
salicylovou, klopidogrel, warfarin, rivaroxaban, apixaban,
dabigatran). Dal$i dlleZitou informaci je pripadna alergie
na znecitlivujici latku Mesocain.

CO VAS CEKA BEHEM VYKONU

Vykon se provadi na zékrokovém séalku, kdy pacient lezi
na briSe. Pro bezpe&né provedeni renalni biopsie je kli¢o-
vé zretelné zobrazeni ledviny, a tim uréeni mista vpichu.

K zobrazeni ledviny se vyuZziva nejCastéji (v soucasnosti
témér vyhradné) ultrazvuk. Po zaméreni polohy ledviny

a vhodného mista odbéru vzorku tkané se misto vpichu
na kiZi a podkoZi znecitlivi Ui¢innou latkou. Viastni odbér
se provadi specialni bioptickou jehlou, ktera se zavede
do ledviny a pomoci automatické bioptické pistole odkroji
z tkané valecek dlouhy 1-2 cm a silny asi milimetr. Vzorek
ledviny se co nejdfive po odbéru transportuje k histologic-
kému vySetfeni na oddéleni patologie.

Béhem vykonu je nutna spoluprace pacienta, zejména
schopnost zadrzet dech na priblizné 10-20 sekund, kdy
lékar zavadi jehlu a pfipadné dychani by mohlo vést
i ke zméné polohy ledviny. Na zavér vykonu se po kon-
trole mista vpichu pfilozi tlakovy obvaz a nemocny se
transportuje na I0zko. Cely vykon trvéa podle okolnosti
ve Vétsiné pripadd do 30 minut. Nasledujicich 24 hodin
dodrZuje pacient klid na IGzku — do kontrolniho vySetfeni
ledviny ultrazvukem.

CO VAS CEKA DOMA

Jako prakticky kazdy vykon i biopsie ledvin mdze byt
spojena s urcitymi komplikacemi, které se ale pfi dodr-
zovani vySe uvedenych zasad vyskytuji maximalné

u 1-2 pacientl ze sta. Ledvina je bohaté prokrveny
orgén, proto je béznym prdvodnim jevem maly krevni
vyron do ledviny nebo jejiho okoli, pouze u nékterych
nemocnych mdze byt vétsi nebo bolestivy a mize si
vyzadat cévni ¢i chirurgickou intervenci. Zfidka se mdze
objevit Cervené zbarveni moce pfi krvaceni do mocovych
cest Ci infekce mista vpichu. Moznost vzniku komplikact
nelze jisté podcenit, na druhé strané vSak byva biopsie
ledviny indikovana v situaci, kdy potfeba presné diagndzy
vyrazné prevysuje mozné riziko plynouci z provedeni
vykonu. A bez pfesné diagndzy nelze doporucit nejvhod-
n&jsi 1écbu.

Pri nekomplikovaném prdbéhu je pacientim doporu-
¢eno, aby dodrzovali nasledujici rezimova opatfeni — po
dobu prvniho tydne se nekoupali v teplé vodé a po cely
mesic se vyhnuli tézké fyzické praci véetné sportovni
¢innosti, pfi kterych by mohlo dojit k otfesdm téla Ci
poranéni bederni nebo brisni krajiny. Poté se nemocny
mUze vrétit k obvyklému rezimu, pokud tomu nebrani
onemocnéni ledvin &i jiné okolnosti. 4
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Kliniku nefrologie

1. LF UK a VFN

Vedle Kliniky nefrologie prazského IKEM
je Klinika nefrologie 1. LF UK a VFN
jedinym plné specializovanym nefrologickym
pracovistém v Ceské republice. 'V jinyjch
nemocnicich je totiz nefrologie soucdsti
casto multioborovych internich klinik.

Historie kliniky saha az do 50. let minulého stoleti, k zakladateli
oboru nefrologie prof. Janu Brodovi, ktery pracoval na I. interni
klinice. V roce 1955 ov8em na Il. interni klinice proved! dr. Seve-
rin Daum prvni hemodialyzu (Ié8bu umélou ledvinou) v Cesko-
slovensku. Praha byla v té dobé teprve patym méstem v Evro-
pé, kde byla tato metoda pro pacienty s akutnim selhanim
ledvin dostupna. Tradice 1éCby pacient( s nemocemi a selhanim
ledvin pak pokracovala na ll. interni klinice a internim oddélenim
Strahov. V roce 1987 se nefrologie pfesunula do novych prostor
. interni kliniky, kde vzniklo nefrologické a dialyza¢ni oddéleni.
Postupné ziskala nefrologie dalsi I0zkové oddéleni a ambulantni
prostory ve Fakultni poliklinice a Faustové domé pro pacienty

s chronickou dialyzou. Od roku 2003 vznikla oddélenim

od I. interni kliniky samostatna Klinika nefrologie.

NEKTERE VYKONY V CR UNIKATNI
Hlavnim zamérenim kliniky byla vzdy ¢asna diagnostika a lécba
akutnich i chronickych nemoci ledvin, s cilem predeijit jejich
selhani, které vyZaduje 1é¢bu dialyzou nebo transplantaci.
V oboru nemoci ledvinovych klubicek (glomerul() a dédi¢nych
nemoci ledvin mé klinika v CR unikatni postaveni. Diagnostika
nemoci glomeruld je zavisla na odbéru vzorku z ledviny, tzv.
renalni biopsii, kterych se zde jiz mnoho let provadi cca 40 %
u v8ech dospélych nemocnych z celé republiky. Velka pozor-
nost je vénovana také 16¢bé pacient’ s chronickymi nemocemi
ledvin podle detailné vypracovanych IéCebnych protokold
a s vyuZitim v8ech modernich 1éka.

Klinika ma velkou ambulantni &ast, hemodialyzacni oddéleni
a v soucasnosti nejvétsi program peritonedlni (pobfisnicove)
dialyzy v CR.

VEDA A VYUKA
Klinika je velmi aktivni i ve védeckeé oblasti (ma ceske i evrop-
ské granty) a podili se trvale na velkém poctu klinickych studii.
Je rovnéz soucasti tzv. European Reference Network, ktera
sdruzuje nejvyznamnéjsi evropska pracovisté v oblasti IéSby
pacientd s imunitné podminénymi nemocemi ledvin.
Ve vyukové oblasti probiha na klinice pre- i postgradualni
vzdélavani v nefrologii. Pracovistém v sou¢asnosti prochazeji
vSichni lékari, ktefi se pfipravuji na atestaci z nefrologie. #+

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Vladimir Tesafr, DrSc., MBA
prednosta kliniky

Kontakt: vladimir.tesar@vfn.cz

Koniéky: Cetba, divadlo, vazna hudba,
vytvarné umeéni

MUDr. Doubravka Frausova
primarka kliniky

Kontakt: doubravka.frausova@vfn.cz
Koni€ky: sport (béh na lyzich,

cyklistika, hory), vazna hudba

prof. MUDr. Romana Rysava, CSc.
zastupce prednosty

a vedouci lizkového oddéleni F
Kontakt: romana.rysava@vifn.cz
Koniéky: Cetba, turistika, vareni

as. MUDr. Vladimira Bednarova, CSc.
vedouci lizkového oddéleni E
Kontakt: viadimira.bednarova@vfn.cz
Koni€ky: literatura, kultura, turistika,

lyZovani

as. MUDr. Zdenka Hruskova, Ph.D.
zastupce prednosty pro védu
Kontakt: zd.hruskova@vfn.cz
Koniéky: cestovani, ¢etba, rodina

as. MUDr. Eva Jancova, CSc.
vedouci ambulance

Kontakt: eva.jancova@vfn.cz
Konig¢ky: turistika, in-line brusle

KONTAKT:

Klinika nefrologie 1. LF UK a VEN,
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

L Tel.: 224 962 696, 224 962 574,
e-mail: eva.luxova@vfn.cz
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Prestizni oceneni studentky

1. LF UK za

ecbu zraku

MUBDry. Hana Koldrovd z Kliniky détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK

a VEN, postgradudini studentka oboru biochemie a patobiochemie, zkoumd spolu

s dalsimi lékari dédicnd onemocnéni zrakového nervu, odborné mitochondridini
neuropatie optiku. Neddvno také v prestigni soutézi o Cenu Alberta Schweitzera
ziskala ocenéni za nejlepsi védeckou prici postgradudinich studentii v oboru lékaistvi,

Ve své vyzkumné praci se H. Kolaro-
va soustredi na jedno z nej¢astejSich
mitochondridlnich onemocnéni —
Leberovu hereditarni neuropatii optiku
neboli syndrom LHON. ,V &asné fazi
byvéa onemocnéni ¢asto zameéfiovano
za roztrousenou sklerdzu, protoze se
projevuje velmi podobné. Povédomi
0 tomto onemocnéni je bohuzel stéle
malé, a to nejen v bézné populaci, ale
i mezi Iékari,” vysvétluje lékarka, ktera
se s kolegy snazi o osvétu, aby pre-
devsim ocni Iékarfi a neurologové méli
0 onemocnéni dostatek informaci.

CILEM JE VCASNE

ODHALENI PACIENTU

Spole¢né s lékari O¢ni kliniky

1. LF UK a VFN stala H. Kolarova

u zrodu Narodniho centra pro pacienty
s mitochondrialnimi neuropatiemi
optiku, kde se lidé s timto typem
poskozeni zraku Ié¢i. ,Pacienti jsou

k nam odesilani ze spadovych o&nich
a neurologickych pracovist a podstu-
puji soubor neurooftalmologickych

a metabolickych vySetrfeni za Ucelem
Gasné diagnostiky, genetického
poradenstvi a terapie.“ Onemocnéni
je totiz bez véasné zahajené IéCby
nezvratné a po obdobi postupného
zhorSovani zraku dochazi mnohdy
az k rozvoji slepoty. ,Nasim cilem je
vyhledavat pacienty v brzkych fazich
nemoci, kdy ma zahajeni terapie nej-
vetsi efekt na zlepSeni zraku,” dodava
mlada lékarka.

HLEDANI

RIZIKOVYCH FAKTORU

Nedilnou soucasti centra je Labora-
tof pro studium mitochondrialnich
onemocnéni, ktera zajistuje vyzkum-
né aktivity tohoto projektu. ,Je zna-

mo, Ze mitochondrialni neuropatie
optiku, a LHON predevsim, maji
neuplnou penetranci, coz znamena,
Ze pouze u Casti pacientl nesoucich
prevalentni mutaci dojde k posko-
zeni gangliovych bunék sitnice

a naslednému ubytku zraku. Radi
bychom proto blize charakterizovali
mitochondrialni funkce na urovni bio-
chemické a molekularné-genetické —
a to nejen u zdravych nositelt muta-
ce, ale i u symptomatickych pacientd
véetné tzv. subklinickych nositell
mutace. Ti sice zatim nepocituji sub-
jektivni poskozeni zrakovych funkci,
nicméné podrobna vysetreni jiz
odhalila jejich diskrétni zmeény. Stu-
dium téchto pacientt a jejich tkani
pomUZe odhalit rizikové faktory,
které mohou spoustét onemocnéni,”
ozfejmuje H. Kolarova.

Ocenéna lékarka Hana Kolarova.

NA ZKUSENOU DO PARIZE
Do budoucna se chce mlada lékarka
vénovat zejména tzv. extraokularnim
priznakdm u pacient s LHON.
U malé &asti z nich se totiz kromé
ztraty zraku mohou rozvinout i dalsi,
predev&im neurologické sympto-
my, které jsou v klinické praxi Casto
opomijeny.

~zhledem k tomu, Ze jsou tyto pfi-
znaky velmi vzacné, je nasi soucas-
nou snahou spojit nékolik evropskych
center, ktera se dané problematice
vénuji, a vytvorit tak vétsi kohortu
pacientt. Bude to i hlavni ndplrh mého
projektu na stazi v Parizi, kam se
chystam koncem leto$niho roku,*
1&8i se H. Kolarova. Jak fikd, studium
dédicnych poruch metabolismu je jeji
velkou vasni.
(KLU)
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Nikde jinde na svete
nebudu potrebngjsi nez na Haitl

Proé se haitsky tlumocénik Lékarii bez hranic Lyonel Badette po nicivém zemétreseni
na Haiti v roce 2010 nechal presvédiit, aby odesel studovat medicinu do Cech? Cheél
Zit sviij sen. Jeho almou mater je 1. lékarskd fakulta UK a jak 7ikd, Zit svij sen miize

jen diky ostatnim.

O tom, aby odjel se svou Zenou

a synem z Haiti studovat medicinu

do Prahy, ho presveddil Cesky lékar

Tomas Sebek, ktery jednou, napdil

v Zertu, napul vazné, rekl, Ze by se

Lyonel Badette mél stat haitskym

ministrem zdravotnictvi. K tomu ale

potrebuju byt Iékar, odvétil Lyonel.

Od té chvile oba pracuji na tom,

aby se Lyonel Iékarem stal. Tomas

Sebek jako jeho netnavny priivodce

Seskym systémem medicinského

vzdélavani a donator a Lyonel Ba-

dette jako student 1. LF UK.
»Medicina byla od mali¢ka moji

vysnénou Zivotni drahou, ale

po stfedni jsem si nemohl studium

na vysokeé Skole dovolit. Spalo to

ve mné do chvile, nez jsem prekladal

Lékarlim bez hranic po zemétreseni.

Po téch drobnych zkusenostech

s medicinou jsem se zamiloval

do chirurgie a chtél bych si v oboru

“ ¥

udélat specializaci,” fika Lyonel.

GULASOVKA A FAIR PLAY
Priznava, Ze jednou z nejvétsich
vyzev po pifjezdu do Cech bylo
prizpUsobit se zdej$imu vzdélava-
cimu systému. ,Prechod neni nikdy
snadny. Nastavit se na novou kultu-
ru, novy jazyk, ale tfeba i velmi jiné
pocasi bylo zpocatku obtizné, a to
zejména ve Skole. Vlastné jsem byl
na zatatku Upiné ztraceny. Casto
jsem vibec nevédél, o co v hodi-
nach jde. Trvalo mi dva roky, nez
jsem vzdélavacimu systému Uplné
porozumél,” vysvétluje Lyonel, ktery,
jak Fika, mluvi Cesky na urovni A2
je pro néj vyslovit ,ch* a ,F“.
Zapaleny fotbalista, fanousek ake-
nich film{ a seridlovych fad si v Ce-
chach nejvice pochutna na gulasové
polévce a bramborovych knedlicich.

Lyonel chce po absolvovani 1. LF UK vyuzit vS8echny znalosti, dovednosti
a zkusenosti pro sluzbu haitské verejnosti.

Obdivuje zdejsi klidné prostredi, mezi  véci pro ngj byl velmi hladky provoz
lidmi vnima respekt a smysl pro fair a dobra organizace méstskeé hro-

play. Jednou z nejprekvapivéjsich madné dopravy, zejména v Praze.

Autobus verejné dopravy na Haiti.

Foto: archiv L. Badetteho a T. Sebka
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43 SEKUND

Poté, co dostuduje, se Lyonel vrati
zpatky na Haiti. ,Nemdzu se dockat!
Chci prospét haitské populaci. Mys-
lim, Ze nikde jinde na sveté nejsem
vic zapotfebi nez na Haiti,” fika stu-
dent 1. LF UK a na otazku, zda da
pfednost tamni praci v nemocnici,
ambulanci nebo humanitarni praci,
odpovida jasné: ,Radgji humanitarni
medicinu, kde ¢lovék pomaha i srd-
cem a nic za to neodekava.”

K jeho postoiji prispélo pravé
zemétreseni, které v roce 2010 pre-
zil. ,Téch 43 sekund, kdy se zemé&
otfasala sedmi stupni Richterovy
Skaly, jsem byl tvari v tvar smrti, byl
jsem pfipraven rozloucit se se sve-
tem a naposledy se pomaodlil. Byl
jsem pravé ve tfetim patfe budovy
a dival se, jak se protéjsi domy Fiti
dolt. Ten nas se sice otfasal ze stra-
ny na stranu, ale nespadl. Doufam,
7e uz ten pocit nikdy nebudu muset
znovu zaZit, je to prilis désivé,” vzpo-
mina Lyonel a dodava, Ze situace se
od té doby zménila. Lidé maji znovu
vlastni bydleni, prestavuji se Skoly
a nemocnice. Slo by to asi rychleji

Zeme s nizkou ekonomickou silou.

Haitska lékarna.

a lépe, ale Haiti je zemé s nizkou
ekonomickou silou.

INSPIRACE POJISTENIM

Haitské zdravotnictvi neni tak silné
jako to Ceské. Funguje na systému
primych plateb od pacienta a péci si
mohou dovolit jen Haitané, ktefi maji
penize. Proto se také vétsina z nich

nadéje nasi mediciny

nejprve snazi 1éCit tradicni haitskou
medicinou (zahrnuje i techniky vidu)
a k lékari se vydava az pfi dalSim
zhorseni stavu. ,Méli bychom prevzit
jiny systém, zaloZeny na povinném
pojisténi, aby kazdy mél zarucen pfi-
stup k Iékarské péci kdykoli a kdekoli,”
domnivéa se Lyonel a pfiznava inspiraci
Seskym prostredim i lidmi. (KLU)
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Rock, bejbypank a medicina for People

A zase jsme si to uzili! Prazdniny s hudebnim festivalem Rock for People, jenz se konal

v Cervenci v Hradci Krdlové, a bejbypankovym Kefirem, ktery zacdtkem zdii hostil aredl zdmbku
Katina, jsou pro 1. lékarskou fakultu UK a jeji studenty i absolventy uz tradici. Nejenze

je zajimd muzika, ale predevsim jejich osvétovy program zajimd rockery a malé pankdce.

,Kazdoro¢né se na u naseho stan-
ku presvédcujeme, Ze uvolnéna
festivalova atmosféra je skvélou
prilezitosti, jak dospélym i détem
nenuceng pfipomenout tfeba zasa-
dy Ustni hygieny nebo prvni pomoci
a upozornit je na prevenci zavislosti
a nékterych civilizagnich nemoci.
Rock, bejbypank a osvéta nas pros-
t& porad bavil“ fika Aleksi Sedo,
dékan 1. LF UK, ktery se obou akcf
zU&astnil.

KDYZ ROCKERI ZACHRANUJI
A (SAMO)VYSETRUJI

V aredlu letisté VekoSe pobliz
Hradce Kralové si navstévnici Rock
for People mohli tfeba vyzkouset
poskytovani prvni pomoci véetné
pouZiti automatizovaného externiho
defibrilatoru. ,Velmi mé zaujalo za-
paleni jednoho rockového fanous-
ka. Z dotazu na to, jak by pomohl
kamaradovi, ktery to prehnal s alko-
holem a drogami, rozehral celou
situaci od prvni pomoci pfi kifecich
pres pristup k bezvédomému az
po 10minutovou resuscitaci ve
30stupfiovém vedru — a navic zapajil
nahodné kolemjdouci navstévni-

ky festivalu. Vic takovych akénich
lidil“ lici zazitky z Rock for People
Lucie Svobodova, studentka vse-
obecného Iékarstvi.

Velky zajem méli navstévnici fes-
tivalu také o méreni oxidu uhelnaté-
ho ve vydechovaném vzduchu
a odvykani od koureni. Vizualné
— a posléze prakticky — rockery
a rockerky nejvice pfitahovaly
silikonova prsa a Sourky, na kterych
si mohli vyzkouSet samovysSetfovani
a naucit se, jak v€as odhalit ndlezy,
které se v téle bézné nevyskytuiji.
»Je pravda, Ze k naSemu stanku lidé
nejcastéji chodili, protoze je zajima-
lo, pro¢ mame na stole vystavena
prsa a varlata. Kdyz zjistili, Zze se
mohou dozveédét spoustu zajima-
vosti ze svéta mediciny, tasili se
s nejrliznéjsimi dotazy a odchéazeli
od nas moudrejsi :),“ mysli si student
mediciny Adam Charvat z neziskov-
ky Loono.

KDYZ MEDVEDA BOLI

BRICHO A DRAKA ZUBY

Na bejbypankovy rodinny festi-

val pod Sirym nebem Kefir jsme
dorazili s Nemocnici pro medvidky,

projektem studentské organizace
IFMSA CZ, a s improvizovanou
zubni ordinaci.

~Prekvapilo me, kolik za nami
prislo rodic¢l se svymi ratolestmi.
Zajimavé bylo, ze déti vétSinou da-
valy medvédovi injekci, kam se jim
zachtélo, a fonendoskop zase Casto
prikladaly obracené. Obcas se sna-
Zily byt od nés ,doktord’ co nejdal :),"
vzpomina Richard Vangk, stu-
dent vSeobecného Iékarstvi. Jeho
kolegyni, budouci zubni Iékarku
Misu Trojanovou zase potésilo, ze
se mali pankaci s nadSenim ujimali
zubniho kartacku a peclive Cistili
zuby plySovému drakovi. ,Také jsem
se vénovala Skoleni rodi¢l — bylo
moc milé, Zze méli o Ustni hygienu
velky zajem a ze mi pokladali tolik
podnétnych dotaz(. Festival Kefir
na mé velmi zapUsobil a urité se za
zivou kulturou na Kadinu jesté nékdy
vydam,” dodava Misa.

TéSime se zase za ro(c)k! (JAT)

Foto: archiv 1. LF UK
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v zorném poli vedy 2

Pohled do skutecne tvare historie

Anatom a antropolog z Anatomic-
kého Ustavu 1. Iékarské fakulty UK
Mgr. Andrej Shbat, Ph.D., se podili
na unikatnim vysSetfovani mumii
a kosternich pozuistatkt z kryp-
ty pod kostelem sv. Vavfince

v Chodové u Sokolova.

Jeho ukolem bylo najit mezi po-
hfbenymi spravce panstvi Chodo-
va a zakladatele tamniho kostela
Slechtice Franze Flamina von
Plankenheima, ktery zil na po-
¢atku 18. stoleti, prozkoumat jeho
pozlstatky prostfednictvim vypo-
Cetni tomografie a pfipadné vytvorit
3D model jeho tvare.

Vyzkum, vedeny archeology
chebského muzea, méa odhalit
i totoZnost dal3ich ¢lenl rodu Plan-
kenheimd, jejichZ ostatky v krypté
spodivaji. Kvili zasahu vandall je
také nutné znovu kosterni pozUs-
tatky pietné ulozit. CT vySetreni
nékolika mumil z krypty probéhlo
v Karlovarské nemocnici. Kromé
posouzeni stavu vnitfnich orga-
nd mohou lékafi ze snimk{ vycist
traumaticka &i infekéni onemocnéni
kosterniho systému, zjistit napriklad
tuberkulézu, pokud se alespon

Andrej Shbat pfi vySetfovani kosternich pozlstatkd

CasteCné zachova plicni tkan, nebo
cizi pfedméty, naptiklad Sipky Sipd
Ci projektily.

,Odebrali jsme také vzorky DNA
ze zubt uloZzenych starsich déti
a dospélych jedinct. Jejich po-
rovnanim mdzeme potvrdit piibuz-
nost pohrbenych v krypté. Bonusem
muUZe byt i jejich srovnani s evrop-

skou databankou DNA vyznam-
nych 8lechtickych rodd a pFipadné
zjisténi zijicich potomki Plan-
kenheim,” popisuje Andrej Shbat.
Nejblizsi dny pfinesou 0 mumiich

z Chodova fadu novych informaci.
Na podrobné vysledky vySetreni

si ale bude muset Siroka verejnost
pockat. (KLU)

Dokazou cesti véedc
zabranit stéhovani nador(?

Americti lékafi pfed nékolika tydny
predstavili objev, ktery by mohl po-
moci zabranit metastazovani nadord.
Jenze ¢esti anatomové a prirodovéd-
ci maji na tento ,,objev” patent jiz od
roku 2012. Bohuzel, Cesky patent
je pro svétovou védu a primysl na
okraji zajmu a na mezinarodni pa-
tent nema Ceska véda penize.

Zda byl ¢esky patent prolomen
americkym patentem, zatim neni
ziejmé. Iniciatorem prezkoumani je
prednosta Anatomického Ustavu
1. LF UK prof. MUDr. Karel Smetana
DrSc., ktery v roce 2012 objev jako
prvni publikoval spole¢né s kolegy
z Akademie v&d CR. ,Definovali

jsme latky typické pro imunitni
systém - interleukin-6 a inter-
leukin-8, které se podileji

na vytvareni mikroprostiedi ve
zhoubnych nadorech. Jgjich blo-
kovani jsme testovali u nador( hlavy
a krku a pozdéji také u melanomu.
Pokud by vznikla latka, ktera
dokaze ,ochrnout‘ nadorové
buriky, aby se nemohly pohy-
bovat, mélo by to mit na Iéébu
zhoubnych nadoru terapeuticky
dopad. Clov&k totiz neumird na to,
Ze nador ma, ale na to, Zze nadorové
buriky se dostanou, kam nemaji

a zpUsobf fatalni zmény,“ vysvétlil
prof. Smetana.

Nyni ale tym védcl z Johns
Hopkins University v americkém
Baltimoru pfiSel se stejnym vy-
sledkem, a to u karcinomu prsu,
sarkomu a glioblastomu. Dockaiji se
Cesti védci spoluprace s americkymi
kolegy?

»,>amoziejmé bychom s kolegy
z Johns Hopkins velmi radi spolu-
pracovali. Oficialné jim byla zaslana
nabidka na ,synergistické plsobe-
ni* — dlouho na ni nereagovali, ale
nedavno se objevila prvni vlastovka
a dostali jsme informaci, Ze chtgji
navazat kontakty. TakZe uvidime...,"
nastinil prof. Smetana.

(KLU)
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medicina v béhu ¢asu

J. E. Purkyné a Vseobecna nemocnice

Jan Evangelista Purkyné, od jehoz narozeni letos 17. prosince uplyne 230 let, se proslavil jako
[fyziolog a vétsinu Casu tedy trdvil v laboratori a u mikroskopu. Pravé pred dvémi sty lety,

Kliniku ved! profesor FrantiSek Ignac
Fritz. PGvodem byl Chorvat a do
Prahy priSel po studiich ve Vidni.
Purkyné patfil mezi jeho oblibené
studenty. Byl to pravé Fritz, ktery
svému priteli ze studii Janu Nepo-
muku Rustovi doporudil Purkyni

v roce 1822 jako vhodného kandi-
data na uvolnéné misto profesora
fyziologie ve Vratislavi.

Fritz prisel do Prahy v roce 1808
jako profesor praktické chirurgie.
Jeho soucasnici ho li¢i jako muze
osobitého chovani a vystupovani.
Své prednasky na zacatku Skolni-
ho roku zahajoval Fritz v oblecen,
které poutalo pozornost: zeleny
frak, Cerna vesta i kalhoty, na hlavé
vysoka Cervena Cepice se Sirokou
Zlatou obrubou. Medikdm kladl na
srdce, Ze chirurgie je prakticky obor,
kde musi byt schopni pozorovat,
navstévovat nemocné na l0zku,
samostatné myslet a samostatné
rozhodovat o léCeni na zakladé
toho, co se naudili. Své prednasky
prokladal praktickymi pokyny, zku-
Senostmi z vlastni praxe a pfibéhy
z déjin chirurgie.

FRITZ OPEROVAL RYCHLE

A NEUMEL CESKY...

Fritz byl vzdélany a vzdélani podpo-
rujici, to dokazuje, Ze zfidil na chirur-
gické Klinice pro studenty a lékare
knihovnu o dvou tisicich svazcich.
Miloval hudbu, literaturu a pfirodu

a byl silné nabozensky zalozen.
Nepil pivo ani vino, odmital i kavu,
ktera tehdy patfila mezi drahy luxus.
Letni mésice travil v laznich, zejmé-
na si oblibil zapadoCeské Marianské
Lazné, kde si 1&Cil dnu prikladanim
horkych obkladd. Vzpominal rad na

Viden, kde zUstala jim obdivo-
vana ,krasna Pepi“, a netajil
se tim, ze by se tam rad vratil.
Psal a publikoval malo:
,Nepfisaham na zadné uceni,
nemam zadny systém, jsem
eklektik. Poucuiji jen ustng,
jako to délal Jezis." S Cesky-
mi pacienty se dohadoval
pomoci tlumodnika. Cesky
se ani za dlouhou dobu
prazského pobytu nenaudil.
Spektrum vykon( tehdejsi
chirurgie bylo znacné ome-
operace uskfinuté kyly. Nic
se nevedélo o asepsi, nebyla
narkéza. Nebylo divu, ze
operacnim sdlem se Casto
rozléhal kfik nemocnych.
Operovani pacienti museli
byt Casto drzeni nékolika po-
mocniky, jindy byli svazani
na rukou a nohou nebo
i kolem bficha. Fritz studen-
tdm vysvétloval, Ze operovat
se musi rychle, aby nemocny trpél
bolestmi co nejkratsi dobu. Sam
pfi operaci s pacientem rozmlouval
a snazil se tim rozptylit jeho pozor-
nost.

... SPURKYNEM

SI1 VSAK ROZUMEL

S mladym Purkyném si o devét let
starsSi Fritz dobfe rozumél. Zajimal
se 0 jeho préci a zivot i po Purkyné-
ho odchodu do Vratislavi. Udrzoval
s nim korespondenci, v niz ho in-
formoval o pomérech v Praze.
Srdec¢né blahopral k jeho shatku

a zenu velebil jako tvlrkyni rodinné-
ho Stésti. KdyZ v roce 1834 v Praze
zemrel fyziolog profesor Rottenber-

tedy v roce 1817, byl praktikantem ve Veobecné nemocnici, a to na chirurgické klinice.

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN

Obraz Jana
Evangelisty Purkyné.

- ——.

ger, Fritz to ihned sdéluje Purkyriovi
a vyzyva ho, at se o uvolnéné misto
zajima a nabizi, Ze zprostredku-

je jednani s odpoveédnymi misty

v Praze. Purkyn(v pfichod do Prahy
se vSak tehdy neuskutecnil. Pro-
tomedik Ceského kralovstvi Ignac
Nadherny si vybral Krombholze.
Ten byl primafem VSeobecné
nemocnice, ale Nadhernému vadily
jeho nékladné Ié&ebné metody,

a tak se ho z primarského mista
zbavil. Pratelstvi Fritze s Purkyném
bylo zfejmé vrelé, Purkyné znal

i Fritzovu rodinu. Zachoval se Cesky
dopis Fritzova syna, ktery Purkynovi
dékuje za zaslané knizky, z nichz
ho upoutala zvlasté Babicka Bozeny
Némcoveé. +

Foto: archiv 1. LF UK
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Renesancni osobnost

profesora Josefa Charvata

Pred 130 lety, 6. 9. 1897, se narodil prof: MUDr. Josef Charvdt,
jeden z nejvyznamnéjsich Ceskych lékari 20. stoleti. Do déjin
mediciny se zapsal predevsim jako velky lékar — internista,
otec Ceské endokrinologie. Tu vtiskl i do zdkladil ,své“

1. interni kliniky dnesni 1. LF UK, kterou si doslova

vybojoval hned 9. 5. 1945.

Podilel se i na vzniku ¢eské imuno-
logie a dodnes je uznavana jeho role
v pocatcich kybernetiky. V povédo-
mi generaci ¢eskych lékard je jako
editor Lékarského repetitoria. Zastu-
poval Ceskoslovensko v komisich
WHO v Zenevé i New Yorku, &&il
fadu vyznamnych osobnosti pred
valkou i po ni.

Profesor Charvat byl tim, ¢emu
se fika ,renesancni osobnost".
Chlapec z opravdu chudé rodiny,
ktery vystudoval jen diky svému na-
danf a pili, k interné se dostaval pres
psychiatrii a farmakologii. Jeno mo-
derni dynamicky pfistup ke klinické
mediciné Sifili pozdéji jeho Z&ci
v tuzemsku i ve svété. Kromé ne-
spornych kvalit klinika — pred véalkou
jednoho z nejvyhledavanégjsich — byl
na jedné strané vyznamnym funk-
cionarem Junaka (Ceskych skautd),
na strané druhé ¢lenem zednarské
|6Ze. Jeho postrehy a hodnoce-
ni udalosti v eské spolecnosti,
zachycené v denicich a pamétech,
které v poslednim desetileti ko-
necné mohly byt publikovany, jsou
historiky stéle citovany jako ddlezity
zdroj poznani dob predvaleénych,
vale¢nych, a zejména obdobi pova-
le¢ného az do pocatku 80. let. Byl
také Cinny v osvété a zaznamy jeho
rozhlasovych vystoupeni neztratily
nic ze své aktualnosti.

Ve svych knihach Zivot, adaptace
a stres a Clovék a jeho svét dosa-
hl jedinecné syntézy filozofickych
nézor( na spolecnost a jeji vyvoj
s nazory na medicinu. Nepochybné
mu to umoznily jeho zkuSenosti
a zazitky, Casto dramatické — tfi
roky na bojistich prvni svétoveé valky,
vézneéni v koncentracnich taborech

Dachau a Buchenwald na pocatku
okupace, odkud ho dostala jen
znamost s Albertem Goringem,
mladsim bratrem hitlerovského mar-
§ala, pozoruhodnou osobou vecelku
Uspésné sabotujici diktat nacisticke-
ho rezimu...

Profesor Charvat byl v roce 1968
navrhovan do funkce prezidenta
republiky, ale odmitl kandidovat.

O rok pozdgji byl zvolen rektorem
Univerzity Karlovy, do funkce jiz
jmenovan nebyl. Normalizacnimu
rezimu byl nepohodiny, ale zlstalo
u odvolani z mista pfednosty kliniky
v roce 1970. Vedl pak Laboratof
pro endokrinologii a metabolismus,
kterou zalozil, a jesté po osmdesat-
ce prednasel medikdm i ve Spolku
Geskych Iékart. V kontaktu s klini-
kou byl do poslednich chvil, zemfel
31. 1. 1984 ve veéku 87 let.

prof. MUDr. Stépan Svaéina,
DrSc., MUDr. Petr Sucharda,
CSc., lll. interni klinika 1. LF UK
a VFN

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATI CH

S 1. LF UK A VEN

cervenec

VITEZSLAV JANOVSKY
PROFESOR NEMOCI
KOZNICH A PRIJICNYCH

(2. 7. 1847 - 19. 3. 1925)
Zakladatel prvni Geské dermato-
venerologické kliniky a autor prv-
ni Ceské ucebnice svého oboru.
Zavadél u nas progresivni vyse-
tfovaci metody s vyuzitim bakte-
riologie a histologie. Zabyval se
také problematikou socialné-
lékarskou a historii mediciny.

srpen
KAMIL HENNER

PROFESOR NEUROLOGIE
(30. 3. 1895 - 27. 8. 1967)
Zakladatel moderni funkéni klinické
neurologie v Ceskoslovensku,
spoluzakladatel neurochirurgie

a vysokoskolsky pedagog.

Vénoval se napfiklad diferencialni
diagnostice mozeckové
symptomatologie, epilepsii a
roztrousené skleréze. Objevil
iritaéni syndrom neocerebelarni.
Jeho dilo ¢ita okolo péti set
originalnich védeckych praci,

z toho je fada monografii, vydal
také rozsahlou ucebnici neurologie.

zarf

ANTON JAKSCH

PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

(11. 4. 1810 - 2. 9. 1887)
Spoluzakladatel slavné tzv. Praz-
ské Iékarské Skoly. Prikopnik
fyzikalni diagnostiky (auskulta-
ce a perkuse) u nas. Soustav-

né se vénoval diagnostice

a sémiotice srdecnich chorob.
Odmital jak terapeuticky
nihilismus, tak polypragmazii,
vystihl vyznam tehdy se rozvijejici
tzv. fyziologické chemie pro
medicinu. Za svou ¢innost byl
jmenovan dvornim radou a byla
mu také udélena hodnost Rytire
fadu Zelezné koruny Il. tfidy. (LH)
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kreslo pro fausta

Zprijemnete si podzim s Faustem

Cyklus besed s nazvem Kieslo pro Fausta, ktery pro vds 1. lékarskd fakulta UK pripravuje
kazdy mésic v akademickém klubu — Faustdku (Karlovo ndmésti 40, Praha 2) védy
od 17.00 hodin, vds zve k setkdni se zndmymi osobnostmi i v druhé poloviné letosniho roku.

32

v zarf

TAJEMNICE EVA SOUBUSTOVA
Narodila se ve Vimperku, ale
protoze jeji otec byl vojak, ¢asto
se stéhovala. V roce 1978 dokon-
Gila Vysokou $kolu ekonomickou,
pracovala jako ucetni, ekonomicka
manazerka Ci personalni namést-
kyné. Od roku 1999 je tajemnici
dékanatu 1. Iékarskeé fakulty UK.
Ridi zde 70 zamé&stnancd, fakticky

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

chod ufadu, ma na starosti financo-
vani, komunikaci s rektoratem UK,
ale tfeba i celospolecenskeé aktivity
dékanatu. Jejim nejvétsim konickem
jsou lyZe, zejména sjezdové. Byla
instruktorkou lyZovani a absolvovala
nékolik zavod( Jizerska padesatka.
Ma dvojvajecné dvojce — sestru,

0 niz fika, Ze je jejim druhym ja.
Mezi jeji dalsi zaliby patfi psi, turisti-
ka a houbareni. (KLU)

m 26. fijna od 17.00 — doc. MUDr. Ondrej Nanka, Ph.D., Anatomicky ustav 1. LF UK
m 23. listopadu od 17.00 — prof. MUDT. Jifi Dvorak, Universitét Zirich, Svycarsko

Wolfgang Amadeus Mozart

Requiem in d, KV 626

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

ve stfedu 1. listopadu 2017 ve 20.00 hodin
v Kostele svatého Apolinare, Apolinarska, Praha 2

(1756-1791)

Foto: Irena Zwyrtek
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zabava do cekarny

Zpatky do lavic!
Mitochondridlni onemocnéni
tvori skupinu vzdenyjch dédicnych
poruch metabolismu. Vite, &im
Jsou tato onemocnénit zpﬁsobmﬂ
a jaky je jejich dopad

na postizenti oka?

1| K éemu slouzi mitochondrie?
a) zajistuji vyrobu bilkovin
a jejich Upravu
b) jsou to odpadni organely burky
¢) produkuji energii pro vSechny
bunécné procesy

FOTOKViz
Jak dobre znate aredl VSeobecné fakultni nemocnice a 1. [ékarské 2| Jaka je incidence
fakulty UK? Navstévujete nemocnici ¢asto? Prochazite denné aredlem, mitochondrialnich onemocnéni?
zahradami, kolem nasich budov? Rozhodli jsme si vyzkouSet, jak moc a) 1 : 5000
pozorni jste. Pripravili jsme pro vas hadanku — fotokviz. Zda uhadnete, kde se b)1: 10 000

zminovana pameétni deska nachazi. Odpoveédi zasilejte na redakce@vfn.cz.

Ze spravnych odpoveédi bude vylosovan 1 vyherce, ktery obdrzi drobny
darek. Fotografie z minulého &isla (dole): stfecha pavilonu A7, kde sidlif ORL
oddéIni a Ustav Iékarské biochemie a laboratorni diagnostiky +

c)1:100 000

3 | Jaké organy byvaji nejcastéji
postizeny u mitochondrialnich
onemocnéni?

_ 'n,l.. a) travici a vyluovaci systém

-\"\'ﬁ, i b) nervovy systém, sval a oko
¢) endokrinni Zlazy

~

— =

4 | Jaké jsou pocatecéni projevy
neuropatie (nezanétlivého
onemocnéni nervu) zrakového
nervu (optiku)?

a) tfes koncetin a bolesti svalll

b) vypadky zorného pole

2 9 4 5 a porucha barvocitu

c) nahla bolestiva ztrata zraku,

3 6 5 ktera se po nékolika dnech upravi

5 | Ktera skupina pacientt byva
5 1 9 nejcastéji postizena rozvojem
tzv. Leberovy hereditarni
neuropatie optiku (LHON)?

7 9 a) mladi muzi

b) mladé Zeny

c) déti

6 | Jaky je nejvyznamnéjsi rizikovy

2 5 faktor rozvoje LHON?
a) obezita
b) vysoky krevni tlak
2 4 7 c) koureni
8 4 6

Autor: MUDr. Hana Kolarova,

Klinika détského a dorostového
5 1 3 9 Iékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze

Spravné odpovédi: 1c, 2a, 3b, 4b, 5a, 6¢

SV
SY)



E pro nejmensi

Stromy — jaké maji listy a plody?

Které k sobé patfi? Spojte s nazvy strom jejich spravny list a plod. Obrazek miZete vybarvit.

buk kastan borovice javor dub

Jakeé obleCeni se nosi na podzim? Krtkova nora

Vybarvéte obleceni, které se nosi na podzim. Krtek si zabydluje svou noru.

Pomozte mu najit cestu do jeho domecku.

Y
-

A
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Amazing Nephrology

Novy projekt na podporu oboru nefrologie

‘I IRRRE JIEN

Zajimave prednasky, setkani s odborniky, informace a mnohem vice.
Sledujte nas na:

@ www.amazingnephrology.cz
Eil facebook.com/amazingnephrology

Nejblizsi setkani s odborniky pro studenty 1. LF UK a mlade |lékare:

25. 10. 2017 od 15:30 hodin

prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc., FASN, FERA:
Nejcastéjsi nefropatie a jejich disledky v praxi

MUDr. Petr Taborsky: Moderni technologie v dialyze
MUDr. Jifi Vlasak: Invazivni nefrologie

Akce se kona ve velké zasedaci mistnosti dékanatu 1. LF UK (Na Bojisti 3, Praha 2).

“~ FRESENIUS
v MEDICAL CARE Projekt Amazing Nephrology podporuje spolecnost Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.



Pracovisteé 1. lékarské fakulty a Vseobecné fakultni nemocnice
@ ﬁ_ v arealu Prahy 2, Karlova namésti a Albertova
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