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Odmeény, benefity
a ,prilezitosti“ - znamé i neznameé

Zivotni cesta maze byt pFi uréitém V tomto Cisle Jednicky jsme v rubrice Hyde
zjednoduseni vnimana i jako kontinualni Park oslovili nase akademické obcany
vyména benefiti. Mezi jedinci navzijem, a neakademické zaméstnance s prosbou
mezi jedinci a spole&nosti, ale i mezi o zpétnou vazbu na nas systém benefitd.
organizacemi &i institucemi. Ur&ité Vime pfesné, jak jsou vyuzivany benefity
nebude hned tak platit ono utopické klasické, které v uréité podobé prochazeji
»kaZdy podle svych schopnosti, kazdému pfimo pfes nase (letni systémy (napfi-
podle jeho potieb“ a nepochybné jesté klad stravenky, pfispévek na dichodové
dlouho bude ,,drhnout” (a to na obou pojisténi, ptjcky ze socialniho fondu,

strandach) i ono ,kazdy podle svych schop-  ale tiebaivyplacené 13. a 14. platy).
nosti, kazdému podle jeho prace“. | proto  Zaroven ovSem stale rozsifujeme port-
budou benefity na nasi fakulté, jejich folio zaméstnaneckych a studentskych
obsah ¢i pfiméfenost nékym vnimany jako  benefitl vyjednavanim slev u mnoha
prima, jinym jako nepodstatné &i dokonce  partnerl - obchodd, sluzeb, kavéren,

nedostateéné. Odhlédnéme viak rekreaénich zafizeni, mobilnich operatort
protentokrit od sloZitych socidlnich é&i atd., sdruzenych pod projekt Medikarta

v jiné roviné symbiotickych systéml a pojd- - link nalezneme hned na prvni strance
me k benefitim na fakulté konkrétné. naseho fakultniho webu.
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Blizi se volba kandidata na funkci rektora UK

Studenti vymysleli mobilni hru Xenofil. Bojuji s ni proti xenofobii
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» Kdyzvazne tok informaci

Mimochodem, jsme presvédceni, Ze novy
web fakulty, jehoz spusténi planujeme letos
na podzim, napomdaze i k lepsiinformova-
nosti o celém rozsahlém systému benefita.
V nékterych pripadech nam o jejich vyuziti
zpétna vazba ovSem trochu chybia pro
rentabilitu takovych partnerstvi ji potie-
bujeme znat. V soucasnosti kromé webové

obci, védomi, Ze genius loci a privilegium
spole¢né historie, kontinuity a toho, co
Jednicku ¢inf Jednickou, jsou vétSinou z nas
vnimany jako benefit per se. Druhym, jiz
méné skvélym, je zjevné poselstvi toho, jak
nedostatkovou komoditou je ¢as, zejmé-
na ten, ktery mame k dispozici pro nase
mimoprofesni aktivity. Jeho extenzi ovsem
mezi benefity asi zaradit nedokazeme.

,Chcete védét vic nejen o benefitech? Ctéte Jednicku,
sledujte web a socidlni sité, ptejte se svych prednostii a vedoucich —
nékdy védi vic, neZ tusite, a urcité také védi, koho se pripadné zeptat )

a facebookové prezentace vsech benefitl
také periodicky informujeme o ,,vSem, co
mame* primo jednotliva pracovisté. Trosku
pak nékdy zaskod&i reakce ,,no-to-teda—
—tam-a-tam-maji-to-a-to“, na néz je tfeba
odpovédét ,jo, ale my taky“. Bohuzel zjevné
nékdy informace tekouci retézcem déka-
nat — pracovisté — zaméstnanci nedoputuji
ke vSem svym adresatim. Bud vibec, nebo
ne zcela ve své pdvodni podobé, ale to se
netyka jen benefitl :). Nu, a GpIné stranou
ponechme ponékud sisaté tiesnicky na
dortu typu ,listky do divadla jsou blbost,
radsi jste méli zafidit....

Budeme rozsifovat komplexni partnerstuvi...
A ted nékolik poselstvi z naseho Hyde
Parku. Prvnim, z téch skvélych, je pocit
sounalezZitosti a védomi souruéenstvi s nasi

Uz jen proto, Ze nejméné ho nakonec vzdy
budou mit ti, ktefi by si jej zaslouzili nejvice...
Je Skoda, Ze jsou velmi malo vyuzivany bene-
fity v oblasti sportu — prehledna informace

o moznostech je na webovych strankach na-
$eho Ustavu télesné vychovy (utv./fl.cuni.cz).
Nicméné nad touto oblasti benefitd, jak najit
cestu, abychom si mohli sportovni aktivity
jesté vic zpfijemnit, se jiz trochu zamyslime.
V poslednich ¢tyrech letech se dobre osvéd-
Cuje nasSe partnerstvi s Lé¢ebnymi laznémi
Marianské Lazné. To nahradilo postupné
prekonané a ekonomicky nerentabilni fun-
govani naseho vlastniho dstavu, ktery pred
lety v Mariankach plsobil. Stavajici spolu-
prace ve vyuce, pro niz bylo partnerstvi
navazano, ale i moznost pro nase za-
méstnance a ¢leny klubu Alumni vyuzivat
zvyhodnéné sluzby v Mariankach jsou velmi

Uspésné. Takovy model komplexnéjsi spolu-
prace bychom postupné radi rozsifili i na
dalsiinstituce. A je dobré védét, ze nase
fakulta je v dané oblasti vitanym partnerem
jak v Praze, tak nap¥i¢ Ceskou republikou

a dojisté miry také v zahraniéi. O podob-
nych partnerstvich, ktera rozsifuji nasi
klinickou zakladnu, pokryvaji pregradualni
a postgradualni aktivity a nékdy obsahuji

i vyznamny sponzorsky prinos fakulté,
budeme psat v nékterém z pristich Cisel
Jednicky.

... a kultivovat Zivot na fakulté

Za tvahu do budoucna (blizkého!) stoji
namét typu ,sick days*, jakkoli spratelena
pracovisté, ktera s timto benefitem jiz maji
zkuSenost, nas upozoriuji na riziko induko-
vaného zhorseni epidemiologické situace ve
dnech mezi statnimi svatky a vikendem :).
Nadale budeme kultivovat také oblast
L,nemonetarnich“ benefitl — tedy feknéme
obecny uzivatelsky komfort u nas na fakul-
té. Sem patfi chystané otevieni nasi staro-
nové kantyny, které sidli ve dvore Ustavu
védeckych informaci a kam se mizete vydat
uz 9. fijna (pozn. red.: vice na strané 11).

Na vybéru jejiho provozovatele jsme spolu-
pracovali s nasimi studenty — nebylo to snad-
né, nicméné dosavadni sortiment smazeného
cehokoli spojeny s neefektivitou provozu ved|
k jasnému zavéru: ,Jinak!“ Nu, ted’se ukaze!
Aleksi Sedo, dékan fakulty

JEDNICKA V CISLECH

Jak moc
» v 4 ?
u 1n1as ucimes
V poslednich péti letech nardsta poéet na-
Sich absolventd, a to i pFesto, Ze do prvniho

ro¢niku pfijimame — na zakladé postupné
reformovanych pfijimacich zkousek — méné

>’

studentd. Vybér hodlame nadale kultivovat
nejen proto, abychom snizovali frustraci
nelspésnych studentl a pFetizenych uéiteld,
ale i proto, aby preklinické ro¢niky nebyly

ve srovnani s ro¢niky klinickymi pretézovany
a cely proces studia byl ekonomictéjsi

a efektivnéjsi. Soubéh mezirocniho zvysova-
ni ndkladl kdeceho a stagnujici (i klesajici)
statni dotace, ktera na fakultu pfichazi,

nevytvari komfortni ramec, ale, Feknéme,
spise manazerskou vyzvu. Pokud vas zajima
vice o ndkladové strukture, ostatnich
zdrojich financovani, grantech, rozvojovych
programech a dalsich oborech, které u nas
vyucujeme, nahlédnéte do nasich vyrocnich
zprav! Najdete je na www./fl.cuni.cz/vyrocni-
-zpravy-1-If-uk

Aleksi Sedo, dékan fakulty

Hlavni pfijmy fakulty - Osobni ndklady akademiki - Investice

1. LF UK - miliony K& 2012 2013 2014 2015 2016 2016/2012
vzdélavaci pfispévek 335,0 359,7 380,6 383.3 397,4 119 %
dotace na dlouhodoby koncepéni rozvoj 206,4 1721 156,6 1489 1478 2%
specificky vyzkum (GAUK, SVV) 37,2 34,4 29,9 29,6 29,2 79 %
1.LF UK - poéty studentt 2012 2013 2014 2015 2016 2016/2012
vseobecné Iékafstvi — 1. roénik 714 595 507 471 470 66 %
zubni lékarstvi — 1. roénik 105 60 50 50 42 40 %
nelékarské obory — 1. roénik 295 240 215 282 233 79 %
vseobecné Iékarstvi — 4. roénik 268 327 406 366 355 132 %
zubni lékaFstvi — 4. ro¢nik 81 84 86 86 62 7%
vSeobecné |ékarstvi — absolventi 263 241 265 278 284 108 %
zubni lékafstvi — absolventi 31 68 69 72 71 229 %
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JEDNICKA VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu prof. Libora Vitka

Védecka skupina prof.
Libora Vitka pracuje
v Laboratofi pro
vyzkum nemoci
jater a metabo-
lismu hemu pFi
Ustavu lékaFské
biochemie a labora-
torni diagnostiky. Pod
jeho vedenim zde pusobi dva seniorsti
védelti pracovnici, MUDr. Lucie Muchova
a MUDr. Martin Leniéek, a fada post-
i pregradudlnich studentd, zejména
z Vysoké 3koly chemicko-technologické.

Zaméfeni

je problematika katabolické drahy hemu,
zejména metabolismu bilirubinu a oxidu
uhelnatého. Bilirubin je zkouman jako
prognosticky marker civilizacnich nemoci
(je nejsilnéjsim endogennim antioxidan-
tem), ale i jako obavana potencialné toxicka
latka u novorozenct. Vzhledem k vyznam-
nym ochrannym G¢inkm mirné zvySenych
koncentraci bilirubinu je ¢ast vyzkumnych
projektt namifena i na studium pfirodnich

latek schopnych zvySovat systémové kon-
centrace bilirubinu. Usil{ je vénovéano

i studiu biologickych vlastnosti oxidu
uhelnatého, vyznamné plynné biomolekuly,
av posledni dobé i studiu zlucovych kyselin,
zejména pak jejich vlivu na metabolické
pochody v lidském téle.

Spoluprice, granty a projekty

Skupina tzce spolupracuje se IV. interni
klinikou zaméfrenou na nemoci zazivaciho
traktu (pfedevsim s prof. Brihou a prof.
Zakem) a navazuje na tradici Laboratofe
pro patofyziologii krve a jater pfil. interni
klinice, kde se podobné problematice véno-
vali velikani ceské védy, jako byli napf. prof.
Jirsa Ci stale velice aktivni prof. Martasek.
K dal$im spolupracujicim pracovistim patfi
Gynekologicko-porodnicka klinika (prof.
Pafizek), Klinika détského a dorostového
lékarstvi (prof. Kozich), z mimofakultnich
pak VSCHT (prof. Ruml, prof. Hajslova),
Masarykova univerzita v Brné (prof. Klan),
prof. Kfen, prof. Tlaskalova, prof. Neuzil,
doc. Sedlacek, Ing. Strnad ¢i Dr. KolaF

z Akademie véd CR. Mezinarodné spolupra-
cuje vyzkumna skupina zejména s prof.

Tiribellim z univerzity v Terstu a Dr. Wongem
ze Stanfordovy univerzity v USA.
Vyzkumna €innost ma translaéni charakter
- od zakladniho vyzkumu (in vitro studie,
prace na tkanovych kulturach) pres animal-
ni experimenty (ve spolupraci s Centrem
experimentalnich biomodeld 1. LF UK) az
po klinické studie, které jsou zaméreny na
ovérovani vysledkl experimentalnich praci.
Velky diraz je kladen pravé na mezi-
oborovou spolupraci (VSCHT, MU Brno),
jez prinasi originalni pohledy na feSenou
problematiku.

Mezinarodni vyznam

Tym prof. Vitka patfi celosvétové mezi
skupin v oblasti vyzkumu novorozenecké
Zloutenky a jeho vysledky jsou ve svété
velmi cenény. Prioritni a vysoce citovana je
i prace o protektivnich a¢incich bilirubinu
ujedinct s Gilbertovym syndromem, ktera
byla publikovana v roce 2002 v ¢asopise
Atherosclerosis.

Pokud mate zajem o vice informaci, piste na
vitek@cesnet.cz

JEDNICKA A ZAHRANICI

I’'m really proud to represent the Institute of Anatomy

Student of our Faculty
Francesca Simon
is the winner
of the 6* World
University Anatomy
Challenge 2017.
The competition
was held at the
9t International
Medical Summer School at the University
of Manchester. The screening round took
the top 32 students out of 147 through to
the knockout rounds. After the knockouts,
8 students went through to the semi-finals
and only 4 succeeded to make it to the final.

What has surprised you most during

the competition?

The knockouts, semi-finals and final round
were buzzer rounds where questions were
given and the first person to press the
buzzer was given a chance to answer.

| think | surprised myself in the way that

| dealt with the pressure of having to react
fast enough to press the buzzer first and

think of the answer quick enough before
the question was passed onto another
competitor. | had never taken partin

a competition before that involved

a buzzerround, so | was pretty proud that
I managed to keep calm and not panic.

Do you think that gaining knowledge

of anatomy at 1. LF was a solid base

for this competition?

Definitely, the knowledge | gained during
Tstyear and whilst I’ve been teaching helped
me prepare for the competition. The scree-
ning round was a slide test, very similar to
the one in the final anatomy examination,
except in the competition it was multiple-
-choice. | felt that the competition was also
a great way to make a subject that many
people fear a lot of fun, and it was

a great opportunity to meet other medical
students from all around the world.

Why did you decide for anatomy teaching?
In 1t year | really enjoyed studying anatomy
and in particular doing dissections, so

| decided to apply to be a dissection
demonstrator in 2" year. | am now going

to be starting 5™ year, and | naturally felt
like it was time for me to take on more
responsibility as a lektor. I've always had

a passion for teaching and | really enjoy
sharing my knowledge and getting to know
the students that | teach. | was really proud
win and represent the Institute of Anatomy
at1.LF and I am really excited to continue
teaching next year.

Do you plan to engage more in anatomy

in the future?

Absolutely, once | graduate | plan to com-
plete two years of foundation year training
in the UK. Then my dream is to pursue
acareerin surgery and of course, a solid
knowledge of anatomy is critical for any
surgeon. | have no doubt that my experience
of teaching and dissections will have
helped me invaluably and | hope that the
opportunities will arise for me to accomplish
my dream.

red
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JEDNICKA AKTUALNE

Zmény ve vedeni pracovist

Funkce prednosty Kliniky pracovniho
lékarstvi1. LF UK a VFN se od 1. srpna 2017
ujal docent Sergej Zacharov. S G¢innosti
od 1. fijna 2017 byl do ¢ela Gynekologicko-
-porodnické kliniky 1. LF UK a Nemocnice
Na Bulovce jmenovan docent Michal Zikan
aod1.Fijna2017 do Cela Kliniky plastické
chirurgie 1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce
MUDr. Martin Molitor. Zastupovanim ve
funkci pfednosty Sexuologického Ustavu
1. LF UK a VFN byl pak od 1. zafi 2017 pové-
fen profesor Jifi Raboch.

jat

Pohled do skute&né tvife historie
Anatom a antropolog z naseho Anatomic-
kého Ustavu Mgr. Andrej Shbat (na snimku)
se podili na unikatnim vysetrovani mumii
a kosternich pozdstatkl z krypty pod
kostelem sv. Vavfince v Chodové u Sokolova.
PFedmétem zajmu je pfedevsim mumie
spravce panstvi Chodova a zakladatele
tamniho kostela slechtice Franze Flamina
von Plankenheima, ktery zil na pocatku

18. stoleti. Andrej Shbat zkouma ostatky

prostfednictvim CT snimk( a spolu s kolegy
také porovna odebrané vzorky DNA ze zubu
uloZenych starsich déti a dospélych jedinct
v krypté. Mize tak potvrdit pfibuznost
pochovanych.

klu

Mozartovo Requiem v srdci Karlova

Se zacatkem nové kulturni sezdny pfichazi
také dalsi koncert z cyklu Fakulta v srdci
Karlova. V podzimnim ,dusi¢kovém* obdobi
se muzZete v Kostele svatého Apolinife
(Apolinarska, Praha 2) zaposlouchat do
znamého dila Wolfganga Amadea Mozarta
»Requiemin d, KV 626“. Nevahejte a pfijdte
si ve stfedu 1. listopadu od 20.00 uzZit
prijemnou atmosféru s krasnou hudbou.
Tésime se na vas!

zub

Kultura, vzdélanii odpoéinek s Jednié¢kou!
V ramci péce o zaméstnance, studenty

a absolventy vam nase fakulta nabizi
vyhody u vybranych partnerl. Aktualni
slevy najdete na webu fakulty pod heslem

MEDIKARTA (wWww./f1.cuni.cz/medikarta-If12-
f=pro-studenty) nebo na webu pro absol-
venty www.alumnillf.cz. Zaméstnanci 1. LF
UK také mohou pozadat o zvyhodnény tarif
od mobilniho operatora Vodafone.

zub

Prognosticky index pro seniory

Odbornici z nasi Geriatrické kliniky maji nyni
pro zodpovézeni fady neznamych spojenych
s nasazenim Ci ustoupenim od lécby u star-
Sich pacientl Gé&inny nastroj. Zapojili se do
vyznamného geriatrického vyzkumu v ramci
evropského projektu MPI-Age, ktery pfinesl
Multidimenzionalni prognosticky index
(MPI). Ten dokaze u senior(l predpovédét
riziko Gmrti béhem hospitalizace, délku
jejich pobytu v nemocnici i imrtnost béhem
dal$ich 12 mésicd po propusténi z nemocni-
ce. Lékari pak mohou snaze rozhodnout, zda
zamysleny |é¢ebny postup bude Gcelny, nebo
|é¢ba naopak neprinese ocekavany efekt,

¢i dokonce pacienta zbytec¢né zatizi.

klu

Cim si moderni civilizace nié&i zdravi?
Zveme vas na dalsiro¢nik Tydne védy

a techniky, kde ani letos nebude chybét
interaktivni expozice nasi fakulty — ten-
tokrat vénovana civilizaénim nemocem.
Vezméte své kamarady, spoluzaky, rodice,
sourozence Ci znamé za osvétou ve stiedu
8. listopadu 2017 do budovy Akademie véd
CR. Najdete nas tam 0d 9.00 do 18.00!

zub

Na plese mediki zazafi kazdy!

Letosni reprezentacni ples medikd, ktery
se uskute&ni 5. ledna 2018 na Zofing&, bude
jiny. Je tomu jiz 130 let od prvniho vykroceni
nasi Jednicky na tanedni parket. A protoze
se jubilea maji oslavovat, tésit se mdZete na
mnoho zajimavych prekvapeni. Vstupenky

budou v prodeji od zaéatku prosince ve
Spolku medik( €eskych nebo na pokladné
dékanatu a Palace Zofin. Nenechte si ujit
noc plnou svételnych efektd!

zub

UDMP patii nové pod KDDL

S Gcinnosti od 1. zari 2017 doslo ke sloucenf
Ustavu dédi¢nych metabolickych poruch

s Klinikou détského a dorostového lékar-
stvi, v jejimz Cele nové stoji docent Tomas
Honzik.

jat

Rijnové MEDialogy o détském umirani
Dal$im celospolecenskym tématem,

o némz chce nase fakulta diskutovat
vramci projektu MEDialogy, je détska
paliativni medicina. Hosty jiz tradi¢niho po-
fadu budou dékan prof. Aleksi Sedo, MUDF.
Irena Zavadova z Onkologické kliniky VFN

a Cesty domut, MUDr. Mahulena Mojziso-
va z Nemocnice Horovice, predsedkyné
Pracovni skupiny pro détskou paliativni
péci pii CSPM JEP, a PhDr. Martin Loucka

z Centra paliativni péce. Prijd'te 24. Fijna
2017 0d 10.00 do velké zasedaci mistnosti
dékanatu!

klu

V Itdlii o vefejném zdravi

Svétova zdravotnicka organizace letos
zorganizovala 1. letni Skolu pro odborniky
na verejné zdravi. Vitalskych Syrakusach
jim predstavila situaci v provozu zdejsich
uprchlickych tabord. Spolu s dalsimi Ces-
kymi odborniky se za nasi fakultu d¢astnila
Mgr. Elena Tulupova (na snimku druha
zleva) z Ustavu vefejného zdravotnictvi

a medicinského prava. Italska zkusSenost

v péci o uprchliky zahrnuje predevsim
monitoring a pfisny zdravotni screening pri
pFijimani migrantd, vypracovany systém na
diagnostiku a péci o osoby s tuberkul6zou
a dalsimi infekénimi onemocnénimi. Ta ale
nepredstavuji zasadnim zdravotni riziko -
takto nemocnych zde neni vic nez v jinych
evropskych populacich. Jednim z nejpalci-
véjsich problém( jsou dopady migrace na
tzv. déti bez doprovodu.

klu
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

S Ceskou hlavou nejen k védeckym vrcholim

Jako maly chtél byt pilotem nebo konstruk-
térem letadel. Pak zaéal sbirat brouky,
choval mloky, hady, a kdyz se ozenil,

mél velkou kolekci Zivych pavouki. Dnes
uz ma doma ,jen” rybicky, sladkovodni
krevety a strasilky. Jak sam fika - neskod-
né libastky star$iho pana. Se synem lepi
papirové autobusy a ma spoustu dalSich
koniZkd. Mimo to ho bavi anatomie

a véda. Pfed 5 lety spolu s kolegy paten-
toval v CR objev, ktery mozna pfispéje

k zabranéni metastazovani nadord. Zcela
nezavisle vak pfisli neddvno s podobnym
zjisténim ameriéti [ékaFi. Rysuje se spolu-
prace? A daroval by své télo pro vyuku?
Nejen na to odpovida profesor Karel Sme-
tana, pfednosta Anatomického tstavu.

DokazZe vas jesté néco prekvapit?
Vsechno. Kazdy den Zasnu a jsem tomu rad.

Anatomie vas tedy fascinuje stile.

(im? A maji se ji studenti opravdu bat?
Tim, Ze ma sva pravidla a fad. Pokud se ¢lo-
vék naudi lidskou anatomii, pak docela dob-
fe pochopi, jak funguje jakykoli zivo€ich.

To je dilezité z hlediska obecného poznani,
pro lékare vSak i kvili pochopeni nékte-
rych vrozenych vad. A pokud jde o strach

z anatomie? Jesté za minulého rezimu
probéhla jedna konference zamérena na to,
ze studenti Spatné prospivaji v teoretickych
predmétech. Vystoupil tam legendarni ana-
tom pan profesor Cihak, ktery Fekl: ,,Pro
studenty je nejvétsi motivaci, aby se naudili
anatomii, strach.“

Plati to doposud?

Myslim si, Ze studenti by z anatomie
respekt mit méli, protoze v prvnim ro¢niku
jesté ne uplné védi, jak moc ji budou po-
tfebovat v jakékoli oblasti mediciny. Proto
povazuji za dilezité, aby se ji trochu bali.

Z vlastni zkuSenosti totiz vim, Ze bez stra-
chu se toho &lovék moc nenaudi :)

I vanatomii mdme zjevné talentované
mediky - Francesca Simon z anglické
paralelky tfeba nedavno vyhrala World
University Anatomy Challenge.

To je potésujici, ne?

Urcité ano! Prijde mi, Ze systém vyuky u nas
na fakulté - tedy relativné velmi silna
teorie, na niz se stavi preklinika a klini-

ka -, je vyvazeny a velice dobry. BEhem
stazi IFMSA ke mné do laboratofe prichazi
spousta student( z riznych zemi svéta,
vétsinou z vyssich roénikd, a musim Fict,

Ze jejich pripravenost teoreticka i prakticka

Karel Smetana se synem Tadeasem na vrcholu Chlebu, Mala Fatra.

je horsinez u nasich medikd. Takze jakysi

kompromis starého rakousko-uherského

drilu, na ktery nasedla moderni medicina,
pro nase studenty neni Spatné. | kdyz si

v té chvili asi mysli opak.

Pro¢ by si studenti méli zvolit anatomii
jako svou profesi?

Kromé toho, ze jde o nejstarsi biomedicin-
skou vyzkumnou disciplinu, coz je zavazujici
tradice, anatomie velmi dobre pochopila,
Ze sama se sebou nevystaci. Proto se ,za-
snoubila“ s molekularni genetikou, histo-
chemif a fadou dalsich funkénich disciplin,
takZe skyta unikatni prostfedi nejen pro
pedagogickou praci klasického anatoma,
ale i pro vyzkum a védu. Poskytuje vyborné
konkurenéni zazemi, rozviji fantazii a dava
prostor pro vymyslenii realizaci mnohdy
»Silenych ndpadl“ — a to velmi ¢asto ku
prospéchu véci, pokroku v mediciné. Anato-
mie je zkratka disciplina, kterd rozhodné
stoji za to.

Jsou anatomové nééim specificti?
Jsou systematicti, nékdy mozna trochu
suchoparni, ale tu komunitu bych neménil.

Vy mite ale spoustu zajimavych koni¢ka -
tfeba péstujete tilandsie. UZ se botanické
zahradé podarilo vypéstovat onen druh,
ktery dosud rostl jen u Smetanii?
Botanické zahradé na Albertové a v Liberci
jsem nasi tilandsii vénoval. Poté, co jsme
zateplili dam a zménilo se mikroklima,

mi ale nékteré druhy beznadéjné zasly.

Kdysi jste byl také élenem horolezeckého
oddilu...
... to je velmi slozita historie. Manzelka jed-

noho dne usoudila, ze se malo hybeme

a tu¢nime. Bez mého souhlasu nas pfihlasila
do cviceni ve sporilovském Sokole, ale ne-
vsimla si, Ze se jedna o kondi¢ni cvi¢eni pro
horolezce. Které bylo opravdu mimofadné
drsné, protoze nas vedl Hynek Hlasivec,
véhlasny horolezec, oslehany vétry Pamiru
a Kavkazu. Asi po tfech tydnech moje Zena
usoudila, ze tam chodit nebude, nebot chce
zit. Mné ale bylo lito investované penize ne-
vyCerpat, a do horolezeckého oddilu jsem
nakonec vydrzel chodit 8 let.

Na horské stity nelezu, ale zacalo se mi vel-
mi libit lezeni po umélych sténach. Dokonce
jsem dosahl svého vyznamného sportovni-
ho Uspéchu, protoze kdyz vsichni z oddilu
odjeli do Himalaje, Hindlkuse a nevim kam
jesté, probihaly zrovna v Praze zavody

v lezeni na stény, a tak mé nas velitel vybidl,
abych se ho tG¢astnil. Trochu se to podobalo
filmu ,,Jachyme, hod ho do stroje* ;) Nako-
nec jsem obsadil 17. misto mezi asi

50 Gcastniky. Na to jsem patfi¢né hrdy.
Dosdhl jste tedy vyssich ,,vrchold“ jako
védec, nebo jako lezec?

Mozna sivic vazim toho, Ze jsem jako ¢len
starsi gardy skon¢il mezi samymi mladochy
17.vlezeni na sténé.

Vroce 2002 jste oviem ziskal jako prvni
cenu Ceska hlava - nejvy3si ceské védecké
vyznamenani. Kolikrdt v Zivoté jste byl

v nééem prvni?

Mockrat ne. V pfipadé Ceské hlavy jsem

v tom nebyl sam, ocenéni jsme ziskali
spolecné s Jifim Labskym z Ustavu mak-
romolekularni chemie AV CR. Bylo to jisté
pfijemné, ale musim fict, Ze pak uz jsem
nikdy nikde v ni¢em prvni nebyl... :)
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Mezi prvnimi jste byl ale spolu s kolegy

z AV CR u objevu, 7e blokovani interleu-
kint 6 a 8 - latek typickych pro imunit-

ni systém - by mohlo zamezit migraci
nadorovych bunék. Sviij objev jste v CR
patentovali uZ v roce 2012, nicméné pfed
nékolika tydny s podobnou patentovou
pfihlaskou pFisli kolegové z USA. Je to
frustrujici, nebo spi$ motivujici?

Oboji. Tehdy jsme s publikaci ¢lanku méli
velké problémy, asi osmkrat nam ho vratili
s tim, ze jde o nesmysl. Fakt, Ze kolegové

z Johns Hopkins University svij objev publi-
kovali nezavisle na nas v prestiznim ¢asopise
Nature, je pro nas urcitym zadosti-
u¢inénim. Na druhé strané maji daleko vétsi
renomé a moznosti domluvit se

s farmaceutickym primyslem na spolu-
praci, protoze ten objev ma — podle mého
nazoru — skuteéné velky klinicky potencial.

Nicméné my zistavame v dané oblasti
aktivni dal a pFisli jsme na to, ze interleuki-
ny 6 a 8 maji podobnou vlastnost nejen

u nadort hlavy a krku, ale také u melanomu
a pravdépodobné i glioblastomu. Aktualné
se snazime ve spolupraci se skupinou pro-
fesora Krale z BIOCEV najit nizkomoleku-
larni inhibitory receptord pro interleukiny
6 a 8. Myslim si, ze je budeme mit nejdéle
do dvou let, a to uz by mohlo byt pro
farmaceutické vyrobce zajimavé.

Arysuje se spoluprace?

Samozrejmé bychom s kolegy z Johns
Hopkins velmi radi spolupracovali. Oficialné
jim byla zaslana nabidka na ,,synergistické
pusobeni dlouho na ni nereagovali, ale
nedavno se objevila prvni vlastovka

a dostali jsme informaci, Ze chtéji navazat
kontakty. Takze uvidime...

Co vas vlastné na védé bavi?
Ze je neuvéritelné pestra a ¢lovék se s ni
nikdy nenudi.

Z3vérem otdzka trochu na télo - daroval
byste to své pro vyuku?

Mockrat jsem o tom premyslel a musim fict,
Ze nevim. Ur¢ité bych ho nedaroval ma-
tefskému Ustavu, aby si kolegové s mediky
pFi pitvach nefikali ,hele, ted tady mame
staryho*.

Mozna bych své télo dal nékteré mimo-
prazské lékarské fakulté. Jisté vsak vim,
ze bych chtél bezobradni pohreb.

jat

Plnou verzi rozhovoru nejdete

na webovych strankach fakulty
www.lf1.cuni.cz/s-ceskou-hlavou-nejen-k-ve-
deckym-vrcholum

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasSich kolegt, které osobnosti

nebo jakému pocinu by v uplynulych tfech

meésicich dali jednicku a pro¢:

CO PRO ME ZNAMENA
JEDNICKA

Prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc.,

feditel BIOCEV, Klinika détského

a dorostového lékafstvi

V roce 1972 jsem se jako &erstvy maturant Gymnazia ). A.
Komenského v Uherském Brodé vydal zkusit Stésti do Prahy.
PFijimaci komisi pfedsedal velmi laskavy neurolog, doc. Siroky,
ktery prosadil, Ze mi byla dana Sance studovat na Fakulté vse-
obecného Iékafstvi, nynéjsi 1. LF UK, nasi Jednicce. Jednicka
ma mnoho velmi privétivych tvari. Na mne se usmala jeji tvar
védecka, stejné laskava a pritazliva, jako je jeji tvar klinicka.

Ing. Vojtéch Malina,

oddéleni strategického rozvoje dékanatu
Jednicku bych udélil panu docentu Martinu Andersovi,
ktery béhem konference Norskych fondi prezento-

val, jakym zplisobem se vyviji psychiatricka péce v CR.
Jednicka patii obecné celé psychiatrické spolecnosti,
kdy se i pfes zasadni nedostatek financi v tomto sektoru
dostava tuzemskym pacientdm s dusevnim onemoc-
nénim té nejlepsi mozné péce. Je to dano predevsim
zasluhou Iékar, jako je pan docent Anders. Z jeho pfed-
nasky jsem si mimo jiné odnesl to, Ze je zde cela fada

Nejprve jsem pracoval jako studentska védecka sila na

II. stavu lékarské chemie a biochemie prof. Duchoné u doc.
Kremena.V pratelské atmosfére jsem se seznamil s prof.
Sulou, pfedchozim pFednostou, s B. Matousem, budoucim
prednostou, ). Stiibrnou, P. Pohlraichem a dalsimi. Zazil jsem
vynikajiciho biochemika A. F. Richtera a diskutoval s nim
pyrrolova barviva. Nasledné mne uchvétily pigmenty, nejprve
bilirubin a pozdéji porfyriny. Méli jsme tehdy v Ceskosloven-
sku dva svétové znalce bilirubinu, Milana Jirsu v laboratofi
I.interni kliniky v Praze a Edmunda Talafanta v Brné. A tak
jsem ,presel pres ulici“ uz jako starsi studentska védecka sila
na l. internu, kam maj ro¢nik i vyukové patfil. Prozil jsem

v laboratofi hezké roky, studoval riizné konjuganty bilirubinu
u stavid spojenych s obstrukci zluovych cest. Studium na fa-
kulté se vyznadovalo pfikladnou péci vyucujicich. Po ukonceni
fakulty v roce 1978 jsem nastupil k primari Fabianovi do
Interni nemocnice Na Slupi, ale v roce 1980 jsem se na Jednicku
vratil a zGstavam ji dodnes vérny. Fakulta nas skvéle medicin-
sky vzdélala, kdo mél zajem, mohl své znalosti a dovednosti
rozsirit nepovinnym fiskusovanim a vyzkumem prakticky na
vSech pracovistich.

aktivit, které je mozné smysluplné financovat v ramci
dotaénich titull. Pravé tyto projekty jsou ukazkou toho,
Ze verejné prostredky Ize vyuzit i efektivné.

Anna Kraftova, 3. roénik VL

Jednicku bych dala urcité vSem IékaFim, sestram i sani-
taram, se kterymijsem se setkala béhem své oSetfova-
telské praxe na Koronarni jednotce Il. interni kliniky

a na Chirurgickém oddéleni Rokycanské nemocnice - za
trpélivost, ochotu, za to, jak mile mé prijali mezi sebe.
Diky nim mi praxe v obou nemocnicich dala spoustu
novych zkuSenosti a na letosni léto tak budu dlouho

av dobrém vzpominat.

Prof. Jan Bartonicek, prednosta

Kliniky ortopedie, UVN Praha

V [été béZely v Ceské televizi reprizy Gspésnych poradd
Hyde Park Civilizace a znovu jsem velmi ocenil modera-
tora Daniela Stacha, jeho ,,pripravenosti do hodiny*
avlbec jeho celkovy pFinos popularizaci védy u nés.
had, jat

Jednicka pro mne byla a je skvéla, dynamicka a pFivétiva in-
stituce, které jsem nesmirné vdécen za léta studijni i dospéla.
Jsem velice rad, ze jsem se vydal ke studiu mediciny pravé na
Jednicku. ]
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HYDE PARK

Nazory? Zkusenosti? Fakta ¢i domnénky?

Zajima nas vse!

Slevy na cestovani, rekreaci, sport, kulturu, stravovani, jazykové kurzy a mnoho dalsiho. Nejen tyto

benefity nabizi nase fakulta svym zaméstnanctim, ucitelim, studentim i absolventim. Zeptali jsme
se vasich kolegl, které z nich vyuzivaji nejcastéji a jakymi dal$imi by si radi zpfijemnili svij Cas.

Vite, jaké benefity poskytuje nase fakulta, vyuzivate nékteré z nich
a jaké dalsi byste uvitali?

Sarka Pavlickova, 4. roénik VL

Cast odpovédi pojmu asi trochu netradicné.
Pro mé osobné jsou velkym benefitem pro-
story fakulty. Do Prahy denné dojizdim

a kolikrat musim v centru éekat aZ do vecera,
k ¢emuz vyuzivam velice asto praveé fakultni
prostredi. Proto by mé jako vééného noma-
da nadchla moznost zamknuti si véci pres
den ve skole, podobné jako je tomu napfi-
klad v Narodni technické knihovné, kde jsou
skfifiky na kéd. Pripadné kdyby vedle Satny
ve studovné pribyla jesté satna pro tyto
Gcely. Benefitem pro mé byval tisk, dokud
nedoslo k jeho zdrazeni. Tiskla jsem jen vyji-
mecné, ale ted'od 1. 9. je znovu za pFiznivou
cenu, tak toho budu rada vyuzivat. Slysela
jsem také o Medikarté, jejiz nabidka mé

ale moc nezaujala a nikdy jsem zadné slevy

vevs

vybér slev na sportovni aktivity. Cisteénym
prikladem muze byt nedavna spoluprace
fakulty s Rekoly, ktera mé moc nadchla.

Natdlie Friedov4, 6. ro¢nik VL

Slevy na Medikartu vyuzivam nejcastéji

Michaela Sosnova, hospodarské oddéleni dékanatu

Benefity, které poskytuje fakulta? Napr. vzdélavani — jazykové a jiné kurzy, programy
rozvijejici osobni i profesni dovednosti apod. Dale modul Cafeteria z programu Benefit
Plus na online portélu, papirové stravenky, pfispévek na penzijni pfipojisténi zdravi
nebo prechodné ubytovani. A co bych uvitala? Benefity tykajici se zdravi (Iékarny,
optika, masaze, pitny rezim, zdravotni péce, o¢kovani), kultury (kina, divadla, listky

na koncerty, sportovni utkani, tiketové portaly), prispévek na cestovani do zaméstnani
a ,sick days“ — dny volna, které si zaméstnanci neodeditaji z dovolené a zarover jim
umozni nevybirat si nemocenskou. Stédrost = spokojeny zaméstnanec.

Prof. Richard Ceska, III. interni klinika

Zaénu mozna trochu z jiného konce. Nejvétsim benefitem je moznost pracovat na akade-
mické pudé skvélé fakulty s obrovskou historii. Moznost setkavat se s opravdu Gzasnymi
kolegy, zaméstnanci i studenty a délat praci, ktera nas tési. Nabizené benefity jsou samo-
zfejmé prijemné a jejich spektrum pomérné Siroké, takze muze kazdy volit podle svého
zajmu. Zkraslovani :) bude asi spiSe vysadou Zen. Volnocasové, relaxacni pobyty potom

v divadle ocenil zaruku hezkych mist a tfeba moznost zajit s herci do klubu a popovidat si.
Opravdu moc se mi libi nabizené jazykové kurzy. Navrhy? Asi je vie svazano predpisy,

ale uvital bych moznost sirsiho zapojeni rodiny. Trochu mi schazi vétsi zaméreni na sport.

Marina Henikova, 3. ro¢nik nutri¢ni terapie

Ihned pfinastupu na 1. LF jsem si zaFidila kartu ISIC jako svij studentsky prikaz.
Uz jenom diky ni ¢erpam mnoho slev a vyhod nejen v Praze, ale i po celé republice a na

s prateli v kavarnach v okoli nasi fakulty — tedy
v Costa Coffee a CrossCafe. Zajimavou vyhodou
je sleva na zajezdy u cestovni kancelarFe Cedok.

nékterych mistech v zahranici. Na nasi fakulté bézi projekt MEDIKARTA, ktery se snazi
nabidnout je$té mnohem vice benefitl pro studenty a zaméstnance. Takova jedna hezka
sleva je napfiklad do CrossCafe — a co si budeme povidat, tato sleva je hodné prijemna,

Studenti 1. [ékarské fakulty by urcité ocenili
vice slev na sportovni a volnocasové aktivity.
Spravny odpocinek je totiz klicem k Gspéchu.

Anezka Blahova, 6. ro¢nik VL

Nase fakulta domluvila mnoho hezkych slev
a néjaké nové se objevujii na facebooku.
Mné se nejvice libi zvyhodnéni v kavarnach.
Vyzkousela jsem kavu s dortem v CrossCafe.
Urcité doporucuji, jen si dejte pozor, at jste
tam v ten spravny ¢as. Ur¢ité bych uvitala
dalsi podobna zvyhodnéni tfeba i v men-
Sich, méné proflaklych kavarnickach v okoli
fakulty.

obzvlast, kdyz nam ranni kdva ob¢as pomize probdit nékteré prednasky.

Co mi rozhodné chybi, pokud si dovolim mluvit za vSechny nutricni terapeuty, je moz-
nost vycestovat do zahranici v ramci programu Erasmus. Ur¢ité by tuto moznost mnoho
z nas vyuzilo.

Lukas Zlatohlavek, III. interni klinika

Priznam se, Ze mne tato otazka zaskocila. Ano, vyuzivam prispévek zaméstnavatele na stravo-
vani ve formé stravenek a piispévek zaméstnavatele na penzijni pripojisténi. Diky dotazu

v Hyde Parku jsem zjistil, Ze existuje jesté prispévek na troky z tivéru na bytové potreby

a prispévek zaméstnavatele na soukromé zivotni pojistént, o kterych uvazuji, Ze bych je vyuzil.
Vim, Ze urcitou formou je mozno vyuzit rekreacni objekt v Dobronicich, ale opét diky tomuto
dotazu jsem zjistil, ze existuji i dalsi moznosti v Marianskych Laznich, Karlovych Varech,
Tatrach... a dokonce mohu jit do salénu Beauty se slevou :) Zavérem to bude znit trochu
nostalgicky, ale prece jen povazuji za jednu z velkych vyhod moznost pracovat zde na nasi
fakulté. Fajn babi léto.
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HYDE PARK

Zuzana Uhfikova, 2. roénik VL

vevs

Mym nejoblibenéjsim benefitem je sleva do
Costa Coffee na Karlové namésti. Jako milovnik
dobré kavy ji velmi ocefiuji. Myslim si, Ze sleva
v kavarnach je pro mediky idedlni odménou.
Libi se mi i nabidka zvyhodnéné ceny na
jazykové kurzy nebo do cestovni kancelare.
Taktéz bych uvitala vétsi slevu do knihkupectvi,
at uz na odbornou literaturu nebo beletrii.
Hojné vyuzivam vyhod s kartou ISIC.

Sara Paulova, 5. roénik VL

Mezi drobnymi benefity nabizenymi fakultou

si matné vybavuji moznost nechat si ozrat
ztvrdlou kizi na nohou rybickami na Vaclavaku
a slevy do kavaren. Kdyz se posuneme kousek
vys, jako vyhodu vnimam moznost zapojit se do
vyuky mladsich studentt. Jako demonstratofi na
pitevnach, lektofi anatomie, fyziologie a dalSich
predmétd si vyzkousite, jaké je to byt v roli
ucitelli, coZ je oboustranné prospésna zkuse-
nost. Pro mé byl nejvétsim benefitem, ktery mi
fakulta zatim poskytla, nepochybné Erasmus.
Bylo to jedno z nejhezcich obdobi studia a kazdy,
kdo ma moznost vyrazit do zahranicf, by ji mél
urcité vyuzit.

Dominika Kresakova, 6. ro¢nik VL

Status Studenta je sam o sebe mimoriadne
vyhodny — muzea, doprava, Topshop...:) Tiez si
myslim, Ze obrovskym benefitom je bezplatné
Studium, pristup do laboratérii, ambulancii,

na oddelenia a vyklad odbornikov na slovo
vzatych. Pokial sa bavime $pecificky o podpore
Studentského zivota na nasej fakulte, benefitov
je snad'len par - $port so saunou v Salmovskej
a na Hostivari, Costa Coffee a zlavnené jedlo

v menze. O tychto benefitoch viem a pravidelne
ich vyuzivam. Uvitala by som hlavne zfavy na
lekcie vo fitness centrach, v knihkupectvach

a v obchodoch so zdravou vyzivou.

Natalia Augustinova, 4.rocnik VL

Nasa fakulta pontika benefit na jazykové kurzy,
ktory mam v plane vyuzit. Taktiez mame pristup
k r6znym databazam. Samozrejme neodolam
zl'ave na kolac s kavou v CrossCafe :)

MUDTr. Helena Posova, Ustav imunologie a mikrobiologie

Ted' jsem se zrovna konecné prihlasila na cviceni. K tomu jsou tyto akce taky dobré. Ani tak
nejde o danou slevu, ale o impuls. Proto se mi libi ,,divadelni“ akce. Jinak benefity sleduji
postupné, jak prichazeji, ale je docela problém je na webovych strankach najit souhrnné.
Navic jsou na webu akce, které vypadaji, ze jiz vyprsely, ale jak jsem se sama presvédcila

v Costa Coffee, jsou trvalé. Nejvice se mi libi slevy pravé do raznych kavaren v okoli,

vy

tam bych uvitala rozsifeni hlavné kvili studenttm, ktefi se tam chodf uéit.

PhDr. PaedDr. Pavel Harsa, Psychiatricka klinika

O této aktivité nasi fakulty vim a pfiznam se, ze ji dosud nevyuzivam, ale uvazuji o tom.
Zatim jsem vyuzival nékteré mensi benefity z VFN. Zajimavé pro mne jsou nabidky na
spoleéenské akce (divadlo), na pohybové a rekondicni aktivity i dalsi volno€asové €innosti
apod. Domnivam se, ze fakulta pro zaméstnance stale vice zlepSuje nejen pracovni pod-
minky i prostiedi — benefitni program, ktery aktualné nabizi, je toho i dikazem. Osobné
bych uvital benefity napfiklad na rizné vzdélavaci akce, na dalsi moznosti regenerace

a treba také na néktera zajimava sportovni utkant.

Michal Zdénovec, technicko-provozni oddéleni dékanatu

Pominu-li samotnou praci na fakulté, pak z Fady dalSich nabizenych benefitl obéas vyuziji
slevu v Costa Coffee, a kdyz si pjdu shanét sportovni vybaveni, uréité vyuziji slevu na jeho
nakup. Déle zvauji vylet na Strbské pleso s nabidkou slevy v tamnim hotelu, v Tatrach jsem
byl vloni na prodlouzeny vikend — a to je na tak krasné hory malo ¢asu. O moznosti navstivit
Svandovo divadlo se doma ani nezmiriuji, protoze kde mam ten ¢as brat? Nicméné a7 bude
v benefitech moznost ndkupu tfeba motorkarské bundy s logem fakulty, tak do toho ur¢ité
pujdu! ;)

Anna Hrdlickova, 3. roénik VL

Samoziejmé o nékterych vyhodach pro studenty nasi fakulty vim. Nejznaméjsi z nich,
kterou vyuziva vétsina studentd véetné mé, je pristup do WiFi sité EduRoam. Osobné
vyuzivam slevu v CrossCafe, kde si pravidelné dopliuji davku kofeinu, mam Géet na
OwnCloud, kam si ukladam a jehoz prostrednictvim sdilim u¢ebni materialy. Samostatnou
kapitolou je karta ISIC. Ta se mi vyplati nejen v Cesku, ale i v zahraniéi.

Prof. Ondrej Slanaf, pfednosta Farmakologického ustavu

Priznam se, Ze benefity a jejich aktualizace zvladam sledovat spiSe okrajové, a proto tedy
vyuzivam vlastné jen téch jiz tradi¢nich. Bylo by podle mne atraktivni vice podporovat
arozvijet jazykovou vybavenost, ale realisticky pochybuiji, Ze bych nyni takové moznosti
dokazal vyuzit.

Lenka Hrbkova, 4. ro¢nik VL

Jiz nékolikrat jsem vyuZila slevového programu ALUMNI. Student ¢i absolvent nasi fakulty zde
ma moznost Cerpat slevy v partnerskych obchodech, kavarnach, hotelich a napriklad i na oéni
vysetreni. Cenim si také nabidky studijnich stazi v zahranicii mimo program Erasmus.

... a které benefity si uzivate vy?
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STAZ IADS

Na zubarské stazi v Budapesti, ichvatném mésté na Dunaji

V Eervenci jsem vyjela na dvoutydenni
stdZ na stomatologickou kliniku
Semmelweisovy univerzity v Budapesti.
Vybrala jsem si pravé metropoli na
Dunaji, protozZe jsem ji jesté nikdy pred-
tim nenavstivila a zarovei mé zaujala
nejstar$i univerzita v Mad'arsku, zaloZzend
roku 1769 a nesouci jméno vyznamné
osoby mediciny - Ignace Semmelweise.

Socha Ignace Semmelweise— ,,zachrance matek*.

Staz, kterou jsem si zafidila prostfednic-
tvim SdruZeni student( stomatologie CR,
byla organizovana madarskymi studenty

z Mezinarodni asociace studentd zubni-

ho lékafstvi (IADS). Diky nim jsme méli
moznost dopoledne navstévovat jednotliva
oddéleni stomatologické kliniky a odpoled-
ne poznavat pamétihodnosti Budapesti.

Zazitkova jizda metrem

Celkem nés bylo 7 stazistl z rGznych zemi -
konkrétné z Polska, Ruska, Slovenska,
Ceské republiky a Egypta. Byli jsme uby-
tovani na kolejich Semmelweisovy univer-
zity, kde jsme bydleli spole¢né s ostatnimi
madarskymi studenty a stazisty vSeobec-
ného lékarFstvi, takze jsme méli prilezitost
seznamovat se a Glastnit se riznych akei.
Vyhodou koleji byl nejen studentsky zivot,

Uchvatna budova Parlamentu

ale také jejich poloha. Bydleli jsme bliz-

ko metra a do skoly jsme jezdilijen dvé
stanice. UZ samotna jizda metrem byla
kazdodennim zazitkem. Hned pfi vstupu

do vestibulu jsme témér kazdy den mijeli
riizné trhovce a pouli¢ni muzikanty, ktefi
nam tak zpfijemnovali rano svou tradiéni
hudbou. Zajimavosti je, Ze budapestské me-
tro je druhé nejstarsi na svété, a to hned po
londynském, coz jej ini nejstarsim metrem
na Evropském kontinentu.

Jak to probihalo na klinice?

Na kliniku jsme chodili na osmou rano.

V prvnim tydnu jsme vzdy dostali pridélené
oddéleni, které jsme méli navstivit,

ve druhém tydnu jsme jiz mohli volit podle
vlastniho vybéru. Chodili jsme bud'jed-
notlivé, nebo ve dvojicich, nékde jsme byli
prifazeni k madarskym nebo zahrani¢nim
studentm, ktefi méli v té dobé praxi. To
mélo své vyhody, protoze na nékterych
oddélenich probihal rano kratky dvodni
seminar, kde vyucujici probrali se studenty
urcitou problematiku, takze jsem si do jisté
miry mohla danou latku zopakovat nebo se
naudit néco nového.

Vsichni vyuCujici mluvili anglicky, nékteri
inémecky, takze nebyl problém se s nimi
domluvit. Jen s pacienty to bylo ob¢as na-
ale doktofi a studenti pohotové prekladali.
Staze obvykle probihaly formou asistence,
jeji rozsah zavisel na absolvovaném rocni-
ku. Byli mezi nami stazisti ze ¢tvrtaku Ci pa-
taku, nejmladsi vsak dokonce z druhaku. Na
mnoha oddélenich k nam byli velmi vstficni
avramci moznosti se nam vénovali. Mné se
nejvic libilo na zachovné stomatologii

a parodontologii.

Parlament, termaly, trZnice...

Kazdé odpoledne nas pak cekal velmi
bohaty program, ktery pro nas pfipra-
vovali madarsti studenti. Nékteré dny
jsme objevovali krasy Budapesti, jiné zase
barovou scénu. Asi nejvétsim zazitkem pro
mé byla navstéva Parlamentu, slavnych

Nezapomenutelny pohled na veéerni Dunaj.

Misa s dalSimi 6 staZisty na stomatologické klinice.

termalnich lazni Széchenyi a velké trznice
Nagyvasarcsarnok. Tu doporucuji kazdému,
kdo ma v planu zajet do Budapesti. Pfestoze
se jiz stava spise turistickym mistem, stéle
si zachovava raz trznice a nabizi nepreberné
mnozstvi ¢erstvé zeleniny, ovoce, tradi¢nich
madarskych klobas, salama, kofeni a ryb.

... i plavba po Dunaji a skvély lango$

Diky mésicni jizdence, kterou jsem si koupi-
la na zacatku pobytu a na niZ se vztahovala
sleva ISIC, jsem méla moznost plavby po
Dunaji zdarma. Tak se mi naskytl Gzasny
vyhled na obé strany mésta — Budu a Pest.
Zajimavosti ale je, Ze Budapest, jak ji zname
ted, historicky vznikla spojenim tfi mést.
Tim tfetim je Obuda. Cilovou stanici nasi
plavby byl ostrov Hajégyari, kde jsme méli
moznost ochutnat spravny Langos (¢esky
langos), podavany se zakysanou smetanou,
Cesnekem a syrem. Po Margaretiné ostrové
je to druhy nejznaméjsi ostrov, na kterém
se kazdoro¢né kona velky mezinarodni
hudebni Sziget festival.

O vikendu jsme méli volny program, néktefi
z nas jeli k jezeru Balaton, jini zGstali ve
mésté a prochazeli se po strané Buda, ktera
je na rozdil od Pesti kopcovita, plna parkt
a také méné turisticka. Tedy s vyjimkou
Budinského hradu, jenz je mensi obdobou
naseho Prazského hradu.

Staz v Budapesti jsem si velmi uzila a urcité
ji vSem doporucuji :) Poznala jsem spoustu
novych lidi a diky mistnim studentim jsem
se dozvédéla mnoho zajimavosti o celé zemi.
Michaela Trtikovd, studentka 5. rocniku ZL
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Se studentskymi spolky pro dobrou véc!

Zveme vsechny studenty, uditele,
zaméstnance a kamarady fakulty v patek
13. Fijna ve 14.30 do kaple Gynekologicko-
-porodnické kliniky ,,U Apolinare“,

kde se v ramci akce Jedni¢ka na startu
uskuteéni kiest benefiéniho kalendare.
Vytéiek z jeho prodeje bude vénovin
neziskovce Cesta domd.

Benefi¢ni kalendar, ktery vznikl ve spolu-
praci se vSiemi studentskymi spolky nas{
fakulty, na umélecky ztvarnénych foto-
grafiich a s vyuzitim pacientskych pFibé-
ha predstavuje dobrovolnickou €innost
spolkafl. )eho zdmérem je ukazat, Ze se
studenti nevénuji pouze uceni, ale ve svém
volném ¢ase komunikuji i se Sirokou verej-

nosti, a kromé prevence a osvéty poskytuji

psychickou pomoc nemocnym. ,Jsem velmi
rad, Ze jsou nasi studenti iniciativni

a v mimoskolnich aktivitach vyvijeji
energii k tomu, aby pomahali pacien-
tim v obtiZnych Zivotnich situacich.
Ocenuji jejich altruisticky pfistup

a schopnost empatie,” fika ke vzniku
kalendaFe dékan Aleksi Sedo.
Vytézek z prodeje kalendafe poputu-
je do Cesty domU — konkrétné na péci
o détské paliativni pacienty. Véfime,
Ze cely projekt napomuze zviditelné-
ni této problematiky, ktera je v Ceské
republice svym zpisobem stéle tabu-
izovana a jejiz dlouhodoba celospole-
Censka podpora je tak potfebna.

Kalendar bude mozné siza 150 K¢
zakoupit ve vSech studentskych
spolcich.

Dékujeme, Ze ndm pomUzete pomahat!
red

Proc si prvaci vybrali Jednicku?

Jako kazdym rokem jsme novaékim na seznamovacich
kurzech, které probéhly na pfelomu srpna a zafi v Dobroni-
cich, dali vyplnit anonymni anketu, ze které vim pfinasime
drobnou ochutndvku.

Dohromady se nam vratilo 247 anketnich listkd — 174 od
studentl vieobecného + 24 zubniho Iékafstvi (63 + 16 pFijato
na zakladé studijniho priméru na stfedni $kole, 56 se z(iéast-
nilo Jednicky na zkousku), 17 adiktologie, 6 nutricni terapie,

10 fyzioterapie, 13 ergoterapie a 3 porodni asistence.

Zjistili jsme napfiklad, Ze 169 souéasnych prvaku (68 %),

ktefi byli v Dobronicich, se pred pFijetim zi&astnilo nékteré
propagacni akce 1. LF UK (65 minimalné dvou akci) — 114 (46 %)
Dne otevienych dvefi, 56 (28 %) Jednicky na zkousku, 42 (17 %)
veletrhu Gaudeamus v Praze, 33 (12 %) veletrhu Gaudeamus
vBrnéa3(1%)jiné.

Ukazalo se dale, ze 121 (49 %) dotazovanych ziskalo informa-
ce o nasi fakulté z vice zdroju, zdaleka nej¢astéji viak prvaci
Cerpali daje z webovych stranek 1. LF UK (186, 75 %), a ze
necelych 15 % (36) respondentd navstévovalo pFipravny kurz
ke studiu. I na jinou vysokou skolu bylo pFijato témér 82 %
student( (185 z 227; 20 podalo pfihlasku pouze na 1. LF UK),
nakonec ale dali prednost nasi fakulté. A proc se rozhodli
pravé pro Jednicku? To se dozvite z nasledujicich odpovédi.

Protoze...

® Ma skvélou historii a ispésné absolventy. Krom toho nabizi
spoustu volitelnych pfedmétt i mimoskolnich akei.

® Prestiz a svétovost skoly.

® Nejvice mé zaujala.

® Je to nejlepsi lékarska fakulta v CR.

® Ma vysokou kvalitu vyuky a dobré jméno v zahranidi.

® Od zacatku jsem chtélajit na 1. LF UK, ostatni skoly jsem méla
jen pro pripad, kdybych se na Jedni¢ku nedostala.

® V rozhodovani mi pomohlo nepfijeti na 2. LF,
cehoz zatim nelituji 3)

Studenti pfichazeji Nové zapsani  Absolventi
a odchazeji ;) 2017/2018 2016/2017
Vseobecné lékarstvi 357 355
Zubni lékarstvi 39 72
Adiktologie — prezenéni 28 15
Adiktologie — kombinovani 32 1
Ergoterapie 26 1
Fyzioterapie 28 12
Vseobecna sestra — prezencni -

Vseobecna sestra — kombinovana 8

Nutriéni terapeut — prezenéni 31 15
Nutriéni terapeut — kombinovana 32 7
Porodni asistentka — prezenéni 24 -
NMgr. Adiktologie — prezenéni 17 1
NMgr. Adiktologie — kombinovana 30 13
NMgr. Ergoterapie 19 3
NMgr. Intenzivni péce 39 6
NMgr. Nutri¢ni specialista — prezenéni 17 5
NMgr. Nutri¢ni specialista — kombinovana 27 9
General Medicine 122 67
Dentistry 18 14

Pozn.: idaje jsou k 18. 9. 2017, pro anglickou paralelku k 22. 9. 2017

® Rozhodla jsem se po akci Jednicka na zkousku.

Na doporuéeni od soucasnych starsich studentd.
Jednicka mi byla nejvic doporudovana.

1. LF je optimalni varianta!

Celkovy zajem o medicinu, nadseni, vile.
Pratelské prostredi, pFijemna atmosféra.

Studuje a studovalo tu hodné lidi z mého okoli,

takze miJednicka pfirostla k srdci uz z vypravéni.

Kompletni vysledky ankety mezi nastupujicimi prvdky si budete moci precist
v pFistim Cisle Jednicky a na fakultnim webu.

jat
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Fair Food Club - poctivé pripravené jidlo v nasi kantyné!

0d pondéli 9. Fijna si mizZete v kantyné
1. LF UK, ktera sidli ve dvofe u knihovny
- Ustav védeckych informaci, vchod

z ulice Pod Vétrovem -, vychutnat
poctivé jidlo pro télo i dusi:) Novym
provozovatelem se stal totiz oblibeny
Fair Food Club!

Fair Food Club nabizi domaci kuchyni,
ktera je zalozena na lahodném koreni

a Cerstvych bylinkach, jez vnaseji do
pFipravovanych pokrmi naddech exotiky.
PFijd'te ochutnat Cerstvé upecené
croissanty nebo housky plnéné Sunkou,
domacim syrem a zeleninou, Cerstvé
pomazanky, zeleninové i ovocné salaty.

Denné si budete moci vybrat ze dvou
druht polévek — vegetaridnské a maso-
vé —, které nejsou zahustovany moukou
ani dochucovany umélymi dochucovadly.
Podavané pokrmy budou tedy vhodnou
alternativou i pro lidi s intoleranci lepku
nebo s jinymi potravinovymi alergiemi.
Specialitami Fair Food Clubu jsou Cerstvé
peceny gruzinsky syrovy kolac¢ chacapuri,
ethnosendvice s originalnimi napInémi nebo
hummus. Chybét nebude ani fair trade bio
kava z prazirny mammacoffee a vynikajici
domaci dorty. Za cca 85-100 K¢ si po-
skladate menu, kterym se plné nasytite :)
Tésime se na vasi navstévu!

red

Rock, bejbypank a osvéta nas porad bavi!

A zase jsme si to uZili! Prazdniny s hudeb-
nim festivalem Rock for People (R4P),
jenZ se konal v éervenci v Hradci Krdlové,
a bejbypankovym Kefirem, ktery za&at-
kem zaFi hostil aredl zamku Kaéina, jsou
na Jedniéce prosté uz klasika. Nejenze nas
bavi muzika, ale pFfedev$im nas osvétovy
program bavi rockery a malé pankace.

Ohlasy studentt hovofi za vie :)

Lucie Svobodova, 6. roénik VL

Na R4P mé zaujalo zapalenijednoho
rockového fanouska. Z dotazu na to, jak by
pomohl kamaradovi, ktery to pfehnal

s alkoholem a drogami, rozehral celou
situaci od prvni pomoci pFi ki'ecich pres
pfistup k bezvédomému az po 10minutovou
resuscitaci ve 30stupfiovém vedru — a navic
zapojil nahodné kolemjdouci navstévniky
festivalu. Vic takovych akénich lidit Doufejme,
Ze je potkame, pokud by se nam néco stalo.

Lubos§ Trojan, 6. roénik VL

Na leto$nim R4P mé prekvapilo, zZe se

u naseho stanku zastavovali zachranafri

a zjistovali, zda vyuc€ujeme prvni pomoc
spravné (vsichni byli na konci spokojeni).
Na druhé strané se u nas zastavilo i par
dobrovolnych hasiél, ktefi méli necekané

velké nedostatky v dané problematice.
Kromé prvni pomoci méli navstévnici velky
zajem o méfeni CO ve vydechovaném vzdu-
chu a o odvykani od koufeni. Vizualné —

a posléze prakticky — navstévniky nejvice
pritahovaly silikonova prsa a Sourky nezis-
kovky Loono.

Adam Charvat, Loono

Musim Fict, Ze mé prekvapil nebyvaly
zajem rockerl o své zdravi. Je pravda,

Ze k nasemu stanku nejcastéji chodili, pro-
toze je zajimalo, pro¢ na zemi lezi figuriny
a pro¢ mame na stole vystavena prsa. Kdyz
uz ale prisli a zjistili, Ze se mohou dozvédét
spoustu zajimavosti ze svéta mediciny, ne-
odchéazeli, naopak se tasili s nejriznéjsimi
dotazy. Otazky typu ,Proc délate ve zdra-
votnictvi, kdyz je to jeden velkej podfuk?!“
nebo ,Mamograf mé spis zabije, nez aby
mé zachranil, co?“ sice prekvapily, ale jinak
vSechno dopadlo vyborné a navstévnici od
nas odchéazeli moudrejsi:)

Richard Vanék, 3. roénik VL

Festival Kefir byl super, prekvapilo mé, kolik
za nami prislo lidi. Zajimavé bylo, Ze déti
vétsinou davaly medvédovi injekci, kam se jim
zachtélo, a fonendoskop zase ¢asto priklada-
ly obracené :) Obcas se snazily byt od plysaka,
respektive od nas ,,doktord“ co nejdal ;)

Kamila Abrahamova, 3. roénik VL
Bejbypankovy festak byl bezvadny, méli
jsme plné ruce prace, ale i tak se nasel cas
na par live pisnicek Vypsané fiXy. PlySové-
ho medvidka jsme pFizplsobili tématice
festivalu a pak uz jsme se skoro nezastavili.
Déti byly moc Sikovné a samoziejmé nepo-
chybuji o tom, Ze o nas stanek mély zajem
pFedevsim proto, aby se néco dozvédély,

a ne kvdli slibenému pexesu :)

Michaela Trojanova, 5. roénik ZL

Na Kefir jsem se rozhodla jet, protoze mé
zaujal jeho koncept - rodi¢e si mizou po-
slechnout svou oblibenou hudbu a nemusi
si délat starosti s hlidanim ratolesti. Na déti
zde totiz Ceka nepfeberné mnoZstvi zaba-
vy, k niZ patfil i nas neustale plny stanek.
Prestoze Cisténi zubl nepatfi mezi nejpo-
pularnéjsi Cinnosti, déti se vzdy s nadSenim
ujimaly kartacku a velmi mé prekvapilo,

jak jim Cisténi slo. Také jsem se vénovala
Skoleni rodi¢l a potésilo mé, Ze méli o Gstni
hygienu velky zajem a ze mi pokladali tolik
podnétnych dotazl. Festival na mé velmi
zapusobil a urcité se za ,,zivou kulturou® na
Kadinu jesté nékdy vydam.

Velky dik patfi panu dékanovi za podporu,
neziskovce Loono a asociaci IFMSA CZ

s projektem Nemocnice pro medvidky za
spoluprdci a viem nadSenym studentim

a absolventim za Sifeni osvéty i skvélou repre-

zentaci fakulty! TéSime se zase za ro(c)k!
jat

Fotky z obou akci' si miiZete prohlédnout na fa-
kultnim facebooku: www.facebook.com/1lfuk/
photos_stream?tab=photos_albums
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Vzpominka na profesora Jiriho Mazanka

Po kratké nemoci a velmi neoéekdvané
nds letos 26. Eervna ve véku 74 let opustil
pan profesor MUDr. Jifi Mazdnek DrSc.,
emeritni pfednosta
Stomatologické klini-
ky. Ceska stomato-
logie a maxilofa-
cialni chirurgie
v ném ztratila vel-
mi pracovitého
a skromného veli-
kdna. Dovolte mi proto
tuto kratkou lidskou pFipominku.

27. 6. zacala ranni porada nasi kliniky jako
vzdy v 7.15. Z toho, zZe je misto pana profe-
sora Mazanka volné, jsem mél, kdyz si to
zpétné vybavuji, divny pocit. Normalné byl
na klinice vzdy pritomen jiz od 6.00 hodin
aranni hlaseni velmi pozorné sledoval a ve

vypjatych chvilich dost ¢asto vtipné gloso-
val. Jeho nalada byla v poslednich

letech stale pozitivnéjsi. A najednou prazd-
na zidle. Kolegové mi vsak pFipomnéli,

Ze ma byt jako znalec pfitomen soudnimu
jednani v Koliné, proto jsem tento pocit
vytésnil a FeSeni béznych problém pracov-
niho dne nas viechny plné pohltilo.

O to vétsi a neuvéritelné Sokujici byla zpra-
va, kterou mi oznamila plaéici profesorova
zdravotni sestra Eva, Ze pan profesor pred-
chozi den po navratu z prace nahle zemfrel.
Jako viechny Spatné zpravy se i tato sifila
klinikou velmi rychle a vSechny tkoly a sta-
rost o pacienty se uskutecnily jen jakousi
profesionalni setrvacnosti. Zpétné za to
musim kolegim podékovat.

Kazdy si najednou uvédomil, jak velkym
lidskym, odbornym, pracovnim a etickym
pfinosem v jeho zivoté, a to nejen pracov-

nim, byla pfitomnost pana profesora.

Ze odesla legenda. Clovék s velkym osob-
nim charizmatem. Clovék, ktery v dnesn{
dobé pIné zmateného, zkratkovitého jed-
nani a mysleni, predstavoval pevné ukot-
veny bod. Clovék, pro ného3 byli pacienti,
Stomatologicka klinika, 1. 1ékarska fakulta,
Univerzita Karlova i medicina obecné
stfedobodem Zivota.

I kdyZ jsem s nim v mnohém nesouhlasil

a jako se vzdy setkava a konfrontuje dravé
mladi se zkuSenym starim, u chirurgd navic
podeprené velkym egem, nakonec mne

a celé své okoli vétsinou dokazal - celym
svym zivotem, jehoz krédem bylo ,,poctiva
prace zmUze véechno* — pFesvédéit o své
pravdé.

Bude nam opravdu hodné chybét...

René Foltdn,

prednosta Stomatologické kliniky

VYZNAMNA OCENENI{

Cena Scientia
pro K. Vickovou
a P. Zemankovou
Nadaéni fond
Scientia, ktery oce-
nuje nejlepsi védecké
prace studentl
1. LF UK, letos udélil dvé
prvni mista. Vitézkou se stala postgra-
dudlni studentka Mgr. Katefina VI¢kova
z Ustavu lékafské biochemie a laboratornf{
diagnostiky, jejimz sSkolitelem je doc. Jifi
Vachtenheim. Cenu ziskala za soubor tfi
publikaci vénujicich se bunécné signalizaci
v nadorovych bunkach.

Prvni misto ziskala také
Mgr. Petra Zemankova
z Ustavu biochemie
a experimentalni
onkologie, ktera se
v Laboratofi onko-
genetiky vedené doc.
Zdenkem Kleiblem zabyva
bioinformatickou analyzou v prostredi
Linux pro zpracovani sekvenacnich dat
z masivniho paralelniho sekvenovani.
klu

StFibrna medaile Senatu
pro ). Abrahdmovou
Z rukou predsedy
Senatu Parlamentu
CR Milana Stécha
obdrzela prof. Jitka
Abrahamova, primarka

Onkologické kliniky 1. LF UK a Thomayero-
vy nemocnice, stfibrnou pamétni medaili
Senatu za praci v oboru a pfispéni k dobré
povésti Ceské republiky. Prof. Abrahdmova
vede Komplexni onkologické centrum,
které je spolecnym pracovistém Nemocnice
Na Bulovce, Vseobecné fakultni nemocnice
a Thomayerovy nemocnice. Zalozila také
Nadacni fond onkologie pro 21. stoleti a je
autorkou a spoluautorkou mnoha mono-
grafii a odbornych ¢lanka.

klu

Pamétni medaile
J. Hlavky pro A. Pafizka
Prof. Antonin Parizek
z Gynekologicko-
-porodnické kliniky
ve VFN ziskal Pamétni
medaili Josefa Hlavky
za dlouhodobou podporu
odkazu tohoto vyznamného Ceského
mecenése. Nadace Nadani Josefa, Marie
a Zdenky Hlavkovych ocenila mj. Gsili, které
prof. PaFizek vénoval prosazeni, zajisténi
instalace a organizaci odhaleni pamétni
desky Josefa Hlavky na budové Zemské
porodnice.
»Ve spolupraci s nadaci, vedenim kliniky
avedenim VFN jsem inicioval tvorbu
bronzové desky na budové nasi porodnice,
abychom tak nejen pripominali nejslavnéjsi
dilo Josefa Hlavky v CR, ale i osobnost nej-
vétsiho mecenase Ceské védy, kultury
avzdélanosti,” Fika A. PaFizek.
klu

JEDNICKA BLAHOPREJE

k Eervencovym a srpnovym vyroéim

prof. MUDTr. Jarmile Prochazkové, CSc.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Jaromiru Kfemenovi, CSc.,
z Ustavu biochemie a experimentaln{
onkologie 1. LF UK

prof. MUDr. Davidu Jahodovi, CSc.,
z Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN v Motole

doc. MUDr. Otakaru Krejsovi, CSc.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. Ing. Tomasi Navratilovi, Ph.D.,
z Ustavu lékafské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. LF UK a VFN

doc. RNDr. Petru Bobovi, Ph.D.,
z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Pfemyslu Strejcovi, DrSc.,
z Ustavu soudniho |ékafstvi a toxikologie
1.LFUKaVFN

prof. Ing. Kyie Michalové, DrSc.,
z . Interni kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Jaromiru Hradcovi, CSc.,
z Il Interni kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Pavlu Chalupovi, CSc.,

z Kliniky infekénich a tropickych nemoci
1. LF UK a Nemocnice Na Bulovce

pok
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' JEDNICKA V MEDIICH

Zatisio1. LF UK
s jejim dékanem prof. Aleksim Sedem

Radio 1,2. 8.2017

A  Vyzkum sifeni nddort

Ceska televize, CT 24, 28.7.2017

Caricaturae
professorum
nostrorum

V minulém vydani Jedni¢ky jsme vam
pfedstavili dal$i kresbi¢ku, kterou béhem
studii vytvoril nd$ nedavny absolvent
MUDr. Simon Matéjka a na niz originalné
ztvarnil profesora Karla Smetanu,
piednostu Anatomického dstavu.

Pozndvite, kdo je vyobrazen tentokrit? :)

www.tribune.cz, 25.7. 2017

Ucitelé anatomie starnou a novych je malo, hrozi

4 Slozita 1écba nemocnych seniord

Ceska televize, Udalosti, 18. 8. 2017

ﬂ Anatomie nam dava nahlédnout
do skute¢né tvare historie

Novinky.cz, 8.9.2017

upadek oboru, varuje lékarska fakulta

A

Tym doktora Zacharova hlida obéti

metanolové aféry

Seznam.cz, 31. 8. 2017

Dal3i medidln{ ohlasy najdete na www.If1.cuni.cz/vnejsi-vztahy-o-nas?f=media

uvi.lfl.cuni.cz/e-zdroje/citacni-manazery.
David Horvdth, OVI

Elektronicke informacni zdroje (21)

Referen¢ni manazer EndNote je nastrojem, ktery umoznuje sbér bibliografickych zazna-

mU o dokumentech (¢lancich z Casopist, knihach, kapitolach z knih apod.) a spravu citaci,
které vygeneruje podle konkrétniho citacniho stylu (napr. AMA, APA, Chicago, Vancouver)
nebo citaéni normy (napf. 1SO 690). Celkové nabizi vybér z az 6000 citaénich styld. Citaci je
mozné vloZit do textu vlastni prace a na konci textu se pak automaticky vytvofi pozadovana
bibliograficka reference (tzv. seznam pouzité literatury). Vyhodou je, ze uzivatel mize sdilet
své bibliografické zaznamy s ostatnimi kolegy. Dalsi vyhodou je import plnych textdl ¢lanka,
pokud jsou predplaceny 1. LF UK, ve formatu PDF do kolekce uzivatele. Tento manazer ma

i svou online verzi EndNote Basic. Zaznamy z desktopové i online verze Ize jednoduse syn-
chronizovat a provést jejich deduplikaci. EndNote je mozné nainstalovat do pocéitace

s operacnim systémem Windows nebo iOS. Vice informaci (instalaci, navod a informace

o doprovodnych materiélech) naleznete na webovych strankach Ustavu védeckych informaci
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https://www.seznam.cz/zpravy/clanek/tym-doktora-zacharova-hlida-obeti-methanolove-afery-ma-prekvapive-vysledky-36440?dop-ab-variant=
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