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ProdistiS své télo a projasni§ mysl. Zlepsi$ vztahy doma a das priklad détem. ZjistiS, ze srandu
zazije$ i bez alkoholu. A tak dale. Kampan Suchej tnor nabada muze, aby zkusili jeden mésic
nepit alkohol. Vysledky se podle ni dostavi rychle. Ackoli uz unor pominul, zkusit na chvili
abstinovat by pijaci méli kdykoli v roce.

Jifi Sotona

,,Piti alkoholu nenf jen tolerovanou nefesti. Jde
spiSe o spolecenskou normu a soucdst identity
ceského muze. Pres 19 procent muzi pije kazdy
den nebo téméf kazdy den. Suchej dnor je skvéld
prilezitost, jak zviditelnit toto téma a dostat je do
vefejné diskuse. Na osobni roviné pak vede k re-
flexi vlastniho vztahu s alkoholem,” vysvétluje
profesor Michal Miovsky, prednosta Kliniky
adiktologie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlo-
vy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Ta
se do kampané zapojila spolecné s Ligou otevie-
nych muZzi a Stdtnim zdravotnim dstavem.

Vyhodou tnora je s nadsdzkou feceno fakt, Ze
jde o nejkratsi mésic v roce. Sebemuceni abstinu-
jicich pijakt proto neni tak dlouhé. Nicméné dat
si od alkoholu na chvili pauzu miize byt prospés-
né nehledé na roéni obdobi. Cesti muzi jsou totiz
v piti na Spici v celém svété a zdvislosti na alko-
holu je ohroZena zhruba ctvrtina z nich. V pie-
poctu tedy vice nez milién muzi.

,»uchej tnor je tu proto, abychom si na jeden
mésic dali od alkoholu odstup. Diky tomu mame
moZznost poznat, jak na tom s pitim vlastné jsme.

Smyslem akce je naucit se ho védomé regulovat,”
ikd psycholog Martin Jdra z Ligy otevienych
muZzi.

Z hospody stfizlivy

Co mésic bez alkoholu pfinese, uZ mizou né-
ktefi muZi posoudit. Jan Rybaiik z LanSkrouna,
a¢ neni zadny alkoholik, se pro mési¢ni nealko
kiiru rozhodl uz pred koncem loniského roku.

,Pres Vanoce Clovék pije vic. J4 jsem byl asi
na péti firemnich vecircich. Pordd ti nékdo néco
nalévd, aniz bys chtél,” popisuje. Silvestrovsky
pripitek byl tak posledni kapkou néceho osttejsi-
ho pied tiicetidennim pistem. Dokdzat si, ze md
silnou vuli, byla prvni motivace. ,,A za druhé dét
dohromady jatra, trochu je procistit a nechat od-
pocinout,” dodava.

Prestoze védél, ze se po mésici k piti znovu
vratf, metr kvili tomu z nedockavosti nestithal.
Vysledek ho vlastné potésil. ,.Zjistil jsem, Ze mi
nic nechybélo a Ze bez alkoholu miiZu byt. Z hos-
pody jsem chodil krdsn€ stiizlivy, vecer jsem si
jesté mohl Cist a rdno jsem si vSechno pamato-
val. Jedind vytka mif{ k nealkoholickému pivu:
,»Vypijes dve a teti uz je hnusny.*

Nékolik tydnt bez alkoholu si tedy pochvalu-
je, abstinentem se vSak stdt nehodld. ,,Uz jsem si
dal dneska k obédu plznicku,* hldsil, jakmile se
kalendat prehoupl do dalstho mésice. ,,A vCera
k vecefi dvé.” |

[¢] \¥4 VA4 V 4
6 efektu mesicni
abstinence
B Zdravi - Prodisti$ své télo a projasnis$
mysl
B Sex - S ¢istou hlavou si to uZijes upl-
né nejvic
B Rodina - Zlepsi$ vztahy doma a das
priklad détem
B Agrese - Svoji silu udrZi§ na uzdé
a das ji dobry smér
B Préace - Ziska$ Cas a energii na nové
projekty
B Zibava - Zjisti§, Ze srandu zaZije$
i bez alkoholu
Zdroj: www.suchejunor.cz



