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Vizeni a mili étendri,

jiz mnoho teplych letnich dnli mame za sebou, a snad

nas jich jesté mnoho dalSich ¢eka dfive, nez se ohlasf
podzim. A pravé béhem jednoho z téchto proslunénych
dni se potkali a na dékanatu 1. LF UK si povidali feditelka
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Mgr. Dana Juras-
kova, Ph.D., MBA (dale jen DJ), a dékan 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.

(ddle jen AS).

AS: Ahoj Dano, rad Té vidim a dovol, abych v prvni fadé
nasi nemocnici poblahoprdl k tispésnému obhdjeni akre-
ditace!

DJ: Aleksi, také Té rada vidim a dékuji za blahoprani. Ano,
jednd se o velky uspéch. VVSeobecna fakultni nemocnice

v Praze poskytuje pacientdm i externim spolupracujicim
subjektim sluzby na vysoce odborné urovni, kvalitné

a bezpecné. | nadale se sméele mdze radit k prestiznim
poskytovateltim zdravotnich sluzeb v Ceské republice.
Bylo zavrseno spolecné Usili nds vSech — zdravotnikd

i nezdravotnikd. Téch, kteif pracuji pfimo v klinickych
provozech, i téch v podpdrnych sluzbdch a administra-
tivé nemocnice.

AS: Je to skvéld zprdva pro nds pro véechny. Samoziej-
mé myslim na nase pacienty, na nase lékare a sestry. Ale
myslim i na nase studenty, kteff zde studuji, a na nase
pedagogy i védecke pracovniky, ktefi zde vyucuji a badaji.
Potvrzeni kvality nemocnice je véc, ktera se néjakym zpd-
sobem doopravdy dotykd nas vSech. Je ovsem potreba
rict, Ze se nejednd o néco nového, jednd se o kontinudlni
proces zlepSovani kvality na nasich spole¢nych pracovis-
tich, proces, ktery byl zapocat jiz témér pred 10 lety.

DJ: Nejvice mé ovSem potésilo, Ze komisafi nekolikrat bé-
hem akreditacniho tydne zmiriovali aZ neuvéritelnou vstric-

nost a dobrou atmosféru, ktera panovala na navstivenych
pracovistich. Verim, Ze tato vstficnost a tato atmosféra se
pak projevuji prave i v nasem vztahu vici nasim pacientim,
vaci nasim studentdm, vaci nasim kolegim... A co na nasi
fakulté, Aleksi, take jsem zaslechla nékolik dobrych zprav
za posledni dobu?

AS8: Ano, Dano, nase Centrum pokrocilého preklinického
zobrazovani — CAPI — oslavilo prvni narozeniny, a to ve
velkem stylu. Jedno z nejmodernéjsi center svého druhu
ve svété md za sebou jiz prvni vyznamné uspéchy. Vybor-
nou zpravou je i velmi neddavné ocenéni nasf postgradualni
studentky a zdrover lékarky Kliniky détského a dorosto-
vého lékarstvi, pani doktorky Hany Koldrové, kterd ziskala
prestizni Cenu Alberta Schweitzera za nejlepsi védeckou
prdci o lékarstvi,

DJ: TakZe také ja bych rdda nasi fakulté pogratulovala

a dodala, Ze v obou uvedenych prijpadech je nesmirné
dilezita jesté jedna véc: a sice, Ze je jasné vidét, Ze véda
na na$i fakulté je délana pro praxi, jednd se o velmi konkrét-
ni problematiky, s redlnym praktickym dopadem, s redinym
prinosem pro naSe pacienty. A to je to hlavni. Ale kdyz uz
zminujes mladou studentku a kdyZ uz je Iéto, jak ho budete
na fakulté, v dobé studentskych prazdnin, travit?

AS: Krdtky okamzik pro odpodinek si jisté najdeme.
Ovsem léto je na nadf fakulté posledni roky jiz tradicné
spjato s letnimi festivaly, kam jezdime pravé spolu s nasimi
studenty a mezi mladymi lidmi se snazime lehci, vitipnejsi
formou apelovat na ddleZitost prevence. Tyto akce se t&si
znacnému ohlasu a ja jsem tedy rdd, Ze fakulta nezapomi-
nd na svoje primarni poslani ani pres leto.

A letosni Iéto si, mili Ctenafi, uzijte v pohodé,
a hlavné ve zdravil



napsali nam

Dekovné dopisy

Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK
Spolec¢ny prijem interné nemocnycha

Dobry den,
chtéla bych moc pochvalit profesionalitu Dr. Daniela Roba
a sestry Vandy Varnousové z pracovisté SPIN, kde jsem
stravila ¢ast noci, potom co jsem omdlela a pfi padu
si zpUsobila traz hlavy. Po pfijeti na chirurgii mé vyse
zminéni kolegové nasledné dovysetrovali a skoro jsem
nemohla véfit tomu, jak byli i v pozdni noéni hodinu
(4.30 cca) vyjimecné mili, vstficni a empaticti. Sestficka
se 0 mé nelinavné starala a pro mdj komfort udélala prvni
posledni. Pan doktor byl zase az nezvykle pedlivy a trpé-
livé zodpovedél veskeré moje dotazy. Prestoze je velmi
mlady, mél ohromuijici znalosti, které mi zaroven jako
pacientovi doved! lidsky a srozumitelné predat. Jejich
chovani by pro ostatni mélo byt vzorem! Skveély pfistup
této dvojice rozhodné zmirnil traumatizuijici zazitek jak pro
mé, tak pro mého pfitele, timto bych tedy chtéla podéko-
vat nejen jim, ale i celé VFN.
S pozdravem a pranim hezkého dne,
Karolina Hosek
redaktor domaciho zpravodajstvi,
externi dodavatel pro FTV Prima, spol. s r.o.

Il. chirurgicka klinika kardiovaskularni chirurgie VFN
a1.LFUK
Podékovani Iékaiiim a sestfickam

Dne 27. dubna 2017, v den mych jmenin — na Jaroslava,
jste mi operovali a opravili mitralni chloper na mém srdic-
ku. Skromnym slovem Va$eho kardiochirurga, ,normaln{
napln prace”, jenze tak to neni a zfejmé nikdy nebude. Je
mnoho zodpovédnych zaméstnani, kde mlzete i chybo-
vat a nic se nedgje, ale ja vim, Ze to neplati v kardiochirurgii.
Uveédomuiji si, jak koncentrované musite pracovat, aby se
chyba nestala, a proto si moc vazim vSech, ktefi byli v tymu
pana primare MUDr. Spundy a mé odoperovali, dékuiji.
A dékuji samozrejmeé vSem sestfickam z jiz normalniho
oddéleni a dalSimu zdravotnickému personalu.
Jaroslav Tima,
pacient z pokoje ¢. 5

VY SE PTATE, MY ODPOVIDAME
Kolik pacientl roéné ve VFN osetfite?

VaiZewy, pase )
LS H Nl bttt

ol be vt

Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK

0 v a

prof. MUDr. Evzen Ruzicka, DrSc., prednosta

Vazeny pane prednosto, vazeny pane primafi,
Jsem CtyFdennim pacientem ve spankovém centru a pé-
¢e, dana kombinaci osobniho i odborného pfistupu lidi, je
zde skvéla — podle mych zkuSenosti zvlasté v oblasti kon-
taktu a komunikace s pacientem dalece prevysuijici esky
standard. Mohu-li srovnat pfistup, pak mé napadaji snad
jen privatni nemocnice v Rakousku a Spojenych statech.
Nedélam si legraci. Sestry Dana, Romana a Stanislava,
kolegyné Olga, prof. Sonka, dr. Befiov4, dr. NepoZitek jsou
nejen profesionalni, ale predevsim, feknéme marketingovou
terminologii prozakaznicti a Ize jim véfit Usmeév a zajem,
CoZ je pfi persondlnim stavu v oboru skoro rovno zazraku.
Vim, a je to i zjevné, ze oddéleni neprovozujete v idealnich
prostorovych a materidlnich podminkach, ale tihle lidé
maji nepochybné vliv na to, ze jste uspésni. A skvéli.
Dékuiji a preji uspéch

Mgr. OndFej S.

Interni oddéleni Strahov
MUDr. Viadimir Polakovi¢, MBA, primar

Dobry den, pane primafi,
obracim se na Vas osobné. Chtéla bych Vam, Dr. Szo-
novske, Dr. Dvorakové, sestram a véem dalsim, ktefi se
starali 0 moji babicku, podékovat. Babitka zemfrela
na Strahové minuly vikend a toto Utery se s ni naSe rodina
rozloucila. Zprava, ze babitka odchazi, mé zastihla
na sluzebni cesté, a proto musim velmi ocenit, ze jsem tu
informaci dostala v€as. Jsem trochu rozmazlena z pobytu
v nemocnici ve Svycarsku, kde jsem zaZila Uctu, respekt
a milé zachazeni. Od mé tety vim, Ze se babicce dostalo
péce na stejné urovni na Vasem oddéleni, velmi vSechny
Vase kolegy chvdlila. Ocefovala jak ,béznou” pédi, které
se babi¢ce dostalo, tak pristup Dr. Dvorakove, ktera velmi
okamziky, kdyz si pfijeli pro babicciny veci.
PFijméte, prosim, jménem mé rodiny velky dik pro cely
vas kolektiv. (redakené kraceno)
S pranim hezkého dne a pozdravem do Prahy,

Jana V.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze patfi mezi nejvétsi Ceska zdravotnicka zafizeni. Pracuje zde cca

5500 zaméstnanct, z ¢ehoz necelych 1200 Iékart a kolem 2000 zdravotnich sester. VFN je mj. nejvétsim posky-
tovatel superspecializované pése v Ceské republice a je zarover nejvétsim poskytovatelem zdravotnickych sluzeb
v ambulantnim sektoru. Cisla za rok 2016 jsou velmi impozantni: provedli jsme 1 693 733 ambulantnich vySetfeni
a hospitalizovali jsme celkem 58 925 pacientd. Nutno dodat, Ze v obou pripadech v drtivé vétsiné k maximalni
spokojenosti nasich pacient(l, coz je pro nas to nejddlezitgjsi. (FB)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Army.cz

Na zacatku Cervna jsme byli ze strany FN Ostrava pozadani o pre-
vzeti kriticky nemocného donoSeného novorozence. Rozvinulo se

u ného zavazné respiracni a obéhové selhani na podkladé vdech-
nuti zkalené plodové vody. Na uvedeném pracovisti byly vy&erpany
v8echny mozZnosti konvenéni i nekonvencéni umélé plicni ventilace

a na zakladé toho byla indikovana mimotéini podpora (ECMO).

VFN je jedinym pracovistém v CR, kde se ECMO pouziva ve véech
vekovych kategoriich. Vzhledem ke vzdalenosti ostravského praco-
Vi§t& a na zakladé smiouvy s Armadou CR byl ECMO tym VFN

éve sloZeni détsky intenzivista a sestra specialistka, kardiochirurg,

2 instrumentarky a perfuzionista s odpovidajicim vybavenim preveze-
ni vojenskym vrtulnikem do FN Ostrava. Doba od prvni vyzvy k pre-
vzetl pacienta do vzletu z Kbelského letisté byla 90 min. Po 6 dnech
bylo mozné pacienta od mimotéini podpory odpoijit a za dalsi 4 dny
byla ukon&ena uméla plicni ventilace. Nasledovala rekonvalescence
v pritomnosti matky a nyni je miminko jiz v pofadku doma. (FB)

Reakreditace VFN

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze Uspésné obhdjila akreditaci

u Spojené akreditacni komise, 0.p.s., kterou Uspésné ziskala v roce
2014. Akreditacni Setfeni, jez probihalo ve dnech 13. az 16. Cervna
2017, bylo zaméreno na posouzeni miry kvality bezpedi poskyto-
vanych sluzeb v souladu s legislativou a akreditagnimi standardly.
Auditofi za U¢elem externiho posouzeni zavedeného systému kvality
a bezpedi navstivili vétSinu klinickych i nezdravotnickych pracovist ve.
technickych prostor. Na zakladé zhodnoceni pribéhu akreditacniho
Setfeni auditory Spojené akreditacni komise, 0.p.s., VSeobecna fakult-
ni nemocnice v Praze prokdzala, Ze poskytuje pacientim i externim
spolupracujicim subjektlm sluzby na vysoké odborné Urovni, kvalitné
a bezpeéné. Radi se tak i nadéle k prestiznim poskytovateldm zdra-
votnich sluzeb v Ceské republice. (FB)
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Darovani krve
na ministerstvu
zemedeélstvi

V pondéli 29. kvétna se uskutecnila
prvni akce svého druhu, kdy mohli
zaméstnanci ministerstva zemédélstvi
darovat krev pfimo v budové minister-
stva. A to diky tzv. mobilni jednotce
Fakultniho transfuzniho oddéleni
VEN, které je v terénu 2x tydné,
ovSem poprvé takto na ministerstvu.
Akce se setkala s mimoradnym Uspé-
chem a bude se jist& brzy opakovat.
Pro zajimavost, v lofiském roce jsme
ve VFN provedli 7769 béznych odbé-
r0, 1116 plazmaferéz a 3194 trombo-
cytaferéz. Krev a krevni slozky v roce
2016 darovalo celkem 5251 darc,

z toho 671 prvodarc(. (FB)

Ekumenicka
bohosluzba
za darce tél

e

V malé poslucharné Anatomickeé-
ho Ustavu 1. LF UK se 31. kvétna
konalo tradi¢ni rekviem za darce tél

pro studium anatomie. Bylo slou-
7eno bratrem Zdefikem Susou za
Ceskobratrskou cirkev evangelickou
a bratrem Josefem Splichalem za
Cirkev fimskokatolickou. Uvodni
slovo o vyznamu darcovstvi tél prof.
Davida Sedmery z Anatomického
Ustavu doplnily proslovy posluchadl
1. LF UK a hudebni pfednes komor-
niho souboru Harmonia Mozartiana
Pragensis. (KLU)

Workshop na
. chirurgické klinice

Na I. chirurgické klinice VFN

a 1. LF UK probéhl v dubnu work-
shop zaméreny na miniinvazivni
metody a pouZiti novych materiall

v 16Ebé kyl brisni stény. Diky Uspés-
né mezinarodni spolupraci se poda-
filo zajistit jako lektora prim. MUDr.
P. Klobusického, prednostu Chirur-
gicke kliniky v Bad Kissingenu, ktery patfi k pfednim evropskym predsta-
viteldm laparoskopické chirurgie kyl bfisni stény a je ¢lenem zasadnich
vyzkumnych a realizacnich lékarskych tymU{ v zapadni Evropé. Diky tomu
ma nejuzsi kontakt s modernimi materialy pouzivanymi v reparaci defektd
a kyl. Nové metody jisté vyuzijeme i ve prospéch nasich pacientd. (FB)

V nedéli 18. Cervna ;
v odpolednich hodinach
se v krasnych prostorach
vnitfni zahrady porodnice
U Apolinafe konalo jiz
tradiéni setkani rodin ne-
donoSenych déti. Kazdy
rok se na Neonatologic-
kém oddéleni Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky
VFEN a 1. LF UK narodi
pfiblizné 500 nedonose-
nych déti. Kolem 150 z nich je s porodni hmotnosti nizsi nez 1500 g. V letoSnim
roce jsme pozvanky rozeslali rodicdm nedonosenych déti narozenych v letech
2012 a 2013. Pozvanku pfijalo 65 déti se svymi rodi¢i a sourozenci, se kterymi
jsme stravili naprosto jedine¢né a Uzasné odpoledne. Jsme velmi radi, Ze si
tolik rodicl udélalo ¢as a pfislo se nam se svymi détmi pochlubit. Vidét krasné
zdravé a Stastné déti, které mély vstup do zivota velmi nelehky a komplikovany,
je pro nas tou nejvétsi odmeénou za lasku a pédi, kterou jsme jim béhem jejich
pobytu na naSem oddéleni vénovali. (FB)

Setkani rodin nedonosenatek

.Tﬁ-‘l.' ™ = '*L

Déti slavily svUj den naplno

Pod zéstitou starostky MC Prahy 2
usporadaly 1. LF UK a VFN ve spo- |

lupraci se studentskymi spolky,
Méstskou policii Praha 2, motor-
karskym klubem Black Dogs

LE MC a divadelnim souborem
Damuiza tradi¢ni Détskou pout

v zahradé Neurologické a Psychi-
atrickeé kliniky. Na tfi stovky déti tak
1. Cervna bavila fada atrakci — nemocnice pro medvidky, prohlidka vozidel
policie, sanitniho vozu a motorek, skakaci hrad, malovani na oblicej, Utulek
pro zvitata, pisnicky Standy Hlozka, pohadky a fada soutézi. Déti si svij
den zkratka uZily naplno! (RED)

Foto: Michal Schneider, archiv Gynekologicko-porodnicka klinika, Veronika Nehasilova

Foto: Veronika Nehasilova, archiv 1. LF UK

Kostel na Karlové
rozeznélo oratorium Elias

Jiz 25. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova
usporadala 1. LF UK ve spolupraci s Peda-
gogickou fakultou UK ve Ctvrtek 4. kvétna

v kostele Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla
Velikého. Zaznéla prvni polovina celovecerni
cyklické skladby némeckého romantického
skladatele Felixe Mendelssohna Bartholdyho
Elias. Dilo pro smiSeny sbor, séla, ansambly
a velkorysy symfonicky orchestr byva oznaco-
vano za nejvétsi oratorium 19. stoleti, ma 42 jed-
notlivych ¢asti, jeZ jsou rozdéleny do dvou oddild.
Pod taktovkou dirigenta Marka Valaska vystoupil
vedle sdlistt smiSeny pévecky sbor a komorni
orchestr Collegium paedagogicum, pévecké
sbory Prazské konzervatore a NYU Prague

a Piccolo coro & Piccola orchestra. (KLU)

Zakaz koureni v restauracich zacal
platit na Svetovy den bez tabaku

Po mnohaletém projednavani vstoupil ve stfedu 31. kvétna v platnost
zakon o verfejnych prostorach bez koure. Kouzlem nechténého je tento den
od roku 1988 Svétovym dnem bez tabaku. Vedouci Centra pro zavislé na
tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze prof. Eva Kralikova pova-
Zuje termin zékona ,protikuracky“ za mylny. ,Jmenuje se Zakon o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gc€inky navykovych latek. Na jeho tficeti stranach

se koureni vénuje sotva 10 procent, je to v8ak ddlezity krok ke kontrole ta-
baku na urovni civilizovanych zemi. Tam, kde plati, jej podporuje naprosta
vétdina populace, a to véetné kurakd,” fika prof. Kralikova. (KLU)

Kulatak ozije Festivalem vedy

Ze nevite, jak odebirat krev? A zapomnéli jste uz na zazraky anatomie? Prijdte
se s nami vzdélavat a bavit na Festival védy 2017, ktery se uskute¢ni 6. zafi
od 8.30 do 18.00 na Vitézném namésti v Dejvicich. Nenechte si ujit zabavnou
interaktivni akci pod Sirym nebem! Privedte své blizké ¢i kamarady, aby si
vyzkouseli, jakeé je to operovat kli¢ovou dirkou nebo provést intubaci. (ZUB)

TEMA ROKU

VEDA PRO ZDRAVi

FESTIVAL VEDY

6. zaii 2017
od 8.30 do 18.00 hod.
Vitézné namésti, Praha 6

VSTUP ZDARMA
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Jednicka
na bejbypanku

Zbavit déti strachu z ,bilych plastd,
seznamit je s nastroji, se kterymi

se bézné setkavaji u lékare, nebo je
naudit komunikovat s panem dokto-
rem. To je Ukol zkuSenych studentd
mediciny 1. LF UK, ktefi se letos opét
zUcGastni mezinarodniho détského
festivalu Kefir. Ten se uskutecni

2. zaFi 2017 v arealu zamku Kadi-
na u Kutné Hory. Vezméte ratolesti
a prijedte nas podporit! (ZUB)

Budte s 1. LF UK
na Instagramu

Od palky dubna najdete 1. LF UK
na Instagramu, kde si denné mizete
prohlédnout fotky z aktualniho déni
na fakultg, videa z akci a zajimavé
rozhovory. Budeme radi, pokud

s nami bude sdilet i vase fotografie

ze Zivota JedniCky pod hashtagem

#1Ifuk #firstfacultyofmedicine. (ZUB)

Détska paliativni
péce v Cechach
Dalsi z dil z cyklu MEDialogy se 1. 1é-
karska fakulta UK rozhodla tentokrat
zameéfit na problematiku détské pa-
liativni pécCe, ktera je svym zptisobem
stale tabuizovana a z bezradnosti vy-
tésnovana kamsi za okraj. Diskutovat
o daném tématu mdZete 24. Fijna od
10.00 ve velké zasedaci mistnosti
dékanatu 1. LF UK s MUDr. Mahule-
nou MojziSovou z Ceské spolegnosti
paliativni mediciny CLS JEP, PhDr.
Martinem Louckou z Centra palia-
tivni péce, MUDr. Irenou Zavadovou
z Onkologické Kliniky 1. LF UK a VFN
a s dékanem fakulty prof. Aleksim
Sedem. Jste srdedné zvani! (RED)



seznamte se

Nepamatuju si jediny

bezbolestny desetiboj

Rikd, Ze se nejlépe rozhoduje pod tlakem a Ze se na viem snazi hledat spis to pozitivni., Zidné
Zivoni krédo ale nemd, protoze ridit se jim by pry bylo nelehké. V' hlavé md viak uz od détstvi
zasunuto ,,necirn nikomu nic, co bys nechtél, aby ¢inil tobé.“ Vychovdvin byl takika proorepubli-
kové, ostatné na piani pradédecka dostal jméno po pronim prezidentovi nasi republiky.
Bywaly vynikajici desetibojar a soucasny Séftrenér Ceské atletické reprezentace. Tomds Dvorik.

S 1. LF UK a VFN vas tak trochu
poji sportovni akce MCC Kros
Stifin, jejimz prezidentem je
porodnik profesor Antonin Pa-
fizek. Soucasti je i charitativni
financni shirka ve prospéch
perinatologického centra po-
rodnice ,U Apolinare“, které se
stara o pred¢asné narozené dé-
ti. Jak jste se k této akci dostal?
S Tondou jsme kamaradi jesté z dob,
nez nam odrodil tfi déti. ProtoZe je

to byvaly atlet, svého Casu byl i Ié-
kafem, ktery jezdil s reprezentanty
na soustfedéni, slovo dalo slovo,
pred sedmi lety zaloZil kros a ja se
stal jeho patronem.

V POSLEDNI DOBE...

CETL

Knihu svych dcer.

SLYSEL

Spoustu hezké muziky, kterou
posloucha s détmi, momentalné
ujizdi na a capella formaci Penta-
tonix a jejich Bohemian Rhapsody.

VIDEL
Krasné rozkvetlé rododendrony
na své zahradg.

POTESILO HO
Dcery.

NASTVALO HO

To by bylo na dlouhy seznam...
PRISEL

O iluze pry prichazi
dennodennég, ale véfi, ze jeho
cesta nékam vede.

Pamatuju si roky, kdy bylo po-
Casi krasné, ale i roky, kdy bylo
otfesné — stejné tomu bylo letos,
protoze prselo a zavodnici ztraceli
boty v blaté. Zase se ale bezezbytku
naplnilo motto zavodu, které zni ,¢im
horsi podasi, tim lepsi kros". Krasné
na tom je, ze nezavodi jen dospélaci,
ale i nejmensi caparti, protoze jsou
pripraveny traté od 50 metr( aZ po
5 kilometr(. Takze rodice privedou
déti, déti rodiCe, startovni pole se
neustale rozSifuje a posledni dva
roky navic vytézek ze startovného
putuje na péci o nedonosené déti.

Z krosu se tak stala vSedobrovicko-
-Stifinska spolecenska akce a vese-
la taskarice. Bohuzel jsem tam
tentokrat chybél, ale pohar pro
nejlepsiho zavodnika jsem dodal.

Ano, za nejlepsi vykon dne
jedna ze zavodnic obdrzela
pohar, ktery jste vybojoval pfri
svém desetiboji v Gotzisu

v roce 1995. Co pro vas tehdy
znamenal?

Sportoval jsem hlavné pro sebe

a pro zisk bodd, uz ne tolik pro me-
daile a pohary. Nemam k nim tedy
prfehnanou vazbu, staéi mi podivat
se do vysledkd. Takze pohar jsem
dostal, pak jsem ho zalozil, néjaky
Cas se na néj prasilo, ted jsem jej
opucoval a poslal dal. Pokud néko-
ho potési, jsem jen rad! A je fajn,
ze se ke §titku z Goétzisu prida
§titek z MCC Kros Stitin 2017.

Na letosnim startu krosu stala
dvojcata - chlapci, ktefi se na-
rodili v 6. mésici téhotenstvi. Je
tedy skvélé, ze se mohli po le-
tech zavodu zuc¢astnit upiné

zdravi. Vy mate podobnou zku-
Senost s vasimi pred¢asné naro-
zenymi dvojcaty - dcerami, které
dnes tispésné reprezentuji CR...
... skute¢né jsme méli obdobny
start do zivota u nasich starSich déti,
které se narodily v sedmém mesici
téhotenstvi. Holky nebyly zadné
obrynég, nevazily ani 1,5 kila, a muse-
ly stréavit nékolik mésicd v porodni-
Ci, pravé v perinatologickém cen-

tru U Apolinare. Velice dobre si pa-
matuju, jak boj o jejich zdravi ovliv-
nil zdravi moje. Chtél jsem byt totiz
stoprocentni tatinek, a k tomu i sto-
procentni desetibojar. Ale nakonec
vSe dobre dopadlo a obé dcery
manzelka trénuje v lehké atletice.

Jak vlastné zdravi ovliviiovalo
vasi kariéru?

Se zdravim jsem mél dramatické
problémy, pramenici ale z védomého
pretézovani. Kolikrat jsem to o své
vUli hnal az za hranu, ale zase jsem
to nepfepiskl nikdy tolik, Ze by mé to
ovlivnilo do Zivota budouciho. Ted
mé tudiz nic neboli a t&Sim se zdravi
dobrému.

Jsou néjaka zranéni typicka

pro desetibojare?

Rekl bych, e jsou typicka pro atlety,
a desetibojar si na né nabiha jen tim,
Ze déla vic disciplin najednou. Takze
nema jen ostéparsky loket, nebo
jen natrzeny stehenni sval, ale slizne
vSechno.

Kdyz uz musite byt pacientem,
poslouchate doporuceni
oSetrujiciho Iékare?

UZ posloucham, takze kdyz mi
bylo doporuéeno, abych si nechal

Foto: archiv MCC Kros Stifin, Jarmila Karolina Riesova

Séftrenér Seské atletické reprezentace Tomas
Dvordk (na snimku vpravo) se narodil 11. kvétna &
1972 ve Zling. Ma tfi dcery, dvojcata Barboru
¥ a Katefinu, a mladsi Terezu. Za své desetibo-

jarské kariéry ziskal bronzovou medaili na OH
v Atlanté (1996), tfi tituly mistra svéta, titul evrop-
ského halového mistra v sedmiboji a dalsi cen-

=% né kovy z halovych mistrovstvi svéta i Evropy.

odstranit tfi znaménka, udélal jsem
to. KdyZ mi bylo doporuceno, abych
zhubnul, kila samovolné odesla )
Nicméné v dobéch, kdy jsem délal
atletiku, jsem na prvni slova doktord
vétSinou nedal, zejména kdyz mé po-
-silali na operaci. Zkou$el jsem, zda
Cas nebude lékafem lepsim. V tomto
sméru jsem byl trpélivy a vyplatilo se,
absolvoval jsem ,jen” operaci achilovky.
Nedavno jsme taky s profesorem
Pavlem Kolarem, fyzioterapeutem,
vzpominali na olympiadu v roce
2000 v Sydney. Tenkrat jsem si jed-
nou v Zivoté pripustil ambici, Ze tam
udélam sveétovy rekord, a totalné
jsem se zrusil v tréninku. Pavel se
meé po letech zeptal, zda bych ho po-
slechl, kdyby mi fekl, ze 14 dni pfed
zavodem nemam délat vibec nic.
Odpovéd zni — neposlechl.

Radil jste svym svéfenctim, at’
jdou za hranu bolesti, nebo jste
byl po vlastnich zkuSenostech
shovivavéjsi?

Osobné jsem mél trenéra drsfiaka,
ktery mi vysvétlil, ze kdyZz boli néco
mé, jeho to boli vic. TakZe jsem se

v pomérné utlém véku naucil pra-
covat s bolesti. To dneSni generaci
sportovel trochu chybi, mozna se

i 0 néco vic pozoruje. Nefikam, ze je
to $patné, ale slovo ,pretizeny” je uz
lehce zdevalvované. Driv jsme tedy
byli asi v&tsi tvrdaci — nepamatuju

si zavod, ktery bych absolvoval bez
bolesti. Prislo mi, Ze to k tomu patfi.

A dceram rady davate?

To je velmi tenky led. Nejsem ambi-
cidzni rodi¢, protoze jsem si své sny
naplnil sém, coz je bezesporu désna
vyhoda. Do ni¢eho je tedy nenutim,
kdyz se mé trenérka, shodou okol-
nosti manzelka, zepta, zda bych se
podival na tréninkovy plan, rozhodné
s tim nemam potiz. Myslim si, ze to
déla dobre, protoze nema Upiné su-
per talentované svérfenkyng, a presto

jsou schopny podavat slusné vykony.

Kdybyste se mél ted rozhodovat
o své budoucnosti, vybral byste
si zase atletiku?
Mam to Stésti, ze uz se znovu roz-
hodovat nebudu. Do atletického
krouzku jsem zacal chodit v 10 le-
tech, a nakonec jsem tomu absolut-
né propad|. Atletika je krasny sport,
v souCasnosti ma ale nemalé problé-
my, protoze jinych krasnych a taky
novych sportl je spousta. Takze
historické a pomérné konzervativni
atletické discipliny uz tolik netahnou.
Takové situace, které zazivali Emil
Zatopek nebo Pepa Odlozil na sta-
dionu, kam pfislo 10 000 lidi, dnes
nezazijeme. Jsme pohodini zajet se
podivat na snazeni nékoho jiného,
kolikrat jeho vykon ani neumime oce-
nit, protoze nemame meitko. Na za-
kladnich nebo strednich Skolach totiz
zaci a studenti mnohokrat ani nepfi-
jdou s atletikou do kontaktu. Nevedi,
co znamend ubéhnout 100 metrd,
skocCit do dalky nebo vrhnout kouli...

Jste uprostred sezdny, jak se
tésite na zavody, které ceské
atlety jesté ¢ekaiji?

V Cervenci se rozjizdi spousta mia-
deznickych akci, vrcholem pak bude
srpnoveé mistrovstvi svéta v Londyne,
kam se t&sim. Tam bude urcité stadion
plny, protoZe v Britanii se atletice rozu-
mi. Doufam, Ze se Gesti atleti ukazou

v dobrém svétle.

Na druhé strané je to pro me jako
Séftrenéra koloto¢ — uz ted' pripravuju
sezdénu 2018. Jsem pracant, ve své
podstaté jsem byl i jako sportovec spis
,délnik®, nez Ze bych byl super talent,
takZe se prace nebojim. Ale ob&as
pozoruju, Ze budu muset brzdit.

P#i jakych aktivitach se tedy
odreagujete?

Koni¢kd mam spoustu, ale chybi mi
na né Cas. Bavi mé zahradka, rad
varim, kutim, chodim, tfeba i do lesa
na houby, a poznavam. Rozhodné
jsou ¢innosti, u kterych si odpocinu
a atletiku pustim na druhou kolej. Ale
jinak ji mam v hlavé hodné... (JAT)

Co si mysli o souc¢asné vychové at-
letti, dopingu nebo univerzitnim sportu?
To se doctete v piné verzi rozhovoru
na webu fakulty www.If1.cuni.cz
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co délat, kdyz...

Jak spravne pouzivat klimatizaci?

PouZiti klimatizace mdZe byt v téch-
to dnech velmi lakavé. Ale na co

si dat pozor, abychom to nakonec
~neodstonali“? Nejvétsi nebezpedi
jisté spociva v teplotnim Soku.

Pri nahlé zméné zevnich podminek
a pfechodu z horka do prostoru

s napr. 20 °C, kde je navic zvySené
proudéni chladného vzduchu, je
adaptace organismu pomala. Suchy
studeny vzduch a dal§i odpareni
potu vedou k prudkému ochlaze-
ni kGze, sliznic i hlubsich struktur
respiracniho traktu a kdze, teplotni
Sok narusi lokalni homeostazu

i obranyschopnost proti bézné
pritomnym patologickym agens

v zevnim prostredi. Také m{ze dojit
k nahlé expozici koncentrovanym
patogendm z klimatiza¢nich jedno-
tek nebo pomnozeni endogennich,
dosud klidoveé perzistujicich mikro-
organismd v nasem téle, predevsim
na sliznicich. Nezadouci je zejména
vystaveni se pfimému proudu stu-
deného, suchého vzduchu z pra-
duchd v sluncem rozpéleném auté,

kde vnitfni teplota v lété presahuje
snadno 50 °C a nase vlastni télo

je silné prohraté. Na druhé stra-

né, prekvapivé neni tak dulezity
celkovy rozdil vnitfni a venkovni
teploty. B&zné udavanych 5 °C by
pfi venkovni teploté 33 °C zname-
nalo chladit auto na 28 °C, a to by
asi moc nepomohlo. DdleZit&jsi je
pomalé a pokud mozno bezpra-
vanové ochlazeni prostoru auta
po vyvétrani horkého vzduchu na

pocatku jizdy! Pro dobry komfort pfi
jizdé ve slune¢ném dnu stadi chladit
vnitfni prostredi na 23-22 °C, mensi
teploty zvysuiji riziko nachlazeni.

PFi dlouhodobém pobytu v Kli-
matizovaném prostredi (kancelafich,
prednaskovych salech, hotelech)

v parném letnim dni nezapominejme
na to, ze chranit se pfed nepfizni-
vymi Ucinky klimatizace nam muze
pomoci tfeba lehky svetfik, resp.
adekvatni oblecCeni. (FB)

Co déelat, kdyz se dité v noci pomocuje?

Tzv. enuresis nocturna, neboli noc-
ni pomodovani je zplsobeno kom-
binaci nejriizngjdich mechanisma.
Mezi nejCastéjsi patfi porucha no¢ni
produkce hormonu regulujiciho
vydej moci ledvinami, dale poruchy
spanku, stres, dietetické chyby,
ale i geneticka dispozice jedince.
Vzniknout mdze i druhotné a zde je
¢asto na viné prave stres. Dochazi-li
k pomocovani ditéte opakovang, je
vhodné navstivit détského uro-
loga, pripadné détského klinického
psychologa.

Enurézou je postizeno cca
15-20 % populace déti ve veku
5 let, v deseti letech se tyka jiz jen
5 % déti. Operacni feSeni je nutné
zejména u déti s inkontinenci pod-
minénou zavaznym neurologickym
onemocnénim typu rozstépu patere,
u déti, u nichZz s sebou nese tato
porucha i riziko poskozeni ledvin

a u déti s inkonti- ‘
nenci podminénou L 3 :
anatomickou vadou B
modovych cest.
V soucCasnosti lékari
voli mnohem &Gastgji = =
konzervativni postup -
jak pfri diagnostice,
tak i 1é¢bé. Navic
maiji k dispozici me-
tody tzv. miniinva-
zivni chirurgie — jed-
na se vétsinou o en-
doskopické metody
s minimalni operaéni
zatézi a kratkou dobou hospitalizace.
NejCastéjsi medikamentdzni
|[éEbou u no¢niho pomodovani je
podavani 1ékl nahrazujicich chybéni
hormonu regulujiciho produkci moci
ledvinami. Méné Casto se podavaji
léky ze skupiny anticholinergik,
které maji za cil snizit hyperaktivitu

mocového méchyre, zklidnit jej.
Prvnim krokem u vS§ech déti je
v§ak uprava rezimu piti a moce-
ni. Kromé jiného tedy omezit piti ko-
feinovych ndpojl, koncentrovanych
ovocnych §tav s vysokym obsahem
kyselin (citrusové koncentraty)

a vysoce sycenych mineralek. (FB)

Foto: Thinkstock.com

Prvni pomoc

co délat, kdyz...

jednoduse a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... XIV. dil

MUDr. Adam Novotny, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK,
lektor predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK

DUSENI
T¥ilerd Anitka si zvesela hraje na piskovisti s ostatnimi
détmi. V ruce drzi mrkev, kterou dostala od své mamin-
ky. Déti najednou zainou pobihar kolem piskovisté.
V tu chvili se maminka podivd na Anitku a vidi, jak
padd k zemi. Barva v 0bliceji je tmavé modyrd, nerea-
guje na Zddné podnéry. Maminka nevihd a vold zdra-
votnickou zdchrannou sluzbu. Dispelerka zatim radi
mamince, jak postupovar. Za 6 minut je na misté
i lékar. Aby lékaF nevzbudil na dérském hiisti zbyrecny
povyk, prenese posddka Anitku rychle do vozu zdchranné
slugby. Po 45 minutdch se naplni ty nejhorsi obavy.
Lékar vychdzi z vozu se slovy, Ze Anicka zemiela.

V domové pro seniory dojidd pani Veseld sviij odpoledni
dezert — ryZovy ndkyp s tiesnémi. Znenaddni se chyti
za krk a lapd po dechu. Snazi se kaslat, ale nevydd ani
hldsku. OSetovatelka si situace viimne, pFibéhne a prd
se: , Pani Veseld, dusite se?* Ta jen s vydésenym virazem
ve tvdri pokyvd hlavou. OSetfovatelka dlani uderi pani
Veselou do zad mezi lopatky. V tu chvili se koneiné
podati vykaslat pecku od tiesné a pani zacne normdiné
dychat a kaslat. Stalilo mdlo a piibéh mohl dopadnous
zeela jinak.

CIZi TELESO V DYCHACICH CESTACH

Duseni, zaskoCeni, zakuckani. | tak se da nazvat stay,
kterému odborné fikame cizi téleso v dychacich cestach
nebo téz obstrukce dychacich cest. Lehkou formu tohoto
stavu zna vétsina z nas. Ty zavazné vSak byvaji i Zivot
ohrozujici, mohou vést az k zastavé dechu a nutnosti
resuscitace. Nejvice ohroZzenou skupinou jsou déti do

tfi let a seniofi. Déti v tomto véku poznavaji svét mimo
jiné i svymi Usty. Nebezpecna tak pro né mdze byt

jsou malé predméty do préméru mali¢ku. Pro seniory

je typické duseni pri jidle. Potravu Gasto dikladné
nerozkousou a z toho mohou plynout nasledné potize.

JAK POZNAM, ZE SE NEKDO DUSI?
Zagatek je Casto nahly, spojeny s hrou &i jidlem. Typickym
znamenim je, Ze postizeny kasle. Bud' hlasité, zachvatovité
a s pauzami na nadech, nebo naopak slabé, sipavé, meéni
barvu v obli¢eji a je vydéseny.

Pokud postiZzeny kaSle hlasité, nadechuije se a je
schopen Vam odpovéedét, situace neni tak vazna.
Jednoznacéné nejucinnéjsSim prostredkem, jak téleso

vypudit, je samotny kaSel postizeného. Nasim ukolem je
tedy tuto osobu pozorovat a podporovat v kaslani. Pokud
by se stav zménil v netcinny kasel, zacneme ihned jednat.

Jak tedy postupovat v situaci, kdy je duseni natolik
zavazneé, ze se postizeny neni schopen nadechnout ani
nemUze kadlat, jen tiSe sipa, nemluvi, méni barvu v obli¢eji
pres ¢ervenou az k modré a ztraci védomi? DlleZité je
jednat okamzité. Nejprve osobu podeprete rukou do
mirného predklonu, druhou rukou, nejlépe dlani, pak siiné
uderte mezi lopatky. Pokud nebudete ani po 5. tderu
Uspésni, je tfeba provézt tzv. Heimlichfv manévr: stoup-
néte si za postizeného, obejméte ho svyma rukama tak,
Ze jednu zatnete v pést a prilozite do nadbrisku (tj. mezi
pupek a dolni konec hrudni kosti), druhou rukou prekryjte
pést a silné trhnéte smérem k sobé. Prestoze mackame
bficho, prfenesené zvysujeme tlak v hrudniku a cizi téleso
se mUze vytladit. Oba popsané manévry opakuijte po péti
pokusech, dokud nebudete Uspésni. Pokud dotyCny ztrati
védomi, volejte zachrannou sluzbu na Cisle 155 a zahajte
resuscitaci stlac¢ovanim hrudniku a umélym dychanim
(vice podrobnosti v ¢lanku o resuscitaci).

JAK POSTUPOVAT U DETI

U déti je stav duSeni s neucinnym, tichym kaslem feSen
podobné jako u dospélych. Udery do zad v&ak u déti do
jednoho roku véku provadime timto zplsobem: télicko

si polozime na predlokti, hlavou niz nez zbytek téla, dlani
podepreme détskou bradu, prsty chytime Celist. Dejte
pozor, abyste nemackali krk ditéte. V této poloze provedte
Uder mezi lopatky. Pokud ani paty Uder nebude Uspésny,
otocte dité na zada a stlacte hrudnik (jako pfi resuscitaci)
— neprovadi se tedy stlaceni bricha jako u dospélych

a déti starsich 1 roku. Tyto dva manévry opakujte po péti
pokusech, dokud nebudete Uspésni.

Dité starsi jednoho roku nejprve uderte do zad v po-
loze pres koleno (tzv. vypraskova poloha). Pfi netlspés-
nych 5 pokusech pfistupte k Heimlichové manévru. Oba
manévry pripadné stfidejte stejné jako u dospélych.

Pokud dité jakéhokoliv véku pfi duseni ztrati védomi,
polozte ho na zéda a provedte pét umélych dech( tak,
aby se zvednul hrudnik ditéte. Poté zacnéte stlaCovat
hrudnik a provadét umelé dychani v poméru 15 : 2,
pfitom se snazte kfiCet o pomoc. Dité vSak neopoustéjte!
Resuscitujte dal. Pokud jste sami a nikdo nevolal
zdravotnickou zachrannou sluzbu, je tfeba po jedné
minuté resuscitace zavolat na Cislo 155.
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Za Co je nemocnice trestné odpovedna?

Novelou zdkona, ktery upravuje podminky trestni odpovédnosti
prdvnickyjch osob, tresty a ochrannd opatient, doslo s iicinnosti

k 1. prosinci 2016 k zdsadni zméné koncepce vymezent trestnych
¢indi. Pro oblast zdravotnictvi se jednd o ,zménu revolucni®,
nebot viici poskytovateliim zdravotnich sluzeb jakozto
pravnickym osobdm nebyla v pravnim prostiedi CR trestni

odpovédnost nikdy dovozovdna.

a medicinského prava 1. LF UK

Nemocnice tak mohou byt nové trestné odpovédné za
vétsinu trestnych ¢inl proti Zivotu a zdravi spachanych

i z nedbalosti (napf. za usmrceni, ublizeni na zdravi véetné
téZkého, neposkytnuti pomoci), ale také za trestné &iny,
jejichZ objektem neni Zivot a zdravi (napr. za zbaveni

¢i omezeni osobni svobody, neopravnéné nakladani

s osobnimi Udaiji, padélani a vystaveni nepravdiveé Iékar-
ské zpravy, posudku ¢i ndlezu). Nenesou odpovédnost
pouze za ty trestné Ciny, které stanovi zakon, tedy tfeba
za zabiti ¢i UCast na sebevrazdé.

TRESTNI POSTIH

ZEJMENA U SYSTEMOVYCH CHYB

Nemocnice odpovida v podstaté za nezvladnuti rizika

z provozovani zdravotnického zafizeni, zanedbani dohle-
du, kontroly a organizace poskytovani zdravotnich sluzeb
a souvisejicich ¢innosti. Trestni postih tak Ize oGekavat
zejména v pripadech systémovych chyb, kdy je v dlsled-
ku jednani vétSiho mnozstvi osob obtizné zjistit, ktery
konkrétni zdravotnicky pracovnik se dopustil protiprav-

TRESTNI POSTIH SE MUZE TYKAT
NAPR. NEDOSTATECNEHO
PERSONALNT CI MATERIALNIHO
ZAJISTENI, SPATNE PREVENCE SIRENT
INFEKCNICH CHOROB CI NEZAJISTENT
OCHRANY PACIENTU PRED URAZEM.

12

niho jednani postizitelného prostfedky trestniho prava
¢i takového systémového nastaveni, které zdravotnicky
pracovnik nemdze ovlivnit.

V praxi se miZe jednat napt. o nedostate¢né per-
sonalni zajisténi véetné nepritomnosti kvalifikovanych
pracovniky, materialni zabezpedeni daného zdravotnic-
kého zarizeni, Spatnou prevenci Sifeni infekénich chorob,
nezajisténi ochrany pacient’ pfed Urazem &i o omezeni
léCby v rozporu s pravnimi predpisy.

MUDr. Mgr. Jolana Té$inova, Ph.D., Ustav vefejného zdravotnictvi

<

KTERA OPATRENI SNIZUJi

RIZIKO PORUSENI PREDPISU?

Aby se poskytovatel vyvinil z trestni odpovédnosti

a zlstalo pfipadné pouze u trestnépravnino excesu
osoby fyzické, tedy zaméstnance, musi vynaloZzit veskeré
dsili, které na ném bylo mozno spravedlivé pozadovat,
aby spachani protipravniho ¢inu zabranil. Konkrétné musi
provést urcita opatieni ve vztahu k fadnému Fizeni a kon-
trole, v&etné povinnosti pfedchazejicich pachani trestné
¢innosti. Tato opatfeni museji byt specificka a individualni,
tedy primo Sita na miru daného poskytovatele.

Za specifické instrumenty, které snizuji riziko poruseni
pravnich a jinych predpist, jimiz se budou organy ¢inné
v trestnim Fizeni zabyvat, jsou povazovany:

m vnitfni pfedpisy a standardy — zejména jejich
srozumitelnost a vzajemna provazanost,

m etické kodexy — zejména aplikace jejich zasad v praxi,

m vzdélavaci akce — zejména pravidelnost, odbornost

a overovani ucinnosti,
® institut ombudsmana — zejména jeho nestrannost,

nezavislost na vedeni a vyhodnocovani podnétd,
B compliance programy.

Obecné Ize fici, ze rozsah a komplexnost téchto
nastrojl je pfimo Umérna mite rizika poruseni pravnich
a etickych norem a zavaznosti jeho dopad( na daného
poskytovatele. Vyznamnost rizika se bude odvijet od
slozitosti organizani struktury, povahy ¢innosti, poctu
zaméstnanct a vnéjsino prostredi, napt. nastaveni verej-
nopravniho regulacniho ramce.

BENEFIT PRO NEMOCNICI | PACIENTY

Pokud bude rozsiteni trestni odpovédnosti pravnickych
0sob i na ¢innosti, které pfimo souviseji s poskytovanim
zdravotnich sluzeb, vnimano samotnymi nemocnicemi
jako motivace k pfipadné revizi vnitfnich predpisd, eduka-
ci zaméstnancd a nastaveni U¢innych mechanismd kon-
troly, mlze jit v kone¢ném dtsledku o tendenci prospés-
nou nejen pro konkrétniho poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ale i pro zdravotnické pracovniky — a pfedevsim
pro pacienty. 4

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: Michal Schneider

privodce labyrintem zdravotnictvi il

Cloud ve Vseobecné fakultni nemocnici:
ochrana dat pacientl na nejvysSsi mozné urovni

Lépe zabezpecit citlivd zdravotnickd data pred rostoucim poctem itoki, aniz by vysoké
pozadavky na bezpecnost zatézovaly zdravotnicky persondl. Této situaci bude brzy Celit
az 22 nejvétsich Ceskych nemocnic s vice nez 500 lizky, jichz se bude tykat pFipravovand
novela zdkona o kybernetické bezpecnosti. Dalsi zvysené ndroky na zachdzeni s daty
pacientii prinese pro vsechna zdravotnickd zarizeni Obecné narizeni o ochrané osobnich
tidajii (GDPR), které nabude vicinnosti v kvétnu piistiho roku. Jak si v tomto obledu
vedeme ve Vieobecné fakultni nemocnici?

VSeobecna fakultni nemocnice jako
jedno z nejvétsich zdravotnickych
zafizeni v Cesku pravé nyni pro-
chazi obrovskou proménou na poli
informacnich technologii a sluzeb.
Jdeme prikladem ostatnim zdra-
votnickym zafizenim, a to s nasim
projektem ,optimalizace IT sluzeb®.
Nemocnice zacala vyuZivat zpra-
covani dat v cloudovych sluzbach
s vysokou Urovni zabezpeceni od
spole¢nosti Microsoft. Projekt, ktery
byl zrealizovan v druhé poloviné
roku 2016, predstavuje prvni imple-
mentaci cloudovych sluzeb v oblasti
zdravotnictvi ve stfedni a vychodni
Evropé. Ceské asociace manaze-
r0 informacnich technologii za néj
nedavno prazské nemocnici udélila
prestizni ocenéni ,Finalista soutéze
IT projekt roku 2016

,Pozadavky na zabezpeceni dat
jsou ve zdravotnictvi velmi naro¢né.
VZdyt spravujeme ty nejcitlivéjsi
osobni Udaje. Proto jsme se rozhodli
posilit bezpecnost nasich IT Feseni.
Zaroven jsme museli dbat na to,
aby byl cely systém jednoduchy pro
uzivatele — lékafi nejsou IT odbornici
a jejich Ukolem je Iécit, nikoliv travit
dlouhé hodiny praci s informacnimi
systémy,“ fika Viastimil Cerny, na-
méstek feditele VFN pro informatiku.

Kazdy den zde feSime ty nejslo-
Zitéjsi pripady mediciny. Za specia-
lizovanou péci sem prijizdi pacienti
doslova z celého Ceska. Oekavayji,
ze zde o0 né bude dobre postarano
a vSe bude fungovat bez vétsich
zadrheld. VFN je zcela pravem
jednim z nejvyznamngjsich a také
nejvéetsich zdravotnickych zafizeni
u nas. A v takto velké nemocnici je
bézné, Ze se o jednoho pacienta

Presun do cloudu znamena také vyrazny pokrok v tom, jak je mozné analyzovat

a hodnotit obrazovou dokumentaci pacientl. Pritom to, jak pfesné budou popsany
rentgenoveé snimky, snimky ziskané pomoci CT, magnetické rezonance &i ultrazvu-
kového vysetreni, je velmi dileZité pro planovani dalsi Ié¢by, nebot tyto informace
uréuji rozhodnuti o pripadné operaci nebo postupu pri ozarovani.

staraji odbornici rliznych specializa-
ci, ktefi ovdem pUsobi na réiznych
klinikach a ustavech. Uz jen to, ze
se k elektronické dokumentaci
a vysledkdm nasich pacient’ do-
stane |ékar z jakéhokoliv pracoviste,
aniz by musel pokazdé kontaktovat
kolegy z jinych oddéleni, znamena
velké zjednoduSeni nasi prace.

Diky elektronické dokumentaci je
mozné sledovat napriklad to, jak se
zdravotni stav pacienta vyvijel, jak

se zmeénily vysledky vySetfeni, ktera
podstoupil, a 1épe zvladat i nahlé
situace. Aniz by si to pacienti prili§
uvedomovali, praveé to, ze zdravot-
nici, ktefi o né pecuji, mohou sdilet
informace, znamena zkvalitnéni
zdravotni péce.

Dozvi se tfeba to, jaké Iéky pa-
cient uziva a dokazou lépe rozhod-
nout, jak upravit jeho IéCbu, aby se
leky navzajem negativné neovliviio-
valy. (FB)

VASE DATA JSOU U NAS V BEZPEC:

m Pristup ke zdravotnické dokumentaci pouze na zakladé multifaktorové

autentizace

® Inovovany interni informacni systém, ktery neumozni vytisknuti nebo
preposlani dokumentu s citlivymi daty

Robustni e-mailova antivirova a antispamova ochrana

Testovani prihlaSovani pomoci biometrickych prvki

Testovani automatického zamknuti pocitace v nepfitomnosti uzivatele
Testovani mazani dat na dalku v pfipadé ztraty nebo kradeze zafizeni
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KOLIK LITRO POTREBUJETE?

Pocitujete v téchto dnech pokles fyzické a dusevni vjkonnosti, ztrdcite

koncentraci a jste ospali? To nemusi nutné zpisobovat zkouskové obdobi nebo

stres v prdci, ale tieba i nedostatek tekutin. 'V anketé se ptame, jestli dodrzujete

pitny rezim a kolik toho vypijete.

Alzbéta Dolezalova,

23 let, studentka 4. ro¢niku vse-
obecného lékarstvi na 1. LF UK
Piju celkem pfiméreng, dva litry
za den. Denné
vypiji dvé

kavy, jednu

rano, jednu
odpoledne.

V zimé si
vétsinou

davam caj.
Vyhybam se
dzustm, piju spis
vodu s domacim sirupem, napfiklad
bezinkovym, nékdy si dam i kolu.
KdyZ nepiju dost, ob¢as to poznam,
protoZze mam sussi ruce a vyschlo
v Ustech.

Petra Klusakova, Dis.,

38 let, tiskova mluvéi 1. LF UK
Mam rada ¢erny ¢aj a roibos, které-
ho vypiji b8hem dne urcité litr. Zeleny
¢aj si varim vyji-
medéné, mam
po ném spis
Zizen. Kavu

si davam
dopoledne

a po obé-

dé, touzje
takovy ritual,

a ke kave jesté
hodné vody. Slazené napoje nepiju
vlibec, cukr mam rada leda v polo-
suchém viné nebo sektu :)

Prof. MUDr. Viadimir Tesar,
DrSc., MBA,

60 let, prednosta Kliniky
nefrologie VFN a 1. LF UK
BohuZel na mé trochu plati znamé
prislovi: kaze vodu, pije vino. Vsem
svym pacientdm doporucuji dostatec-
ny prijem tekutin — alespon litr denné

plus mozné ztraty i
pocenim, tj. ve g ¥
velkych hor-
kach 2-3 litry
denné, coz
je dUlezité
zejména

u starsich lidi
se snizenym poci-

tem Zizné — s tim, ze ja sam s tim mam
trochu problém, protoze jsem zvykly
pit malo, hlavné kavu nékolikrat denné.
Jinak mam rad nepochybné nepfi-

li§ zdravé studené Caje v plastovych
lahvich. Pokud piju vino, je to zpravidla
maximalné jedna sklenicka denné.

Karolina Mancova,

22 |let, studentka 4. rocniku
vSeobecného lékarstvi na 1. LF UK
Pitny reZim se dodrzovat snazim.
Nedostatek tekutin vede k Unavé

a horsimu soustredéni. To medika
snadno potka béhem vicehodinové
staze, napriklad na operacnim sdle.
Osvedcilo se mi s sebou nosit lahev
vody a moct se napit

pred a po stazi.
Kdyz se pres
den citim
unavena,

Gasto mi
pomiiZe

vypit sklenici
vody. Piji hlavné
neochucenou
nesycenou vodu ,z kohoutku“ nebo
pramenitou balenou vodu, rano

v zimé také neslazeny Caj. Celkem
ze den vypiji kolem 1,5 | tekutin,

v horku a zvlast pfri sportu i litry tfi.

Nela Rezbarikova,

22 let, studentka 3. roéniku
vS§eobecného lékarstvi na 1. LF UK
Jestli jsem néco podédila po své

babicce, tak to, ze malo piji a ne-
dodrzuji pitny rezim. Nékdy, kdy jsem
schopna se rano probudit, dat si hr-
nek ¢aje a napit se vecer, az kdyz mi
lita prach z Ust. Nicméné si to moc
dobre uvédomuiji a snazim se s tim
néco délat. Zadala jsem si davat
kazdé rano jako
prvni skle-

nici vody

a znova

kdykoli

mam chut

na néco
sladkého, coz

je béhem zkous-
kového pomérné
Gasté. Abych fekla pravdu, nejsem
tak unavena, vice se soustredim

a nepotrebuiji tolik kavy. | kdyz té se
nevzdam )

MUDr. Petr Popov, MHA,

58 let, primar Kliniky

adiktologie VFN a 1. LF UK

Kazdy den po ranu vypiji 1 velky
hrnek kavy s mlékem, dopoledne pak
2 Salky kvalitniho neparfémovaného
aje, nékdy piji maté. Casto ,po-
snidam* 0,5 litru kefiru. BEhem dne
pak vétsinou piji vodu. Obc¢as pitf
zanedbam (pfi
praci na ngj
zapominam)

a na vykon-

nosti (na-

ladé, una-

vé) se to

projevi.

V horkych

letnich dnech své
pacienty, ktefi se u nas na klinice I6¢f
ze zavislosti na alkoholu, nabadam
takto: ,Panové a damy, davejte
pozor, nasledujici vétu ode mne
uslysite zfidka — hodné pijte!”

Foto: Petr Herman

Moderni rehabilitace

smeruje ke komunitni pé

Klinika rehabilitacniho Iékarstvi
1. LF UK a VFN v Praze usporadala
19. dubna na pocest 89. narozenin
zakladatele ¢eské moderni reha-
bilitace profesora Jana Pfeiffera
mezinarodni konferenci na téma
,Quo vadis rehabilitace?*.
Prednostka kliniky docentka Olga
Svestkova pripomnéla, ze moderni
rehabilitace se snaZi, aby se ne plné
vyléceni lidé se zdravotnim postize-
nim (tzv. disabilitou) vratili k pavodni
kvalité Zivota. V evropské popu-
laci, a podobné také v CR, je
10-12 % lidi s disabilitou
a jejich pocet neklesa, naopak
se zvysuje. ,ZpUsobuje to jednak
starnuti populace, zachrana déti
s velice nizkou porodni hmotnost,
nar(st genetické zatéze, napfi-
klad dominantné dédi¢nych vad,
a také zachrana nemocnych, ktefi
by dfive umirali — mame zde tfeba
divku, kterd mize po prastrelu hlavy
diky kvalitni rehabilitaci pracovat,”
vysvétluje doc. Svestkova s tim, Ze
zasadni pro naslednou integraci

@

pacienta do Zivota je jeho v€asna
intenzivni aktivizace.

,Budoucnost rehabilitace
spociva i v modernich technolo-
giich - pomlickach, které umoz-
ni lidem zit doma, komunikovat,
nahradit pomoc druhé osoby
a pomoci napriklad i ve Skole
a zaméstnani. Prikladem je nej-
vetsi Zijici astrofyzik prof. Stephen

Hawking, ktery ma pouze zijici mo-

Pocet lidi se zavaznymi
poruchami prijmu potravy roste

V Ceskeé populaci psychiatfi eviduj

1-1,5 % osob s anorexif a cca 3 %

s bulimii, celkem tedy asi 5 % ne-

mocnych s poruchami pfijmu potravy.

Pacientky s poSkozenym zdravim,

bez funkénich vztaht a s nekon-

éicim strachem z tloustky se na

Psychiatrické klinice 1. LF UK

a VFN v Praze 1é¢&i nékolik tydnt a2z

mésict. Uplné vylééeni z nemoci

trva vétsinou pét az Sest let.
Podle vedouci Iékarky Centra

pro lé¢bu poruch pfijmu potravy

profesorky Hany Papezové divek

s anorektickym chovanim stéle

pribyva. Reéalny pocet nemocnych je

pritom trochu skryty, protoZe fada

z nich se komplexni psychologicko-

-psychiatrické lé¢bé vyhyba &i je

|é¢ena neodborné, mimo mapo-
vané zdravotni sluzby. Psychiatfi
uz nékdy maji v péci i tfi generace
pacient( s patologickym jidelnim
rezimem. ,Mame matky s anorektic-
kou anamnézou nebo celozivotnimi
nezdravymi dietami, kterymi svym
détem davaji velmi rizikovy priklad,”
podotyka prof. Papezova.

Vedle mentalni anorexie v centru
stale Castéji peCuji o pacienty
s psychogennim prejidanim, které
je oproti restriktivni anorexii na upl-
né opacném konci spektra téchto
onemocnéni. ,V posledni dobé
Ié¢ime vice anorektickych paci-
entek, které byly obézni a presly
do opa¢ného extrému. PFi sta-
noveni diagnézy v danych pfi-

pro vase zdravi

dl'
=

zek, je nekomunikujici, nepolykajici
pentaplegik, jenz pouziva specialni
syntetizér zesilujici hlasivky, takze
mUzZe komunikovat s poditacem,*
Fikd docentka Svestkova a dodava,
7e i nejdrazsi pomdicka je levngj-

§i nez dlouhodoba pomoc druhé
osoby. Nejmodernéjsim trendem je
nyni rehabilitace na komunitni Urovni
— tedy zameér, dostat pacienta co
nejdiive domu. (KLU)

padech psychiatfi spolupracuji
i s obezitology,“ podtrhuje prof.
Papezova a pFipomina pficiny
tohoto problému - nartst poétu
obéznich déti, stigma obezity

a kulturalni tlak na extrémni
Stihlost.

Nedavny vyzkum, ktery u 3,5 ti-
sice pacientek s anorexii z celého
svéta zjiStoval geneticky zaklad one-
mocnéni, pfinesl nové poznatky
0 pficinach vzniku anorexie. ,Ukazu-
je se nejen to, ze anorexie, obezita
i obsedantné-kompulzivni porucha
maji nékteré geny shodné, ale Ze
shodné genetické riziko mize mit
anorexie také s metabolickymi
a autoimunitnimi chorobami,”
vysvétluje prof. Papezova. (KLU)
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pro vase zdravi

Komplexni pristup k nosnim
deformitam — dva bonusy najednou

1émér t7i crurtiny populace maji néjakym zpiisobem deformovanou nosni
prepdzku. Veérsina lidi to vitbec netust, mensi (dst trpi mensimi ¢i vétsimi
[funkénimi potizemi. Nejéastéji zhorsenym & obtignym dyjchdnim. Pro né

md resent primdr Oddélent otorinolaryngologie (ORL) Vieobecné fakultni
nemocnice v Praze, MUDr. Radim Karia, Ph.D. Na tomto pracovisti nabizeji
nejen samotnou chirurgickou sipravu nosni prepdzky, ale zdrover: jako jedno

z mdla pracovist v CR provddéji i estetickou korekci nosu, operaci nazyvanou
septorinoplastika (nebo rinoseptoplastika). (jesky Feceno plastiku nosni

prepdzky a nosu zdroven.

Tento zakrok se povazuje za jednu
tivni a plastické chirurgie, coz je dano
velkou estetickou hodnotou nosu,
jeho komplikovanou anatomif i fak-
tem, Ze dlouhodoby vysledek zékroku
neni Uplné predvidatelny. Bezpro-
stfedné po operaci miiZe byt vie

v poradku, ale za dva tydny, za mésic,
za pUl roku se mdzZe situace viivem
hojeni a jizveni vyvijet, proménovat
tak, jak ,pracuje” samotny skelet
(kosténa a chrupavcita ¢ast nosu)

¢i mékke tkané. Pacienti jsou proto
dlouhodobé sledovani.

STAVY PO URAZU

| GENETICKY DANE

LPrimarné k nam pacienti prichazejf
s tim, Ze se jim Spatné dycha. Obtize
se zhor8uji pfi sportu, vetsi fyzické za-
tézi, spanku, pak uz i v kazdodennim
zivoté natolik, ze potfebuiji pomoc,”
vysvétiuje primar Kana. Casto to
byvaji nasledky Urazt z détstvi, pfi
sportu, nékdy opakované. Postupné,
s ristem nosu, se potize s dycha-
nim zhorsuji. ,Mame samoziejmé

i pacienty, u nichz deformity vznikly
geneticky a v pribéhu rlstu nosu,
predevsim v puberté, se zatnou vy-
raznéji projevovat. DalSimi momenty,
které pacienty obtézuiji, jsou chronic-
ka ryma, v nekterych pfipadech pocit
sucha v nose s tvorbou krust nebo

i bolesti hlavy. Souvislost s Castou
nemocnosti, na niz si také pacienti

stézuji, se neda jasné prokazat, ale je
pravdou, Ze pokud se zrekonstruuje
nos tak, aby spravné fungoval, 1épe
Jpracuji* i jeho bézné fyziologické
funkce. Tedy kromé volného nosniho
dychani se obnovi Cistici funkce, od-
plavuiji se veskeré necistoty a plvodci
infekci, zvin&uje se sliznice nosu,
nevysycha, coz s nemocemi souvisi.
Vyznamné se ulevi alergikdm. Nemys-
lim tim, Zze bychom je operaci vylécili,
ale diky tomu, ze nos funguije, jak ma,
mnohem lépe se jim snaseji potize
alépe se jim v alergické sezoné dy-
cha," dodava MUDr. Kana.

VZAJEMNA
PROPOJENOST OBTIZi
Pacienti, ktefi podstupuji operaci nos-

ni pfepazky, maji velmi Casto i zjevnou
deformitu zevniho nosu. Navzajem se
totiz oba faktory ovliviuji. Vybo&ena
nosni prepazka se projevi na vzhledu
nosu (pokles nosniho hrbetu — sed-
lovita deformita, nepfirozeny sklon,
zahnuti do strany aj.), naopak defor-
mity zevniho nosu, napriklad v oblasti
chrupavditého hibetu nebo nosnich
kfidel, zhorsuji dychani. Proto, pokud
by se vyresil jen jeden problém,
nemusel by byt vysledek takovy, jaky
se ocekava. ,Vzajemnou provazanost
pacientdim pred operaci vysvétime

a mame snahu fesit potize komplex-
né,” fika MUDr. Kana. ,Netvrdim, ze
je tento pfistup ojedinély, v zahranici
rozhodné ne, je totiz spravny a neje-
fektivnéjsi. Ve vyspélych zemich je to

Foto: Michal Schneider

Foto: Michal Schneider

bé&zna praxe a je jedno, jestli zakrok
vede plasticky chirurg nebo lékar
s ORL specializaci. Dllezité je, aby
byl dostate¢né erudovany a provedl
zakrok kvalitné.”

Pro pacienty ma toto feSeni vy-
hodu v tom, Ze pfi jedné narkéze,
pfi jedné tamponadé nosu (to
znamena ne prave piijemném
ucpani nosu) a fixaci zevniho nosu,
se vyresi dva problémy najednou.
Samozfejmé primarni je funkénost,
tedy rekonstrukce nosniho skeletu,
esteticka stranka je bonusem navic.
~Pochopitelné vzdy, kdyZ by doslo
na rozhodovani, prvorada je funkce
nosu. Pacienti jsou s touto mozZnosti
a postupem seznameni pred operaci,
mohou se k zakroku vyjadrit. M{ze
se stét, Ze nékdo nechce zménit svij
vzhled, s nimz je zvykKly zit. Pak se
snazime spole¢né dojit ke kompro-
misu. Respektujeme prani pacientd
a obvykle se podafi najit cestu, jak
odstranit potiZze a zaroven se domluvit
na prijatelné Upravé zevniho nosu,”
komentuje primar Kana.

ZAKROKY V CiSLECH

Jednodussich deformit nosnich
prepazek provedou na ORL
klinice VFN kolem 300 ro¢ng,
tézsich s rekonstrukci zevniho
nosu asi 80. Dlouhodoby
priimér je 60 aZ 70 narocnych
septorinoplastik rodné. Cekacf
doba pro pacienty? Pouhé dva
az tfi mésice, protoze se na
tyto operace Uzce specializuiji.
Zajemci o zakrok by méli mit
doporuceni od svych lékard,
ale mohou prijit i sami, ve VFN
neodmitaji nikoho. V pfipadé
potizi se staci objednat pfimo
na oddéleni ORL k vySetreni.
Zakroky jsou schvalovany
zdravotnimi pojistovnami,
samoziejmeé na zakladée rad-
ného zddvodnéni a schvaleni
reviznim lékafem. V takovém
pripadé pacient zakrok

a naslednou pédi nehradi.

REKONVALESCENCE: BOLEST
MIRNA, HORSIi JSOU OTOKY
Nejnarocnéjsi je prvni tyden po
operaci. Prvni dva dny ma pacient
tamponéadu, nemUze vlibec dychat
nosem, coz vétsina z operovanych
proziva nejhdr. Nos uvnitf otece, proto
ani po odstranéni tamponady neni po
dobu nékolika dnd dychani snadné,
nos je vhodné proplachovat solnymi
roztoky a opatrné Cistit. Otoky po-
stupuiji i obli¢ejem — zasahnou
oéni vicka, zevni nos, od&i, ¢asted-
neé i tvare.

Obecné bolestivost neni nijak
vyznamna, pro pacienty je skutecné

pro vase zdravi

zhruba po dva tydny, tomu by méli
prizplsobit i ndvrat do zaméstnani
a bézného zivota.

Asi po dvou az tfech tydnech je
stav stabilizovany, kompletni zhojeni
vSak trva podstatné déle. Vyjimku
tvofi tézka fyzicka prace v prasném
prostredi, samozfejmé kontaktni nebo
extrémni sporty. Tady plati zakaz
v fadu dvou i vice mésicl. V kazdém
pfipade je dobré zatéz zvySovat
postupné, nic neprehanét. To plati
ostatné o vSech pooperacnich sta-
vech. Uleva, ktera postupné ptichdzi,
dava kridla. A hluboky nadech bez
prekazek. Kdyz se prida jesté lehka
korekce nedokonalosti zevniho nosu,
neni nad ¢im vahat. (FB)
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pro vase zdravi

Zavadime zilni vstupy podle potreb pacienta

Pét lékarii a ctyri sestry tvori na Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny (KARIM) 1. LF UK a VEN v Praze tym Kanylacniho centra.
Implantuji zde dlouhodobé porty a ostatni Zilni vstupy pacientiim, kteri musi
dlouho dostdvat injekcné léky.

Kanylaéni centrum v KARIM vzniklo
v roce 2016 jako teprve druhé praco-
vist& tohoto typu v Ceské republice.
Zilni vstupy zde zavadi irokému
spektru pacientd VFN - od onkolo-
gickych pres nemocné kardiovasku-
larniho centra, jejichz 16é¢ba vyzaduje
podani Iékd na plicni hypertenzi,
a internich Klinik, ktefi potfebuiji dlou-
hodobou vyZivu po operacich strev &i
s Crohnovou chorobou, az po osoby
s druhym stadiem lymeskeé borelidzy
na nekolikamésicni terapii antibiotiky.
,Kromé pacient(l napfi¢ oddélenimi
celé VFN poskytujeme pédi i nemoc-
nym z UHKT nebo Revmatologického
Ustavu. Superkonziliami sluzby ale
nabizime pro celou CR, konzultujeme
po telefonu a jsme schopni prevzit je-
jich pacienta do péce. Nasim ukolem
je zajiStovat pacienttim odkazanym
na mésice az roky k dlouhodobému
nitroZilnimu uzivani 1ék{ Zilni vstupy,
které brani poskozeni Zilniho recisté
a zjednodusuji aplikaci 1éka,” fika
vedouci Kanyla¢niho centra docent
Pavel Michalek, ktery tyto vykony
provadél jiz od roku 2002 napriklad
v Univerzitni nemocnici Antrim ve
Velké Britanii.

ZAVADENI VSTUPU
Strednédobé vstupy, kdy pacient
potfebuje aplikovat Iéky tydny az pdl
roku, jsou zavadeny z periferie ruky
¢i nohy pod ultrazvukem. Oproti
kratkodobym kanylam, které zname
z bé&zné pooperacni péce, jsou tyto
stfednédobé zavadény do hlubokych
zil, zejména paze. Hadictka je pomeér-
né dlouha a vede az do hrudniku.
Pouzivaji se hlavné na podavani
antibiotik a vyzivy.

LZavadime také dlouhodobé vstu-
py — na pll roku az nékolik let. Jde
o tunelizované centraini ziini katet-
ry zavadéné v oblasti krku nebo
hrudniku, které vedou k srdci a jsou

im

Moderni porty zabraruji poskozeni Zil pacientd, ktefi musf uzivat Iéky dlouhodobé

injek¢né.

podkoznim tunelem s manzetou
vyvedeny ven. Na nejvy$sim vrcholu
pyramidy stoji tzv. plné implanto-
vané porty, u nichz je hadicka také
zavedena pomoci vpichu a poté se
chirurgicky pfipoji ke komdrce, ktera
se celd schova pod kiiZi. Zavadime
je hlavné onkologickym pacienttim.
Pokud potfebuiji davku chemotera-
pie, specialni jehla se nabodne do
komdirky, kam se davka chemotera-
peutik vykape, poté se vynda a misto
vydezinfikuje,” vysvétluje tyto postupy
doc. Michalek.

VYHODY

Z DLOUHODOBYCH PORTU
Dlouhodobou a opakovanou injek&ni
aplikaci 1ékd, kterd se drive bézné
vyuzivala, se zily velmi zatézuji a nici.
Mista vpichl se zanécovala, doché-
zelo az k odumirani ¢asti tkani. ,Dnes
mUzeme zavést pacientlim ty nej-
modernégjsi vstupy, které vydrzi roky.
Méame i pfipad, kdy jedina ,hadicka’

v Zile vydrzela deset let. NasSe cent-
rum zavadi vice nez Sest set vstup(
rocné, pacienti maji 24hodinovy servis
7 dni'v tydnu, mohou zavolat a dosta-
nou kvalifikovanou radu a pomoc,”
doplnuje Iékar s tim, ze nemocni

po aplikaci skute¢né pookieji. Pecuii
o vyvod hadi¢ky (napf. pfi sprchova-
ni), u dlouhodobych portd odpada

i tato starost — mohou se koupat,
béhat...ale hlavné nemaji ,rozpicha-
né“ Zily, ale jeden vstup, ktery funguje
Gasto roky.

JEDINECNA OPERACE

V Kanyla¢nim centru lékafi nedav-
no provedli také unikatni implantaci
translumbalniho vyzivového katetru
do dolni duté Zily. Pacienttim zavislym
na nitrozilni vyzivé, kterym jsou dlou-
hodobg Ziinf vstupy zavadény, se to-
tiz Zily v horni poloviné téla mohou
uzavrit. ,Jde o moznou komplikaci
dlouhodobych vstupt. Dojde k trom-
bdze nebo jinému uzavéru Zily, takze
UZ nelze vyzivu déle podavat. Pak zby-
va jedind moznost, a tou je nejvetsi
Zila v briSe — tedy dolIni duta Zila —,
kam se Ize dostat cestou okolo pa-
tefe. Operace se vétsinou provadi ve
spolupraci s intervencnim radiologem
nebo angiologem, do duté Zily se
dostaneme pres zada v oblasti ledvin
a vyvedeme katetr tunelizaci na bok,"
popisuje zakrok doc. Michalek, ktery
by rad pro tyto pacienty zaved celo-
republikovy léCebny program. (KLU)

Foto: archiv KARIM

Foto: archiv Rekola a Veronika Nehasilova

Kolujte s JedniCkou

Venku uZ je krasné, co si zpfijemnit
cestu na sdilenych jizdnich kolech?
1. Iékarska fakulta UK navazala
spolupraci se spoleénosti Reko-
la, ktera nabizi zvyhodnéné jizd-
né po celé Praze.

VypUjcku Ize jednoduse spra-
vovat pomoci mobilni aplikace pro
operacéni systémy Android a iOS,
riZzové kolo si mizete kdekoliv
zapUjcit a vratit — nové repointy
najdete pravé v blizkosti fakult-
nich budov, konkrétné v ulici
U Nemocnice 5 a Albertov 5.

Na ostatni stanovisté se miZete
podivat na webu rekola.cz/mapa-
-zony. Rekola vznikla v roce 2013
s myslenkou, Ze kazdé mésto si za-
slouzi vlastni systém sdilenych kol.

A to bez stovek miliénd na Gctu
¢i desitek let politickych jednani.

Kolo mUze byt rychly, pohodiny

a zabavny dopravni prostfedek

— at uz na 15minutové jizdy po cen-
tru mésta, nebo na hodinovy vylet
kolem fek a parkd. Nemusite tak
zbytecné Cekat v zacpach v auto-

/lati absolventi se sesli
PO padesati letech na promoci

Na &tyfi desitky absolvent(

1. lékarskeé fakulty UK, ktefi promo-
vali v roce 1967, si pfisly v sobotu
22. dubna po padesati letech ozivit
slavnostni zakonc¢eni studia.

V prostorach Karolina se tak pfi
Zlaté promoci seslo nékolik genera-
ci nejen lékard, ale i jejich blizkych
a spoluzaka.

Véra Kaftanova a Radka Pav-
louskova, obé absolventky 1. LF
UK, se nam svéfily se svymi zaZzitky
z programu: ,,Setkani pro absol-
venty 1. Iékarské fakulty tady na
univerzité bylo uplné perfektni,
distojné a dojemné - zvlast
pro nas, protoze jsme dvojéata,
obé jsme absolvovaly ve stej-
ném roce a obé pracovaly jako
praktické lékarky. Velmi si cenime
krasného pristupu lékarské fakulty,
7€ se na organizaci Zlaté promoce
podilela. Setkaly jsme se tady se
spoustou spoluzakl a tésime se
na dalsi absolventska setkani — uz
planujeme, Ze pristé to bude pri
diamantové promoci.”

_—

Jak uvedla prodékanka prof.
Jana Duskova, ktera se promo-
ce zUCastnila za vedeni fakulty,
Jednicka se ke svym absolven-
tdm s hrdosti hlasi a velmi si vazi
prilezitosti usporadat pro né tuto
neopakovatelnou akci. Také proto
vznikl klub Alumni 1. LF UK, aby
pomahal obnovovat ztracené
kontakty, prohlubovat pratelstvi

partnerstvi a projekty @

mobilech. Naopak — kdyZ pouZzivate
Rekola, pomahate méstiim vybudo-
vat cyklistickou infrastrukturu, ktera
nasledné prinasi do ulic dalsi cyklis-
ty a mésta se tak stavaji lepsimi pro
vS8echny obyvatele. (ZUB)

a nalézat nova. Velky dik patfi
i prof. Jifimu Mazankovi, jenz byl
garantem Zlaté promoce, a dale
ostatnim akademikim, ktefi se ji
zUCastnili — prof. Hané Papezové,
prof. Soné Nevsimalové, prof. Vac-
lavu Seichertovi, doc. Miladé Ko-
houtové, doc. Michalu Vrablikovi
a MUDr. Romanu Piechovi. Tésime

se na dalsi setkani! (RED)
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partnerstvi a projekty

Muzea v noci maji sve kouzlo

Presvédily se o tom i zhruba Ctyri tisicovky ndvstévnikii, které v sobotu 10. cervna
zavitaly béhem Prazské muzejni noci na 1. lékaiskou fakultu UK. I letos byl tedy

0 komentované problidky Anatomického a Stomatologického muzea, Faustova domu
¢1 0 doprovodny program zaméreny predevsim na osvétu zdravi obrovsky zdjem!

Muzeum srovnavaci anatomie
1. LF UK, které ma tradici jiz od polo-
viny 19. stoleti a je evidovano minister-
stvem kultury mezi celostatné vy-
znamnymi sbirkami, ukazuje vztah
mezi strukturou, jeji funkci a vyvojo-
vym postavenim jedince. Ve svych
sbirkach ma mj. unikatni exponaty
Zivocichd, kterym dnes hrozi vyhynuti
i uz vyhynuli. Jedna se napr. o ma-
carata jeskynniho, haterii novozéland-
skou, ksukola ocasatého, dugonga
indického, narvala jednorohého
Ci plejtvaka malého. Jeho kompletni
kostra je jednim ze dvou exemplar{
velryb v ¢eskych muzejnich sbirkach.
Vznik prostorové nevelkého, ale
mnozstvim a charakterem exponat(
jedine¢ného Stomatologického mu-
zea 1. LF UK je Uzce spjat s osobnosti
Jana Jesenského, ktery se vénoval
studiu lidského a zvifeciho chrupu.
P¥i slavnostnim otevfeni 16. 5. 1928
vyjadFil prani, aby muzeum povzneslo
zubni Iékarstvi na takovou vysi, ktera
by preddila védeckou uroven oboru
v sousednich kulturnich statech. Dnes
slouzi sbirky predevsim odbornikim
a studentdm Iékar'stvi. Nevedni zazitky
z prohlidky si vSak béhem Prazské mu-
zejni noci mohli odnést i mnozi z vas!

UNIKOVKA NEBO

CHEMIKOVA ZAHRADKA

V ramci doprovodného programu

se velké pozornosti tésila hra ,Unik

z fronty”, kdy mohli zajemci zkusit své
Stésti a vyhrat hodinovou prohlidku
Anatomického muzea s vykladem,
dale fotokoutek nebo tfeba chemiko-
va zahradka. Okolo 150 posluchacd
pritahla i pfednaska o anatomii, kde
se mj. dovedéli o tom, jak se pfipra-
vuji anatomické preparaty nebo zda
jsou nadorova onemocnéni dani za
dlouhovékost. Muzejni noc s Jednic-
kou se zkratka povedla — pokud jste

ji letos propasli, t€Sime se na vas zase
za rok! (JAT)

Budouci archeolog? )

Foto: Vleronika Nehasilova, Petr Herman

Foto: archiv Il. chirurgické Kliniky

Obnoveni cevniho zasobeni myokardu
DOMOCI operace na bijicim srdci

Prestoze v poslednich 10 letech sledujeme po celém svété pokles poctu operaci vedoucich

k obnoveni cévniho zdsobeni — zejména diky zlepsujici se kvalité stentil, vyztuzi, které
vedou ke zpriichodnéni cév —, ziistdvd chirurgickd revaskularizace pomoci bypassii
(premosténi) stdle nejcastéisim kardiochirurgickym vykonem I1. chirurgické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze. Podstatou daného zdkroku, jen je vyuzivin u pacientii

s ischemickou chorobou srdecni, je nasiti bypassit na ziiZené nebo zaviené véncité

Ischemickéa choroba srdeéni vznika v disledku one-
mocnéni vénditych (koronarnich) tepen. Za normalnich
okolnosti protéka jejich vnitfnim prasvitem s hladkym
povrchem krev bez jakychkoliv problémd. Pokud se
v8ak jejich pritok zUZi, coz ma nejcastéji na svédomi
aterosklerdza (kornaténi cév), prestava byt prislusna
¢ast srdecniho svalu (myokardu) dostate¢né zasobo-
vana kyslikem a zivinami, ale zaroven i zbavovana od-
padnich latek. To vyvolava sviravé a bolestivé pocity
za hrudni kosti.

OPERACE PRI ZASTAVE SRDCE A PLIC

Pokud tedy dojde ke zizeni nebo uzavfeni véncité tepny,
je tfreba obnovit cévni zasobeni prislusné &asti myokardu
— tfeba pravé pomoci chirurgického nasiti bypassu. Pro
bypassy se pouzivaji zily a tepny, které jsou v organismu
Clovéka postradatelné. Na vétsing pracovist je tato opera-
ce standardné provadéna s pouzitim mimotélniho ob&hu

BYPASSY KARDIOCHIRURG NASIVA
PRIMO NA BIJICIM SRDCI ZA POUZITI
STABILIZATORU, KTERE CASTECNE
ZNEHYBNI OBLAST, KDE PROBIHA
VENCITA TEPNA.

(CABQG). P¥i této technice je nemocny specialnimi kanylami
pfipojen k mimotélnimu obéhu, pfitemz dany vykon kardio-
chirurg provadi pfi srde¢ni zastavé. Srdce a plice jsou tak
vyfazeny ze svych funkci, které zastava pfistroj. Operatér
tudiz bypassy nasiva na srdci, které nebije. Uvedena tech-
nika je pro chirurga komfortni, pouziti mimotélniho

tepny, které zajistuji doddvku okyslicené krve do srdecniho svalu.

Téma pripravili prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., MUDr. Rudolf Spunda
a Jana Prdchova z Il. chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

obé&hu s sebou vSak piinasf rizika. Pfi zavadéni kanyl mU-
ze dojit k poranéni velkych cév &i k embolizaci (zaneseni
krevni sraZzeniny) do mozku aj. Pritok krve mimotéinim
ob&hem navic zpUsobuje poruchy krevni srazlivosti, vinou
horsiho prokrveni mize dojit k postizeni organd, aktivuif
se obranné reakce organismu, které mohou vést k dalsim
pooperaénim komplikacim.
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BEZ MIMOTELNiIHO OBEHU BEZPECNEJI...

VySe uvedena rizika Ize eliminovat pomoci operace bez
pouziti mimotélniho obéhu (OPCABG). Bypassy kardio-
chirurg nasiva pfimo na bijicim srdci za pouZiti stabilizato-
rd, které Caste¢né znehybni oblast, kde probiha véndita
tepna. Zaroven pfitom vyuziva tzv. intraluminalni shunt, coz
je tenka trubicka ze specialniho materialu, kterou operatér
pfi nasivani bypassu pfechodné zavede do véncité tepny.
Tim se zajisti pritok krve do jeji periferni ¢asti a omezi se
krvaceni. Dana metoda je pro kardiochirurga nepochyb-
protoZe odpadaiji rizika spojena s pouzitim mimotéiniho
obéhu.

Vykon OPCABG byl ve vétsi mite rozvijen od roku 1975
Dr. Trappem a Dr. Ankeneym. Soucasné byla zdokona-
lovana technika mimotéiniho ob&hu a ochrany myokardu
behem srdeCni zastavy, coz fadilo obtiznéjsi OPCABG
do pozadi. V roce 2001 byla podle celosvétovych registrl
revaskularizace bez pouZiti mimotélniho obéhu provadéna
u méné nez 20 % pacientd.

Obé popisované operace si spolu s dalSim rozvojem
a zdokonalovanim nasly své zastance i odpdrce. Tento
stav trva dodnes, navic studie, jez ob& metody porovnava-
ji, neprinesly jednozna&nou odpovéd na to, ktera z nich
je pro nemocné vhodnéjsi.

... S NIZSi ZTRATOU KRVE A KRATSI
HOSPITALIZACI

Na nasi klinice jsme nékolik studii provedii a zjistili jsme,
7e operace bez pouziti mimotéiniho obéhu snizuje rizika
neurologickych komplikaci a poskozeni ledvin u pacient(
starsich 80 let.

Pravé operace starSich osob, u kterych jsou nezadouct
Ucinky pouziti mimotélniho obéhu nej¢astéjsi, nas vedly ke
snaze provadét revaskularizace na bijicim srdci. V dalSich
letech jsme metodu postupné rozvijeli a v souCasnosti tak
provadime vétsinu operaci vedoucich k zpriichodnéni vén-
Citych tepen. Ve srovnani s konvenéni technikou vyuzivajici
mimotéini obéh dosahujeme béhem OPCABG nizsich

HORN/ b‘
DUTA ZILA

PLICNI
ZiLy
~ PLICNI

TEPNA

VENCITE
TEPNY

DOLNI
DUTA ZiLA
PRAVA
KOMORA

CO JE CO?

SRDCE - u dospélého ¢lovéka ma velikost priblizné
zaviené pésti a je umisténo mezi plicemi v centralni
oblasti hrudniku. Funguje jako pumpa, ktera dodava
okysli¢enou krev do celého téla a odkysli¢enou krev
z téla do plic. Krev tak protéka ctyfmi srdecnimi
oddily — pravou a levou sini, pravou a levou komorou.

VENCITE TEPNY - jejich Ukolem je zésobovat
srde¢ni sval (myokard) dostate¢nym mnozstvim
okysli¢ené krve. Obepinaji srdce jako vénec, proto
se nazyvaji véncité, nebo také koronarni (z latinského
corona = Venec).

ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI — nedokrveni
myokardu zptisobené zizenim nebo uzavérem
véncitych tepen.

ATEROSKLEROZA - kornaténi cév, pti kterém
postupné dochazi k jejich zizeni.

EMBOLIE - vmeteni pevné Castice, plynu aj.
do organu.

REVASKULARIZACE - obnoveni cévniho zasoben.

BYPASS — pfemosténi zizené nebo zaviené véncité
tepny.

CABG (coronary artery bypass grafting) — konvencni
chirurgicka revaskularizace myokardu s pouZitim
mimotélniho bypassu a se srdecni zastavou.

OPCABG (off pump coronary artery bypass grafting)
— chirurgicka revaskularizace myokardu, tedy nasiti
aortokoroarnich bypasst bez pouZiti mimotélniho
obéhu na bijicim srdci.

MIMOTELNI OBEH - pfistroj zajistujici tok krve
a vyménu plynt pfi CABG, nahrazuje funkci srdce
a plic.

MIDCABG (miniinvasive coronary artery bypass
grafting) — nasiti koronarnich bypasst miniinvazivni
technikou bez pouziti mimotélniho obéhu
levostrannou torakotomif.

TORAKOTOMIE - operacni pfistup fezem na strané
hrudniku mezi zebry.

HYBRIDNi REVASKULARIZACE - kombinace
chirurgické a endovaskularni revaskularizace.

ENDOVASKULARNI INTERVENCE - roztaZen(
véncité tepny katetrizacné baldnkem.

llustracni foto: Thinkstock.com

Foto: Michal Schneider

krevnich ztrat a diky tomu i nizsi spotieby krevnich derivatd
po vykonu. Doba pobytu na pooperaénim oddéleni a doba
hospitalizace jsou navic mirné kratsi, &imz se revaskulari-

zace na bijicim srdci mimo jiné stavaji levnéjsimi.

OPERACE JEN Z MALEHO REZU

Mezi kardiochirurgické vykony bez pouZiti mimotélniho
obéhu Ize také fadit tzv. MIDCABG. V principu se jedna

o revaskularizaci, kdy operatér malym fezem na levé strané
hrudniku pronika mezi Zebry k srdci. Ve vétsiné pripad(
nasiva vnitfni prsni tepnu na predni mezikomorovou vétev
levé véncité tepny na srdci. Tato technika je ve srovnani

s OPCABG jesté méné invazivni. Vzhledem k tomu, ze
danym pfistupem vétSinou neni mozné dosahnout vsech-

ny véndité tepny, je indikovan u nemocnych s postizenim
pouze predni mezikomoroveé vétve. Pokud je postizeno
vénditych tepen vice a existuje-li jiny diivod k provedeni
MIDCABG, pacienti podstupuii tzv. hybridni revaskulariza-
ci, kdy je zkombinovan chirurgicky zakrok s endovaskular-
ni léCbou.

DO BUDOUCNA DALSi ZDOKONALOVANI

NaSe zkuSenosti s vykony bez pouziti mimotéiniho obéhu
— OPCABG i MIDCABG — nam dokazuii jejich pfinos pro
pacienty, metodou prvni volby jsou predevsim u starsich
osob. Nadale planujeme obé techniky rozvijet, zdokonalo-
vat a trénovat v nich kardiochirurgy, abychom mohli stale
nabizet co mozna nejméné rizikovou a kvalitni pédi. 4=

- .‘.,
3 W

NEVAHEJTE SE NAS ZEPTAT...

m Jak vznika angina pectoris a infarkt myokardu? Nedostatecny prisun krve do srdec¢niho svalu se
projevuje hlavné pfi namaze, kdy dochazi k nerovnovaze mezi potrebou kysliku a jeho dodavkou ztGzenymi
vénditymi tepnami v myokardu. Z pfechodnych namahovych bolesti se ale mohou vyvinout i trvalejsi, pocito-
vané v klidu, a dokonce i akutni infarkt myokardu. Takovy stav vznika tehdy, jestlize se k aterosklerotickému
zUzeni véndité tepny pridruzi dalSi obtize — ucpani tepny krevni srazeninou (trombem), méné ¢asto spasmus
(kFeCovity stah cévy). Krevni pritok se prerusi docela a neni-li véas obnoven, nedokrevnost bunék srdeé¢niho
svalu zpUsobi jejich odumreni neboli nekrézu, tj. infarkt myokardu.

m Co je pric¢inou kornaténi cév? Presné priciny vzniku a rozvoje aterosklerdzy znamy dosud nejsou. Vi se
vSak spolehlivé, Zze se na ni podili mnoho rizikovych faktorl. Jedna se zejména o nadmérny obsah tukovych
bunék v krvi, koufeni a zvyseny krevni tlak. Déle sem patfi cukrovka, obezita, nedostatek fyzické ¢innosti,
nadmérny stres, d&di¢né dispozice a dalsi. Velkou ¢ast téchto faktordl miize kazdy z nas aktivné a v¢as ovliv-
nit — tfeba tim, ze si bude udrzovat optimalni télesnou hmotnost, nebude kourit, nauci se spravné odpodivat,

dbat na Zivotospravu a dostatek pohybu.

m Stoji za to jit na operaci? Operacni riziko je malé, napriklad u planované operace aortokoronarnich bypas-
sl pro anginu pectoris je to kolem 1 %. Bezprostiedni stav pacient( a jejich dlouhodoby osud je velmi dobry
a zpravidla vede ke zlepSeni kvality Zivota i jeho délky. To vSak za predpokladu, ze dodrzuji zasady spravné
Zivotospravy, dlouhodobé lécby a udrzuji se v kondici. Nejméné 95 % operovanych se mlze uz bezprostred-
né po vykonu radovat z Uplného vymizeni &i podstatného zmirnéni obtizi. Nékteri pacienti Ziji diky bypassu
vice nez 20 let. Mohou si dovolit rekreaci s fyzickou zatézi, napr. horskymi vystupy, cykloturistikou &i lyzova-

nim a mohou si uzivat vSech radosti Zivota.
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Pravodce pédi...

... p7i pldnovaném kardiochirurgickém vykonu

Po prijeti na Il. chirurgickou kliniku 1. LF UK a VFN pocitejte pred kardiochirurgickym vykonem s jednim
az dvéma dny hospitalizace, béhem nichz absolvujete potfebna predoperacni vysetieni. Termin operace

je obvykle nasledujici den po vasem prijeti.

Obdobi pred operaci od vas nevyzaduje zad-
nou specialni pfipravu kromé dodrzovani
v8ech zasad Zivotospravy véetné nekoureni
a dostate¢ného odpodinku a navstévy zubni-
ho lékare. Ten vam musi prohlédnout chrup
a event. spravit vSechny zubni kazy, které by
se v pooperacnim obdobi mohly stat zdrojem
zbyte¢nych a nebezpecnych infekci. Pokud
uzivate pravidelné nékteré léky, jejich podava-
ni vam lékar upravi.

V den nastupu k hospitalizaci vas vysetfime
na pfijmové ambulanci, kde ovéfime zakladni
data z vasi anamnézy, provedeme vySetfeni
EKG a krevni odbéry. Poté s vami sestra se-
piSe prijmové dokumenty a odvede vas na
IGZkové oddélent.

PRIPRAVA NA OPERACI
Prijmovi lékari — chirurg a kardiolog — provedou vase
zakladni vySetfeni. Soucasti kazdé ptipravy je i rozhovor
s operatérem, ktery vas seznami s rozsahem planované-
ho vykonu a stru¢né a srozumitelné vam popise pribéh
operace. Fyzioterapeutka s vami nacvi¢i Ukony ddlezité
pro co nejlepsi pfipravu vaseho organismu k operaci.
Podrobnym nacvikem dechovych cviceni, vstavani
z postele a uléhani do ni vas zaroven pfipravi i na obdobf
po operaci, kdy tyto dovednosti vyuzijete. Dobra kondice
je velmi dilezita jak pro vlastni pribéh operace, tak i pro
rychlou a Uspésnou pooperacéni rekonvalescenci.

Specialni dietu kardiochirurgicky vykon nevyzaduje,
pouze den pred operaci vam upravime jidelnicek.
V pfipadg, Ze mate dietu z dlvodu jiného onemocnéni
(napr. diabetickou, bezlepkovou), nutriéni terapeut vam
doporuci jidelniCek. Tekutiny, pokud mozno bez bublinek,
mUzete prijimat az do doby pfiblizné 6 hodin pred plano-
vanym zacatkem kardiochirurgického vykonu.

Ke zmimeéni strachu a obav z operace dostanete
vecer pred ni a rano v den vykonu uklidiujici 1éky.

CO VAS CEKA DOMA

Vzrugeni, které provazi propusténi z nemocnice domd, je
velmi siiné a maze vést k vétsi tinavé neZ obvykle. Obdobfi
rekonvalescence je individualni, zalezi na rozsahu ope-
race, véku, celkové kondici, kvalité hojeni a také na vasi
spolupraci. Béhem nékolika tydnl se vétsina nemocnych
vraci k normalnimu zivotu, zaméstnani, ale i plvodni fyzic-
ké kondici. Nic neuspéchejte, nekladte na sebe prfehnané
pozadavky, uvédomte si, ze jste po naro¢né operaci. Vase
srdce se musi pomalu pfipravit na béznou zatéz. Nejlepsi

je postupné zvysSovani zatéze, nezapomenite na pravidel-
ny odpocinek a spanek, které jsou soucasti spravného
zivotniho stylu.

DOPORUCENE AKTIVITY

Pro udrzovani a zvySovani kondice vam doporucujeme
alespon dvakrat denné cvicit jednoduché cviky, které
jste se naucili v nemocnici. Nejzdravéjsi a nejvSestran-
néjSi pohybovou aktivitu, ktera zvysi vasi kondici, pak
predstavuiji prochazky. Doporu€ujeme chodit alespon
jednou denng, zacinat na rovném terénu, délku prizpQ-
sobit vagemu aktualnimu stavu a postupné dobu chlize
prodluzovat (napf. pdl hodiny denné). Ze sportovnich
aktivit se déle miiZete vénovat plavani, ovéem az po
Uplném zahojeni jizvy a hrudni kosti, nebo jéze. Vyvaro-
vat byste se méli posilovani, sportim s doskoky a jizdé
na kole.

Vzhledem k tomu, Ze hrudnik po vykonu srlsta
a zavapnuje se 2 mésice, dodrzujte béhem této doby
nasledujici doporucent:

B stéle se posazujte Setrnym zpUlsobem pres bok,
pfi zvedani ze Zidle se nevzpirejte o ruce;

B nenoste a nezvedejte t&zké predméty,
maximalni zatéz je 2,5 kg do kazdé ruky;

B nelezte na brise

m vyvarujte se jednostranné zatéze
(nic netlacte ani netahejte jen jednou rukou);

m predklanéjte se opatrné;

B vyvarujte se dlouhodobé Cinnosti s rukama

nad hlavou (napf. myti oken).

Zcela urité musite prestat kourit a travit Cas v za-
koufeném prostredi. Koureni zvysSuje riziko srdecniho
infarktu, vzniku cukrovky, zvySuje tepovou frekvenci
Ci krevni tlak, a tim i celkové naroky na srdecni sval. 4

Foto: Michal Schneider

Foto: archiv Il. chirurgické Kliniky

Predstavujeme

I. chirurgickou Kliniku
1. LF UK a VEN

Letos v dubnu oslavila II. chirurgickd klinika
kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK a VEN

95. vjroci zalozeni. Historickymi predndskami

a vystavou jsme si spolecné pripomnéli jejiho zakla-
datele prof. Jedlicku a budovatele prof. Divise, ktery

se zasadil zejména o venik hrudni chirurgie u nds.

Od roku 1995 se Klinika profiluje

na kardiovaskularni onemocnéni.
Poskytuje tak svym pacientdim
vysoce specializovanou pédi v ce-
lém spektru kardiochirurgickych

i cévnich vykond, a to prostrednic-
tvim komplexni IGZkové, ambulantni
i konziliarni sluzby. Nejcenngjsi
devizou pracovisté jsou predevsim
Komplexni kardiovaskularni cent-
rum, které umoznuje fesit i veli-

ce komplikované a nestandardni
situace, a dale védecko-vyzkumné
projekty na bazi interdisciplinarni
spolupréace. Klinika je spjata s mno-
ha znamenitymi odborniky, oceno-
vanymi u nas i v zahranici.

NEKTERE VYKONY

UNIKATNi NEJEN V CR

Z kardiochirurgickych vykond se
zde zaméruji hlavné na chirurgickou

lé¢bu tromboembolické plicni hy-
pertenze (jediné centrum v repub-
lice), ischemické choroby srdeéni
véetné miniinvazivnich vykon(

a operaci bez mimotélniho obéhu,
fibrilace sini, operace chlopennich
vad a dalsi. Z cévné chirurgickych
zakrok pak mj. na terapii ischemic-
ké choroby dolnich koncetin, ope-
race bfiSni a hrudni aorty, chirurgic-
kou lé¢bu onemocnéni karotickych
tepen, vaskularni transplantace
nebo zavadéni cévnich pristup(
pro dialyzované pacienty.

Klinika se vydala cestou ziskava-
ni prestiznich certifikaci a akreditaci
pracovist, aby splfiovala pozadavky
kladené na zdravotnicka zafizeni
v rozvinutych zemich, a poskyto-
vani vysoce kvalitni specializované
péce. Operativné pokryva dva vyse
zminéné zakladni obory — kardio-

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Jaroslav
Lindner, CSc.
prednosta kliniky
Koniéky: rodina, pratelé,
zahrada, kino, divadlo, golf
Kontakt:
jaroslav.lindner@vfn.cz

MUDYr. Rudolf Spunda
primar kliniky
Konic¢ky:

rodina, hudba, sport,
dobré jidlo

Kontakt:
rudolf.spunda@vfn.cz

Jana Priichova

vrchni sestra

Konicky: rodina, vorisek
Venda, knihy, Snorchlovani,
sluni¢ko, more, kempovani
Kontakt:
jana.pruchova@vfn.cz

chirurgii a cévni chirurgii —, ale spolupracuje
také s urology, gynekology, brisnimi a hrudni-
mi chirurgy, zejména v oblasti onkologickych
vykonU. Provadi izolované perfuze konéetin
pro melanomy a sarkomy a ma evropsky cer-
tifikat pro tyto zakroky jako jediné centrum
ve vychodni Evropé.

VYUKA A VYZKUM

Na klinice probiha pregradualni vyuka studen-
t0l 4. a 6. rodniku 1. LF UK, studentd CVUT,
postgradudlni vyuka a stéze Iékar i dalSich
zdravotnickych pracovnikd v ramci celozivot-
niho vzdélavani.

Védecko-vyzkumna ¢innost se soustfeduje
na vyzkum v oblasti plicni hypertenze, vaskular-
nich transplantaci, hybridnich vykon( v oblasti
kardiochirurgie i cévni chirurgie, vyvoj novych
cévnich protéz, rozvoj miniinvazivni kardiovas-
kularni chirurgie a vyzkum srdec¢nich podpor,
mimotéliniho obéhu &i ECMO. =

KONTAKT:

Il. chirurgicka Kklinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

K Tel: 224 969 400

E-mail: kardio@vfn.cz
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Vitejte v Peru aneb Co ocekavat
od ,,Nemocnice na kraji slumu”

Do Limy, hlavniho mésta Peru, které je také nazjvino perlou Pacifiku, jsem vycestovala
minulé léto na mésicni stdz na internim oddéleni v nejstarsi nemocnici Jizni Ameriky

Lima Seda. Nic nevystihuje tohle
témér 10milionové mésto lépe.

V dob& mého priletu na jizni po-
lokouli vrcholila zima, takze byla
metropole pokryta kromé smogové-
ho oparu taky mlhou. Nepfijemnych
16 stupnt Celsia bez stopy po Slunci
moc nepfidalo na prvnim dojmu.
Pak jsem se ale pfesunula do mo-
derni &asti Miraflores, kde jsem byd-
lela u mistniho studenta — a zménila
jsem nazor. Tato méstska ¢ast je vy-
budovana na Utese pobliz oceanu,
nachazi se tu hodné parkd, ob-
chodni centra, vySkové budovy, sidli

Machu Picchu - ztracené mésto Inkd.

— Hospital Nacional Dos de Mayo.

zde vétSina ambasad... Tato Ctvrt
je pravem povazovana za nejhez¢i
oblast mésta. Takze jsem ten samy
den poznala i jinou tvar Limy — perlu
Pacifiku.

BEZPECNOST NAD ZLATO

Druhy den jsem zacinala v nemocni-
ci, uréené pro lidi se zakladnim pojis-
ténim, to znamena pro ty nejchudsi.
Cekala jsem tak trochu bojové
podminky a musim pfiznat, Ze jsem
se nemylila. Paradoxné se nemocni-
ce nenachazi daleko od historického
centra, ale okoli pfipomina slum

Zuzana Matova, studentka 6. roéniku vS§eobecného lékarstvi na 1. Iékaiské fakulté UK

a patfi mezi ¢asti s nejvyssi krimina-
litou. Gringa — neboli bélocha - tady
opravdu nepotkate. Mistni doktofi se
obavali, aby mé neunesli mezi stanici
metra a hlavnim vchodem, proto mi
zaridili otevirani nouzového vychodu,
ktery byl bliz.

BEZ POCITACE, S PLYNNOU
SPANELSTINOU

Mistem mého ptlsobeni na interné
bylo muzské I0zkové oddélent, dlou-
ha mistnost s 36 postelemi. Nejprve
mné zaskodilo, pro¢ pacienti lezi

v Cepicich a bundach, ale po chvilce

Foto: archiv Z. Matové

Foto: archiv Z. Matové

jsem to pochopila a docela jim tu
Cepici zavidéla. Okna totiz neméla
skla a dvefe se nezaviraly.

Spektrum pacientl bylo opravdu
pestré — vidéla jsem nékolik pripadd
tuberkuldz, diabetikd, onkologicky
nemocnych nebo lidi s infarktem
myokardu, ale také pacientd kousnu-
tych jedovatym pavoukem. VSechno
v jedné mistnosti. Po seznameni
s Iékafi nasledovala vizita, kde mi
pridélili nékolik nemocnych, za jejichz
denni dokumentaci a vySetfeni jsem
byla zodpovédna. Dokumentace
se piSe ru¢né, poditac tu nenajdete
a nutnosti je mluvit plynné Spanélsky,
abyste se mohli zapojit do provozu.

DEZINFEKCE NA RUCE?
ZBYTECNY LUXUS!

Systém zdravotnictvi se kvdli nedo-
statku personalu spoléha na stu-
denty mediciny, zejména posledniho
ro¢niku. Stravit 365 dni v nemocnici,
a pritom mit tfikrat tydné 36hodinové
sluzby, je nadlidsky vykon. Proto si
moc cenim, ze méli zdejsi Iékari Cas
a energii se mi vénovat.

Na ochranu zdravi personalu se
tady vSak nemysli. Specialni rousky
proti tuberkuléze nebo dezinfekci
si medici kupuji sami za nizky plat,
ktery dostavaji. Jen pro predstavu —

A ¥

Zuzana s mistnim Iékafem a mediky.

na nasem oddéleni chybélo mydlo

a luxus jménem ,dezinfekce na
ruce” tam podle vSeho nikdy neméli.
Po nepfijemnych incidentech se
sestrou, ktera se zhrozila nad mou
spotfebou rukavic, mi bylo feceno,
Ze si opravdu nemam brat na kazdé-
ho pacienta novy par. Ten samy den
jsem si koupila vlastni.

KRAJINA KONTRASTU
Za mésic jsem vySetfila vic pacientd
nez za semestr u nas, hodné se

Okoli nemocnice pfipomina slum a patfi mezi ¢asti s nejvySsi kriminalitou.

nadeje nasi mediciny

naucila a uvédomila si, Ze navzdory
$patnému vybaveni jsou mistni 1é-
kari vyborni. Peru je opravdu krajina
kontrast(, protoZe tady taky najdete
nemocnice a soukromé kliniky vyba-
vené nejmoderngjsi technikou. Slumy
na jedné strané, milionarské &tvrti
o par kilometrd dal. Poust, velehory,
amazonsky prales, gastronomicky
raj, bohatou historii a kulturu.

To v8echno je Peru. Moc rada
bych se sem vratila, tfeba jednou
i do nemocnice. #+
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Medici vSem s usmeévem

JiZz od roku 1950 pfipada na 7. dub-
na Svétovy den zdravi, ke kte-
rému se kazdoro¢né pripojuiji také
medici sdruZeni v mezinarodni
studentské organizaci IFMSA. Stu-
denti v8ech tfi prazskych lékarskych
fakult se proto o den drive sesli
v Galerii Harfa, kde usporadali osvé-
tovou akci pro verejnost.

Priblizné devét stovek navstévni-
k& mélo moznost nechat si zméfit
krevni tlak, télesny tuk, BMI nebo
hmotnost &i si vyzkousSet poskyto-
vani prvni pomoci, spravnou ustni
hygienu nebo samovysetfovani
prsou a varlat. Medici odpovidali
na otazky ohledné namérenych
hodnot a informovali o moZnostech
preventivnich prohlidek u praktic-
kych lékarl. Letodnim tématem bylo
Starnuti a deprese, proto byl na
misté také stanek s informacemi
o tom, jaké volnoCasové aktivity pro
seniory jsou v Praze k dispozici, jak
se deprese projevuje a jak ji lze

-
-

poznat na blizkych.

LLetos poprvé byl souasti akce
projekt Usmév véem. Zhruba
osmdesat navstévnikd na stanovisti
vyrobilo prani s milymi vzkazy pro
dlouhodobé hospitalizované pacien-
ty z LDN nebo infekénich oddéleni,”
fika Adéla Obdrzéalkova, studentka
4. rocniku na 1. Iékarske fakulté

UK, ktera byla spoluorganizatorkou
akce, a dodava: ,Pri Svétovém dni
zdravi bychom si vSichni méli pfipo-
menout, ze zdravi mame jen jedno
a Ze je potreba o néj peCovat.

U Sesti navstévnikd jsme odhalili
vysoké hodnoty krevniho tlaku

a doporudili jsme jim, aby navstivili
svého lékare.” (JAT)

Nechali jste si od budoucich
stomatologu poradit i vy?

Studenti Zubniho Iékarstvi 1. Iékar-
ské fakulty UK se 18. dubna sesli
na Palackého namésti, aby kolem-
jdoucim radili, jak si maji spravné
Sistit zuby a omezili tak vznik zubni-
ho kazu, zubniho kamene a zanétu
dasni.

Sdruzeni studentl stomatologie
CR (8SS CR) i v letodnim roce zor-
ganizovalo akci Ve zdravé Praze
zdravy zub pod zastitou dékana
1. LF UK profesora Aleksiho Seda.
,Cilem akce je ukazat lidem kazdé-
ho véku, jak snadno se da predeijit
potizim, se kterymi se béhem Zivota
setka vice nez 90 procent populace.
Zubnim kazdm a parodontitidé
se lze vyhnout dobie prova-
dénou ustni hygienou. Medici
zdjemclm predvedli spravné tech-
niky ¢idténi zubd, vhodné pouZiti

dentalnich pomUcek

a nalezitou pédi o ustni
dutinu,” fika student-
ka 2. ro¢niku Katefina
Lustigova, ktera za
SSS CR akei v Praze
koordinovala. ,Jsme
radi, ze jako budouci
zubni Iékafi mizeme
lidem diky nasi iniciati-
vé pomoci predejit
vzniku nepfijemnych
komplikaci a zlepSit

v této oblasti jejich
zdravi," dodava.

Velmi vitame dobrovolné aktivity
student( v dané oblasti, protoze uka-
zuji nejen na jejich aktivni pristup
k prevenci, ale zaroven prohlubuij jejich
znalosti,“ ocenuje mediky prodékan
pro zubni lékarstvi docent René Foltan.

Dulezitou soucasti akce Ve zdravé
Praze zdravy zub je podle n&j setkani
studentl s potencidlnimi pacienty
v pfimém kontaktu, ktery rozviji
praktické i komunikacni dovednosti
budoucich stomatologC. (RED)

Foto: Vleronika Nehasilova

Foto: Petr Hefman a Vladimir Sigut, iForum

v zorném poli védy |3

CAPI slavi prvni narozeniny
Védci Centra pokrocilého preklinic-
kého zobrazovani (CAPI) 1. Iékarské
fakulty UK jdou pfi zobrazovani rliz-
nych tkani téla ,na dref, respektive
na molekulu. DokaZou zviditelnit
procesy probihajici v téle a najit
tfeba loZiska nador( nebo zanétu.
»SPIONI“ V PODOBE
NANOCASTIC ea
Za prvni rok fungovani CAPI se diky v g
finan¢ni podpore ministerstva skol- "":. B
stvi a evropskych grantll podarilo ~t \
vybudovat jedno z nejmoderné;si il -
preklinickych zobrazovacich center
na svété, kde mohou védci nejen k pacientdm jesté nedostaly. Jed- s vysokym rozliSenim (35 pm)
z celé CR vySetiovat mal4 labora- nou z nich je MPI (Magnetic Particle a fotoakustickym modulem. V CR
torni zvifata — nejCast&ji mysi nebo Imaging) — molekularni zobrazovaci pljde o prvni pistroj svého druhu.
potkany, ale také ptaky, hmyz, metoda, ktera se v ramci vyzkumu Fotoakustika je velmi nova zobrazo-
rybi¢ky nebo zkamenélé fosilie. lidskych onemocnéni, napf. rakovi- vaci metoda, zalozena na vyvolani
Probéhly zde mj. i prvni preklinické ny, zatim provadi pouze na malych zvukoveé viny svételnym (laserovym)
studie, testujici vlastnosti novych laboratornich zvifatech. Pomoci impulzem. Jeji vyuziti mize prinést
slibnych 1éka. superparamagnetickych nanocastic,  vyznamné zlepSeni diagnostiky

Vysoce sofistikované pristroje tzv. SPIONUG, védci oznaci cilové a léCby nékterych metabolickych
umozni neinvazivné ziskat nejen tkané Ci cévni reCisté a zachyti je poruch, koznich nadord a pripad-
anatomickou informaci o uspora- na snimku. Na rozdil od soucas- nych mozkovych onemocnéni. M-
dani vnitfnich organu a struktur, ale nych zobrazovacich metod je tento ze usnadnit detekci karcinomu prsu,
pomoci kontrastnich latek vyhledat postup bez rizika zaren. melanomu, zasobeni tkani kysli-
v téle konkrétni bunky a molekuly. kem, metabolické aktivity nadord
Vétsina zobrazovacich technik, které ~ ZA ZVUKU MOLEKUL i umoznit in vivo histologii. Pfistroj
v CAPI vyuzivaji, jiz nyni v humanni Strategickym planem CAPI je také dokaze nejen detekovat nador, jeho
mediciné v diagnostice pomaha, ale  pofizeni dalSiho unikatniho pfi- umisténi a tvar, ale napf. vizualizo-
védci pouzivaji i metody, které se stroje — preklinického ultrazvuku vat jeho prokrveni. (KLU)
Cenu za nejlepsi vedeckou praci

ékaFstvi ziskala studentka 1. LF

O leKarstvl ZIsKala Stuaentka |I.
Zkouma dédi¢na onemocnéni postupnou ztratu zraku a ¢asto
zrakového nervu, zajima ji, pro¢ lidé  konéi az slepotou. ,Nasim cilem je
ztraceji zrak a snazi se je v&as lécit. vyhledavat pacienty v ¢asnych fazich
Za svoji vyzkumnou praci ziskala onemocnéni, u nichz ma zahajeni tera-
MUDr. Hana Kolarova z Kliniky pie nejvétsi efekt na zlepSeni zrakovych
détského a dorostového Iékarstvi funkei,” fika mlada lékarka.
1. LF UK a VFN v Praze 1. misto Soutéz o Cenu Alberta Schweitzera
v soutéZi o Cenu Alberta Schweitzera. pro Ceské studenty Iékarskych obor(

Postgradualni studentka oboru vyhlaSuje Francouzskeé velvyslanectvi
biochemie a patobiochemie Hana v Ceské republice a spolednost Pierre
Kolarova se v tymu dalich Iékard Fabre Médicament. Ocenéni mladi
védcl vénuje problematice mito- védci maji kromé finan¢ni odmény také
chondrialnich neuropatii optiku. Jde  moznost vycestovat na mésicni staz do
0 onemocnéni, které zptsobuje vyzkumné laboratore ve Francii. (KLU)
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medicina v béhu ¢asu

Byl prvni cisarsky rez, kdy soucasné
orezila matka i dite, v Praze”

Cisarsky Fez je v soucasné dobé nejcastéjsi porodnickou operaci slouzici k vybaveni plodu.
Jednd se pravdépodobné i o nejfrekventovanéisi biisni (abdomindlni) operaci viibec.

V nékteryjch zemich pomoci cisaiského fezu prichdzi na svét kazdé ctvrté, nebo dokonce
kazdé treti dité. Dnes rutinni chirurgicky zdkrok md oviem sviij velmi dlouby a pomérné
dramaticky vyvoj opredeny mnohymi myty a povéstmi.

Historie vzniku porodu cisarskym
Fezem je spojena s antickym Rimem,
kdy tehdejsi krédl Numa Pompilius
vydal zakon zakazuijici pohrbivani
téhotnych Zen. Tém musely byt
nenarozené plody pred ulozenim do
hrobu vyfiznuty. Od antického Rima
az do 13. stoleti zaznamy o vyvoji
této problematiky schazeji a teprve
v tomto stoleti je zachovana zprava
O cisarském Fezu na mrtvé Zzené.
Postupné se prechazelo k fezm
na umirajicich a Zivych Zenach.

BEATRIX BOURBONSKA ZREJME
PODSTOUPILA CiSARSKY REZ
JIZ VE 14. STOLETI
Existuje nékolik prament popisu-
jicich, ze prvni cisarsky fez sou-
Gasné Uspésny pro matku i dité se
mohl odehrat v Praze v roce 1337.
Rodi¢kou byla Beatrix Bourbonska,
druha manzelka ¢eského krale Jana
Lucemburského, ktera méla na svét
privést syna Vaclava diky zakroku
pfipominajicimu cisarsky fez. ,Pfimy
dlkaz nemame, ale pét dosud nale-
zenych historickych pramen( svéddi
o tom, Ze se tak asi stalo. Tento ob-
jev by mohl znamenat milnik v historii
mediciny,” komentuje prof. MUDr.
Antonin Parizek, CSc., vedouci lIékar
perinatologického centra Gyneko-
logicko-porodnické kliniky VFN
a 1. LF UK. Experti (historici a porod-
nik) vychazeji z nékolika dobovych
zaznamU a korespondence o mimo-
fadném porodu kralovny Beatrix,
kde se v latiné piSe o porodu.
Operace byla pojmenovana Fra-
ncois Roussetem mylné (zavadejicim
Juliu Caesarovi v 16. stoleti, protoze
tento se abdominalni cestou nena-

rodil. Prokazatel-
né prvni pripad
Uspésny pro dité
proved! chirurg Je-
remias Trautmann
ve Wlrtenbergu
21. dubna 1610.
V Cechéch prove-
dl prvni cisarsky
fez na zivé zené
plukovni chirurg
Josef Staub u vle-
kouciho se porodu
v roce 1786 - dité
vSak bylo mrtvé,
vycerpana zena
zemrela druhy
den. Témé jista
smrt matky byla d@vodem, pro¢ se
cisarsky fez jako zplisob porodu
na dlouhou dobu déle nerozSifoval.
Rozvijely se ale jiné zakroky spojené
s porodem. Pro zeny trpici extrémné
zUzenou panvi se zaCaly praktikovat
zmenSovaci operace u zivych déti.
Dale také umélé vyvolani porodu
a zavedeni symfyziotomie pro zvét-
Seni Sife panve a usnadnéni porodu.

PRICHOD ANESTEZIE

PRINESL ZLOM VE VYVOJI

Do 19. stoleti pfedstavoval pro
zenu cisarsky fez témeér jistou smrt.
Pokud zena nezemfela vinou stresu
z bolesti pfi otevieni dutiny bFisni,
zemrela obvykle na vykrvaceni nebo
s ¢asovym odstupem na otravu
krve, i kdyZ jsou popsany vyjimky.
Zasadni zmény v rozvoji chirurgic-
kych obord, kam patfi i porodnictvi
s cisarskym fezem, totiz nastaly az
v druhé poloviné 19. stoleti. Do této
doby chybélo povédomi o antisep-
si/asepsi, nebyla znama technika

Jedna z prvnich ilustraci cisarského rezu.

oSetfeni rany a material na ucinné
stavéni krvaceni, a hlavné neexisto-
vala anestezie. ,Otevfeni dutiny brisni
a provedeni chirurgického zakroku,
jakym je cisarsky fez, je u Cloveka
bez ucinného znecitlivéni, hemosta-
zy a dodrzovani asepse jen obtizné
predstavitelny vykon,” popisuje prof.
Antonin Pafizek. Milnikem ve vyvoiji
nejen cisarského rfezu se tak stal
objev anestézie — zakladni podminka
pro bezbolestnou chirurgii. ZvySenim
bezpecnosti operace se o rozsireni
cisarského fezu zaslouzil italsky
porodnik Eduard Porro, ktery v roce
1876 jiz v celkové anestezii provedl
Uplné chirurgické vynéti delohy.

S dal$im posunem prisli nezavis-
le na sobé némecti porodnici Max
Saenger a Ferdinand Adolf Kehrer.
Ti v roce 1882 zavedli metodu
sesivani fezu na déloze, ¢imz klesla
umrtnost matek na dvacet pét pro-
cent. Pozdgji diky zlepSeni operaéni
techniky a zostreni indikaci se &islo
snizilo az na deset procent. (RED)

Zdroj: U.S. National Library of Medlicine

Foto: Michal Schneider

85 let I. kliniky tuberkulozy

a respiracnich nemoci

V leto$nim roce slavi 85. vyrodi své-
ho zaloZeni |. klinika tuberkuldzy

a respiracnich nemoci 1. LF UK a
VFN v Praze, ktera vznikla v roce
1932 z iniciativy prof. MUDr.
Jaroslava Jedliéky jako Ustav pro
studium tuberkuldzy pfi Lékarské
fakulté UK v Praze. Jednalo se

o prvni zafizeni slouzici pro vyuku
tuberkuldzy v Ceskoslovensku.

Prof. MUDr. Jaroslav Jedlicka
(81. 7. 1891 BenesSov — 14. 12. 1974
Praha) se vénoval prevazné tuber-
kuldze. Mezi jeho nejobdivovangjsi
publikace patfi monografie ,Historie
tuberkulézy®, ve které uvadi vSechny
historické prameny v plvodnim
znéni. Byl velkym znalcem historie
mediciny a dila J. E. Purkyné.

Do roku 1942 byl dstav umis-
tén na Bulovce, potom musel byt
premistén do provizorni barakové
nemocnice v Motole. Tam setrval
az do roku 1945. Po osvobozeni
Ceskoslovenska byl jiz jako . klinika
tuberkuldzy a respiracnich nemoci
prestéhovan do Katerinské ulice
¢. 19. Tehdy méla klinika 72 10zek,
ktera byla obsazena nemocnymi
s plicni tuberkulézou. Prof. Jedlicka
se spolupracovniky provadéli RTG
a bakteriologickou diagnostiku
tuberkulézy, nemocni byli 1é¢eni
kurativnim pneumotoraxem, byly
provadény torakoskopie s torako-
kaustikami na zvla$tnim chirurgic-
kém salku.

.
Primar Kkliniky pfi bron-
choskopickém vykonu

. klinika tuberkuldzy a respirac-
nich nemoci plsobila v Katefinské
ulici €. 19 az do roku 2009. V roce
1999 zde vzniklo prvni Centrum pro
intersticialni plicni procesy v CR.
Klinika méla 36 I0Zek a zvlastni od-
déleni pro nemocné s plicni tuber-
kuldzou. V letech 2009-2012 byla
jeji ¢innost zredukovéna, nova lazka
v aredlu VFN (U nemocnice 2) ziska-
la v roce 2013. V sou¢asnosti ma
klinika 16 lizek, 4 ambulance,
velmi dobre vybavené Centrum
plicni endoskopie, komplexni
laborator pro vysetieni plicnich
funkci a cytologickou laboratofr.

Na klinice probiha pregradualni
vyuka studentl 3., 5. a 6. ro¢niku
1. LF UK i vyuka postgradualni.
Konaji se zde pravidelné uterni klinické
seminare, dale klinika spolupracuje
na krajskych seminafich i védecko-
~vzdglavacich schiizich Ceské pneu-
mologickeé a ftizeologické spolecnosti
CLS JEP, dvakrat také ptipravila
a koordinovala Evropskou skolu respi-
racni mediciny.

Na klinice se Fidime zasadami
stanovenymi jejim zakladatelem
prof. JedliCkou, které zni: VSe
pro nemocného ¢loveka, vSe pro
studenty, Uzka mezioborova spo-
lupréce, zavadéni novych metod,
védeckeé publikace.

prof. MUDr. Jifi Homolka,
DrSc., pfednosta kliniky,

a spolupracovnici

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S 1. LF UK A VFN

duben

LADISLAV BOROVANSKY
PROFESOR ANATOMIE

(1. 4. 1897 - 4. 1. 1971)

Jiz &tyfi roky pred promoci
(1918) nastoupil Ladislav
Borovansky jako demonstrator
do Anatomického ustavu lé-
karské fakulty Univerzity Karlovy,
aby zde stravil cely svij profesni
zivot. Ve své védecké praci se
zaméroval napfiklad na pro-
blematiku rdstu a kraniologii,
experimentalné se zabyval mimo
jiné vzrastem a vyvojem zabich
pulct v solnych roztocich

a otazkou invaginacni gastrulace.

V roce 1946/47 byl dékanem
lékarské fakulty, na niz obnovil
vyuku anatomie.

kveten

EDUARD CMUNT

PROFESOR BALNEOLOGIE
(2. 8. 1878 - 21. 5. 1967)
Teoreticky i prakticky se Eduard
Cmunt zaslouzil o rozvoj fyzikalni
mediciny, revmatologie (byl za-
kladatelem poraden pro revmatiky)
a balneologie. Byl rovnéz reditelem
lazni v Brandyse nad Orlici, Luhaco-
vicich a v PieStanech. Vedle vé-
deckych praci monografickych

i Gasopiseckych proslul také jako
popularizator svého oboru a autor
basnickych nebo prozaickych
spisd.

cerven

MILOS KREDBA

PROFESOR HYGIENY

(18. 9. 1894 - 22. 6. 1967)
Milo$ Kredba patfi k vyznamnym
predstaviteldm svého oboru.
Védecky se zaméfoval zejména
na problematiku hygieny vody,
Skolni hygienu a hygienu

vyzivy. Publikoval také studie

z mikrobiologie a imunologie.
Zaslouzil se rovnéz o organizaci
preventivni |ékarské péce. (LH)

31



kreslo pro fausta

Poznejte dalsi vyznamné osobnosti

Cyklus besed s nazvem Kieslo pro Fausta, ktery pro vds 1. lékarskd fakulta UK pripravuje
kazdy mésic v akademickém klubu — Faustdku, vds zve k setkdni se zajimavymi osobnostmi

i v tomto roce. A kdo byl hostem poradu ve drubém ctvrtleti?

v dubnu
PROFESOR PETR CETKOVSKY
Narodil v roce 1959 v Plzni, kde
také vystudoval Lékarskou fakultu
UK. Po vojenské sluzbé ziskal misto
na |. interni klinice Fakultni nemoc-
nice Plzen. Zacal pracovat jako
sekundarni Iékaf v nové vznikajicim
kolektivu Oddéleni hematologie,
tedy v oboru, ktery se v té dobé
zacal rozvijet.

V pfelomovém roce 2000 pre-
-stoupil na prazsky Ustav hemato-

v cervnu

PROFESOR IVAN LANDOR
Absolvoval v roce 1981 studium

na tehdejsi Fakulté vSeobecného
lékarstvi UK, soucasné 1. LF UK.
Jesté téhoz roku nastoupil na

|. ortopedickou kliniku FN v Motole.
Obég atestace sloZil v oboru orto-
pedicka chirurgie a traumatologie.
Jeho hlavnim odbornym zamé&renim
je kloubni aloplastika. Je spoluau-
torem bezpoctu sériove vyrabé-
nych implantatd, zejména nahrad

logie a krevni transfuze, v jehoz Cele
stoji od roku 2013. Jeho odbornym
zajmem jsou hlavné transplantace
hematopoetické tkané a terapie
akutnich leukémi.

V poslednich letech se snazi
o vybudovani programu imunotera-
pie, moderni formy 1éCby predevsim
pro nemocné, u nichz nefunguje
chemoterapie &i transplantace he-
matopoetické tkané. Zajima se
o vytvarné umeéni, literaturu, hudbu,
fotografovani a sport. (KLU)

v kvétnu

MUZIKOLOG

DOKTOR JIRi TICHOTA

Narodil se v roce 1937 v To¢né

u Prahy do muzikantské rodiny, jeho
prapradédecek Antonin Liehmann
byl prvnim ugitelem hudby Antonina
Dvoréka.

Presto Jifi Tichota pracoval po
Skole nejprve jako délnik v chemic-
ce, protoze jeho otec byl v pade-
satych letech tehdejSim rezimem

kolenniho a kyc¢elniho kloubu v fadé
materidlovych variant.

Problematiku komplikaci totalnich
nahrad kycelniho kloubu ucelené
zpracoval v monografii, kterd byla
ocenéna Hlavkovou a Chlumského
cenou. Vedle odbornych zajma
a pedagogickeé praxe, jiz se vénuje
23 let, mu zbyva Cas i na konicky
— tedy cestovani, lyzovani, jizdu na
motocyklu a také studium historie,
zejména stfedovéku a obdobi rene-
sance. (KLU)

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

véznén. V roce 1960 spoluzalozil
Spiritual kvartet (od roku 1963 Spiri-
tual kvintet), ktery vede dodnes.

V roce 1990 zpivali se Spiritual
kvintetem také prezidenti Vaclav Ha-
vel a George H. W. Bush, skupina
vystoupila pro prezidenta Clintona
i prvni damy svéta. Koncertovala
v mnoha zemich svéta a ziskala
fadu vyznamny ocenéni, za prodej
1 200 000 hudebnich nosicl ziskala
Diamantovou desku. (KLU)

m 21. zafi od 17.00 — Ing. Eva Soubustova, MBA, tajemnice 1. LF UK
W 26. fijna od 17.00 — doc. MUDr. Ondfej Narnka, Ph.D., Anatomicky Ustav 1. LF UK
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Foto: Vleronika Nehasilova

Foto: Michal Schneider

FOTOKViz

Jak dobre znate areal VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékarské
fakulty UK? Navstévujete nemocnici asto? Prochazite denné arealem,
zahradami, kolem nasSich budov? Rozhodli jsme si vyzkouset, jak moc
pozorni jste. Pripravili jsme pro vas hadanku — fotokviz.
Zda uhadnete, kde se zminované prostory nachazeji. Odpovedi zasilejte
na redakce@vfn.cz. Ze spravnych odpovédi bude vylosovan 1 vyherce,
ktery obdrzi drobny darek.
Fotografie z minulého Cisla (dole):
v pilite lemujici lavku do pavilonu A8 a schodisté ve sméru k ORL.

5 7 9
8 7
9 1|84
9 6
9 1 2 8
3 4
3|45 2
2 1
1 3 5

zabava do cekarny

/patky do lavic!

Prestoze se lékari snazi onemoc-
néni spojend s poruchami prijmu
potravy zbavit tabu, ve spolecnos-
ti 0 anorexii nebo bulimii stdle
panuje fada mytii. Vite, pro tato
onemocnéni vznikaji a jak se léci?

1 | Poruchy p¥ijmu potravy
zpusobuje
a) vétsinou vychova, matka
a spolecensky tlak na stihlost
b) kombinace biologickych,
psychologickych a socidlnich vlivd
c) geny

2 | Anorexie je psychiatrické
onemocnéni, které

a) postihuje jen Zeny

b) postihuje jen dospivajici

¢) postihuje Zeny i muze v poméru 10:1

3 | Anorexie je u dospivajicich
lIécitelna
a) pouhou psychoedukaci rodiny
v ambulanci
b) rodinnou terapif
¢) zlepSenim Spatnych laboratornich
vysledkl u praktického Iékare

4| Anorexie je podle dopadu

a) dietni rozmar dospivajicich

b) zavazné psychiatrické onemocnéni
S vysokou mortalitou

c) jen trochu extrémni zaujeti zdravou
vyzivou

5| Anorexie a bulimie jsou
a) formy poruch pfijmu potravy, které
mohou prechazet jedna v druhou
b) subtypy diagndz, které se
v prdbéhu navzajem vyluduji
c) jen prilezitosti uchovat si zdravejsi

zivotni styl

6 | Psychogenni prejidani

a) je jen nedostatek vile
a sebeovladani

b) Ize I€Cit, az kdyz pacient trpi
nasledky vzniklé obezity

¢) je dlouho utajovano pro pocity
studu a strachu ze stigmatizace

Autor:

prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.,
Psychiatricka klinika

1. LF UK a VFN

Sprévné odpovédi: 1b, 2c, 3b, 4b, 5a, 6¢
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délali predtim? Co délaji ted a kam se chystaji jit potom? Vymyslete pfibéh téhle rodinky a klidné si na pomoc vezméte papiry opalovaci mléko 200 ml
a nakreslete jejich dalsi prihody. Obrazek vymalujte. - spolehlivé chrani kizi pted sluncem diky sirokospektralni UVA a UVB ochrané
+ extrémné odolny vici sladké i slané vodé
+ bez parfému

AN
/I\U . L \ + ZDARMA After sun mléko 200 ml
/ v ‘ - oSetfuje kizi dexpanthenolem a glycerinem
vaue K dostdni také dalsi opalovaci mléka za akcni ceny.
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\> \% ?@@L NN 3\ REVITAL SUPER BETA-KAROTEN

v
\ \ﬂlm T " 2 100 tablet + 50 tablet ZDARMA

navic Pomada narty

/ Krasné opaleni a zdrava pokozka

Tablety s rostlinnym extraktem a obsahem vitamind

- beta-karoten

- biotin (pfiznivé ovliviiuje stav pokozky)
- lutein + zeaxantin

- selen

« vitaminy E+C

Doplnék stravy.

PANTHENOL
sprej 1309

» sdexpanthenolem

» pomaha Iécit spaleniny od slunce, odfeniny
- usnadnuje hojeniran

 vyhoda snadné bezkontaktni aplikace

Lék k vnéjsimu uZiti. Pred pouzitim léku si pozorné prectéte pribalovou informaci.

. SWISS PANTHENOL PREMIUM 10.0% =
télové mléko 200 ml + 50 ml navic ZDARMA o
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. . s T L « s . , . k bsahem D-panthenolu 10% ¢ i
Naucte se lidové hadanky a potrapte s nimi rodiCe, babicku, dédecka nebo tfeba kamarady. . z;lzfcooéz;ﬁu.seav;;nminpi\n DeEn::a aI(:e vera e K E
Schvalng, kdo z nich uhadne. Zkuste si spole¢né hadanky vysvétlit. IS SRS LI iy 2o Sl . A . - 167KE =
’ - piijemné chladi, G¢inné regeneruje a vyzivuje suchou a podrazdénou pokozku po opalovani, z | [ -
pobytu v solariu anebo v chlorované vodé 1 2 9 . |= Q.
K¢ i
Jakych ryb h
Cerné zvite je v rybnice nejvice?
vidim v dife: (yohyow) Jede, jede kosejcek, L B
u hlavy rdzky, ma placatej nosejcek, JEDIN ES NAN A B :?(KA
2 iy oy pouze v nasi nemocnicni lékarné
Vv rukou ma nuzky;, kde vodicka crci, o
’ L. L, Platnost: 10. 4. - 31. 8. 2017 nebo do vyprodani zasob
hladky ma kabéatek N&mého tichy polapil; tam zobacek strci. Lékarny VFN Y
a chodi nazpatek. némy ma penizky, U Nemocnice 2, Praha 2 (hlavni vstup do VEN) Po-Pa 7.00-18.00 Tel.: 224 963 290
rad by se vyplatil Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-Ct 8.00-17.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 967 609
’ Karlovo nam. 32, Praha 2 (budova A Fakultni polikliniky) Po-Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 966 464
(yeJ) (Jeq/fs e eqf) (euyoey) (budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct 8.00-18.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 966 701

Uzivejte écivé pripravky pouze tehdy, pokud pocitujete priznaky, pro které jsou urcené, a po konzultaci s Iékafem nebo lékarnikem. Lécivé pripravky omezené pfi vydeji na lékarsky predpis (recept)
uzivejte vyhradné podle doporuéeni lékare. U¢elem tohoto materialu neni zvy3eni spotfeby, vydeje ani pfedepisovéni lé¢ivych pripravk(. Nenabadéame Vas k nevhodnému, nepfimérenému ani
neopodstatnénému uzivani lékd. Vzdy si peclivé prostuduijte piibalovy letak, ucinky a pouziti Iéki konzultujte s Iékatem nebo Iékarnikem.

Za tiskové chyby nerucime.



Pracovisteé 1. lékarskeé fakulty a VSseobecné fakultni nemocnice A s sy
v arealu Prahy 2, Karlova namésti a Albertova g e e
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