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Vite, jak se pfipravuji anatomické preparaty?

' [
Znate unikatni exponaty naseho Muzea srovnavaci
anatomie?

Zajima vas porovnani biologického a duchovniho
pohledu na starnuti?

10. cervna 2017
1_6.30—18.00 hodin -
v ramci Prazské muzej ! noci

Velka poslu'lchérna, Anatomicky dstav 1. LF UK
(U Nemocnice 3, Praha 2)

Pofada 1. lékafska fakulta UK

Kapacita omezena!
Registrujte se zde>

nebo na e-mailu:
zuzana.burianova@lf1.cuni.cz

foto: thinkstock.com

S _ . _ prazska
zo\ 1. LEKARSKA muzejni
FAKULTA

Univerzita Karlova n\oca




Foto: Petr Herman

uvodem

Vigeni a mili étendri,

o aktualnich novinkach v nasich institucich si nedavno
nad kavou povidali feditelka VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (ddle

jen DJ), a dékan 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. (déle jen AS).

AS: Zdravim Té, Dano, a myslim, Ze zdroveri miZzeme taky
pozdravit prichazejici jaro!

DJ:Ahoj, Aleksi, jasné — a také zdravime Ctendre Krizovatky!
AS: V probéhiém &tvrtletf jsme komentovali ndvrh zékona
o0 univerzitnich nemocnicich. Krom spousty nejriznéjsich
zdkouti a okolnosti, které jsou obecné s podobnymi navrhy
zakonite spojeny, jsem si zase uvédomi, jak je na Spicko-
vych pracovistich ddleZité propojeni Skolskych a zdravot-
nickych pohled(i ve prospéch pacientd. A jak komplikova-
né se dd takova véc uchopit do znéni zakona.

DJ: Myslim, Ze vim, jak to myslis. Navic jsme méli k dis-
pozici nepfimérené krdtkou dobu na pfipominky. A museli
jsme posklddat pohledy ekonomické, medicinské, pravni
Ci personaini, aby vSe fungovalo a nikde — ani ve Skolstvi,
ani ve zdravotnictvi — nic nedrhlo. Skoda, Ze fe¢ zakond
moc nemliZe pracovat s pojmy ,dobra vile* nebo ,zdravy
rozum®..

AS: Spolu s kolegy dékany jsme také v poslednich mé-
sicich diskutovali s ministerstvem zdravotnictvi a minis-
terstvem Skolstvi o financovani Iékarskych fakult. Lékari
stdrnou, postupné ubyvaji. Dotace fakult pokryvd jen asi
60 % nakladd pripravy budouciho doktora a lékari ucitelé
si vydélaji asi polovinu toho, co stejné stari kolegové ve
zdravotnictvi. TakZe pokud jsou ochotni ucit, je to hodné

o jejich entuziasmu. Proto hodné bojujeme o rozvojovée
projekty, které ndm pomahaji financovat infrastruktury,
jejich pracovniky a kupovat drahé pristroje, jeZ si ze statni
dotace dovolit nemdZeme.

DJ: Opravdu to neni snadné. Nakonec rada nasich kolegti
pracuje v nemocnici i na fakulté, takze to vim ,z prvni ruky”.
Navic u nds v nemocnici musime skiadat tymy i z dalSich,
nelékarskych odbornik(, jako jsou sestry, laboranti, nutriéni
terapeuti a jini.

AS: U nasich ucitell zase hledéme kromé jejich profesi-
ondlnich medicinskych kvalit schopnost k védecké praci,
bez niz se Zadna fakulta neobejde a ucitelské schopnosti.

i podileji na hodnoceni vyuky. Je to dobrd zpétna vazba,
kterd mimochodem jednotlivé ucitele a vedeni fakulty velmi
zajima.

DJ: Ném zase hodné zdleZi na hodnoceni pacientd, které
ndam pomaha véas identifikovat pfipadné problémy v cho-
du nemocnice nebo jim dokonce predchdzet, pokud je to
mozné.

AS: A co pér dobrych zprav na zavér? Na fakulté jsme
radli, Ze se mozna blyskad na ¢asy dalSimu rozvoji naseho
Neuroonkologického centra, jehoz soucasti jsou i dalsf
prazska zdravotnickd pracovisté. Bylo by to skvélé jak pro
védeckou prdci, tak zejmena pro pacienty s tézkymi dia-
gndzami, jakym beze sporu nddory mozku jsou.

DJ: | naSe dobré zpravy se tykaji onkologie. Od 1. bfezna
2017 vzniklo v nemocnici Onkologické centrum, od kterého
si slibujeme lepsi koordinaci léGebné péce. V Cechdch totiz
lé¢ime nejvice onkologickych pacient( ze vSech zdravot-
nickych zafizeni, tato organizacni zména bude pfinosem
predevsim pro né. A jak vis, hodné pracujeme na pfipravé
naseho Centrdiniho prijmu. To je zasadni a prelomova véc
pro celou nemocnici.

Tak jesté jednou — hodné Uspéchd, Stésti a dobrych zprav.
Pacientdim, nemocnici, fakultg, a nakonec i nam vSem
a vSem nasim!



napsali nam

Radiodiagnosticka klinika VFN a 1. LF UK
Centrum diagnostiky chorob prsu V. Polaka

Dobry den,
na vasem pracovisti jsem absolvovala preventivni vySet-
feni u MUDr. Hany Kacerovské, CSc. Jeji profesionalita
a osobni charizma na mne tak zapdsobily, Ze to nemohu
nechat bez odezvy.
Prala bych si, aby bylo vice takovych lékar(, ktefi svoji
praci provadéji nejen kvalitné po odborné strance,
ale i po té lidské — s empatii, galantnosti a ochotou.
Dékuiji a preji celému centru hodné Uspéchd v praci.
S pozdravem

Ing. Bc. Homolova, Ph.D.

Il. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., prednosta

Vazeny pane prednosto,
v prosinci 2016 jsem byl prevezen se srde¢nimi potizemi
z Karlovarské nemocnice na Vasi kliniku. | pfes urcité
obavy jsem byl velmi mile prfekvapen pfijetim a naslednou
pédi véech Iékarl a celého personalu.
Chtél bych timto podékovat predevsim MUDr. Mikulen-
kovi, ktery mne operoval, za profesionalni a hlavné lidsky
pfistup po celou dobu hospitalizace. Mé podékovani patff
také ostatnim Iékafm a celému personalu jak na oddéle-
ni JIP, tak i na standardni I0zkové ¢asti. Za cely svUj zivot
jsem se s takovym vielym a profesionalnim pristupem
k pacientdim nesetkall.
Preji Vam, i celému Vasemu tymu, hodné profesnich
Uspéchl a spokojenych pacient( jako jsem ja.
S Uctou Vas pacient

Josef Sikut

O¢ni klinika VFN a 1. LF UK
doc. MUDr. Jarmila Heissigerova, Ph.D., MBA,
prednostka

Dobry den,

chtéla bych podékovat celému kolektivu lékarl a sester
z Centra pro onemocnéni rohovky O¢ni kliniky VFN

Je ve VFN k dispozici détsky koutek?
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a 1. LF UK za pédi a pékny pristup k pacientlim jak
v ordinaci, tak na I0zkovém oddéleni i na operacnim séle.
Jsem pacientkou jiz delSi dobu a neni nic, na co bych si
mohla stézovat. Zacatkem prosince jsem byla hospitali-
zovana z dlvodu operace rohovky. Chtéla bych podéko-
vat Iékaflim a sestram, ktefi se podileli na operaci, a to
zejména pani doktorce Skalické za profesionalni praci
a vstficny pfistup. S vysledkem pooperacniho stavu jsem
nadmiru spokojena. Nedovedete si ani predstavit, co tato
skutecnost pro mne znamena.
Preji celému Uzasnému kolektivu mnoho zdaru a Uspé-
chd v naroéné a odborné ¢innosti a co nejvice spokoje-
nych pacientd. Jesté jednou mnohokrat dékuii
za vzornou péci. (redakéné kraceno).
S Uctou

Jana Capkova

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK
doc. MUDr. Debora Karetova, CSc.

Vazena pani docentko,
z kratké hospitalizace (katetrizace) na vasi klinice na
,2IK — IGZkovém oddéleni 1. patro“ jsem se navratil
domU s pocitem, Ze jsem nedokéazal dostate¢né podéko-
vat veSkerému persondlu oddéleni, které se 0 mne
i 0 ostatni pacienty skutec¢né vzorné staralo. Jejich
pocinani povazuiji za naprosto profesionalni a skvelé.
To, co mne ale nejvice ,dostalo”, bylo chovani veSkerého
oSettujiciho i pomocného personalu. VSichni plsobili jako
sehrany tym, nepozoroval jsem jakékoliv ,poruchy” v or-
ganizaci jejich prace, ktera je ovSem praveé na organizaci
a peclivost nesmirné naro¢na. A plsobit pfitom dojmem,
ze vSe se zvlada v pohodg, neni jisté snadné. Z jejich
prace vyzatuje optimisticka nédlada a jakasi, vSude se
vznasejici pohoda, ktera se nutné prenasi i na pacienty
a na jejich optimistické oCekavani vyvoje jejich chorob.
Jejich praci nejen obdivuiji, ale také jim zavidim, zejména
z toho pohledu, ze nikdo z nich si nikdy nebude muset
klast pro sebe otazku, zda je jeho prace potfebna a uzi-
teC¢na. Ta je rozhodnuta jiz pfedem. (redakené kraceno).
S pozdravem a diky

Petr Mudra

V listopadu 2013 byl za laskavé finanéni pomoci spolec¢nosti Marks & Spencer vybudovan a vybaven détsky koutek
pro déti pacientll na Fakultni poliklinice VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Détsky koutek zajiStuje kratkodobou
péci o déti po dobu, kdy je rodi¢ u lékare. Zpocatku jeho sluzby vyuzivaly zejména onkologicky nemocné matky,
vzhledem k velkému zajmu vSak postupné byla tato sluzba zpfistupnéna véem pacientdim, bez ohledu na povahu
jejich 1é€by ¢i onemocnéni. Détsky koutek se nachazi ve Fakultni poliklinice VFN, Karlovo nam. 32, Praha 2,

v budoveé A ve 2. patre (provozni doba ve vSedni dny 8.00-14.00 hod., poplatek 40 K& za hodinu).

Kontakty: 224 966 406, detskykoutek@vfn.cz. (PP)

Foto: Vaclav Kriz



Vaclav Kriz, archiv K. Chourové

Onkocentrum ve VFN

Ve VSeobecné fakultni nemocnici v Pra-
ze vzniklo nové onkologické centrum,
které se ma zaméfit na koordinaci on-
kologické péde v rdmci VFN. Reditelem
centra se stal radia¢ni onkolog docent
David Feltl, ktery bude garantovat nosny
rozvojovy program v onkologii. ,Onko-
logie ma dva klic¢ové sméry, prvnim je
vlastni onkologicka péce v ramci On-
kologickeé kliniky, druhym mezioborova ‘
péce, coz se tyka minimalné poloviny ¥ ¥
nemocnice,” uvadi docent Feltl a do- { ¥ {f t F
dava: ,Mym cilem je, aby se VFN stala < BT
centrem onkologické péce v Praze. Klicové je posileni radioterapie,
I8Cby zarenim. Ke $pic¢kovému ozarovaci ma ¢asem pribyt druhy, tim
padem nemocnice bude schopna nabidnout pacientm veskerou
onkologickou péci v top kvalité, nejen operaci a systémovou lécbu,
ale i IéCbu zarenim." (PP)

Sobotni podvecer s anatomii

Jiz tfetim rokem se 1. Iékarska fakulta UK zapoji do Prazské muzej-
ni noci a otevre pro vas prostory vefejnosti jindy nepfistupné. Cela
akce odstartuje uz v 16.30 ve velké poslucharné Anatomického
ustavu (U Nemocnice 3, Praha 2) pfednaskovym odpolednem o
anatomii — tradiénim oboru, ktery stale posouva hranice znamého!
Dozvite se napfiklad, jak se pfipravuji anatomickeé preparaty, nebo si
budete moci zapojit do debaty o biologickém a duchovnim pohledu
na starnuti. Od 19.00 si pak budete moci poslechnout komentované
prohlidky v Anatomickém a Stomatologickém muzeu, ale nezapo-
merite, Ze kapacita je omezend. Kdo nestihne vstupy do muzei, mize
se tésit na bohaty doprovodny program pro déti i dospélé. TéSime se
na vas 10. Cervna, vice na www.prazskamuzejninoc.cz! (ZUB)

Bronz pro studentku

1. LF UK
rH;-‘} .:_ L o q

Na prelomu ledna a Unora se

v Kazachstanu uskutecnila

28. zimni svétova univerziada.

Nechybé&lo ani zastoupeni hii
z fad studentd 1. Iékarské

fakulty UK. Nejvétsim uspé-
chem bylo bronzové umisténi
studentky fyzioterapie Katefiny
Chourové ve snowboardcros-
su. Gratulujeme! (RED)
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Vzpominka
na obéti naletu
Zz unora 1945

Starostka MC Praha 2 Jana Cerno-
chova spolu se zastupcem reditelky
VFN Janem B¥izou, radnim Jarosla-
vem Solcem a Feditelem Novomést-
ské radnice Albertem Kubistou uctili
pamatku obéti naletu na Prahu

14. Unora 1945. Pamétni desku na
budové VFN na Karlové namésti ne-
chala v roce 2015 zhotovit MC Praha
2 k 70. vyroCi tragického néletu, ktery
Uzemi dnesni Prahy 2 a mél 701 obé-
ti. Netypicka podoba desky je dilem
Petra Cisarovského, jeji podkladova
plocha byla odlita z nalezenych stre-
pin leteckych pum a na ni je nerezo-
va deska se 701 kfizky. (PP)

Behem
pomuUzete

V sobotu 22. dubna 2017 je organi-
zovan jiz tradiéni bézecky zavod

v pfirodé v tésném okoli Prahy.
Reditelem akce je profesor Pafizek,
vyznamny porodnik z Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky VFN

a 1. LF UK, znamé jako porodnice
,U Apolinare“. Tato akce podporuje
nejen pohybovou aktivitu zejména
déti a mladeze, ale v ramci spolupra-
ce s porodnici jsou mezi zavodniky
zarazovany i déti, které mély pfi
porodu nékdy az extrémné nizkou
télesnou hmotnost, tedy jednalo se
o predcasné porody. Cely vytézek
z registrace/startovného pak
bude vénovan Perinatologickému
centru pro nedonosené déti pra-
vé porodnice ,U Apolinare“.

Vice na: www.kros-stirin.cz. (PP)

Klinika pracovnino
lekarstvi slavi 70 let

Ve Ctvrtek 26. ledna se u prileZitosti 70. vyroci zaloZeni uskute¢nil jubilejni
seminar Kliniky pracovniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK pod zastitou reditelky
nemocnice, dékana fakulty a hlavni hygienicky CR. V poslednich desetiletich
doslo k poklesu prevalence nemoci z povolani diky tomu, Ze se dafi snizo-
vat pracovni i biologicka rizika. ,Zménila se i struktura nemoci z povolant:

karpalniho tunelu —, cév a pohybového systému, zplisobena pretéZzovanim

kondcetin a vibracemi, ktera sice znepfijemnuiji, ale neohrozuiji Zivot pacienta,”
uvadi prof. Pelclova, prednostka kliniky. (PP)

Nové luzkové oddéleni
. chirurgické kliniky

Prestavbou byvalého administrativnino
patra ziskala I. chirurgicka klinika VFN

a 1. LF UK dalsi IGZkové oddéleni, které
kompenzovalo Ubytky I0Zek v ddsledku
predchazejicich stavebnich Uprav kliniky.
Vestavbou bezbariérovych WC a sprch
v pokojich pro nemocné, instalaci ramp |8
i novym nabytkem se zvysil standard pa- S
cientl. Moderni provozni zazemi (sesterna, vySetfovna, denni mistnost, istici
a dezinfekeni mistnosti) zlepsSily podminky pro praci personalu. Kompletné
nové elektrické rozvody, komunikacni systémy i instalace ¢tecek ¢ipd na veho-
dovych dvefich prispély ke zvyseni bezpednosti.

Naklady: dotace MZ 14,7 mil. K&, vlastni zdroje cca 7,3 mil. KE. (PP)

Nove zrekonstruovany
prednaskovy sal na patologi

Po nékolika mésicich stavebnich Uprav byly 1. Unora slavnostné otevieny zre-
konstruované prostory Ustavu patologie 1. LF UK a VFN, ktery sidli v Hiavové
Ustavu na Albertové. Modernizace se tykala prednaskového salu, seminarni
mistnosti a mikroskopickych salll. ,Hlaviv Ustav je chranénou pamétkou

a unikatni ukazkou purismu. Od poc¢atku bylo cilem pfi modernizaci posluchar-
ny — zahrujici nejriiznéjsi technické vymozenosti — zachovat plivodniho ducha
a jsem velmi rad, Ze se to z mého pohledu jednoznacné podafilo. Probéhla te-
dy rekonstrukce a restaurace, nikoliv destrukce doprovazena naslednou vyme-
nou,* fika profesor Pavel Dundr, prednosta Ustavu patologie. (RED)

Foto: Petr Hefman, Vaclav Kriz



Foto: Michal Schneider, archiv Amelie

Tulipanovy mesic

ki

Tulipdnovy mésic je projekt, kte-
ry Amelie realizuje od roku 2013
kazdy rok v breznu. Jeho cilem
je pfinést s jarem i nadgji vSem,
kdo se osobné &i v blizkém
okoli setkavaji s onkologickym
onemocnénim. Amelie proto
zviditeliuje problematiku psy-
chosocialni pomoci onkologic-
ky nemocnym a jejich blizkym

a zaroven nabizi konkrétni moz-
nosti podpory a pomaoci.

V ramci projektu navstévuiji dobrovolnici onkologické kliniky, které pak zdobf
vytvory déti ze zakladnich Skol. | v letoSnim roce se ve VFN zdobilo. Jarni moti-
vy tak maji pacienti na Onkologickém oddéleni Gynekologicko-porodnické
Kliniky a na Hematoonkologickém oddéleni. (ZH)

Fotografie Herberta Slavika ve VFN

Svetoveé uznavany fotograf Herbert Slavik vénoval Nadacnimu fondu HIPPO-
KRATES svoje velkoformatove fotografie. Ty jsou umistény ve stacionari, kam
dochazeji pacientky Onkogynekologického centra Gynekologicko-porod-
nickeé kliniky VFN a 1. LF UK na ambulantni chemoterapii a biologickou lécbu.
Pacientky se tak potési pohledem na krajinu nebo architekturu zachycenou
objektivem naseho predniho fotografa a rozptyli se tak pfi diouhém cekani.
Samy pacientky stacionare se pfi instalaci fotografii podilely na jejich rozmis-
téni. Dékujeme za podporu a velkorysy dar a jsme radi, Ze se nam i diky jeho
pomoci daif kultivovat prostredi, kde se pacientky 16¢i. (PP)

Prakticka vyuka v Aesculap Akademii

Studenti 1. LF UK mohou v leto$nim akademickém roce nové navstévovat
volitelny pfedmét Moderni technologie a zdravotnické prostredky v praxi,
ktery vznikl ve spolupraci s Aesculap Akademii. Vyuka probiha v supermo-
dernim tréninkovém Pavilonu B. Braun Dialog na prazské Bulovce, jenZ je
vybaven 3pi¢kovymi technologiemi i simulaéni figurinou umélého Cloveka.
Studenti, ktefi si chvali obsah i zplsob vyucovani, si zkouseji napf. praci

s laparoskopickou v&zi, endoskopickymi instrumenty, ovliadani modernich
dialyza¢nich pfistrojd, pracuji s vrtackami pouZivanymi v ortopedii a trau-
matologii, osahaji si zaklady a principy regionalni anestezie, praci s infuzni
technikou a linkou nebo asistuji aplikaci eliminacnich metod na dialyza¢nim
stfedisku. (RED)
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Meéreni
nitroocniho tlaku
zameéstnanct VFN

V réamci Svétového tydne glaukomu
se na Oc¢ni klinice VFN a 1. LF UK
(15. bfezna) a v budové Ceského
rozhlasu (16. brezna) uskutecnilo
méreni nitroocniho tlaku. VySetrfeno
bylo celkem 319 osob a u 4 z nich
byly zjistény pocinajici zmény.

U pacientll s glaukomem se neobje-
vuji zadné symptomy nebo varovné
pfiznaky. Jedinou moznosti, jak Ize
Gastecné Zzjistit zacinajici zmény, je
meéreni nitroocniho tlaku. Akce je
poradana s prispénim spole¢nosti
Alcon/Novartis a pod zastitou Ceské
glaukomové spolecnosti. (FB)

Ve zdravé Praze
zdravy zub

| letos vyjdou budouci zubari a zu-
barky do ulic Prahy, aby ucili verej-
nost spravné dentalni hygiené. Lidé,
ktefi se nechaiji takto ,proskolit,
budou navic obdarovani kartackem
na zuby od sponzora a letacky. PFi-
jd'te se na né podivat 18. dubna
od 9.00 do 17.00 na Palackého
nameésti, Praha 2! (ZUB)

Jednicka Ro(c)ku

Jiz po Ctvrté se 1. LF UK spo-

lu s neziskovkou Loono zucastni
doprovodného programu festivalu
Rock for People! V Iékarském stanu
nasi studenti verejnosti ukazou, co
se déje v mozku Clovéka, kdyz si da
par skleni¢ek alkoholu, jointa nebo
uzije jinou drogu. | letos proskolime
hudebni fanousky v zékladech prvni
pomoci, samovysetifovani prsou
nebo varlat &i v prevenci zavislosti,
navstévnici se také dozvi informace
o sexualnim zdravi a na klasické
Andule si budou moci zkusit, jak
narocna je masaz srdce i to, jak

dat vyboj automatickym externim
defibrilatorem. PFijdte nas

od 4. do 6. ¢ervence na letisté

u Hradce Kralové podpofit i vy!
Vice na www.rockforpeople.cz. (ZUB)



seznamte se

Kdyz jde Clovek k divadlu,
stava se lekarem lidskych dusi

Ze viech svych profesi se nejlépe citi v roli dédecka, zejména kdyz miize jit se svym vnukem
Americanem na ryby. Na divadelni scéné, kde se hraji predevsim velké lidské pribéhy,
vsak Zddnou oblibenou roli nemd. Protoze kdyz si pry clovék néco 0blibi, musi se s tim
jednoho dne stejné rozloucit. Tomds Topfer — reditel Divadla na Vinobradech, herec,
reZisér, scendrista a vysokoskolsky pedagog, ale také podnikatel i byvaly politik.

Jak vnimate sousedstvi vaseho
gastronomického podniku

s toxikologickym pracovistém
1. LF UK a VFN v Praze?
Hostinci U Kalicha se nevénuju déle
nez patnact let. | mdj bratr uz je

v penzi. Mame ale takovy ritudl, ze
se tam schazime s celou rodinou
na silvestra. Nastésti Zadné nase
jidlo nebylo nikdy toxické, takze

je prima, Ze spolu v tomto oboru
nespolupracujeme.

Kdyz se rekne U Kalicha,
vybavi se samoziejmé dobry
vojak Svejk. Uplatnil by se

v soucasné politice?

Rekl bych, Ze ze Svejka se stava
takovy fenomén, symbol Cechd.
Ale je to prosté ,jen” genialni
literarni postava, kterou si vymyslel
pan Hasek, respektive se nechal
inspirovat pucflekem Straslipkou.
Myslim si, Ze povaha nas Stfedoev-
ropanl je mnohem komplikovangjsi
a Ze zadna typicka Ceska vlastnost
neexistuje. Kdybychom si prosli své
vlastni rodokmeny, mozna zjistime,
7e dédecek byl Srb, babicka se
narodila ve Vidni a prababicka byla
Polka. Nehledé na to, ze nasim
Uzemim proSly rizné armady a za-
nechaly tady genetické stopy uz

od Napoleona. Takze bych se tim
¢esstvim nenechal tolik ovliviiovat.

V nékolika serialech jste hral
postavu lékare. Touzil jste

se jim nékdy stat?

A vite, Ze jo?! Jako dité. Prestoze
jsem zadny vzor v Uzké rodiné
nemél. Ale v té SirSi ano, takze
kdybych se lip ucil, mozna bych
byl taky doktorem. Koneckonc(,

kdyz jde Clovek k divadlu, stava se
|ékarem lidskych dusi.

Jak se uci hrat doktor - je to

v nééem tézsi nez hrat jinou
profesi?

Ani ne. Pri kazdém nataceni, které
ma v urcitych pasazich odborny scé-
nar, musi byt i odborny poradce,

v tomto pfipadé Iékar. Treba kdyz
jsme todili pokracovani Nemocnice
na kraji mésta, museli jsme se zU-
Castnovat i nékterych operaci, aby-
chom vidéli, jak probihaji. Byl jsem
pfitomen u totalni nahrady kycelniho
kloubu nebo u plastiky zkfizeného
vazu v koleni, ktera se déla artro-
skopicky. Byl to zajimavy pohled na
praci lékar(, tak trochu ,ze zakulisi,

Prekvapilo vas néco pfi nataceni
v medicinském prostiedi?
ProtoZe jsem byl na vojné vyucenym
zdravotnikem a musel jsem chodit
spolu s mediky na pitvy, nevadi mi
vidét operace nazivo. V pfipadé
valky bych byl dokonce velitelem
praporniho obvazistg, takze umim
poskytnout prvni pomoc, dat injekci,
obvazovat.

Co mé ale prekvapilo, byly tech-
nologie, které jsme mél moznost
poznat zblizka. Treba pravé pri
artroskopickych vykonech, kdy Iékar
vpichne minikameru do kolene, diva
se spolu s pacientem na obrazovku
a ukazuje mu, co bude délat.

Kdybyste se mél vzit do role
opravdového lékare, co by

pro vas bylo nejhorsi?

Byt trpélivy vici pacientlim, neustéle
jim opakovat, co by méli s ohledem
na své zdravi délat, a vzdorovat

V POSLEDNI DOBE...

CETL

Hodné dramatickych textd,
aktualné Arthura Millera.

V proze se vratil ke ¢teni Karla
Capka a jeho Valky s Mloky —
romanu z prvni republiky,

ktery je az neuvefitelng aktudlni.

SLYSEL

Mnoho krasnych anekdot,
které jsou nadCasové

a vypovidaji o nas ve zkratce
daleko vic nez tvodniky,
sloupky nebo fejetony.

VIDEL
Velky lidsky pfibéh — Jeji pastor-
kynu — ve vinohradském divadle.

POTESILO HO

Ze sehnal bakelitové ramedky
na okna automobilu z roku 1959
a mdze vymeénit ty rozbité.

NASTVALO HO

Pry uz je ve véku, kdy strasné
rychle odpousti, takze uz se
ani moc nenastvava.

ZKUSIL

Jizdu elektromobilem, a pak si
ho objednal.

PRISEL

Prijde o kondici ro¢nik studentd
herectvi na DAMU, ktery &tyfi
roky udil..



Doc. MgA. Tomas Topfer se narodil

10. ledna 1951, ma dcery Terezu, Martu

a Lucii. Od roku 2012 plsobf jako reditel,

rezisér a herec Divadla na Vinohradech.

Ve své pracovné ma mj. nabytek, ktery

uzival Karel Capek, jenz byl s touto scénou
| spjat v profesnim i osobnim Zivoté.

s

e

Foto: Veronika Nehasilova

laickému pohledu na medicinu.
Soucasné informacni technologie

a internet umoZnuji, Ze je dnes témer
kazdy napCl doktorem. Myslim si,

Ze je to jedna z nejhorsich véci, co
se mohla v 21. stoleti stat. Ostatné,
kdyZ se divam na hokej, taky vim
nejlip, kam by mél hra¢ prihrat a kdy
by mél stfilet.

Co tedy pro své zdravi délate
vy? Chodite na preventivni
prohlidky?

To tedy chodim. Protoze uz jsem ve
véku, kdy by mél Clovek védét, jestli
se v jeho téle nedéje néco, co nema.
Zivotospravu ale nedrzim dobrou, to
uz tak k mé profesi patfi. Moje hlavni
stravovani proto pfipada az na dobu
po predstaveni, to znamena na noc.

Pobyl jste si uz nékdy delsSi dobu
VvV nemochici?

Naposledy jsem musel byt hospitali-
zovan ve Ctyfech letech, kdy jsem byl
na operaci détské kyly. Od té doby
jsem ve $pitale nelezel.

Mate mezi doktory kamarady?
Kdyz jsme byli mladi, zvali jsme na
predstaveni dévcata, abychom je
okouzlili. Kdyz jsme se rozvadéli,
zvali jsme advokaty. A ted, kdyz uz
se sklanime do udoli véku, zveme
doktory. Pfi premiére si vétsSinou
fikam: ,Je to prima — tamhle sedi

prednosta ORL, tamhle psychiatr,
tamhle ortoped, vSak ja uz tu kycli
taky mozna budu potfebovat!”

Rikate, ze medicina a divadlo
maji spole¢nou praci s lidmi.
Co by mél tedy dobry pedagog
naudit své studenty?

Vite, o profesi se ve Skole dozvedi
dost, teoreticky vzdycky. Osobné
mam ale pocit, Ze by dobry pedagog
mél vychovavat vSestranné, sebeve-
domé osobnosti. Protoze k herectvi
nestadi jen ovladnout technické
discipliny, zrovna tak jako k medicing
asi neni potfeba jen udélat na jednicku
zkousku z anatomie. .. Stastny paci-
ent, ktery ma empatického lékare.

Méni se uchazeci o herectvi

v prubéhu ¢asu?

Meéni se predevsim ve svych motiva-
cich a inspiracich ke studiu herectvi.
Kazda generace fika, ze za ni to bylo
jiné — mezi ty lidi ja nepatfim, ale
vidim, ze my jsme touzili po zakladu,
po divadelnim herectvi, zatimco sou-
Casni mladi jsou spiSe vychovavani
nekonecnymi seridly, soap operami,
prihodami z kalendard, které nikdy
nekondi... Ale nezlobim se za to za
né, takhle se to vyviji. Dnes je prace
pro herce mnohem vic, Casto vSak
povrchni. V televizi viastné mize hrat
kazdy, kdo se umi pfirozené tvarit

a fict néjakou vétu. Takovy Clovék ma

pak pocit, ze je to jednoduché. Kdyz
ale prijde na velkeé jeviste, jakym je

i vinohradské divadlo, zjisti, ze ta pro-
fese obnasi daleko vic a ze neuspgje.

Existuje néjaka role, kterou
byste si chtél zahrat?

Ani ne. A vite pro¢? Mladi herci si
mysli, ze tajemstvi Uspéchu je skryto
prave v konkrétni roli a ze az dosta-
nou tu pravou, ukazou svij talent

a osini. Casem ale Zjisti, ze tajemstvi
je ukryto v nich a Ze s postavou to
nema nic spole¢ného.

Jak travite volny ¢as?

Chodim na ryby! Jak fikaval pan We-
rich, podle starého ¢inského prislovi
se ¢as straveny na rybach nezapoci-
tava do zivota. Takze uz jsem viastné
o0 mnoho let starsi. Taky mam moc
rad veterany. Je to kvdli tatinkovi,
ktery zemtel, kdyZ mi bylo 11 let. Jed-
no staré predvalecné auticko, kam

se lil benzin, olej i brzdova kapalina

a které vzdycky krasné vonélo, jsme
totiz viastnili a jezdili s nim na vylety.
Kdyz uz jsem byl dospély, sednul jsem
si jednou pfi nataceni prave do podob-
ného auta, které vonélo stejné jako moje
détstvi. Vzpomnél jsem si na tatinka,

a tak si koupil svého prvniho veterana.
Dneska uz mam &tyfi, se tfemi jezdim

a jeden se opravuje. Také mé tési sbirat
staré vlacky, uz zkratka za¢inam byt
infantilni. (JAT)
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omrzliny vznikaji nejdrive
i nohou, NOS, udi, brada).

ného pr
ztratam

bleda, nafialovéld mi
II. stupeni: kbize je bila
méng bolf; IIl. stupef: tuha, VOSKOV

okrveni kiize a po
&lesného tepla. Prizn
sta, pfi oteplovani zC
a2 sluta, mohou se t
4 ane

k hlubokému poskozeni tkané.
Prvni pomoc pfi omrzlinach:

1. Pokuste se mechanic!

mas

tfenim ani rychle primym teplem.

2. Co nejryc t 0l |
celkové teplymi napoji, vyhratou prt ’
bklady. Poranéna mista pono

3. Mis
Jej
ale

4. Poginajici omrzliny vé

ale

poskozenou g4st t6la a dopravie

rujte okoll omrzliny. Nikdy omrz

tn& prikladejte © O nar
teplota musi byt postupne zvySova
nesmi ditéti psobit bolest.

hiubgl omrzliny sterilné pre

na okrajovych gastech
Pogkozen tkdné vzni
dkozi, kterym se organis "
aky omrzlin jsou nasleduijici: 1. stuper.
ervenaji a palcive bol;

t&inou nevyzaduii oS
kryijte, znehybnéte
dit& k 1ékari. (PP)

t&la (prsty na rukou
k& v disledku snize-
mus brani dalsim

vofit puchyre, omrzla tkan
polestiva loziska, dochazi

ky prokrvit okoli lozisek: prsty jemné .
liny neohfivejte mechanicky

do tepla. Zahriveite i€

kryvkou, teplym oblecenim.

tte do lazné.
na z vlazné do teplé, |

etfeni |ékafem,

Akutni per/forace (prasknuti) bubinku miiZze nastat pri zanétu stfedniho
ucha, po’lfe nasleduje Uleva od bolesti, objevi se sekrece z ucha, mize
trvg}t pv(?C|t zalehnuti ucha a horsiho sluchu. K akutni perforaci n%&ée tak
dojit pn traumatu hlavy, nejCastéji po uderu na ucho nebo pri cisténi !
a manipulaci v uchu, akutraumatu (poskozeni v disledku nadmérného
hluku) nepo barotraumatu (poskozeni v disledku zmény tlaku). Projevuje
§e bolesitll ucha, mUze byt pritomna sekrece, zhorSeny sluch .ﬁ’ acjj y
se!est;’/ Ci piskani v uchu (tinnitus) a zavrat. g
A Ijaka je 1ééba? Vzdy je nutna toileta ucha nejlépe pod kontrolou
Im|krgsk.opu. Podle priciny perforace bubinku, stavu pacienta a nalez
jsou indikovana lokalni nebo celkova antibiotika, pfi poruse sluchu :
krlatkodob(? kortikoidy, I€ky s vazodilatacnim ucinkem. Pacient by mél
byt sledovan otorinolaryngologem az do Uplného zhojeni ucha. (iP)

Radgji bychom se méli ptat, j

Jsou dva h

dédi, by si

manifestace infarktu navzdory tomu, Ze jsou §
ivotospravu. Pro vSechny ale plat
zésad zdravého Zivotniho stylu. Bo

Py

aké je prevence vysokého cholesterolu.

lavn( rizikové faktory —a to jsou dédiénost a zivotosprava.

Ovlivnit m&izeme pouze jeden z nich. To, Ze se vysoky cholesterol
méli uvédomit i ti, v jejichz rodinach se vyskytuje ¢asna

tihli @ maji zdravou
i, 7e prevenci je tedy dodrzovani
huzel, vysoky cholesterol neboli,

proto doporuceni lékat(, aby pacienti zlepsili svoji Zivotospravu,

bere vétsina z nich na lehkou va
cholesterolu, vzniku ateroskleroz
mické choroby srdeéni jsou nasle

hmotnost,
neprekrac

mnozstvi viakniny (30 g/den), vice konz

snizit pfije

a nizkotuéné miéené vyrobky,

hu. Rady pro prevenci vysokého
y a vysokého rizika ische-
dujici: udrzovat si optimalni

hlidat si piijem tukd (davat prednost rostlinnym a rybim),
ovat prijem cholesterolu 200 mg/den, prijimat vyssi

m alkoholu &i ho zcela vylougit, cas

umovat ovoce a zeleninu,

t&ji zafazovat ryby

omezit prijem soli na 6 g/den. (PP)

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
Volné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spélena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00

Volné dny: nepfetrzity provoz

Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutnf stavy nepretrZity provoz,
tel.: 224 962 928

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba 24
hodin denng, tel.: 224 962 315 (am-
bulance — kartotéka), 224 962 322

Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: piijmova ambulance:
prizemi vpravo, tel.: 224 967 491



aneb miize se vam jednou hodit... XIII. dil

co délat, kdyz...

MUDr. Adam Novotny, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK,
lektor predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK

Nejsou kiece...

Noéni stuzba na zdchrance. Dispecerka hldsi posddce, Ze

na &islo 155 vold maminka. Syn md iidajné kiece a nere-
aguje. Zdchrandyi po prichodu do bytu nalézaji v predsini
mladika v bezvédomi, dyjchd normdiné. Maminka chlapce
Vikd, Ze ,kdyz Sel z koupelny, tak ndble upadl a zacal se cely
tidst a pak uz jen lezel jako ted.” Zdchrandfi se rozhodnou
chlapce prevézt do nemocnice k dalSimu vysetteni. PFi cesté
ven z bytu si jeden ze zdchrandrii viimne dvou bezvlddné
lezicich kocek v kuchyni. Od matky chlapce se dozvidd, Ze
Jesté pred hodinou byly v potddku. Pt se, zda maji v kou-
pelné karmu. Matka piitakd a zdchrandy si tak spoji vsechny
souvislosti.

Bezvédomi, kiele, pobyt v koupelné s karmou, mrivé
kocky. 1o musi byt otrava oxidem ubelnatym, produktem
nedokonalého spalovini. V nemocnici se sprdvnd tivaha
a diagndza potvrzuge.

<. jako kfece

Jedenadvacetiletd Petra byla sama doma, kdyz dostala dalsi
epilepticky zdchvat. Méla navic tu smiilu, Ze zdchvat byl
tentokrdt silny a ona zistala lezet na zddech v bezvédoms.
Nemd sily udrZet své dychaci cesty priichodné a dusi se.

Po pdr minutdch dochdzi k zdstavé srdecni &innosti a Petra
umird. Pritom stalilo tak mdlo — nékdo, kdo by ji zaklonil
hlavu a kontroloval dychdn.

Pod pojmem celotélové kiece si vétSina z nas predstavi
epilepticky zachvat. Je vSak zapotfebi si uvédomit, Zze kfeCe
nutné neznamenaji diagnézu epilepsie. Celotélové kiece
jsou p¥iznakem poruchy funkce mozku. Ta mize mit
mnoho pficin — od otrav, nizké hladiny krevniho cukru, Urazu
hlavy, pfehrati, zasaZeni elektrickym proudem, nedostatku
kysliku v krvi az po zmifiovanou epilepsii.

Jinymi slovy, velké mnozstvi patologickych stavi mlize
byt na kratky ¢as doprovazeno celotélovymi kieGemi. Z toho
vyplyva nékolik zasad pro poskytnuti prvni pomaoci.

Zachraniujici si musi nejprve poloZit dvé zakladni otazky:
»Nehrozi mi nebezpedi? Pro¢ ma doty¢na osoba kiece?“
Vzpomenme si na otravy oxidem uhelnatym &i na
elektricky proud!

U osoby v krecgich zajistéte, at’ se nezrani o okolni
prfedmeéty. Chrarite predevsim hlavu. Davejte vSak pozor,

aby vas doty¢ny neuhodil, pod hlavu mu nedavejte

své ruce ani nohy! V zadném pripadé dotyéného
nezalehavejte a uz vibec mu nedavejte nic do Ust.
Ddsledkem by mohly byt zlomené kosti &i vylamané zuby,
v hor§im piipadé vas ukousnuty prst.

Vase hlavni konani pfichazi ihned po odeznéni zach-
vatu. Mnoho situaci, napriklad i srdeéni zastava, mize byt
doprovazeno kratkym kreCovym stavem. Je tedy potre-
za bradu a tlakem na &elo a zkontrolovat, zda dotycny
normalné dycha. Pokud se neprobouzi a nedycha normal-
n&, je nutné zavolat na &islo 155 a zahajit stlacovani hrudniku.

Ti, co se probouzi k védomi, budou z po&atku zmateni
a unaveni. Po alespon pliminutovém uijisténi se, Ze Clovék
normainé dycha a probouzi se, ho mdlzete otodit na bok.
Hrozi totiz riziko, Ze bude dotyény zvracet nebo mu z di-
vodU pokousanych tvafi ¢i jazyka bude vytékat krev z Ust.

Zkontrolujte zrakem a pohmatem hlavu, zda nedoSlo
K jejimu poranéni pfi padu. NejdUleZitgjsi vSak stale
z(stava kontrola védomi a dychani, a to az do pfijezdu
zachranné sluzby.

Existuje doporucena vyjimka, kdy po odeznéni
celotélovych kiecich neni nutné volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Je to situace, kdy musi byt spinény
v8echny nasledujici podminky:
— 0sobu znate (Clen rodiny, kamarad) a vite,
ze ma epilepsii,
— zéchvat kfeci probéhl obvyklym zplsobem,
— postizeny je pfi plném védomi a neni zmateny
ani zranény.

Naopak, i u znamého epileptika volejte na Cislo 155
v pfipadé, ze:
— zachvat kfeCi trva déle nez 5 minut,
—nebo se do 1 hodiny zachvat opakuije,
—nebo je po zachvatu zmateny, zranil se Ci se neciti dobre.

Pokud osobu neznate, nemtiZete nikdy s jistotou védét,
zda jde skutecné ,pouze” o epilepsii. V téchto pfipadech
vzdy volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu.

KFeCe vypadaji velmi dramaticky a nékdy dokonce
ohrozuji dotyéného na zivoté. Nezapominejte vSak, ze
i v tomto pfipadé mizete svym kondnim zachranit lidsky
zivot, aneb:

V priibéhu kieéi chraiite hlavu, po kieéich
kontrolujte dychani!
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Poskytovani pece lege artis

Poskytovini zdravotnich sluzeb, resp. zdravotni péce na ndlezité
odborné tirovni — tzv. lege artis — je zdkladnim pravem pacienta
garantovanym pravnimi predpisy CR. Zikladni pravni povinnosti
lékate, ale rovnéz i kazdého jiného zdravotnického pracovnika,
kterd vypljvd ze samotné podstaty jejich povoldni, je tedy postupovat
lege artis. Odborné spravny postup zahrnuje sprdvnou diagnostiku,
indikaci i spravné provedeni prislusného zdkroku.

a medicinského prava 1. LF UK

Listina zakladnich prav a svobod garantuje kazdému
prévo na ochranu zdravi a ob&antim CR i pravo na bez-
platnou péci za podminek vymezenych zakonem o ve-
fejném zdravotnim pojisténi jako tzv. Uhradovy standard.
Smyslem je véeobecné zajistit obcandm redlny pristup ke
zdravotni pédi a vytvorit jim podminky pro ddstojny Zivot

i v pfipadech, kdy by si ji nemohou dovolit z viastnich
prostfedkd.

GARANCE ROVNE DOSTUPNOSTI PECE...
Na jakou péci ma pacient pravo nikoli z pohledu jeji

MUDr. Mgr. Jolana Té$inova, Ph.D., Ustav vefejného zdravotnictvi

oSetfovatelstvi &i fyzioterapie — se tedy rozumi pouziti
védecky ovérenych postupl. Za uznavané medicinské
postupy jsou pak povazovany takove, které vyplyvaji

z konsenzu Siroké odborné verejnosti. Jde o doporucené
postupy odbornych spole¢nosti, naplf obsahu vyuky na
lékarskych fakultach, aktualni odborné literatury apod.
Respektovani individuality pacienta znamena v konkrét-
nim pripadé napfr. zohlednéni jeho véku, souvisejicich
onemocnéni ¢i aktualniho zdravotniho stavu. Zdravotni

POSTUP LEGE ARTTIS JE NEUSTALE
SE VYVIJEJICI PROCES, PRI KTEREM
JE NUTNO APLIKOVAT POZNATKY

dhrady, ale z pohledu urovné kvality jejiho poskytnuti,
tedy medicinskych poznatk(? Odpovédi na tuto otazku
musime hledat predevsim v Umluvé o lidskych pravech
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a biomedicing, nejvyznamnéjsi mezinarodni smlouvé pro
oblast zdravotni péce, a zejména v zakoné o zdravotnich
sluzbach.

Umluva o lidskych pravech a biomedicing stanovi, Ze
jakykoli zakrok musf byt provadén v souladu s pfislusny-
mi profesnimi povinnostmi a standardy. Rovnéz musi byt
garantovany rovna dostupnost zdravotni péce patfi¢né
kvality a zakaz diskriminace v pfistupu k ni, napf. na
zakladé zdravotniho stavu.

... POSKYTOVANE PODLE VEDECKY OVERENYCH
A AKTUALNICH POZNATKU
Zakon o zdravotnich sluzbach potom definuje nalezitou
odbornou uroven (odborny standard) jako poskytovani
zdravotnich sluzeb podle pravidel védy a uznavanych
medicinskych postupt, pfi respektovani individuality
pacienta a s ohledem na konkrétni podminky a objektivni
moznosti. Tato definice je pravnim zakladem pro vymeze-
ni samotného pojmu lege artis, jeho obsah ale neni — az
na zcela ojedinélé vyjimky — vymezen zakonem, nybrz
prislusi zejména lékarské veéde. Je tfeba ho vnimat jako
promeénlivy, stale se vyvijejici proces, pfi kterém je nutno
aplikovat poznatky aktualni, nikoli zastaralé, coz odpovida
dynamickému pojeti postupu lege artis.

Poskytovanim zdravotni péce podle pravidel védy
— at' uz Iékarské ¢&i jiného zdravotnického oboru, napt.

AKTUALNI, NIKOLI ZASTARALE.

péce musi byt také poskytovana s ohledem na konkrétni
podminky a objektivni moznosti, které mél IékaF nebo jiny
zdravotnicky pracovnik v daném okamziku k dispozici
(napf. technické vybaveni, personalni zajisténi, zajisténi
letecké prepravy).

Vzhledem k tomu, ze konkrétni diagnosticke, IéCebné
¢i jiné postupy nejsou stanoveny zakonem, ale prede-
v&im formou doporucenych postupl odbornych autorit,
je konecna volba postupu na samotném lékafi ¢i jiném
zdravotnikovi v mezich jeho kompetenci, resp. odborné
zpUsobilosti. VZzdy se ale musi jednat o postup, ktery je
v zdjmu pacienta a fadné zdokumentovan ve zdravotnic-
ké dokumentaci.

POSOUZENI NA ZAKLADE EXPERTNIHO
HODNOCENI

Jinou a neméné zavaznou otazkou je, kdo ma posoudit,
zda byla konkrétni zdravotni péce poskytnuta na nalezité
odborné drovni, ¢i nikoli (tedy lege &i non lege artis). Tuto
otazku v trestnim fizeni, ale ani v jinych soudnich fizenich
nemUze hodnotit sém vySettujici policista, statni zastupce
¢i soudce, ale vzdy se musi opirat o expertni odborné
hodnoceni, zpravidla ve formé znaleckého posudku. ==

Foto: archiv 1. LF UK



Potrebuji diabetici DIA potraviny?

privodce labyrintem zdravotnictvi

Dnes je jiz pomérné zndmo, Ze ,,dia vyrobky” lékari diabetikiim nedoporucuji. Neposkytuji

Jim Zddné vihody a ani jejich nemoc neléci, jak se nékteri dokonce domnivaji. Presto je mnoho

pacientii s diabetem stdle zvykljch tyto virobky v dobré vive kupovat, anig by se zajimali
0 jejich slozeni a pocitali s nimi v jidelnim rezimu. Tém, kterym zdlezi na svém zdravi,
se vyplati zajimat se o zdsadni informace na obalu vyrobku, se kterymi pak mohou pracovat.

Lucie Hornikova, DiS., nutriéni terapeutka, Oddéleni nutriénich terapeutti VFN

Oznacovat potraviny jako DIA jiz
neni mozné. Nyni se mizeme setkat
s oznacenim ,Potraviny vhodné pro
diabetiky“ nebo ,Potraviny vhodné
pro diabetiky v ramci stanovené-

ho dietniho rezimu“. Ve vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi CR jsou
zafazeny mezi skupinu potravin
uréenych pro zvlastni vyzivu. Zde
se znovu nabizi otazka, zda diabetik
zvlastni vyzivu vlbec potfebuje.

KALORICKA
A NEKALORICKA SLADIDLA
Vyrobky oznacéené ,vhodné pro
diabetiky* neobsahuiji disacharid
sachardzu (fepny cukr) ani mono-
sacharid glukdzu (hroznovy cukr),
které zplsobuiji velké vykyvy hladiny
cukru v krvi (glykemie). Vyrobky jsou
namisto toho slazeny nahradnimi
sladidly. Ta mohou byt kaloricka
(fruktdza, sorbit) nebo nekaloricka
(tzv. uméla sladidla, napt. aspartam,
sacharin, acesulfam K). VétSinou je
ve vyrobku pouzita kombinace vice
druhd sladidel, protoZe oba druhy
maiji uréita technologicka omezeni.
Kaloricka sladidla nemaji oproti fep-
nému cukru zasadni vyhodu. Maji
témeér stejnou energetickou hodno-
tu, stejny obsah sacharidd a zvysuji
glykemii podobné vydatné (i kdyz
o trochu pomaleii) jako klasicky cukr.
Je tedy nutné zapocitavat je do
sacharidd v rdmci jideIniho planu.
Fruktéza mizZe navic, pfi neome-
zené konzumaci, zvySovat hladinu
tukl v krvi. Fruktézu obsahuji pre-
kvapive i nékteré vyrobky oznacené
jako ,sugar free” nebo ,bez cukru®,
ackoli jde o ovocny cukr.
Nekaloricka nebo nizkokaloricka
(polyoly) uméla sladidla nezvysuiji
glykemii. Néktera ale mohou mit ve

vetSim mnozstvi laxativni Uginky,
nema je napf. sladidlo Erythritol.
Lze také doporudit pfirodni sladi-
dlo z rostlinky stévie, které rovnéz
nezvySuje hladinu cukru v krvi,
idealni je si vybrat variantu s vySSim
podilem rebaudiosidu A — je sice
drazsi, ale chutové blizsi cukru.

TABULKA NUTRICNICH
A ENERGETICKYCH HODNOT
NA OBALU
Na obalu vyrobku je vyrobce
povinen uveést slozeni vyrobku se
zdlraznénim pouzitého sladidla
a tabulku nutri¢nich a energetickych
hodnot pro 100 g vyrobku.
Potraviny, na jejichz obalu tato ta-
bulka chybi a je uvedeno pouze ,vy-
robek bez cukru“ nebo ,vyrobek
bez pfidaného cukru®, nelze pova-
zovat za vhodné pro diabetiky. Ti si
totiz nemohou prepoditat obsah sa-
charidd (popf. vyménnych jednotek)
v potraving. Chybéjici udaj o ener-
getické hodnoté mlze byt pak dile-
zity pro obézni diabetiky 2. typu.

ZBAVTE SE DIA SUSENEK
Je nutné si uvédomit, ze v mouc-
ném dia vyrobku, napf. v susence,
nepochazeji sacharidy pouze ze
sladidla, ale z velké Casti i z mouky
(8krobu), staci prostudovat obal
(sacharidy celkové a z toho ,cukry®).
Sacharidy zvysuji glykémii pfimo,
proto je pro diabetika nutné je za-
pocitavat do jidelniho planu. Urcité
tedy neplati, Zze po ,dia suSence” se
nezvysi glykemie. Mnoho pacientd
stale prekvapi, ze dia suSenka nebo
podobny dia vyrobek mize zvysit
glykemii nékolikanasobné vice nez
napf. kostka cukru v kavé.

Vétsina dia suSenek obsahuje

témér stejné mnozstvi tukd — ¢asto
i vice a nejsou zrovna kvalitni.
Obsah energie je proto vysoky, coz
by mél zohlednit predevsim typicky
diabetik 2. typu, ktery potfebuje
redukovat hmotnost. Je pak rozum-
né&jsi pochutnat si ob&as na ma-
[ém mnozstvi ,normalni sladkosti“
a sladké chuti celkové spiSe odvy-
kat neZ se stéle potykat se zavis-
losti na ni. Nékteré potraviny, které
jsou napf. slazeny aspartamem

Ci sukraldzou (nizkotu¢né jogurty

s aspartamem, napoje apod.), se
mohou v diabetické straveé uplatnit
pomeérné dobre.

PORADTE SE S LEKAREM NEBO
NUTRICNIM TERAPEUTEM

Pri dodrzovani diabetické stravy
neni nutné stresovat se tim, co se
smi a co se nesmi. Je ale dobré mit
prehled o tom, co je vhodné, co
méneé a co uz skute¢né Skodi. Vzdy
se musi pocitat i s pFiznivymi udinky
pohybu, aktualni glykemii, Upravou
skladby jidelni¢ku. Je vhodné se

0 moznostech poradit s Iékarem
nebo zkuSenym nutri¢nim terapeu-
tem. Vyplati se zjistit si par informa-
ci, a poté se svobodné rozhodnout,
CO vybrat.

Plati, ze diabetik zadné specialni
potraviny nepotfebuje, jeho strava
by se méla fidit zasadami racionalni
vyZivy s omezenim predevsim jed-
noduchych sacharid’ a nevhodnych
tuk® a méla by obsahovat dosta-
te€né mnozstvi vlakniny. Diabetik
1. typu si musi umét presné vy-
pocitat mnozstvi sacharid( v jidle.
Obézni diabetik 2. typu by mél
prihlédnou k celkové energetické
hodnoté potravin, aby dosahl pfija-
telné hmotnosti. +

il

13



N,

Elb

14

anketa

v v v
MUSELI JSTE NEKDY RESIT OTRAVU?
Houby, alkohol, léky, (istici a dezinfekcni pripravky nebo bobule riznych barev,

které maji zejména malé déti tendenci prozkoumdvar. 1o je jen zlomek toho, s éim

se lze setkat u akutnich otrav (intoxikaci). V pripadé nutnosti lze volat Toxikologické
informacni stiedisko na tel. 224 91 92 93 a 229 91 54 02.

Michaela Sera Cutekova,

46 let, oddéleni komunikace déka-
natu 1. LF UK

Vzpominam P
si najednu :
prihodu

z vlahého
podzimni-

ho vecera.
Sedély jsme

s kamaradkami
u kavy pod pergo-

lou, déti si hraly, honily kocky

na zahradé, zkratka takova idylka
na chalupg. Cas krasné plyne. Dopo-
vidat, vykoupat ratolesti, veCere a spat.
Jedno z ditek je ale pobledlé, jist ne-

chce, po chvilce breci, ze ho boli bricho.

O néco malo starsi sestra vysvét-
luje, Ze Tomik jedl to vino na zemi.
Vino? Z&dné tu nemame. Jen na zdi
stodoly roste loubinec — psi vino.
Jasné, lehce fialové kuli¢ky jsou
mocnici vypumpovali nezbednému
robatku zaludek.

Matka dostala prednasku od
oSetfujiciho Iékare a ujisténi, ze
loubinec je jen mirné jedovaty, navic
odporné chuti, takZze ho malokdo
pozie! No, malokdo...

Katarina Vancisinova,

23 let, studentka 4. ro¢niku vSe-
obecného lékarstvi na 1. LF UK
Ozivovala som pred dvoma rokmi
na Silvestra len 17ro¢ného chlapca,
ktory sa opil

do bezve-

domia &
aprestal a
dychat.
Chlapca
som re-
suscitovala
do prichodu

sanitky vySe 6 minut, ktoré boli
pre mna nepredstavitelne naro¢né.

VSetko ale dopadlo dobre, zachrana-
rom sa podarilo chlapca ozivit a mali

podozrenie, ze jeho srdce odrovnala
kombinacia alkoholu a energetické-
ho napoju.

Krystof Subrt,

22 |et, student 4. roéniku vSe-

obecného lékarstvi na 1. LF UK

S vazngjsi otravou jsem se nastésti

jesté nikdy nesetkal, nicméné ona i

takova alimentarni

otrava toxiny ze

Spatné uprave-

ného jidla umi

vylekat. Stalo

se to mému

kamaradovi

po letni grilo-

vacce. Dostavi

se silna bolest bri-

cha, zvraceni a prdjem, které mohou

byt doprovazeny teplotou.
Postizeného jsem nechal vypit

rehydratacni roztok a pribézné ho

kontroloval. Do réna bylo nastésti jiz

v8e v poradku.

PhDr. Mgr. Ondfej Ulrych,

47 let, Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
VFN a 1. LF UK

Nastésti
jsem
nemusel

ani v rodi-

né a ani

v blizkém
okoli FesSit
zadné otravy.
Doposud se nam

vyhnuly jak otravy z jidla, tak i otravy
z poziti jedovatych rostlin nebo
chemikalii.

doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.,
61 let, prednosta Ustavu
télovychovného Iékarstvi VFN
a1.LF UK
Nastésti jsem se nikdy nedostal do
situace, kdy bych musel fesit otravu
v rodiné nebo
u svych blizkych.
Na pracovisti
obcas mu-
sime fesit
stavy akut-
niho prepéti
pfi zatézo-
vych testech,
které se provadgiji

do maxima. Jsou to stavy pripomi-

najici otravu tim, Ze pfi nich pacient

ztrati védomi, miva kfeCe a Casto

i zvraci a je nutno jej kfisit. Posledni

pacient sportovec dostal zatézovy
test jako darek k narozeninam

Bc. Petra Vagenknechtova, MBA,
43 let, vrchni sestra Interniho
oddéleni Strahov

Ve svém blizkém
okoli jsem se
nastésti

s intoxikacf
nesetkala.

Pred

5 lety jsem
pracovala

na SPIN a tam
byly intoxikace
na dennim poradku. Hlavné se
jednalo o otravy alkoholem. Ve
vét3iné pripadd byli opili — zeny,
muzi, mladi i stafi — pfivezeni
zéchrannou sluzbou. Néktefi byli
agresivni, jini ,roztomili“. V kazdém
pfipadé bylo pro personal velmi
naro¢né se o né starat. Zameéstnali
nejméng jednu sestru a sanitare.




Foto: Vaclav Kriz

pro vase zdravi

Nove prostory katetrizaCni laboratore

Na konci ledna byla slavnostné oteviena nové zrekonstruovand katetrizacni
laborato? 1. interni kliniky VEN a 1. LF UK, a to za icasti predsedy vlddy
Bohuslava Sobotky, ministra zdravotnictvi Miloslava Ludvika, editelky

VEN Dany Jurdskové a vedeni kliniky.

V rémci obnovy doslo k vyméné sta-
rého pffistroje za novy koronarni angio-
graf, ktery bude zajistovat kompletni
rentgenové zobrazeni pro vSechna
diagnosticka a intervencni vysetreni

v ramci Komplexniho kardiovasku-
larniho centra VFN. ,Novy pfistroj
vyrazné pfispéje ke zvyseni provo-
zuschopnosti, spolehlivosti a bez-
pecnosti pfi poskytovani zdravotni
péce v katetrizadni laboratofi Il. internf
kliniky,“ doplruje prof. MUDr. Ales
Linhart, DrSc., pfednosta kliniky.

ANGIOGRAFICKY PRISTROJ

S VELMI NiZKOU DAVKOU
ZARENI

Nove instalovany Artis Q.zen Ceiling
je v soucasné dobé nejmodernéjsi
angiograficky pfistroj od spole¢nosti
Siemens Healthcare. ,Tento pfistroj
patfi ve své kategorii mezi svétovou
Spicku. Pristroj poskytuje mimoradné
kvalitni obrazové vystupy s pou-
zitim velmi nizké davky rentgeno-
vého zareni, coZ je dllezité nejen pro
samotného pacienta, ale i pro lékarsky
personal. Navic umoznuije |éCit vice ne-
mocnych, a to kvalitn&jsim zptisobem,*
vysvétluje doc. MUDY. Jean-Claude
Lubanda, Ph.D., prima¥ Kliniky.

Ve svétovém méfitku patif Ceska
republika na predni mista v péci o ne-
mocné s akutnim infarktem a ische-
mickou chorobou srde¢ni. Predpokla-
dem Uspésné péce je Siroka a nepre-
trzita dostupnost center vybavenych
srde¢nimi katetrizacnimi laboratorfemi.

Nové oteviena katetrizacni labo-
ratof je vyznamnou investici z pro-
stfedk(l Ministerstva zdravotnictvi CR.
Celkové naklady na pofizeni zdravot-
nické technologie Cinily cca 32 mil.
KE. ,Tato investice pfinasi vyznamné
zlepseni kvality poskytované
péce pro pacienty s kardiovaskular-
nimi chorobami nejen ve VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze, ale i v celé

Ceské republice,” zmiriuje Mgr. Dana
Juréskova, Ph.D., MBA, reditelka VSe-
obecné fakultni nemocnice v Praze.

SUPERSPECIALIZOVANA

PECE 24 HODIN DENNE

VFN poskytuje v Srde¢ni katetrizacni
laboratofi Il. interni kliniky superspeci-
alizovanou péci pro pacienty v oblasti
rutinni i akutni intervencni kardiologie.
Zajistuje nepretrzity provoz 24 ho-

din denné 7 dni v tydnu. Velka ¢ast
provozu zahrnuje akutni kardiologicky
program, v némz jsou léCeni pacienti
s akutnim infarktem myokardu. Tém
je nutné poskytnout neodkladnou
péeCi pro vysoke riziko umrti pfi zavaz-
nych kardiovaskularmnich komplika-
cich. Provadi se zde v prdméru 2,5 tisi-
ce vysetfeni za rok, z toho 800 inter-
venci a vice nez 350 oSetfeni pacientt
s akutnim infarktem myokardu. (FB)
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Biologicky material je vysetfovan presnéji

Ustav soudniho lékarstvi a toxikolo-
gie VFN a 1. LF UK ma Kk dispozici
novy analyticky pfistroj, diky kterému
budou moci odbornici méfit koncen-
traci lé¢iv nebo navykovych latek
v krvi pacient( aZ se stonasobné
lepsi presnosti nez doposud.

Jedna se o ultravysokoug&inny
kapalinovy chromatograf s dvojitym
hmotnostnim detektorem SCIEX
QTRAP 5500 Shimadzu Nexera X2
od firmy Amedis, ktery byl pofizen
v ramci dotaéniho projektu statniho
rozpoctu ,VFN Praha — zdravotnicka
technika, id. &.: 235V11B001304“. Na-
klady na pofizeni &inily 8 107 000 K&
vGetné DPH.

Novy pfistroj ma Siroké moznosti
pouzitl a bude slouzit hlavné k nasle-
dujicim &innostem:

m stanoveni koncentrace IéCiv

a jejich aktivnich metabolitl v krvi

v piipadé intoxikaci a pfi terapeutic-
kém monitoringu pacientd,

m konfirmaci (potvrzeni nezavis-
lou metodou) pozitivnich nalezd ze
screeningu Iékd, navykovych latek

Zanechani koureni zlepsi priznaky deprese

Zavislost na tabaku je nemoc.

v Ceské republice i trpi pfiblizné
2,2 milionu lidi a roéné& kvali ni
pred¢asné zemre kolem 16 tisic
pacientd, ktefi vinou koureni ztrati
v praméru 15 let Zivota.

Nejcastgji se u kurakl vyskytuiji
psychiatrickd onemocnéni. Vyzkum
poslednich deseti let zbofil v této
oblasti mnoho mytd. Jednim z ty-
pickych je obava ze zhorSeni psy-
chickych obtizi po zanechani kou-
feni. ,Pri nasem vyzkumu se vSak
ukazalo, Ze pfiznaky deprese se
po roce abstinence od cigaret
vyznamné zleps$i, a to zejména
u pacient( s 628 depresi. Neni tedy
tfeba se u nich Iécby zavislosti na
tabaku obavat, ale pravé naopak®,
¥ika MUDTr. Lenka Stépankova
z Centra pro zavislé na tabaku lll. in-
terni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Dal$im opakované vyvracenym
mytem je nevhodnost soucasné lécby

a jejich metabolitd,
B vyvoji metod stanoveni pfitom-
nosti novych IéCiv, syntetickych
drog a toxin(.

Na Oddéleni toxikologie se
provadgji toxikologicka vysetreni
vzorki biologického materialu
pacient (nejCastgji krve /séra/,
modi, zalude¢niho obsahu) a také
vzork(d organt u soudnich pripadd,
pfipadné dalSich vzorkl zajisténych
policii (neznamych tekutin, praskad).

,Provadime také rlizna kontrolni
vySetreni slouzici ke sledovani uziva-

zavislosti na tabaku a dalsi navykové
latce. Naopak, pokud pacient presta-
ne koufit, ma o pfiblizné 25 % vyssi
Sanci na Uspésnou terapii zavislosti
na alkoholu &i dalsi droze.

Centrum pro zavislé na tabaku
pomaha vS8em, ktefi se chtéji této
zavislosti zbavit.

Za dobu existence jim proslo témér
6000 nemocnych. ,Z vysledkd IéCby
zavislosti ve specializovanych cen-
trech vyplyva, Ze 40 procent kurakd,
ktefi ji podstoupili, vydrzi abstinovat
rok, zatimco kurakd bez odborné
pomoci to dokaze desetinasobné
meéng, asi 4 procenta,” fika vedouci
centra profesorka Eva Kralikova.
Terapie v centrech je hrazena ze
zdravotniho pojisténi a na léky
v soucasné dobé prispivaji dvé
zdravotni pojistovny, a to VZP
2500 K¢ a OZP 4000 K¢ ro¢né.

V CR existuje pfi velkych nemoc-
nicich dalSich 36 takovych center,
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ni terapie u Iékd na vysoky krevni
tlak &i snizeni cholesterolu nebo
napfiklad kontrolujeme abstinenci
od drog pfi 1é¢ebnych odvykacich
programech. Diky tomuto pfistroji-
budou nase méreni jesté presnégjsi,”
pochvaluje si doc. RNDr. Rado-
mir Cabala, Dr., primar Oddéleni
toxikologie. PfedevSim z forenznich

ddvodU se na oddéleni provadi také

analyza vlas(, ktera ozrejmi uzivani
drog i po delSim ¢asovém intervalu,
kdy jiz nejsou prokazatelné v krvi
ani v moci. (FB)

v nichz se vénuji v prliméru zhruba
50 pacientlm ro¢né. Kontakty na
neé a na vice nez 200 ambulantnich
lékarll ¢i poradenskych center v 1é-
karnach jsou na webu Spole¢nosti
pro léCbu zavislosti na tabaku
www.slzt.cz. (MF)

Foto: Vaclav Kriz a Thinkstock.com



pro vase zdravi

Muzi dbaji na prevenci méne nez zeny

Podle statistik zdravotnich pojistoven i zkusenosti lékarit chodi muzi na preventivni
problidky méné casto nez Zeny. Ti, kterd jsou v produktivnim véku a netrpi Zddnym
chronickym onemocnénim, az na vyjimky nevybleddvaji informace o zdravi. Ziskat
je pro prevenci je Casto jednodussi s pomoci jejich partnerek. Ukazuje se, Ze muze je

mozné oslovit méné tradicnimi prostiedky a obritit tak jejich pozornost na viastni zdyavi.

1. Iékarska fakulta UK dlouhodobé
rozviji aktivity neotfele spojujici pro-
pagaci mediciny, zdravi a vybranych
oblasti prevence. V poslednich le-
tech si postupné vybira s Uspéchem
pro osvétu nejrliznéjsi prostredi,
jako jsou festivaly Rock for People,
Kefir &i Tyden veédy a techniky na
AV CR nebo Prazskd muzejni noc.
Na téchto akcich studenti 1. LF UK
mimo jiné vysvétluji navstévnikiim
zéklady prvni pomoci, na modelech
prsou a varlat ukazuiji, jak si mohou
provést samovysetreni, poucuji je

0 zasadach spravné ustni hygie-

ny, vysveétluji, jak Skodi na zdravi
koufreni, piti alkoholu &i uzivani drog,

na pomdckach demonstruii, jak

se da zlepsit kvalita Zivota lidem

s handicapem. ,Z velké navstévnosti
i reakci muzd a jejich partnerek je
ziejmé, Ze je dokazeme zaujmout

i v prostfedi méné tradi¢nim pro
osveétu,” fika profesor Michal Miov-
sky, prodékan fakulty a pfednosta
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.
Upozorfiuje, Zze k jednomu z nej-
vétsSich rizik ohrozujicich kvalitu
zivota éeskych muzu patfi nad-
mérna konzumace alkoholu - az
23 % kvdli tomu hrozi poskozeni
zdravi nebo pfimo zavislost. Presto
je piti alkoholu povazovano za sou-
Cast identity Ceského muze. Kromé

jiz znamych negativnich Ucink{ alko-
holu (poskozeni jater, zmény psy-
chiky, oslabeni imunity atd.) se nové
potvrdilo, ze s nadmeérnym pitim
roste riziko vzniku nékterych nado-
r0, napf. slinivky bfisni, prostaty &i
klze. Liga otevienych muzl (LOM)
ve spolupraci s Klinikou adiktologie
proto jiz po ¢tvrté zorganizovala akci
Suchej unor, v niz vyzyva muze, aby
se po cely mésic vzdali piti alkoholu.
Podle LOM se letos prostfednic-
tvim Facebooku pfihlasilo v udalosti
ke kampani 3 200 muz(. Dosah
v8ak byl nesrovnatelné vétsi, na této
socialni siti to predstavuje asi
350 tisic muzd. (MF)

Koncert v kostele sv. Kateriny

Vedeni V/Seobecne fakultni nemoenice VePraze, Spolecnost pro duchovni hudbu
a Pravoslavna cirkev.v.ceskyehrzemich a na Slovensku si vas dovoluji pozvat
na koncert v kostele svate Kateriny (v Katerinské zahradé u Neurologické
a Psychiatrickekliniky VENa 1. LF UK, Praha 2). &
L

KoncertiSe uskutecni

ve stfedu 21. Gervna 2017 od #6:00 hodin

u prilezitosti Evropského svatku hudby:

Projekt probiha za podpory Méstské &asti Praha 28Vstup volny.
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Podpora péce pro pacienty
se vzacnymi chorobami

Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze se zapojila do Evropskych referencnich siti
pro vzdend onemocnéni. Hlavnim cilem této evropské iniciativy je posilent postaveni
pacientii a podpora vysoce kvalitni, komplexni a ndkladové efektivni zdravotni péce
pro pacienty se vzdcnymi chorobami, a to zejména prostiednictvim vizké spoluprdce

V breznu 2016 byla Evropskou komisi
vyhlasena prvni vyzva k podavani
zadosti 0 schvaleni a ustaveni Evrop-
skych referenénich siti pro vzacna
onemocnéni (European Reference
Networks, déle jen ERN). Vyzva byla
vyusténim nékolikaletého pripravného
procesu Vv této oblasti.

V rémci této iniciativy jsou zfizo-
vany jednotlivé specializované ERN,
jejichz ¢leny musi byt poskytovatelé
zdravotni péce z minimalné 8 ¢len-
skych zemi a 10 je minimalni pocet
Slend. Kazda sit musi byt schvalena
Evropskou komisi, a to na zakladé
prihlasek podanych do vyhlasené
VYZVy.

Prvni vyzva byla uzavfena v Eervnu
2016. Nasledoval nékolikamésicni
proces hodnoceni a provérovani,
jehoz soucasti byly kromé hodnoceni
zaslané dokumentace i audity na
misté u vybranych zdravotnickych za-
fizeni. Posuzovala se nejen odborna
droven v dané specializaci, ale i pfi-
strojové a personalni zajisténti, kvalita
nastavenych procest v organizaci
(napf. v oblasti bezpecnosti informaci,
fizeni kvality apod.) a Uroven spolu-
prace s pacientskymi organizacemi.

V prosinci 2016 bylo na zakla-
dé vysledkd hodnoticiho procesu
schvaleno celkem 24 ERN.

Je v nich zapojeno 26 zemi, pres
300 nemocnic a vice nez 900 vysoce
specializovanych pracovist.

Kliniky a pracovisté VSeobec-
né fakultni nemocnice v Praze se
v ramci prvni vyzvy zapojily do

Ing. Katefina Tylova, Oddéleni evropskych granti VFN

celkem 5 vznikajicich ERN. Na
pripravé podkladt se kromé odbor-
nik{ z Klinik podilela i daldi pracovisté
VEN, zejména Oddéleni evropskych
grant(, Odbor kvality a dal$i. Vech
5 ERN proslo hodnoticim procesem
uspéesné a VFN byla akceptovana
jako jejich ¢len.

Jedna se o vyznamny Uspéch,
ktery potvrzuje vysokou odbornou
uroven pracovist VFN na lokalni
i mezinarodni urovni. Do budoucna
je aktivni participace v ramci ERN
predpokladem dal$iho zvySovani spe-
cializované odborné zdravotni péce
a prohlubovani mezinarodni spolu-

specializovanych zdravotnickych zaiizeni v ramci celé Evropské unie.

-T'EE_‘ European
'.1';-“:,': Reference
* #gs" Networks

prace, v€etné moznosti efektivnino
sdileni zkuSenosti. Na zakladé aktual-
niho vyvoje Ize predpokladat, ze ERN
budou hréat v budoucnosti dilezitou
roli nejen v péci o pacienty se
vzacnymi nemocemi, ale také ve
financovani vyzkumu a v oblasti
edukace a posileni postaveni
pacientt.

Vice informaci o ERN Ize nalézt na
strankach Evropské komise: http:/
ec.europa.eu/health/ern/policy_en.

VFN JE CLENEM NASLEDUJICICH ERN:

MetabERN: oblast vzacnych dédi¢nych metabolickych chorob. Za VFN
zapojen UDMP v Uizké spolupraci s KDDL a déle s II. a IV. interni klinikou.
Poveéreni zastupci za VFN: prof. MUDr. Viktor KoZich, CSc.,

a prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc.

RITA: oblast autoinflamatornich onemocnéni, détskych revmatickych
onemocneéni a vaskulitid u dospélych i déti. Za VFN zapojeno Centrum
détské revmatologie a Centrum pro autoinflamatorni onemocnéni pfi
Klinice détského a dorostoveho Iékarstvi, Centrum imunonefrologie pfi

Klinice nefrologie. Povéreni zastupci za VFN: prof. MUDr. Pavla Dolezalova,
CSc., a prof. MUDr. Vladimir Tesar, DrSc.

ERN-RND: oblast vzacnych neurologickych onemocnéni. Za VFN zapojena
Neurologicka Klinika. Povéreni zastupci za VFN: prof. MUDr. EvZzen RdZiCka,
DrSc., a doc. MUDr. Jifi Klempit, Ph.D.

ERN-EYE: oblast vzacnych o¢nich onemocnéni. Za VFN zapojena O¢ni
klinika. Povéreni zastupci za VFN: doc. MUDr. Petra LiSkova, M.D., Ph.D,,

a MUDr. Bohdan Kousal.

ERN-LUNG: oblast vzacnych onemocnéni dychaciho Ustroji. Za VFN
zapojeno Centrum pro plicni hypertenzi (II. interni klinika). Povereni zastupci
za VFN: doc. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D., a MUDr. David Ambroz.




Taky |ste srdcari?

1. [bkaiskd fakulta UK prevzala odbornou zdstitu nad neziskovou organizaci
Loono, kterd zaldtkem biezna spustila kampan Zijes srdcem, jez upozoriiuje

na dilezitost prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Cely rok budou studenti Iékar-
skych fakult pofadat na toto téma
workshopy ve Skolach, firmach

i na festivalech. Aby mohlo Loono
své plany uskutecénit, porada

verejnou sbirku na portalu Hithit,

www.hithit.com, kde maze
prispét kdokoli. Cilem je nejen
upozornit na problematiku, ktera
se tyka stale mladsich lidi, ale také
vybrat 185 000 korun na nakup
Skolicich pomdcek. Sbirka byla
spusténa 5. bfezna a potrva
do 18. dubna 2017. Pokud se po-
dafi cilovou ¢astku vybrat, Nadace
Vodafone ji zdvojnasobi.

Pravé kardiovaskularni onemoc-
néni jsou nejcastéjsi pricinou umrti

v CR. Zradna jsou tim, Ze nejsou
vidét, ani neboli. Projevi se az

v okamziku, kdy je jiz ,pfilis pozdé®,
coz lidé ¢asto netusi. Je tedy dile-
Zité vénovat dostate¢nou pozornost
preventivnim opatfenim — zdravé-
mu zivotnimu stylu a preventivnim
prohlidkam. ,Srdce ma kazdy z nas,
diky nému zijeme a prozivame ves-
keré nase radosti i starosti. NemU-
zeme si na néj sahnout, peCovat

o néj ale Ize. Novou kampani chce-
me lidi naucit, jak na to spravné jit
a zachranit tak zivot nejen sobg, ale
i lidem ve svém okoli," fika zakla-
datelka neziskovky Loono Katefina
Vackova, studentka 6. ro¢niku

1. LF UK. Cilem je prostfednic-

partnerstvi a projekty

tvim vzdélavacich workshopd,
medialni a online kampané
vzdélat Sirokou verejnost

v oblasti prevence a véasné
diagnostiky kardiovaskularnich
onemochnéni. To vSe laicky srozu-
mitelnou, nezastrasujici komunikaci,
ktera oslovi i mladou generaci.

Po dobré zkusenosti s prvnim pro-
jektem neziskovky Loono zamérenym
na osvétu v oblasti prevence rakovi-
ny prsou a varlat podporila 1. LF UK
i kampari Zije$ srdcem. ,Fakulta
s radosti pfevzala odbornou garanci
nad vefejné prospesSnym projektem,
ktery nasi Iékafi pomohou rozvinout
po odborné strance,” uved! Aleksi
Sedo, dékan 1. LF UK. (RED)

14. prazska muzejni
noc na Jednicc

10. 6. 2017
19.00—01.00

Otevirame pro Vas ANATOMICKE MUZEUM,
STOMATOLOGICKE MUZEUM
a AKADEMICKY KLUB - FAUSTAK.

Po celou dobu bude pfipraven bohaty doprovodny

program pro dospélé i pro déti!
Vstup volny!
1. LEKARSKA

FAKULTA

Univerzita Karlova




Mohou nanocastice skodit
nasemu zdravi?

Zddlo se, Ze azbest, ktery odoldvd Ziravindm i vysokym teplotam a jez byl ve 20. stoleti
hojné vyuzivin, je az zdzracné idedlnim prirodnim materidlem. Pozdéji se ale ukdzalo,
Ze je tieba politat také s jeho riziky, kterd mohou nepiijemné prekvapit. A tak se
s ndsledky uzivini azbestu ve stavebnictvi, instalatérstvi, ale Casto i ve Skoldch potykdme
doposud. Mezoteliom, nddor typicky souvisejici pravé s timto materidlem, se totiz
objevuje i po 50 letech od expozice. Bylo by tragické, kdybychom udélali stejnou chybu

také v oblasti neuvéritelné perspektivnich nanoldstic.

Téma pripravily prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc., odb. as. MUDr. Zdenka Fenclova, CSc.,
z Kliniky pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze.

Obor pracovniho Iékarstvi se neustéle vyviji a pfizpd-
sobuje aktualnim profesnim rizikm. Od roku 1973 do
soucasnosti se u nas vyrazné zmeénila struktura nemoci
z povolani, kdy vyznamné stoupl podil infekénich a koz-
nich chorob &i otrav, a naopak zasadné poklesl| pocet
onemocnéni souvisejicich s rliznymi fyzikalnimi faktory
(zéfenim, vibracemi, hlukem aj.). Diky preventivnim opat-
fenim na pracovistich jiz byly odvraceny smrtici choroby
vznikajici v ddsledku vdechovani mineralnich prach,
tézkym formam bronchialniho astmatu zase zabranuje
dcinna lécba.

Zatim jeSté nedokazeme dostatecné predchazet
onemocnénim z pretézovani pohybového aparatu

NANOCASTICE SE UPLATNU]JI

V MNOHA RUZNYCH ODVETVICH,
CELE POPULACE SE S NIMI BEZNE
SETKAVAJI V PRIPRAVCICH PRO
DOMACI POUZITI, KOSMETICE

[ V POTRAVINACH.

a perifernich nervd, kde mezi ekonomickymi odvétvimi
dominuje automobilovy pramysl. Méné vyznamné pocty
nemoci z povolani jsou zpUsobeny t&Zbou nerostd nebo
péci o pacienty ve zdravotnictvi. Nejcastéjsi profesni
choroby sice Zivot nezkracuiji, ale zna¢né ho komplikuii.
Jde 0 onemocnéni nervd, cév a kloubd koncetin, kdy se
postizeni Gasto musi preskolit na jinou profesi. Pretézo-
vani patere pfi manualni praci nebo pfi praci s vibracemi
a psychické pretézovani pak v nékterych zemich Evrop-
ské unie patfi k nové uzndavanym profesnim rizik@im.
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NANOCASTICE VSUDE KOLEM NAS

Jedno z témat aktualné feSenych v souvislosti s nemocemi
z povolani, kterym se zabyva Klinika pracovniho IékaFstvi
1. LF UK a VFN v Praze, predstavuji nanocastice. Jde

o Castice a struktury s alespori jednim rozmérem o velikos-
ti maximalné 100 nanometrd (1 nanometr = 1 miliardtina
metru), jez snadno pronikaji do bunék a maji vysokou
reaktivitu. Uplatiuji se v mnoha rliznych oblastech — od
elektroniky pfes chemicky, textilni ¢i automobilovy préimysl
az po potravinarstvi, biomedicinu a farmakologii. V medici-
né se vyuzivaji napriklad pro cilené zni¢eni nadord, cilenou
distribuci 1&Civ, vyrobu umélych kloubd, chlopni &i tkarno-
vych nahrad.

Vzhledem k nekontrolovanému uvadéni nanotechno-
logii do zivotniho prostfedi se s nimi bézné setkava cela
populace v pFipravcich pro domaci pouziti, kosmetice
i potravinach. Nanocastice se pouzivaji tfeba v opalova-
cich krémech s vysokym ochrannym faktorem proti UV
zareni pro déti nebo se aplikuji v podobé sprejd s vysokym
obsahem nanoTiO2, které slouzi ke snizeni vyskytu plisni
a bakterii v ovzdusi materskych Skolek.

PREDSTAVUJI NEJAKA RIZIKA?

BohuZel, o potencialnich zdravotnich rizicich nanoc&astic

je toho znamo stale jeSté malo, nicéné experimentalni
inhalaéni studie na zvifatech naznaduji vazné nebezpeci
pro Clovéka. Je prokazano, ze nanogastice jsou biologicky
aktivnéjsi nez vétsi Castice a maji schopnost prekonavat
bariéry mezi bunkami.

Dosud byly jen ojedinéle publikovany studie u lidi.
Ddvodem je skute¢nost, Ze zatim neexistuje U¢inna legisla-
tiva pro pracovisté s nanocasticemi ani jednoduché zmé-
feni jejich koncentrace v ovzdusi. Jejich velikost a forma
se totiz velmi rychle méni pravé z diivodu vysoké aktivity
a sdruzovani do vétsich aglomerovanych i nerozdélitelnych
agregovanych forem.

JAK SE UCINEK VDECHOVANYCH

NANOCASTIC POSUZUJE?

Dohnat informacéni deficit se snazi obor nanotoxikologie,
ktery je zatim na svém zaCatku. Sem se fadi i vyzkum
Kliniky pracovniho lékarstvi, ktery probiha od roku 2012

u délnikd, ktefi vyrabéji pigmenty — napriklad titanovou
bélobu nebo Eervenohnédé oxidy Zeleza — v prostredi,
kde nanocastice v pracovnim ovzdusi predstavuiji az 80 %
vSech &astic.

Pro hodnoceni viivu inhaladnich skodlivin u lidi se jako
idedlni podklad jevi kondenzat vydechovaného vzduchu,
vznikly po jeho zchlazeni na minus 10 °C. Asi 99 % kon-

ZATIM NELZE RICI, ZDA SE LIDSKY
ORGANISMUS DOKAZE VYROVNAT
SE ZMENAMI, KTERE VYVOLAVAJI
VDECHOVANE NANOCASTICE,

A ZDA JE DOKAZE NAPRAVIT.

denzatu je tvofeno vodou, avSak z dychacich cest se do
néj v podobé aerosolu dostava mnoho mediatord oxidac-
niho stresu i zanétu. Jeho prednosti je neinvazivni odbér
pfi klidovém dychani a moznost sou¢asného stanoveni
Sirokého spektra latek pfi vyuziti vysoce citlivych metod.

ZVYSENI ZANETU, OXIDACNIHO STRESU

I PRUNIK DO TELNICH TEKUTIN

U délnikd exponovanych nanocasticim byla nalezena
zvysena koncentrace napf. oxidovanych nukleovych kyselin
a proteinC v dlsledku oxidaéniho stresu nebo leukotriend,

CO JECO

m NEMOC Z POVOLANI

Nemoc vznikajici nepriznivym plsobenim
chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych
vlivd, pokud vznikla za podminek uvedenych

v seznamu nemoci z povolani..

B PRACOVNI LEKARSTVI

Obor zabyvajici se studiem vlivu prace a pracovnich
podminek na zdravotni stav pracovnikd, prevenci,
diagnostikou, Ié¢bou a posudkovymi aspekty nemoci
zplsobenych praci nebo pracovnimi podminkami.

B BIOLOGICKY EXPOZICNI TEST
Metoda uréena k hodnoceni celkové miry zatéze osob
(ipracovnikd) chemickymi latkami z jejich moce nebo krve.

B OHROZENIi NEMOCI Z POVOLANI

Zména zdravotniho stavu, ktera vznikla nepfiznivym
plsobenim stejnych podminek, jeZ vyvolavaji
nemoc z povolani, ale nedosahuje takového stupné
poskozeni, které Ize posoudit jako nemoc z povolani.
Dalsi prace za stejnych podminek by vedla ke vzniku
nemoci z povolani.
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tedy znamek zanétu. Vysledky méreni latek v kondenzatu
vydechovaného vzduchu ukazuji, Ze nanocastice kovd
a dalsich pridruzenych iontl vyznamné zvysuiji hodnoty
vétdiny sledovanych parametri v porovnani s kontrolnimi
osobami srovnatelného véku a pohlavi ze stejné lokality.

Oxida¢ni stres vede napfiklad k predcasnému starnuti
bunék, podobné zmény byly dfive detekovany u pacien-
tl s onemocnénim plic (pneumokonidzou) z vdechovani
karcinogennich prachl azbestu a SiO,. Proto se i v pfipa-
dé nanod&astic potvrzuii uréité obavy ze vzniku zhoubného
bujeni. Na zakladé t&chto prvnich vysledkd v8ak nelze fici,
zda se lidsky organismus dokaZze s uvedenymi zménami
vyporadat a napravit je.

Nanocastice vSak pronikaji i do nékterych télnich teku-
tin — kromé kondenzatu vydechovaného vzduchu byly ¢as-

tice o velikosti asi 8 nanometrd u nékterych zaméstnancd
nalezeny i v moci. Klinika pracovniho lékarstvi proto studii
rozsifuje i na dalsi expozice, kde se nanocastice pouzivaji
(stomatologie, kosmetika) a kde se syntetizuji kompozitni
materialy.

VysSe uvedené vysledky byly publikovany v renomova-
nych zahrani¢nich védeckych ¢asopisech a prezentovany
na fadé mezinarodnich kongresu.

CO Z TOHO PRO NAS VYPLYVA?

Ze musime byt pfinejmensim opatrni. Bude potfeba na-
vrhnout preventivni kroky — napfiklad snizeni koncentrace
danych aerosolll na pracovisti nebo pouzivani osobnich
ochrannych prostfedkd, jako jsou napfiklad Géinné respi-
ratory. +

NEVAHEJTE SE NAS ZEPTAT...

B BRNi ME PRSTY NA RUKOU - PRACUJI
JAKO OPERATOR VYROBY V AUTOMOBILOVEM
ZAVODE. MUZE JiT O NEMOC Z POVOLANI?
MUze jit o onemocnéni stfedového nervu, které

mUzZe byt za urditych podminek nemoci z povolani
nebo ohroZzenim nemoci z povolani. Rozhodne o tom
neurologické a elektromyografické vysSetreni. Stejné
potize zplsobi také onemocnéni kréni patere, které
neni nemoci z povolani.

B PRACUJIV ZAHRANICi JAKO ZEDNIK.
KOZNi LEKARKA ZJISTILA, ZE MAM
ALERGICKY EKZEM NA CHROM A ZE

MUZE JiT O NEMOC Z POVOLANI. MOHU

SE O NI UCHAZET V CESKE REPUBLICE?
NemUzZete. Mlzete o ni ale zadat ve staté, kde jste
pracoval. V Ceské republice se dd uznat nemoc

z povolani ziskana v zahranici pouze v pfipadg, ze ma
vas zaméstnavatel v republice sidlo a do zahranic¢i vas
vyslal pracovat.

E PRACUJI S LEPIDLY

OBSAHUJICIMI IZOKYANATY A SPATNE

SE MI DYCHA. MIMO DILNU JE TO

MNOHEM LEPSi. MUZE TO BYT Z PRACE?
MUzZe. Izokyanaty jsou silné alergeny, které mohou
vyvolat nejen astma ¢i alergickou rymu, ale také
zanétlivé postizeni plic — tzv. exogenni alveolitidu.
Diagndzu potvrdi alergologické a plicni vySetreni.
Prlikaz profesionalniho plivodu astmatu nebo rymy
se provadi testovanim v expozi¢ni kabing s latkami
z pracovisté a/nebo testovanim piimo na pracovisti
(to je i pfipad izokyanatd, které v kabiné netestujeme).

® BOLi MNE PRAVY LOKET. MUZE TO SOUVISET
S TiM, ZE V PRACI NOSIM TEZKA BREMENA?
Pokud bolestivé postizeni lokte (epikondylitida)

trva déle nez 6 mésicl a potvrd je scintigrafické
vysetreni, ortopedické vysetreni a hygienik prokaze,
ze $lo o préaci za podminek, kdy onemocnéni mohlo
vzniknout, jde 0 nemoc z povolani.

Foto: Vaclav Kriz
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Pravodce pédi...

.. p¥i nemoci z povoldni

Na Klinice vySetfujeme pacienty ze Stfedo&eského kraje
(okresy Benesov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna Hora,
Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-vychod, Praha-
-zépad, Pfibram, Rakovnik) a z Usteckého kraje (okresy
D&&in, Chomutov, Litométice, Louny, Most, Teplice, Usti
nad Labem) — a to na doporuceni lékare, prihlasit se vSak
mohou i sami. Podminkou je, Ze pracuji v danych regio-

PRO NEMOC Z POVOLANI VYSETRUJEME
PACIENTY ZE STREDOCESKEHO

A USTECKEHO KRAJE—-ATO NA
DOPORUCENI LEKARE, NEBO SE MOHU
PRIHLASIT SAML

nech, a pokud jiz zaméstnani nejsou, musi v uvedenych
tvim e-mailu kartoteka.kpl@vfn.cz.

Kromé posuzovani poSkozeni z prace se klinika zameé-
fuje na preventivni sluzby, tedy vySetfovani zaméstnancd,
ale i jejich pracovnich podminek, nebot ma dlouholeté
zkuSenosti s poskytovanim pracovnélékarskych sluzeb
a vyuziva Sirokého spektra provadénych vysetreni
s navaznosti na rozsahlé diagnostické moznosti odbor-
nych pracovist VSeobecné fakultni nemocnice.

CO BUDETE POTREBOVAT

K preSetieni toho, zda vase onemocnéni souvisi s vykonem
povolani, musite prinést mnoho dokumentd, mimo jiné:

B prehled vSech vasich zaméstnani,

B nalezy specialistd a vySetfeni provedena pro prislusnou
nemoc, napf. elektromyografické vysetreni (EMG), jedna-li
se 0 syndrom karpalniho tunelu, rentgenoveé nalezy

u onemocnéni plic, kloubl apod.,

m vypis ze zdravotni dokumentace praktického a zavod-
niho lékare,

B data pracovnich neschopnosti souvisejicich s posuzo-
vanou nemoci atd.

JAKA VYSETRENI VAS NA KLINICE CEKAJI
Predevsim dlkladna pracovni anamnéza ve vztahu

k prfedchozim zaméstnanim, popis vyvoje onemocnéni

a vysSetreni Iékarem s pracovnélékarskou specializaci.
Nasledovat mize spirometrie, rentgenové vysetien,
vySetfeni neurologem a elektromyografie, popfipadé
elektroencefalografie, evokované potencialy, odbér krve
a moci pro biochemické nebo toxikologické vySetre-

ni, prochlazeni koncetin a prstova pletysmografie. Pri
podezreni na profesionalni alergickou rymu (rinitidu) nebo

astma je pak tfeba absolvovat nespecifické a specific-
ké provokadni testy s vyuZitim alergent pochazejicich
z pracovisté (za kratké hospitalizace).

CO JE VYSLEDKEM

Kdyz onemocnéni spliuje predepsana diagnosticka kri-
téria, pozada lékar kliniky o hygienicky posudek prislusné
oddéleni Krajské hygienické stanice. Pokud jsou spinéna
i hygienicka kritéria, dostane pacient posudek o uznani
nemoci z povolani. Pokud splnéna nejsou, dostane
rozhodnuti, ze mu onemocnéni nebylo uznano jako
profesionalni.

Pri posuzovani pracovni zptsobilosti mdze byt posu-
dek o zdravotni zplsobilosti k dané profesi formulovan ve
Ctyfech verzich:

B zdravotné zpUlsobily,

B zdravotné zplsobily s omezenim s podminkou
(v posudku je omezeni jednoznacné upfesneno),
B zdravotné nezptsobily,

B pozbyl trvale zdravotni zpUsobilosti.

JAK DLOUHO TRVA POSOUZENI

Na negativni rozhodnuti 0 nemoci z povolani nékdy staci
dny, ale pokud se provadi hygienické posouzeni pracov-
nich podminek, pak jsou nutné meésice. DelSi dobu trva
posouzeni profesionality astmatu, kdy je potfeba vysadit
protiastmatickou terapii na dobu nejméné 6 tydnd.
Pacienta je proto vhodné poslat k vySetfeni co nejdfive,
napr. pred operacnim zakrokem &i zahajenim lécby, jinak
je posouzenti jiz obtizné nebo trva zbytecné dlouho. #+
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Predstavujeme

Kliniku pracovniho
lekarstvi 1. LF UK a VFN

Na Jubilejnim semindri, ktery se
uskutecnil koncem ledna, oslavila Klinika
pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VEN
své /0. narozeniny.

Podle nedavno nalezenych dokumentd bylo toto pracovisté
uznano Klinikou jiz v bfeznu roku 1946. Klinika je v Ceské repub-
lice nejstars$im vysoce specializovanym pracovistém s rozsah-
lym vyzkumem, které nabizi kompletni spektrum pracovnélékar-
skych sluZzeb pro zaméstnance smluvné vazanych podnikd
a instituci. Gilem je zajisténi vhodnych pracovnich podminek
k ochrang zdravi zaméstnancu, pfedchazeni drazdm i nemo-
cem z povolani.

Klinika posuzuje a hlasi nové nemoci nebo ohrozeni nemoci
z povolani. Dispenzarizuje pacienty z rizikovych pracovist
a s hlaSenymi nemocemi z povolani.

V roce 2016 byla jmenovana ministerstvem zdravotnictvi na
10 let hlasicim stfediskem pro spadovou oblast Stfedodeského
a Usteckého kraje. Klinika je vybavena mnoha modernimi dia-
gnostickymi pfistroji. Souc¢asti je laborator funkeniho vysetreni
— jediné pracovisté v CR, které provadi komplexni diagnostiku u ne-
mocnych s podezienim na profesionalni astma a profesionalni
alergickou rymu. Nechybi ani laboratof primyslové toxikologie,
jez provadi toxikologicka vysetfeni a v biologickém materialu
stanovuije pritomnost rliznych kovd, organickych latek apod.

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO

Soucasti kliniky je Toxikologickeé informacni stfedisko (TIS), jez
zajistuje v nepretrzité celorepublikovou telefonickou Iékarskou
informadni sluzbu pro pfipady akutnich otrav lidi a zvifat. Kon-
zultace poskytuje na linkach 224 91 92 93 a 229 91 54 02.
Pocet konzultaci se v sou¢asnosti pohybuje okolo 60 denné.
TIS také skladuje a vydava antidota, antiséra a antiinfektiva ze
zasob ministerstva zdravotnictvi.

VYUKA A VYZKUM

Klinika vyucuje studenty 1. a 2. LF UK, je zapojena do postgra-
duélniho vzdélavani a je jedinym garantem jmenovacich fizeni
profesorem pro Pracovni Iékarstvi v CR.

Veédecko-vyzkumna ¢innost se soustfeduje na profesni one-
mocnéni dychaciho systému, obecnou a priimyslovou toxikolo-
gii, prmyslovou neurologii, onemocnéni pohybového systému
a na detekci novych poskozeni z prace. +

KONTAKT:

Klinika pracovniho Iékarstvi 1. LF UK a VFN

Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2

X Tel.: 224 964 512, E-mail: kartoteka.kpl@vfn.cz

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.,
FEAPCCT

prednostka kliniky

Konicky: koncerty, lyze,astronomie
Kontakt: daniela.pelclova@lf1.cuni.cz

MUDr. Vit Petrik

primar kliniky

Koni¢ky: popularné-védecka literatura, doku-
mentarni filmy, cestovani

Kontakt: vit.petrik@vfn.cz

MUDr. Zdenka Fenclova, CSc.

vedouci strediska hlaseni nemoci z povolani
Konicky: squash, cestovani, ¢teni oddechové
literatury

Kontakt: zdenka.fenclova@Ifi.cuni.cz

MUDr. Katefina Pavlickova

vedouci ambulance

Konic¢ky: komunalni politika, sport, vytvarné
umeni

Kontakt: katerina.pavlickova@vfn.cz

doc. MUDr. Sergej Zacharov, Ph.D.
vedouci Toxikologického informacniho
strediska

Konicky: studie zdravotnich nasledkd otrav
metanolem

Kontakt: sergej.zacharov@vfn.cz

Mgr. Stépanka Viékova, CSc.

vedouci toxikologické laboratore

Koniéky: turistika, spinning, etba hist. a odde-
chové literatury

Kontakt: stepanka.vickova@Ifi.cuni.cz

MUDr. Pavlina Klusackova, Ph.D.

vedouci laboratore funkéniho vySetreni
Konicky: cestovani, horska turistika, cyklistika,
j6ga

Kontakt:

pavlina.klusackova@vfn.cz

Bc. Blanka Santrtiékova

vrchni sestra

Koni€ky: vnoucata, knihy (detektivky
a zivotopisy), kralovsky pudl Brett.
Kontakt:

blanka.santruckova@vfn.cz
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Mlada

ekarka si nejlip

odpocine na cvicaku

Pred necelym rokem absolvovala Pavla Pefinovd medicinu na 1. lékaiské fakulté
UK. Uz pfi studiu se vénovala vyzkumu v Centru pro poruchy spanku a bdéni
na Neurologické klinice 1. LF UK a VEN a nyni v ném zde pokracuje jako
postgradudlini studentka. Od ndrocné prdce a studia si odpocine nejlip pri vicviku
psii — je totiz sportovni kynolozka.

Pavla uz v 6. ro¢niku studia napsala
odborny ¢lanek vénovany specialni
poruse spanku, takzvané narkolepsii
s kataplexii. Jde o nemoc, ktera se
projevuje nadmeérnou denni spavosti.
Znamena to, Ze pacient upada bé-
hem dne zcela nekontrolované

do spanku. ,Pacienti mohou neoce-
kavané usnout doma, na verejnosti,
v praci, béhem rozhovoru, a to

tfeba i pfi pracovni schlizce, mohou
dokonce usnout i béhem sportovni
¢innosti,“ popisuje obtize nemocnych
mlada lékarka.

Pri svém vyzkumu se zamé¥ila na
vztah nikotinu a narkolepsie. Zjistila,
7e v daném souboru bylo 42 procent
kurakd, coz je dvakrat vice neZ v béz-
né populaci a Ze je zaroven ovlivnéna
jejich kvalita spanku. ,Zejména se
v noci Castéji budi a vice trpi spanko-
vou apnoi,” vysvétlila MUDr. Pefinova.
Za Clanek lékarka obdrzela ocenéni
Gasopisu Prague Medical Report,
ktery je udélovan autordim do 35 let.

ZIVE A AKCNi SNY

POD DROBNOHLEDEM

Pri svém postgradualnim studiu se
vénuje dalSimu problému spojenému
se spankem. Pod vedenim profesora
Karla Sonky v $ir§im tymu zkouma
poruchu chovani v REM spanku.
REM je stadium spanku, kdy je aktivni
mozkova kira a mozek jako celek
neodpociva, lidé tedy mivaji zivé

a nékdy akéni sny. Za normalnich
okolnosti maji vymizelé svalové napéti
a klidné lezi. ,AvSak lidem postizenym
poruchou chovani v REM spanku
chybi dokonalé snizeni svalového
tonu, a mohou tak vyjadfovat své bar-
vité dynamické sny rliznymi pohyby,
napfiklad se prudce hybou, vstavaji,

Sermuiji rukama, kFici, sméji se atd.
Pritomn mohou poranit nejen sebe, ale
i svého partnera. Nejsou pak vyjim-
kou modfriny, krvavé Sramy nebo do-
konce i zlomeniny,“ fika Pavla. Nemoc
postihuje asi pdl az jedno procento
lidi nad 50 let, pfevazné muze.

Pri vyzkumu se ukazalo, ze lidem
s touto formou poruchy spanku hrozi
vySSi riziko rozvoje neurodegenerativ-
nich onemocnéni — nejCastéji Parkin-
sonovy nemoci a demence. ,Pacienty
sledujeme, identifikujeme rizikové
faktory rozvoje choroby a snazime se
podchytit premotorické pfiznaky, tedy
takové, které se jesté neprojevuji po-
ruchami hybnosti. V soucasné dobé
sice nedokazeme zabranit rozvoji
neurodegenerativniho onemocnéni,
ale oCekavame, ze v blizké budouc-
nosti budou Iéky s touto schopnosti
k dispozici,” vysvétluje MUDr. Pefinova.

Vyzkumem tohoto pomérné noveé-
ho onemocnéni, jez bylo na seznam
poruch spanku zafazeno v roce
2005, se zabyva uz od 5. ro¢niku me-
diciny. ,Béhem studia mi praci nabidl
profesor Sonka. Brala jsem to jako
dobrou prilezitost vyzkouset si néco
nad ramec svych studijnich povinnos-
ti," Fika Pavla.

nadéje nasi mediciny

NA STAZ DO MODERNI
SPANKOVE LABORATORE

Jejim nejblizSim cilem je dokondit
postgradualni studium a udélat si
atestaci. Rada by se také dostala
na néjakou vyzkumnou staz do né-
které z vyspélych evropskych nebo
zamorskych zemi. ,Treba do Itélie,
Kanady nebo USA, kde maji moder-
ni spankové laboratore,” svéfuje se
se svymi predstavami.

PSI JAKO VELKA LASKA

Kromé mediciny ma Pavla velkého
koni¢ka — uz dvanact let se zaby-

va sportovni kynologil. Jednou az
dvakrat tydné travi Eas na cvicaku

v Praze-Jinonicich a trénuje skupinku
tfi az péti lidi s jejich pejsky, které

uci zakladni povely. Vyborné se tak
odreaguje od naro¢né prace.

,Psi jsou moje velka laska. Doma
jsme méli fenku entlebu$ského salas-
nického psa, ktera bohuzel zemrela.

V soucasnosti si nového pejska
stale jesté vybiram. Chci zase stejnou
rasu, jako jsem méla, ale protoze je
pomeérné vzacna, musim patrat i v za-
hranici,” fika. A uz se t&si, az bude
svoji novou fenku trénovat.

(MF)
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Kdyz si po tajfunu musite

vystacit s malem i v nemocnici

V Iét¢ roku 2013 jsem se vydala na dobrovolnickou misi na Filipiny. Dokoncila jsem tehdy
3. rocnik mediciny a naskytla se mi prilezitost strdvit prazdniny praci pro neziskovou
organizaci, kterd stavéla domy pro obéti tajfunu Hayian na ostrové Bantayan. Neméla
Jsem tusSeni, do Eeho se poustim, ale prekonala jsem strach a vydala se na cestu.

Bantayan je velky jako Praha a obyva
jej asi 100 000 obyvatel. Na ostrové
je zfizena jedina nemocnice, kterou
tajfun prakticky srovnal se zemi. Do
této nemocnice jsem pfisla s otaz-

NAUCILA JSEM SE POUZIVAT
JEDNODUCHOU LOGIKU
ANESPOLEHAT NA SLOZITA
VYSETRENI CI NA PRISTROJE.
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kou, zda by se nenasla prace pro
dobrovolnici, studentku mediciny.
Od té chvile mi nikdo nefekl jinak nez
»pani doktorko" a i pfes mé namitky,

¥
I
|
:
;

7€ jesté lékarkou nejsem, se mnou
tak kazdy i jednal. Bylo tedy jen na
mné, na jakou praci si troufnu a ja-
kou radsi pfenecham lékarlm. Ti byli
v nemocnici dohromady tfi a vzdy
slouZil jen jeden z nich.

Nemocnice méla dva pokoje po
15 |Gzkéach, jednu halu, v niz probiha-
ly zcela verejné bézné prohlidky, dale
mistnost s lehatkem a kyslikovou
bombou pro akutni prijmy a porodni
sal s prehistorickym rezavym gyne-
kologickym kFeslem. Z pfistrojového
vybaveni tu byl k dispozici rentgen,
ultrazvuk a zaznamnik EKG.

Neni nemocnice jako nemocnice.

Karolina se zdravotnimi sestrami ve filipinském Bantayanu.

Karolina Jefabkova, studentka 6. roéniku vSeobecného Iékafstvi na 1. LF UK

NA KOMPLIKACE NENi PROSTOR
V Bantayanu jsem dostala pfilezitost
vyzkouset si, jaké to je muset si
i v medicing vystacit s malem. Pouzi-
vat jednoduchou logiku, nespoléhat
na slozita vysSetfeni a pristroje. Zjistila
jsem, co obnasi cely den se nezasta-
vit, protoze se ke mné hrnuly zastupy
déti, které jsem musela vySetfit kvli
Skolnimu zdravotnimu certifikatu.
Vidéla jsem bezpodet porodd
vedenych zplisobem, jaky by u nas
mohl lecktery odbornik obdivovat.
Cisarsky fez ve zdejSich podminkach
provést neslo a tak vSe probihalo
prirozenou cestou. Na komplikace

Foto: archiv Karoliny Jerabkové
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zkratka nebyl prostor. Pri své tfeti na-
vtéve o rok pozdéiji jsem si dokonce
vyzkousSela, jaké to je sama takovy
porod vést. Zazitek k nezaplacen.

NEJBLIZSi VYBAVENA
NEMOCNICE 6 HODIN DALEKO
kdyZ jsem si uvédomila, jak moc
v8echen ten nedostatek prostredk
ohrozuje pacienty. Jednou jsme
napfiklad oSetfovali muze, jenz si
cely trup oparil vodou. Ale neméli
jsme obvazy, museli jsme si vystacit
s mulovymi &tverci a naplasti. Udr-
zovani sterilniho prostredi bylo velmi
problematické i pfi zaSivani drobnych
ran nebo dokonce pfi zékrocich, jako
byla obrizka, kterou tam podstupuiji
v8ichni mali chlapci.

Nejhorsi pocit bezmoci vSak prisel
ve chvili, kdy jsem spolu s Iékafem
resuscitovala 17letého mladika,
kterého rodice privezli pro tfi dny
trvajici dechové obtize. Kdyz se nam
dostal do rukou, uz mél prakticky
nehmatny puls a jen lapal po dechu.
Zacali jsme se srde¢ni masazi. Po
péti minutach ji vSak Iékar ukoncil.
Pacient zemrel. Kdyz jsem se ptala,

nadeje nasi mediciny

John Patrick — prvni dité, které Karolina pomohla privést na svét.

pro¢ jsme se nepokouseli resusci-
tovat déle, vysvétlil mi, Ze bychom
mu stejné nemohli pomoci — nejblizsi
vybavena nemocnice totiz leZela

6 hodin cesty daleko.

LEPSi BUDOUCNOST?

KdyZ jsem z ostrova naposledy od-
jizdéla v zari 2015, tedy uz po své
nekolikaté dobrovolnické misi na

V takovych podminkach se bézné vySetfovali pacienti.

Filipinach, pacienti byli i s I0zky pre-
misténi ven, do velkych stand. Pro-
hlidky se konaly na chodniku pred
hlavni budovou a kolem probihala
rekonstrukce. Dnes uZ je tedy mozna
nemocnice hotova a pacientim se
dostava alespon o trochu lepsi péce
nez pred rokem. | kdyz k Urovni
zapadni mediciny se bohuzel nejspis
jesté dlouho nepriblizi. 4
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v zornem poli vedy

Tézké svalové krecCe se

"/

daj

/ V1

ecit stimulaci mozku

Tym v Cele s profesorem Robertem Jechem z Neurologické kliniky 1. LF UK a VEN zkoumal
problematiku lécby té2kych dystonit, tedy poruch Fizeni pohybu, pomoci hluboké mozkové
stimulace (tzv. deep brain stimulation, DBS).

Dystonie se projevuje pretrvavajicimi
svalovymi kfe¢emi a zkroucenim
Casti téla. Konéetiny, trup a Sije
se samy pohybuji a zaujimaji
pozice zcela nezavisle na vili
nemocného. Nemoc je natolik
zavazna, Ze Casto vede az k invali-
dizaci pacienta. U leh¢ich forem jde
o stav, kdy se ¢lovéku spontanné
staci hlava nebo zaviraji oéni vicka,
u tézkych forem dystonické pohyby
a krece ovladnou témer vSechny
svaly v téle.

Hluboka mozkova stimulace se
pouziva k |écbé dystonii tehdy, po-
kud podavané léky nezabiraji nebo
nepfinaseji pacientovi dostatec¢nou
dlevu.

»Metoda spodiva v tom, Ze se do
urcitych &asti mozku, takzvanych
bazalnich ganglii, zavede elektroda
spojena s programovatelnym stimu-
latorem uloZzenym pod kdZi na hrud-
niku. Elektrické pulsy vysilané
stimulatorem dokazou natolik
ovliviiovat ¢innost mozku, ze se
postupné ,pieprogramuje‘. Po
nékolika tydnech az mésicich dysto-
nické kfe¢e povoli a pacient ziska
zpét nad fizenim svych pohyb( do-
state¢nou kontrolu,” vysvétlil profesor
Jech.

Veédecky tym pomoci zobra-
zovacich a neurofyziologickych
metod v pribéhu nékolikaletého
badani zjistil, co se pfesné v mozku

dystonickych pacient( déje. Mimo
jiné pomoci funkéni magnetické
rezonance zdokumentoval, ze se
zapojeni a zpUsob komunikace
mezi mozkovou klrou a hlubokymi
centry diky této 1é¢bé meéni, takze
nakonec pfipomina zapojeni mozku
u zdravych lidi. Vyzkumny projekt
zpresnil pozadavky na umisténi
mozkové elektrody a kritéria vybéru
nemocnych, podle kterych bude
mozné budouci efekt 1éCby lépe
odhadnout.

Za svou praci obdrzel tym pro-
fesora Jecha loni v prosinci Cenu
ministra zdravotnictvi za mimoradné
vysledky ve zdravotnickém vy-
zkumy. (MF)

Co lze zjistit ze stavu kuze?

Klze, jakozto nejvétsi organ lid-
ského téla, je bezesporu oknem
do vnitfniho prostfedi organismu a je
obrazem naseho zdravotniho stavu.
Na kizi se mUze projevovat cela ra-
da onemocnéni vnitfnich organt.
Prikladem uvedme Zloutenku pfi one-
mocnéni jater, bledost pfi chudokrev-
nosti & otoky pfi nedostatecné funkci
srdce Ci ledvin. Mnohé zhoubné
nadory mohou o sobé dat védet
pravé obrazem na kdzi — mohou tvorit
podkozni metastazy ve formeé hmat-
nych bouli & zatuhnutych loZisek.
U Zen by zmény na kiZi prsu &i
v oblasti bradavky mély byt signalem
k navstéve gynekologa.
vody v organismu. Pfi dehydrataci
je kUZe svrastéla a mélo elasticka,
pti zvySeném mnozstvi vody je kize
prosaknuta prebyte¢nou vodou
ve formé otokd.
Kozni vyrazky (tzv. exantémy) nej
rlznéjs$iho vzhledu mohou byt zpd-

sobeny alergii na slozky
potravy Ci léky, kterymi
je pacient lécen.

KlzZe je téZ nositelem
mnoha forem koznich
znameének a pih, jejichz
pfipadna zména v po-
dobé zmén zabarveni
¢i velikosti provazené
svédénim nebo dokonce
krvacenim muze znacit
maligni zvrat a vySetreni
koznim Ilékarem je zde
nutnosti.

V neposledni fadg je
to psychicky stres, kte-
ry je Uzce spojen se sta-
vem klze. Atopicky ekzém
Ci lupénka se velmi Casto
zhor8uji pfi psychickém vypéti &i
jiném stresu, kterému je nase télo
vystaveno.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze
klze si zaslouZi nasi pozornost
a péci. Neuposlechneme-li signaly,

které nam dava, mizeme prehléd-
nout néktery z pfiznakl podinajicino
onemocnéni.

MUDr. Miroslav Dira, Dermato-
venerologicka klinika VFN
a1.LFUK

llustracni foto: Thinkstock.com
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Co Ize zjistit z potu?

Poceni je zakladnim mechanis-
mem, kterym se naSe télo zbavuje
prebyte¢ného tepla. Pot je tvoren
koznimi potnimi zlazami, které jsou
distribuovany prakticky po celém
povrchu téla, v hustoté nékolika
desitek az stovek na cm? klize.
Jeho slozeni a mnoZstvi je vysoce
individualni, obsahuje kromé vody
zejména ionty (sodik, chlor, draslik
a dalsi), mocovinu, kyselinu mléc¢-
nou, hormony a mnoho dal$ich
slozek. Specificky zapach potu j
zplsoben latkami tukového plvodu,
které jsou dale metabolizovany bak-
teriemi Zijicimi na koznim povrchu.

Zvysené poceni mdze provazet
klasickou bakterialni &i virovou infek-
ci organismu. ZvySené nocni poceni
ve spojeni se zvySenymi teplotami
¢i hubnutim v8ak mize signalizo-

a krvetvornych organl. Netypicky

Felix

=

zapach potu u déti mdze signalizo-
vat nékterou z mnoha rdznych typU
vrozenych poruch metabolismu.
Chemicka analyza potu je v medici-
né dulezitou vySetfovaci metodou.
Prikladem uvedme detekci chloridd
v potu, jejichz zvySené mnozstvi je
typickym znakem geneticky podmi-
néné cystické fibrdzy.

v zornem poli vedy

Dalsim piikladem je detekce
drog. Je znamo, ze drogy se kromé
jiného vyluéuji téz potem. Mezi ta-
kové drogy patfi napf. kokain, opiaty
¢i kanabinoidy (latky obsazené
v marihuané).

MUDr. Miroslav Dara, Dermato-
venerologicka klinika VFN
a1.LF UK

1. [ékarska fakulta Univerzity Karlovy ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy
Vas srdecné zvou na 25. koncert z cyklu ,,Fakulta v srdci Karlova“
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ctvrtek 4. kvétna 2017 v 19.30 hodin
kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého, ul. Ke Karlovu, Praha 2
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medicina v béhu ¢asu

Dum ,Na k

AV4 "4

rlizovatce®

Ulice ,U Nemocnice® se na vjchodnim konci protind s nékolika dalsimi — ulici Lipovou,
Katefinskou, Bendtskou a Vinicnou. Diim ¢ p. 481 na rohu Vinicné patii do aredlu nasi
nemocnice a je soucdsti Neurologické kliniky VEN a 1. LF UK. 'V minulém stoleti v ném
postupné naslo misto nékolik zdravotnickyjch zarizent.

Budova byla postavena jako obytny
ddm na pddorysu nepravidelného
lichobézniku. Definitivni Uprava
Viniéné ulice prdrazem si vyzadala
zboreni sousedni budovy, o kterou
se ddm opiral, a tak se z né&j stal
ddm rohovy. Takto byla ohroze-
na stabilita budovy a byla nutna
prestavba.

Majitelka ddim radgji prodala
staviteli Frantisku Pytlikovi a jeho
manzelce Antonii. Ten budovu
Uspésné obnovil a dal ji neorene-
san¢ni fasadu. Po jedenacti letech,
v roce 1884, ji kupuje stat, aby v ni
zfidil kliniku détskych nemoci
ceské lékarskeé fakulty.

Kliniku nahradila ambulatoria
laryngologické a zubni, ktera
pfisla z nevyhovuijicich prostor ve
Vodickoveé ulici. Kdyz byla pozdéji
premisténa ambulance laryngolo-
gicka, uvolnily se tak dal$i mistnosti,
které profesor Nessel, pfednosta
zubniho ambulatoria, ihned obsadil.

Ambulatorium mélo dekarnu,
mistnost pro zapis pacientl s kar-
totékou, sin pro sbirky, lé&ebné po-
mUcky, nastroje i pfistroje a malou
poslucharnu pro tficet osob. Pro
oSetfovani nemocnych bylo vyhra-
zeno pét ordinacnich mistnosti.

Po smrti profesora Nessela
prebira vedeni ambulatoria Jan
Jesensky. Byl to energicky, ctiza-
dostivy muz, jemuz nestadilo stat
v Cele pouhého ,ambulatoria®, které
ostatné nemélo ani dostatecnou
prestiz mezi ostatnimi pracovis-
ti Iékarské fakulty. Tak na schizi
profesorského sboru navrhl, aby
ambulatorium ziskalo statut kliniky.

Pohled na dim ¢&.p. 481

Ministerstvo Skolstvi se zménou
souhlasilo a vznikla prvni ¢eska
zubni klinika.

Jesensky kliniku stale rozvijel,
v letech 1924 az 25 byla budova
doplnéna nastavbou ve druhém po-
schodi a dale hledal vhodné misto pro
své dlouho shromazdované sbirky.
Ty obsahovaly nejrliznéjsi artefakty
souvisgjici s oborem — zuby a Celisti
savcl, z dard cestovatele E. Holuba
a A. V. Frie, historické klesté a paky
pro extrakci zubl, ukazky zubnich
protéz, fotografie a diapozitivy, do-
kumentuijici véleCna zranéni obliCeje,
které Jesensky oSetfoval za valky.

Pro své sbirky nalezl volné misto
v bezprostredni blizkosti kliniky.
Projektantem budovy byl Jaromir
Krejcar, vyznamny tvirce moderni
Ceskeé architektury, jenz se zhostil
obtizného projektu stavby muzea,
které muselo byt umisténo do ome-
zeného prostoru vedle narozniho

1l
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doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
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domu. Ukolu se ujal, aby vyhovél
svému tchanovi — v roce 1927 se
totiz ozenil s Milenou, Jesenského
dcerou.

Muzeum bylo otevieno v roce
1928 k desetiletému jubileu
vzniku republiky, ale po okupaci
1939 muselo byt vyklizeno. Jesensky
byl jiz penzionovan, ale jeho nastupci
prof. Koste¢kovi se podarilo sbirky
ukryt a po vélce byly instalovany
v aredlu Stomatologickeé kliniky. Ta se
po roce 1945 prestéhovala do Kate-
finské ulice 32, kde je dodnes.

Budovu pak pfevzala Neurolo-
gicka klinika, vybaveni stomatolo-
gickych ordinaci nahradila I0zka
nemocnych. V 70. letech minulého
stoleti se v ramci urbanistické studie
tzv. Albertovského arealu uvazovalo
o demolici domu. Ten vSak nastés-
ti zkaze unikl a stoji dosud jako
soucast aredlu VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. +

Foto: Vaclav Kriz
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Vzpominky na svetove

odborniky z Prahy

Vijiroci narozeni dvou vyznammnyjch osobnosti, které se

nesmazatelné zapsaly do bistorie mediciny — profesorii Alfreda

Kohna a Ladislava Borovanského — si v tinoru a breznu
na slavnostnich semindrich pripomnéli nejen odbornici

Anatomického tistavu 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

OBJASNENI VYZNAMU

A PUVODU PRISTITNYCH
TELISEK

Prof. MUDr. Alfred Kohn (22. 2. 1867
—15. 1. 1959), ktery by letos oslavil
150. narozeniny, byl 26 let pfednos-
tou Histologického Ustavu Iékarské
fakulty Némecké univerzity v Praze,
ktery sidlil v budové sou¢asného
Anatomického ustavu 1. LF UK

(U Nemocnice 3). Do dg&jin lékarstvi
se zapsal objasnénim vyznamu

a plvodu pfistitnych télisek a pri-
oritnimi poznatky o chromafinnich
bunkach a sympatickych paragang-
liich. Dvakrat byl dékanem lékarské
fakulty Némecké univerzity, stal

se také Clenem a Cestnym Clenem
mnoha védeckych spoleénosti.
Opakované byl navrzen na udéleni
Nobelovy ceny za fyziologii a |ékar-
stvi. V roce 1943 byl pro nearijsky
plvod transportovan do Terezina.

VYCHOVA NOVE GENERACE
ANATOMU
Prof. MUDr. RNDr. Ladislav Boro-
vansky, DrSc. (1. 4. 1897 — 4. 1. 1971),
byl pfednostou Anatomického Usta-
vu lékarskeé fakulty Univerzity Karlo-
vy Vv letech 1937-1939 a 1945-1970.
Kdyz byla &innost némeckeé fakulty
v kvétnu 1945 ukond&ena, presté-
hoval se do prostor némeckého
anatomického Ustavu (U nemocni-
ce 3) anatomicky Ustav Cesky.
Spousta vybaveni byla zni¢ena
a ztracena. Prof. Borovansky ovéem
vymohl pomérné rychlou opravu
budovy, a tak byl Ustav schopen
od Gervna 1945 plného provozu.
Prvni povalecny napor studentl byl
zvladan prednaskami v salu Lucerny
a v cirkusovém stanu.

Prof. Borovansky byl v roce
1946/47 dékanem lékarské fakul-

Po valce zil v Praze. P¥i ptilezitos-
ti 90. narozenin byl zvolen &estnym
predsedou Anatomické spole¢nosti
a &eskoslovenskou vliadou mu byl
udélen Rad prace. Alfred Kohn patfi
k vyznamnym osobnostem, které
Praha dala svétové véde.

ty. Obnovil na ni vyuku anatomie
a vychoval novou generaci anato-
mU, prakticky pro vétsinu morfolo-
gickych instituci republiky. (MF)

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S 1. LF UK A VFN

leden

JOSEF SVEJCAR
PROFESOR DETSKEHO
LEKARSTVI

(20. 5. 1897 - 30. 1. 1997)
Prikopnik moderni pediatrie,
ktery se velmi zaslouzil o rozvoj
péce o dité u nas. Védecky

se zabyval zejména problémy
fyziologie a patofyziologie
kojenct. Znamé jsou jeho ¢etné
publikace, které byly vénovany
problematice vyzivy kojencd

a jejich poruch. Vypracoval
mimo jiné také celostatni systém
kojenecke vyzivy.

anor

OTAKAR KUKULA
PROFESOR CHIRURGIE

(2. 2. 1867 - 11. 8. 1925)
Letos uplynulo 150 let od narozeni
tohoto vyznamného operatéra,
jenz se zabyval predevsim
chirurgii bfisni a mocovych cest.
Je znam jako prikopnik nového
pohledu na apendicitidu a jeji
[6Cbu, kvali emuz se dostal do
sporu s legendarnim internistou,

profesorem Josefem Thomayerem.

V obdobi 1924-1925 byl rektorem
Univerzity Karlovy, stél také v cele
Spolku Iékarl Ceskych nebo
Autoklubu RCS.

brezen

ANTONIN HEVEROCH
PROFESOR PSYCHIATRIE
A NEUROLOGIE

(29. 1. 1869 - 2. 3. 1927)
VSestranné zalozeny védec,

tvlrce vlastni psychiatrické skoly.

Psychiatrii pojimal v Sirokych
biologickych souvislostech.
Ocenoval vyznam neurologie

a morfologie, ale nekriticky
odmital psychoanalyzu. Zaslouzil se
o vybudovani Ustavu Valentinum,
byl rovnéz zakladatelem Purky-
novy spole¢nosti pro studium
dusSe a nervstva. (LH)
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kreslo pro fausta

Besedy se zajimavymi osobnostmi

Cyklus besed s nazvem Kieslo pro Fausta, ktery pro vds 1. lékarskd fakulta UK pripravuje
kazdy mésic v akademickém klubu — Faustdku (Karlovo ndmésti 40, Praha 2) védy

od 17.00 hodin, vds zve k setkdni se zndmymi osobnostmi i v tomto roce.

A kdo byl hostem potadu v pronim crortleti?

v lednu

PROFESOR JAN SOKOL
Remeslnik, programétor, prekla-
datel, disident a profesor filozofie.
Po revoluci byl v letech 1990-1992
mistopredsedou Snémovny Narod(
Federalniho shromazdéni CSFR
za Ob&anské Férum, v roce 1998
ministrem Skolstvi. Od roku 1992
prednasi filozofii, antropologii insti-
tuci a etiku na Univerzité Karlové.

v bfeznu

SPISOVATEL

A HEREC JAN VODNANSKY

Jiz v dobé studii na Fakulté strojni
CVUT vymyslel pro své pratele

a kolegy happeningy a texty k pis-
ni¢kam. Od roku 1963 vytvari autor-
skou dvojici se skladatelem Petrem
Skoumalem. Uprostfed dramatic-
kého jara 1969 ziskava neCekany
ohlas jejich celovecerni program

S Uusmévem idiota. Nasleduji dalsi
programy v Cinohernim klubu, di-
vadle Ateliér, pozd§ji uz jen na

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

V letech 2000-2007 byl
prvnim dékanem jeji Fakulty
humanitnich studii. K jeho
publikacim patfi zejména
Mistr Eckhart a stfedovéka
mystika, Mala filosofie Elové-
ka, Cas a rytmus, Filosoficka
antropologie — Clovék jako
osoba, Clovék a ndboZenstvi,
Moc, penize a pravo, Zlstat
na zemi. (MF)

v unoru

PROFESOR PETR BROULIK
Studium Fakulty v8eobecné-
ho lékarstvi UK (dnesni 1. LF
UK) absolvoval v roce 1961.
Cely profesni Zivot se vénuje
endokrinologii, pfednasi po
celé Ceské republice, vede
predatestaéni kurzy, udi
studenty mediciny. Napsal tfi

- endokrinologické knizky se

zéjezdech mimo Prahu az do
definitivniho zakazu verejné
¢innosti v roce 1981. Dvojice
se znovu objevuje na scéné
Cinoherniho klubu od roku
1990. V divadle Sklep J. Vod-
nansky objevuje svoji prvni skla-
datelku Hanu Navarovou, s niz
tvofi pisnic¢ky pro déti. Vystu-
puje v kavarné Cafeidoskop ve
one man show Jak nam dupou
krélici. Plsobi téZ jako vyso-
koskolsky pedagog na Fakulté
humanitnich studii UK. (MF)

zameéfenim na poruchy fosfokalcio-
vého metabolismu, publikoval 166
plvodnich védeckych praci z oboru
endokrinologie, z toho 57 v zahra-
ni¢nich impaktovanych ¢asopisech.

Deset let byl zadstupcem profeso-
ra Josefa Marka, prednosty Ill. in-
terni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.
Ctyfi roky zastaval funkci prodékana
pro vyuku 1. Iékarské fakulty UK.
(MF)

B 26. dubna od 17.00 — prof. MUDr. Petr Cetkovsky, Ph.D., prednosta Ustavu klinické
a experimentaini hematologie 1. LF UK a UHKT v Praze

m 25, kvétna od 17.00 — PhDr. Ji#i Tichota, hudebnik, hudebni védec, vedouci skupiny Spiritual kvintet

m 29. Cervna od 17.00 — prof. MUDr. Ivan Landor, CSc., pfednosta Ortopedicke kliniky 1. LF UK a FN Motol, Praha

Foto: Petr Herfman, Veronika Nehasilova
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FOTOKViz

Jak dobre znate aredl VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékarské
fakulty UK? Navstévujete nemocnici ¢asto? Prochazite denné aredlem,
zahradami, kolem nasich budov? Rozhodli jsme si vyzkouset, jak moc
pozorni jste. Pripravili jsme pro vas hadanku — fotokviz.
Zda uhadnete, kde se zmifiované prostory nachazeji. Odpovedi zasilejte
na redakce@vfn.cz. Ze spravnych odpoveédi bude vylosovan 1 vyherce,
ktery obdrzi drobny darek.
Fotografie z minulého Cisla (dole):
v Slune¢ni hodiny na budové Kliniky nemoci z povolani VFN a 1. LF UK.
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zabava do Cekarny

Zpatky do lavic!

Je koureni zlozvyk, nebo nemoc?
Je tispésnéjsi odvykdni kourent

s pomoci odbornika? Otestuje
své znalosti o této zdvislosti!

1 | Kufaci v naprosté vétsiné
a) jsou radi, ze kouff

b) by radéji nekoufili

) zacali koufit v dospélosti

2 | Prestat koufit

a) mUze kazdy kurak, kdykoli

se rozhodne

b) se povede vétsinou

az na opakovany pokus

c) nedokaze jen neschopny &lovek

3 | Koufeni je
a) nemoc

b) zlozvyk

¢) svoboda

4 | Prestat koufit

a) musi kazdy sam, bez pomoci
b) je snadné

c) vdm mdZe pomoci vas Iékar
nebo lékarnik

5| Léky na zmirnéni
abstinenénich pfiznak
pfi odlozeni cigaret

a) muZete koupit v Iékarné
nebo je predepise Iékar

b) neexistuji

C) jsou nebezpedné

6 | Koufeni

a) zhorSuje depresi

b) zlepSuje depresi

C) nesouvisi s depresi

7 | Pasivni koufeni

a) vyznamneé zvysSuije riziko
srdecniho infarktu

b) vyznamné snizuje riziko infarktu
c) se srde¢nim infarktem nesouvisi

Autor: prof. MUDr. Eva Kralikova,
CSc., Centrum pro zavislé na
tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze

Sprdvné odpovédi: 1b, 2b, 3a, 4c, ba, 6a, 7a

SV
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E pro nejmensi

Jarni kvétiny

Je tu jaro a venku zacind rdst spoustu kyticek! Nékteré
tu mame nakreslené. Poznaly byste, déti, jak se jmenuij
a jaké mohou mit barvy kvét(? Na pomoc si pozvéte rodice
¢i kamarady a pustte se do pojmenovavani a povidejte si,
kde tyto kyticky mUzZete vidét. Spravné prifadte Gisla kvétin
k jejich ndzvam. Mozné barvy kvétd spojte s nazvy.
Obrazky vybarvéte.
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I.Ccrvna 2017 0d 14.00 hodi

v zahradé Neuro hiat kliniky 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2




AKCNI LETAK
VSeobecné fakultni

nemochice
v Praze

¥

Apo-cetirizin 10 mg
20 tablet

el
i
e

APD-CEI’IRIZIN 10mg  20z=

« proti sezénni i celoro¢ni alergické
rymé a kopfivce

« zmirfuje nosni, o¢ni i kozni pfiznaky
alergie — rymu, kychani, paleni o¢i,
slzeni, kopfivku
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+ neovliviiuje bézné kazdodenni

AP ETIRIEIN Y Oirvegg

¢innosti pfi doporuc¢eném davkovani

Lék k vnitinimu uZiti. Obsahuje cetirizini
dihydrochloridum. Peclivé ctéte
pribalovou informaci.

Diorex
60 tablet

« pro normalni funkci
krevnich cév
+ obsahuje diosmin 450mg /

b
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W

hesperidin 50 mg
« mikronizovano pro lepsi

vstiebavani
Doplnék stravy.
pouze v nasi nemocnicni lekarné
Platnost: do vyprodani zasob
Léka'rn\l U Nemocnice 499/2,Praha2  (hlavni vstup do VFN) Po-Pa4  7.00-18.00 Tel.: 224 963 290
Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-Ct 8.00-17.00, Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 967 609
VFN Karlovo nam. 32, Praha 2 (budova A Fakultni polikliniky) Po-P4  8.00-15.30 Tel.: 224 966 464

(budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct 8.00-18.00, Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 966 701
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