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Glycerophospholipids

Sphingomyelin
(PE,PC,PI,PS) ~, %
]

INSPIROVANO PRIRODOU
POTVRZENO VEDOU

Jednou z klicovych slozek
materského mléka je mlécny tuk,
jehoz kazda kapka je obalena lipo-
proteinovou membranou tzv. MFGM.

MFGM

Milk Fat Globule Membrane
Butyrophilin L
)

Glycolipids

Glycolated
(cerebrosides, gangliosides)  proteins

Klinicky prokazané ucinky MFGM

» Posilovani imunitniho systému * Snizeni poétu zanétu stfedniho ucha * Rozvoj poznavacich funkci

Procentudlni podil zanétu stfedniho ucha ze Skére podle Bayley (ll1) ve véku 12-ti mésic. R -
sledované skupiny
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Matefské mléko © Néhradni kojenecka vyziva s MFGM
® Néhradni kojenecka vyziva bez MFGM

Matefské mléko © Nahradni kojenecka vyziva s MFGM
® Nahradni kojenecka vyziva bez MFGM

@
Kojeni je pro kojence nejlepsi zpusob vyZivy. Potravina pro zviastni vyZivu. Reference: 1. Timby et al. (2014). Neurodevelopment, nutrition and growth until 12 Hero @ 800 201 102
months of age in infants fed a low energy low protein formula supplemented with bovine milk fat globule membranes. A randomized controlled trial. Am J Clin Institute for
Nutr; Apr; 99(4): 860-8. 2. Timby et al (2015). Infections in Infants Fed Formula Supplemented With Bovine Milk Fat Globule Membranes. JPGN 2015, 60: 384-389 Infant Nutrition www.sunar.cz
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» obsahuje koenzym Q10 a vitamin C,

ktery pomaha snizovat tinavu a vycerpani
« podporuje energeticky metabolismus v téle
* rovnéz je dllezity pro stav nasdich dasni
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Lé ka' rn U Nemocnice 2, Praha2  (hlavni vstup do VFN) Po-Pa  7.00-18.00 Tel.: 224 963 295
\/ Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-Ct  8.00-17.00,P48.00-15.30  Tel.: 224 967 609

Karlovo nam. 32, Praha2 (budova A Fakultni polikliniky) Po-Pad  8.00-15.30 Tel.: 224 966 464
{budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct  8.00-18.00, P4 8.00-15.30  Tel.: 224 966 701

VFN

Vizeni a mili ctendri,

Kfizovatka, Casopis VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
a 1. Iékarskeé fakulty UK, oslavuje druhé vyroci své existen-
ce. Navazal na svého predchtidce — informadni ¢asopis
Nemocnice — a tlumodi vSe, co bezprostrfedné zajima pa-
cienty a jejich blizké ve vztahu ke zdravi. Ukazuje ale take,
jak slozity vlastné cely ,svét kolem zdravi, ktery se rozpros-
tird daleko za nemocnicéni IGZko, Cekarnu &i dvefe ambu-
lance, je. Proto i nazev naSeho &asopisu naznaduje setka-
vani pacientd, lékard, zdravotnikd, védcd, ale také student(
mediciny a mnoha dalSich profesi. Ani aktualni vydani Kfi-
zovatky nemUze zacit jinak nez rozhovorem Feditelky VFN
Mgr. Dany Juraskové, Ph.D., MBA (dale jen DJ), a dékana
1. LF UK prof. MUDr. Aleksino Seda, DrSc. (déle jen AS).

AS: Dobry den, Dano! Jak se Ti dafi? A co je nového

v nasi VFN?

DJ: Ahoj, Aleksi! VVSak vis§ — situace ve zdravotnictvi neni
lehka. Pro naSe pacienty musime zajistit Spickovou diag-
nostiku, moderni a spravnou lécbu. To vSe ale stoji a pada
s lidmi, s tymy naSi nemocnice. Potrebujeme kvalitni vzdé-
lané sestry, potfebujeme motivované entuziasticke lékare.
Pro to, abychom je méli, ovSem nevytvarime podminky jen
my sami na vilastnich pracovistich. Zalezi hodné i na sys-
tému jejich dalsiho vzdélavani a na tom, kolik jim mdzeme
nabidnout na mzdach. Nicméné zdroje, zdkony a vyhlasky,
které to vse ovlivriuji, mdzeme oviivnit jen neprimo.

AS8: Vim moc dobre, 0 dem miuvis, Dano. Studenti na nasf
fakulté dostavaji velmi kvalitni vzdélani. A je po nich poptav-
ka nejen u ndas, ale i v zahranici, kde se nasi absolventi bez
problému uplatni. Jméno 1. LF UK je také atraktivni pro
zahranicni uchazece, z nichZ si ke studiu mdzeme vybirat
ty nadané a talentované. Bohuzel, to, co je dobrou vizitkou
pro fakulty a skvélou prileZitosti pro absolventy, neni Upiné
dobrou zpravou pro nase nemocnice. Paradoxné to ovsem
predstavuje problém i pro Iékarskeé fakulty. Stdle obtizngji
totiz hledame ucitele — Spickove lékare, ktefi jsou ochotni
ucit studenty za platy, které jsou jesté nizsi, neZ jsou platy

uvodem

lékart ve zdravotnictvi.

DJ: Je to opravadu zapeklita situace, a tak trochu nebez-
pecnd krizovatka. Nemocnice potrebuji dostatek sester

a rdady by si vybiraly z nejlepsich absolvent( Iékarstvi, fakul-
ty potfebuji ucitele. Ale sestry nenastupuji, Iékari odchazeji
a uciteleé vahaji, zda se jim budouci Iékare vyplati ucit...

AS: Je tomu bohuZel tak. Nicméné jsme stdle Uspés$ni

v nastaveni poc¢tu uciteld na pocet studentd — v tom jsme
na 1. LF UK z Iékafskych fakult v Cechdch zatim nejlepsi.
V&rime, Ze co nejvice individualizovana vyuka je klicem

k dobré skole. Letos se ndm také podarilo opravdu velko-
ryse rozsifit zazemi pro védeckou prdci na fakulté — napri-
klad nase nové Centrum pokrocilého preklinickeho zobra-
zovani pritahuje jiz nyni pozornost i ze zahranici a jsme pre-
svédceni, Ze prinese unikatni vysledky. Pro studenty jsme
pak pred nekolika dny otevreli centrum vyuky na mode-
lech a simulatorech, které rozsiti praktickou vyuku a moz-
nost ziskani zru¢nosti budoucich lékard.

DJ: Je fajn, Ze i pfes sloZitou situaci financovani obou
nasich resort( zatim dokdZeme nasi nemocnici i fakultu
naddle rozvijet. Ve VFN jsme pokrodili s budovanim budou-
ciho Centralniho prijmu — ten bude obrovskym prinosem
pro zrychleni a zkvalitnéni péce o pacienty, ktefi se k nam
dostavaji ve vdznych stavech, ohrozujicich Zivot.

AS: Abychom ale nemiuvili jen o mediciné — v kvétnu
oslavime 700. vyro¢i narozeni Karla IV., zakladatele nasf
univerzity, jejiz soucasti byla lékarska fakulta od sameho
pocdtku! Spole¢né s Meéstskou ¢asti Praha 2 a s vasim
prispénim pordddme u této pfilezitosti nékolik ,,narozeni-
novych"” akci otevienych studentdm, zameéstnancim

a take Siroké verejnosti. Potkdme se nejen na pracovistich
1. LF UK, ale tfeba i na Karlové ndmésti a v Novoméstské
radnici. Tésime se na setkani!

Doufame, ze se ke Karlovskym oslavam pridate i vy —
vazeni a mili Stendri — a pomUzete je spolu s ndmi udélat
opravdu nezapomenutelnymil



napsali nam

Dekovné dopisy

Dermatovenerologicka klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Ivana Krajsova, primarka

Dobry den,
opakované jsem byl na vySetfeni v Pigmentové poradné
VFN. Vzdy jsem byl ochotné pfijat, peclivé vySetren
a z pfistupu lékard i sester jsem mél velmi dobry dojem.
Myslim, Ze jsem tam ve velmi dobrych ,rukou®.
Jsem jiz seniorského véku, absolvoval jsem jiz rlizna
vySetfeni a dalsi ukony v jinych zdravotnickych zafizenich.
Zvlast posledni dobu je mnohde citit velké pretizeni
z nedostatku lékard a dal$iho zdravotnického personalu.
Ve vySe uvedeném zarizeni jsem byl naopak dosud
mimoradné spokojen a chtél bych pozadat alespon
u téch, jejichz jména si pamatuji (MUDr. Plzakova
a MUDr. Bernardova), o tlumoceni uznani za nevSedné
profesionalni pristup. (redakeéné kraceno)
Dékuiji.

Irena B.

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
doc. MUDr. René Foltan, Ph.D., prednosta

Vazeni,
rada bych alespon touto cestou obrovsky podékovala
komplet celému tymu lékard, sester a veSkerému perso-
nalu, ktefi mé v nedavné dobé& provazeli mym pobytem
ve vasi nemocnici (pohotovosti poc¢inaje).
Vas$ neskutecné profesionalni a zaroven lidsky pfistup
meé presvédcil, Ze ani v nemocnici, ani v zubarském
kfesle se vlastné neni ¢eho bat.
Velky dik za péci.
S pozdravem, Katefina MareSova

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny VFN a 1. LF UK, MUDr. Michal Otahal,
vedouci lékar RES - UP

Vazeny pane doktore,

radi bychom podékovali vam a vdem Iékarlim, sestram

a sanitarnim pracovnikdm oddéleni RES — UP za vynikaji-
ci péci pfi 16Cbé naseho tézce postizeného syna, ktery

VY SE PTATE, MY ODPOViIDAME

Vyuzivate ve VFN potrubni postu?
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byl ve velmi vazném stavu u vas hospitalizovan.

Vzhledem k tomu, Ze od jeho Urazu uplynulo bezmala pét

let, poznali jsme nékolik Iékarskych pracovist, ale s tak

$pickovym technickym vybavenim a Ié¢ebnym postupem

vynikajicich specialistl jsme se nikde nesetkali. Prekva-

pilo nas, Ze pro tak t&zké pacienty jste dokazali vytvorit

hezké a pfijemné prostredi.

Velmi si vazime a cenime nejen vstficného postoje,

nevSedni ochoty, lidského pfistupu a zajmu, ale také ote-

vieného jednani a velké trpélivosti pfi podavani informaci

o stavu pacienta.

Jsme vam vdécni za vynikajici Ié¢eni naseho syna

na vasem Spickovém oddéleni.

Za vSechno pfijméte, prosime, nase velké podékovani.
RNDr. Cumpelikovéa a RNDr. Cumpelik

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
MDDr. Drahos Milan

Dobry den,
mdj chrup patril vzdy medzi problémovejSie, a preto som
bola nutena navstivit mnoho stomatologickych ambu-
lancii, ale u MDDr. Draho$a som mala po prvykrat pocit,
ze je pre neho povolanie zubného lekara aj skutoénym
poslanim.
Vdaka jeho odbornému a ludskému pristupu som sa
zbavila strachu zo zubarskeho kresla. Podstupila som
klasicku i chirurgicku extrakciu hornych osmiciek. Zakro-
Ky prebehli bezbolestne, bez komplikacii a kazdy jeden
krok mi bol podrobne vysvetleny.
Svojou ochotou, Sikovnostou a uprimnym zaujmom o moj
zdravotny stav zabezpecil, ze som bola s jeho sluzbami
nadmieru spokojna, ale hlavne, ze sa k nemu vraciam
rada bez pocitu stresu a strachu. Maximalne to ocenujem.
S takymto Uzasne empatickym pristupom som sa dopo-
sial nestretla.
Velké dakujem za vSetko a hlavne za jeho perfektnu
starostlivost, profesionalitu, ale i dobru naladu, ktoru
okolo seba rozdava, z jeho ordindcie vzdy odchadzam
s Usmevom na tvari i po extrakcii zubov.
S Uctou a prianim vSetkého dobrého

Ing. Slavikova

Ano, potrubni posta byla ve VFN uvedena do provozu v roce 2001. K dnesnimu dni mame celkem osm linek

a 68 stanic a systém se neustale rozsifuje. Celkova délka potrubi je 5 km. V pracovnich dnech potrubni posta vybavi

v priméru 1 700 a mimo pracovni dny 900 transportti. Pouzdra mohou dosahnout rychlosti az 50 km/h a uvezou zasilku

0 hmotnosti maximalné 1 kg. Samotna cesta pouzdra z nejvzdalengjsiho mista nemocnice do laboratofi trva max. 3,5 minuty.

(PP)

Foto: Vaclav Kriz

Foto. Petr Hefman

Nove propagacni predmety

Shanite darek nebo
upominkovy pred-
mét na 1. Iékarskou
fakultu UK? Kon-
cem minulého roku
spustila Jedni¢ka
e-shop, ve kterém
je k dostani mnoho
zajimavych véci.
Objednat si mlzete
napriklad destnik,
tricko, termohrnek nebo mikinu v Sedé &i nové také ve vinové barve.
Dalsi novinkou fakultniho e-shopu jsou jarni fialové a Zluté keramic-
ké hrnky! Kompletni nabidku najdete na www.alumnitlf.cz/e-shop.
(ZzuB)

Muzejni noc s JedniCkou

Jiz druhym rokem
se otevrou prostory
1. Iékarskeé fakulty
UK v ramci PraZské
muzejni noci, ktera
se uskutecni 11. Cerv-
na od 19.00 do
01.00 hodin. Prijdte
si poslechnout ko-
mentované prohlid-
Ky v Anatomickém
a Stomatologickém muzeu, podivat se na vystavu o Alchymii ve
Faustaku — Akademickém klubu 1. LF UK, nebo si jen tak odpo-
¢inout u doprovodného programu. A nebude chybét ani oblibeny
fotokoutek! Letosni novinkou bude také odpoledni pfednaska o teto-
vani s praktickou ukazkou tohoto fenoménu. Prijdte s nami zaZit noc
plnou kultury a novych poznatkd. TéSime se na vas! (ZUB)
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Zajima vas, co se ji v Cechach?

Prijdte na dalsi dil MEDialog, ktery se bude tentokréat vénovat dis-
kuzi o vyZivé, dietologii i potravinovych doplficich. Setkani bude mo-
derovat Jakub Zelezny. Pozvani dékana 1. LF UK Aleksiho Seda prijal
Stépan Svadina, predseda Ceské Iékarské spolednosti J. E. Purkyné
a prednosta lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN, a Dana MUllerova, ve-
douci Ustavu hygieny a preventivni mediciny LF UK v Plzni. Akce se
uskutecni 25. kvétna 2016 v 10.00 ve Velké zasedaci mistnosti Déka-
natu 1. LF UK, Na Bojisti 3. (MF)
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Praktické rady
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Jak strava ovliviiuje léky?
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Co prozradi nadorové markery?

MEDICINA V BEHU CASU
Mimoradna osobnost Karla IV.
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Prijdte posedét
do ,CeTecka”

1. Iékarska fakulta UK nabizi svym
studentdm, zaméstnancim a ¢lenlim
klubu Alumni slevu 10 % na konzu-
maci v nové oteviené kavarné/klubu
Creative Tree pub (Katefinska 10, Pra-
ha 2). Tento prostor vznikl z idey vy-
tvofit misto pro setkavani lidi v pro-
stfedi, kde by mohli rozvijet své krea-
tivni myslenky a kde by za&inajici
umeélci méli moznost prezentovat sva
dila. VyuZijte kavarnu nebo plvodni
sklepeni ze 13. stoleti, kde si vychut-
nate rlizné pivni specidly z malych pi-
vovar(. Kromé toho si je miZete pro-
najmout pro usporadani oslav, vystav
a koncertd. Klub ma kapacitu 40 mist
a nabizi i nekuracké posezeni! Tési-
me se na vasi navstévu. (ZUB)

Nova
magneticka
rezonance

VEN zakoupila novou magnetickou
rezonanci, kterd nahradila ptivodni
jiz zastaralou techniku. Jedna se

o ,Skener magnetické rezonance
3T“ typ Magnetom Skyra 3T od
firmy Siemens Healthcare. Celkova
cena dodavky &inf cca 41,1 mil. K&,
z toho dotace statniho rozpod&tu
28,4 mil. K¢ a vlastni zdroje

12,7 mil. K&. Nova MR zlepsi kom-
fort pro pacienty, zrychli vysetreni,
zvysi produktivitu pracoviste,
umozni rozsitit spektrum vysetreni
a diky vySSimu rozliSeni také zjistit
jemné zmény ve vySetfované tkani.
Pristroj bude vyuzivan i pro védec-
kou €innost v oblasti neuroradiolo-
gie. (PP)

Jednicka Rocku!

| letos vyrazi 1. lékarska fakulta UK
na festival Rock for People do Hrad-
ce Kralové, aby skolila navstévniky

a hudebni fanousky v zékladech
prvni pomoci a v prevenci. Ve védec-
kém stanu nasi studenti vefejnosti
ukazou, co se déje v mozku Eloveka,
kdyz si da par sklenicek alkoholu,
jointa nebo uZije jinou drogu. S vyu-
Zitim sofistikovanych modelt si pak
rockovi nadSenci budou moci m;.
vyzkouset, jak si spravné samovyset-
fovat prsa nebo varlata. Kromé toho,
Ze ziskate nové poznatky, si budete
moci overit, Ze doktofi jsou taky lidi

a Ze je s nimi zabava! Prijdte nas

od 3. do 5. Cervence na letisté

u Hradce Kralové podpofit i vy! Vice
informaci naleznete na strankach

na www.rockforpeople.cz. (ZUB)

Upravena a doplnena Anatomie 3

dbnrnid Iiesaiury

Al

@

Rektor UK Tomas Zima a dékan 1. LF
UK Aleksi Sedo pokHili 10. biezna treti
upravené a doplnéné vydani u¢ebnice
Anatomie 3 hlavniho autora Radomira
Cihaka (na snimku uprostied) — osob-
nosti, jiz nejen mezi zdravotnickymi
profesionaly neni treba piilis predstavo-
vat. Prvni vydani prvniho dilu Anatomie
vySlo uz v roce 1987, poté vznikl jesté
dil druhy a tfeti. Od té doby slouzi cela
trilogie nejen medikiim na Iékarskych

fakultach k vyuce anatomie. Aktualni vydani tretiho dilu u¢ebnice obsahuje anato-
mii kardiovaskularniho systému, centralniho nervstva, perifernich mozkomisnich
a vegetativnich nervd, kiiZze a smyslovych organd a je obohaceno o nové poznat-
Ky z molekuldrni biologie. Na jeho Upravéch se kromé R. Cihdka podileli Rastislav
Druga a Milo§ Grim. Knihu ilustrovali akademicky malif lvan Helekal, Jan Kacvin-
sky a Stanislav Machacek. Vydalo nakladatelstvi Grada. (MF)

Ministr zdravotnictvi ve VEN

Na konci ledna navstivil nasi ne-
mocnici ministr zdravotnictvi CR
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
ktery na tiskové konferenci pred-
stavil Strategické investice vlady

v oblasti zdravotnictvi. VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze patfi
mezi priority Ministerstva zdravot-
nictvi CR. ,VFN je kli¢ovym zdravot-
nickym zafizenim v CR,* ¥ika MUDTr.
Svatopluk Némecek a dodava: ,,Je
dobre, Ze se tady zacina kone¢né
investovat tak, aby kromé toho,

Ze tu jsou Spickovi lidé, Spickova
medicina a Spi¢kova vyuka, také
prostory odpovidaly tomu, co doba
vyzaduje.” (PP)

Foto: Petr Hefman, Véclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

VEN bude mit unikatni inkubator

V letech 2000 az 2013 se v CR zvysila incidence nezralych novorozenc(i

z 5,5 na 8 %. Centralizace predcasnych porodl do perinatologickych center
je u nas na vysoké Urovni a pravem patfime k nejlepSim statlim v Evropé.
Presto se urdity po¢et novorozenct s nizkou porodni hmotnosti narodi mimo
tato centra a je nutné zajistit jejich prevoz na odpovidajici pracovisté. K pre-
vozu je zapotiebi specidlnich inkubatord s kompletnim vybavenim. VFN za
finanéniho pfispéni hl. mésta Prahy a Stfedo&eského kraje zakoupi unikatni
mobilni inkubator, diky kterému bude moci prevazet déti nejen z Prahy

a StfedocCeského kraje. (PP)

Pristroje pro deti

Zastupci Nadacniho fondu Kapka
nadeje predali 11. Unora 2016
Urologickeé klinice VFN a 1. LF UK
pristroje v celkové hodnoté

400 tisic korun. Jedna se o na-
stroje pro laparoskopické operace
v détské urologii, zejména zamé-
fené na rekonstrukéni a zachovné
operace. Na klinice se uskute¢ni
kazdoroc¢né kolem 300 laparo-
skopickych vykond (v roce 2015 celkem 82 operaci u détskych pacientd).
Je jedinym pracovistém, které provadi rekonstrukéni laparoskopické opera-
ce vrozenych vyvojovych vad ledvin a hornich mocovych cest v té nejnizsi
vékové kategorii mezi 1. a 3. rokem zivota. (PP)

Koralek na podporu pacientU

QOd 29. 2. do 1. 3. mohli zéjemci
navleCenim koralku podpofit paci-
enty se vzacnym onemocnénim.
Akce probihala v hlavni vratnici
VEN u prileZitosti 29. Unora — Dne
vzacnych nemoci. Vzacné nemoci
mohou postihovat réizné organy,
maji rznorodé priznaky a objevit
se mohou v jakémkoliv véku. Od-
bornici odhaduiji, Ze existuje 6 az

8 tisic typl vzacnych nemoci. Podle
expertl ma nejméné 80 % z nich
genetickou pficinu. Ackoliv vyskyt
kazdého vzacného onemocnéni
je maly, jejich obrovsky po&et ma
za nasledek postiZzeni znaéné ¢asti
populace. Predpoklada se, ze

v Ceské republice trpi nékterou

ze vzacnych chorob az stovky tisic
obyvatel. Lé¢ba vzacnych nemoci
je vzhledem Kk jejich velkému podtu
rozmanita. Jina je u dédi¢nych meta-
bolickych poruch, jina u vzacnych
nadorl ¢i poruch imunity. (PP)

DEN VZACNYCH
ONEMOCNENI
29. 2. 2016

CO je U has noveho

Zvireci kamaradi
ve VFN

Ve VFN se jiz dlouhodobé snazime
nasim pacientdim zpfijemnit po-

byt v nemocnici, a proto s pomoci
dobrovolnikd vyuzivame pozitivniho
plsobeni zvitfecich kamaradt na ¢lo-
véka. Jiz v roce 2013 zagal dochazet
na Geriatrickou kliniku VFN a 1. LF
UK v ramci dobrovolnické Cinnosti
canisterapeut. Postupné se caniste-
rapie rozSifila i na dalsi kliniky. Kazdé
pondéli a stfedu probiha na Internim
oddeéleni Strahov a kazdou stfedu na
Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK.
Celkem se mUzeme pysnit Styfmi
canisterapeutickymi tymy. (PP)

Hudebni podvecer

s J. S. Bachem

Koncert v kostele sv. Katefiny

s nazvem Hudebni podveder s J. S.
Bachem a jeho nasledovniky prilakal
mnozstvi posluchadtl. Uginkovali:
Lucie Sedlakova-Hlova (housle),
Martin Sedlak (violoncello), Jifina
Dvorakova-MareSova (varhanni posi-
tiv). Koncert usporadala v utery

29. brezna VSeobecna fakultni ne-
mochnice v Praze, Spole¢nost pro
duchovni hudbu a Pravoslavna cir-
kev v Ceskych zemich a na Sloven-
sku u prilezitosti 331. vyro&i narozeni
Johanna Sebastiana Bacha. (PP)




seznamte se

MUuj zivotopis je jednoduchy:
MS, ZS, VS a Student Agency

Nepouzivd pracovni e-mail. Neuwmi pry vést lidi, proto vijkonné neridi ani viastni

Sfirmu. Md ale spoustu dobrych ndpadii a dnesni mladd generace se mu libi, protoze je
sebevédomd. Ani jemu za studii nechybéla odvaba a pustil se do podnikdni. Z agentury
zprostiedkovdvajici au pair pobyty postupné vybudoval silnou spolecnost s Sirokym portfoliem
sluzeb, kterd prostula hlavné diky ,,2lutym" autobusiim a viakiim. Podnikatel Radim Jancura.

Mate rad zlutou?

Jsem perfekcionista a vzdycky
kdyz vidim nas autobus nebo vlak,
hned mé napadne, co tam asi
nefunguije. TakZe Uplné pozitivni
emoce z této barvy nemam, ale
nasi Zlutou rad mam.

Pro¢ jste ji pred lety zvolil pro
vase autobusy?

Tehdy jsem se rozhodoval mezi
jasné Gervenou, ktera se mi zdala
fantasticka, a zlutou. Jeden Spanél
mi fekl, ze Ceska republika je
hodné tmava a Sediva a Ze zluta tu
bude svitit. A je to pravda. Protoze
neni agresivni, ale takova mila.

A sam jezdite na zlutych linkach?
Nedavno jsem jel autobusem

na letisté, nékdy jezdivam i viakem.
Ale nejcCastgji autem.

Jak si vlastné ¢lovék vybira,

v ¢em bude podnikat?

Kdokoli se pusti do podnikani,
obvykle najde néjakou diru na trhu.
A to vznikne tfeba spontanné. U mé
to bylo stejné v pripadé Zlutych
autobust. Utikal jsem na brnénsky
Grand, abych stihl spoj do Prahy.
Zpotil jsem se a navic si neuvédo-
mil, Ze se mi chce na malou. Kdyz
jsem si sedl do Karosy, ktera nema
zachod ani klimatizaci, tak jsem si
tu 2,5hodinovou cestu az do Prahy
opravdu uzil.

Motivovalo mé to k tomu, Ze jsem
zacal pocitat cestujici a hral si s rliz-
nymi propocty tak dlouho, az jsme
objednali prvnich osm autobust —
na tu dobu skvéle vybavenych.

Bylo to tézké obdobli, protoze jsme
kazdy vtz museli financovat u jiné
banky a s docela velkou akontaci.

Jaka je vasSe nejvétsi
podnikatelska zkusenost?

Jsou dvé a obé velmi jednoduché.
V uCebnicich se Casto piSe, ze sluz-
by nebo vyrobky jsou bud drahé,
ale kvalitni, nebo levné, ale nekvalit-
ni. Nicméné sluzby Ize nastavit tak,
aby byly nejkvalitngjsi a zaroven nej-
levnéjsi. Samozfejmeé je to na Ukor
marze, tudiz zisk z kazdé jizdenky je
maly, proto ho musite znasobit obje-
mem. To je vynalez &islo jedna.
Vynalez &islo dva predstavuje mo-
bilni telefon. Od prvnich chvile, co
jsme za&ali jezdit se zlutymi auto-
busy, jsem totiz své Cislo poskytl
klientlm, aby monhli zavolat, kdyz
jsou nespokojeni s nasimi sluzbami.
Osobneg jim sice nedokazu v tu chuvili
pomoci, ale urdité je vyslechnu a
pfipadné poradim, na koho se maji
obratit. Funguje to také vyborné
jako prevence vici chybam nasich
zaméstnancd.

Dovedete si predstavit, ze byste
byl zaméstnancem?

MUj Zivotopis je stragné jednoduchy —
MS, ZS, VS a Student Agency. Pred-
stavit si to dovedu, mdze to byt fajn,
pokud Clovék nepracuje pro blbce.

Chtél byste ridit nemocnici nebo
fakultu?

Ne, ne. Nefidim totiz ani moji firmu.
Jsem individualista a neumim vést

lidi. Ale mam dobré napady, bych byl
dobry poradce...

... tteba pani reditelky nebo pana
dékana?

Klidné. Jmenuju se Radim — takze

to mam i ve jménu. Radit Ize pocho-
pitelné az ve chvili, kdy se Clovék

v problematice zorientuje. Takhle

z fleku by to byly rady laciné.

Jak pecujete o své zdravi

a relaxujete?

Vzdy jsem byl az na poslednim
misté. Zménil jsem to asi pred p0l
rokem, kdy jsem si prosel Zivotni
krizi, ktera pfisla po 21 letech a sou-
visela se ztratou Stavy — motivace.
Neveédél jsem, co dal, protoze mé
najednou nebavilo chodit do prace.

V POSLEDNI DOBE...

CETL

Nové zpravy na internetu.
SLYSEL

Prichazet jaro.

VIDEL

Velmi Cisté a krasné zluté vlaky.
POTESILO HO

Ze se lidé v nasi zemi maji Iépe.
NASTVALO HO

Jak to Andrej Babis vede.

ZKUSIL
Varit thajskou kuchyni.

PRISEL
Do Faustaku na besedu
Kreslo pro Fausta.

Foto: Petr Herman

Byl to fakt hodné tézky puirok.
Zacal jsem proto alespon pracovat
na sobé, chodil na 40-, 50-, 60kilo-
metrové tury a zhubnul. Zména
zivotospravy je asi to nejjednodussi,
co pro sebe ¢lovék mize udélat.

A s viditelnym vysledkem.

Pokud se tyka relaxace, viken-
dy mam volné a beru si domd jen
praci, ktera mé bavi a neni stresujici.
To je velmi ddlezité. Mam chalupu
v Beskydech, takze jakakoli forma
odpodinku v pfirodé meé posiluje.

Kdyz uz musite byt pacientem,
jaky jste?

Jsem sludny a mam k Iékardm dd-
véru. Jesté pred par lety lidé koukali
na doktory trochu jako na panybohy
a méli pocit, Ze jejich zivot je plné

v jejich rukou a museiji byt Usluzni.
Ten vztah byl hodné nevyrovnany.
Dnes uz je rovnocennégjsi a pacienti
se vice ptaji, diskutuji, znaji sva
prava — ale neznamena to, Ze by
méli byt na Iékare nepfijemni nebo
sprosti.

Byvate ¢casto nemocny?

Vlbec. Jen jednou jsem byl na ope-
raci s ploténkami — pozUstatek tvr-
dych stavarskych brigad ze studii.
Byl jsem tyden v nemocnici a mu-
sim pfiznat, Ze to byla moje nejkras-
néjsi dovolena v Zivoté. Priplatil jsem
si totiz za jednollzkovy pokoj, byl
tam internet, televize, vlastni kou-
pelna, sestry se chovaly moc mile

a navic jsem mél na vybér ze tii
jidel, protoze jsem nemél zadnou
dietu. Také diky tomu moje ozdravo-
vani fungovalo velmi dobre.

Proto si myslim, Ze by si spousta
lidi za nékteré sluzby ve zdravotnic-
tvi rada pfiplatila. Treba pravé za
lepsi pokoj — spat v jedné mistnosti
s dalSimi péti pochrupujicimi paci-
enty je pro rekonvalescenci jedince,
podle mé&, drastické.

Jezdi s vasi spole¢nosti hodné
medikid a doktord?.

Mam pocit, ze snad v kazdém auto-
buse mame doktora. Pokazdé, kdyz
se néco stalo — nejen na nasi lince,
ale tfeba i v provozu, spadlo letadlo
na dalnici D1 —, méli jsme na palubé

Ing. Radim Jancura se narodil 12. ledna 1972 v Ostravé, ma sedmiletou dceru.
Vystudoval elektrotechnickou fakultu na Vysokém uceni technickém v Brné.
Je ¢lenem spravni rady Nadacniho fondu pro boj proti korupci. V roce 1996 zaloZil
spoleénost Student Agency, znamou predevsim diky ,zlutym* autobusdtm.

V soucasnosti patfi mezi vyznamné autobusoveé a viakové dopravce, prodejce
letenek, zdjezdl a jazykovych i pracovnich pobytd v zahranici.

|ékare. Zkratka s nami cestuji v tu
pravou chvili.

A vy cestujete rad?
Na dovolené ano. Ale vnitrorepub-
likové cestovani, zejména za praci,
je vétSinou otrava. Proto nasim
stewardlim vysvétlujeme, aby byli
pfijemni, a proto pouzivame v auto-
busech audio-video systém, aby se
klienti zabavili.

V |été uznavam dovolené pouze
v Cesku, protoZe je tu nadherna
vlaha zelena pfiroda. Pobyt nékde
v exotice radgji volim az na podzim
nebo v zimé&, a nemusi byt viibec
drahy. Treba v Asii je krasné to, co
se z nés Evropant vytratilo — vztah
k pfirodé, nabozenstvi, sobé& samé-
mu. V asijskych zemich si to
lidé stale uchovavaji.

Chtél byste expandovat treba

i do letecké dopravy?

Loni na tom byly letecké spoleCnosti
ekonomicky dobre a budou i letos,

protoze palivo je hodné levné. Ale
jinak, pokud bych chtél spachat
finan¢ni sebevrazdu, koupim si
fotbalovy tym nebo letadlo. Bariéry
vstupu na letecky trh jsou velmi
nizké, diky tomu ma kdejaky financ-
né zajistény trouba nékolik letadel
v prondjmu i s posadkou a mlze
létat po celém svété. Konkurence
je tedy obrovska, proto se neda

v tomto byznysu uspét.

Zeleznice je néco jiného. Je to
sveét, ktery se zastavil pfed mnoha
lety. Historicky existoval jeden statni
dopravce, tudiz konkurence v celé
Evropé teprve vznika. Moji vizi jsou
tedy vlaky, vlaky a zase vlaky
—a pak uz jen umfit.

(JAT)

Plnou verzi
rozhovoru si
miiZete precist
na webu fakulty
www.lf1l.cuni.cz
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co délat, kdyz...

§ y tivit
hrazeny na pohybovou ak i
oo ; nci porane

samotnou, ale take preve :
dopadd, vyvijenych na pohyt?ovy
pomUze dodrzeni nékolika zasad

Rozehiati organismu (tzv. warm-u

Z ici pas, rot
¥klad na trenazerech (ohodlq pas, rotopec
b sem se zapojenim pazl. ZvyS

rychlou chtizi &i Klu ; ,
frekvence, rozproudi se/krevnl
&imz maximalizujeme vykon a
Nasledné uvoliovaci (mqbl
predklony, uklony, rotace pa
k celkové aktivizaci, ,promaz
svalll, které jsou tak pripraven

Zavéreény streéink (protaifann’) <
&i zlepseni flexibility nadeho téla. Pri

zaujimame krajni polohu (ales
protahujeme dany sval neb

0 svalovou skupinu. (RED)

u by mél zahrnovat nejgn ,aktivutu
ni a minimalizaci negativnich ,
aparat béhem cviéeni. K tomu nam
ve cvicebni hoding: .

p) na zadatku cvicent.

oped, veslo) nebp

&f se tepova

obéh a svaly se zahejf, »
minimalizujeme rizika zrfi}pgnu.
lizaéni) cviceni — krouzivé pohyby,

tete apod., pfi kterych dpchézn’ nl
4ni* kloubtl a primérenemu napéti

y na zatez.

, ktery pouzivame pro zachovani

jednotlivych cvicich
pon 15 viefin), v niz

EF

U déti vznika stav nahlé dusnosti nejcastéji v diisledku vdechnuti

ciziho télesa. Stejné nebezpednou piicinou, ktera zplsobuije kritické

zUzeni dychacich cest, byva infekce. Zanét hrtanu (laryngitida) se
nejCastéji vyskytuje v kojeneckém a batolecim veéku, tedy mezi

1. az 3. rokem Zivota. A to pfevazné na jafe a na podzim. Stav
se rozviji velmi rychle — béhem nékolika hodin — vétSinou v noci.
Objevuije se suchy, Stékavy kasel, dité neodkaslava.

Prvni pomoc pfi podezieni na laryngitidu:

Pokuste se dité zklidnit a neprodlené privolejte ZZS (volejte 155).

Zabalte dité do prikryvky a

oknu. Chladny a vihky vzduch pfiznivé plsobi na zmenseni otoku

v dychacich cestach.
Nebo alespori zvihéete vzd
mokrého prostéradla. (PP)

T —

Jaro a prvni slunecni dny inly
do prirody, na réizné vylety. Vetsino
prirozend tim, Ze jsme O

jen ve chvili, kdyZ své télo piné a po
sluneénimu zareni, napfiklad o dovol

Junednimi paprsky v panice utikat, je a |
- i enzivné chranit omezenim pobytu

opalovacich p‘ﬁpl’a\vlk(;l
p&znych aktivitach, pri kazderf\ pgbytu
cileném opalovant, ale i pri praci

plisobenim UV zareni int” iV
na primém slunci a pou;uvamm
s ochrannymi faktory | pri D€
na slunci. To znamena, nejen pri

postavte se s nim k otevienému

uch v okoli ditéte, napf. rozvésenim

vytahly vetsinu z nés ven — na prochazky,

u se pred sluncem chranime

bledeni. Na UV ochranu ¢asto myslime

deldi dobu vystavujeme
ené. Neni nutné pred o
le vhodné klzi pred primym

na zahradg, pfi vikendovych prochazkach nebo pri sportovnich

akeich. Kazdodenni ochrana vsec

odévem by méla byt samozrejmosti alespo

h koznich partit nechranénych
7 v jarnim a letnim

obdobi — a na to bohuzel v&tsina lidi stale zapomina. (PP)

_______————‘

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VoIné dny: nepretrZity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spalena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00

VoIné dny: nepretrZity provoz

Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrZity provoz,
tel.: 224 962 928

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba 24
hodin denng, tel.: 224 962 315 (am-
bulance — kartotéka), 224 962 322

Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: piijmova ambulance:
prizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: Ondrej Skypala

aneb miize se vam jednou hodit... IX. dil

MUDr. Barbara Simanovska’,
MUDr. Matus Niznansky?

Prekvapivd snéhovd prebdrika na zacdtku jara, kdo by to
neznal. Déti se raduji, Ze se piijdou koulovar, Fidici uz rak
rozjarent nejsou. Stejné jako vy, kdyz se pomalu a opatrné
sunete po zapadané silnici. V myslenkdch naddvdte na
silniédre, Ze zas zaspali, a uzuz se vidite doma u relevize.
Jenze ne vsichni jeli tak opatrné jako vy. Vyjedete za zardku
a pred vdmi je cernd ,,oktdvka” napiil v silnici, napil zapa-
sovand do mohumého dubu. Nehoda vypadd erstvd, auto
troubi a sviti, stiepy jsou vsude okolo a vim se zdd, Ze na
volantu lezi zhrouceny fidic. Kolem nikde nikdo a pomalu
se stmivd. ..

Kazdy z nas vyuziva silniéni dopravu, at uz autem,
autobusem nebo na kole. Kazdy den se v CR stane 255
dopravnich nehod, kazdy den je zranéno 74 osob. Kazdy
den témér 2 lidé na nasledky dopravni nehody zemiou.
KaZdy z nas tak ma realnou Sanci, Ze se stane svédkem
dopravni nehody. Pak bude jen na ném, jestli pomdze
zachranit Zivot, nebo Ihostejné projede okolo.

Na prvnim misté je ale prevence — abychom sami ke
vzniku dopravni nehody neprispéli. Tak ,proflaklé” veci,
jako jsou dodrzovani rychlosti &i v&novani se pouze fizeni,
kazdy z nas zna a vi, ze ,by se to mélo“. Ale ruku na
srdce — vZzdy to tak délame? Prosim, snaZme se ze vSech
sil, protoZe nejde jen o Zivot nas. Jde také o Zivoty nasich
bliznich, co s nami v auté cestuiji, i o Zivoty maminek,
tatink( a déti jedoucich, nic netusici, v protisméru.

V prvni fadé myslete na svou bezpecnost. Mrtvi uz
nikomu nepomUiZzete a silnice je velmi nebezpecnym
prostfedim — po vystoupeni z auta se okamZité stavate
snadnou obéti. Lidi, které pfi poskytovani pomoci srazilo
dalsi projizdéjici vozidlo, je bohuzel mnoho.

Co tedy délat? Hned, jak uvidite néco podezrelého,
zapnéte vystrazna svétla (,,blikacky*). Pokud se to d4,

co délat, kdyz...

99T

o

misté (co nejvice mimo vozovku) za nehodou. Jesté nez
vlbec vystoupite z auta, oblecte si na sebe reflexni vestu,
vezméte si do ruky mobil, lékarnicku a trojuhelnik. Nejlépe,
pokud na to vSe dosahnete ze sedadla fidice — minimalné
reflexni vesta ve dvitkach auta je nutnosti. Ujistéte se, ze
muzete bezpeéné vystoupit! Volejte zachranku na
¢gisle 155 a za krajnici jdéte cca 50-100 krokd pred nehodu
umistit vystrazny trojuhelnik. Pak teprve se miiZete vratit

k nabouranému vozu, zajistit ho (zatdhnout ru¢ni brzdu,
vyndat Klicky ze zapalovani) a zacit zachrariovat.

krev, je to relativné dobré. Zatim akutné ohrozZeni na Zivoté
nejsou, ale jgjich stav se miize kdykoli zhorsit. Z auta zra-
néné vyndejte pouze tehdy, pokud auto hofi, je uprostred
nebezpecné dalnice, spadlo do potoka nebo pokud je
zranény v bezvédomi a nedycha normalné. Pak musite
zahdjit mackani hrudniku, a to opravdu v auté délat nelze.
Nebojte se, vybuchy aut jsou pouze zalezitosti televiznich
seridll, ne skute¢ného svéta. Drtivé vétSing zranénych
prospéje, pokud je nechate sedét v auté. PFi narazu doslo
k pUsobeni velkych sil na kiehké télo ¢lovéka a u vSech
Ucastnik dopravni nehody je podezieni, Ze maji pora-
nénou pater i vnitfni krvaceni. Neopatrna manipulace

by jim mohla uskodit. Pokud z nékoho masivné stiika

Ci vytéka krev, nandejte si rukavice z autolékarnicky

a krvaceni zastavte tlakem pfimo v rané.

Kdyz budete svédky dopravni nehody, zastavte na
bezpecném misté, zapnéte blikacky, vezméte si reflexni
vestu, mobil, Iékarnicku a trojuhelnik. Ten postavte
dostatec¢né daleko pfed nehodu. Zavolejte zachranku.
Zranéné nechte sedét v auté. Zkontrolujte, ze s vami
v8ichni komunikuji a ze masivné nekrvaci. Pokud
nekomunikuiji, zkontrolujte, zda normalné dychaji. Pokud
si nejste jisti, vytahnéte je ven a zacnéte jim stlaCovat
hrudnik. Pokud masivné krvaci, zastavte krvaceni tlakem
primo v rane.

A hlavné — jezdéte opatrné a bez nehod!

11



12

privodce labyrintem zdravotnictvi

Omezovaci prostredky pri
poskytovani zdravotni pece

Hospitalizace pacienta a poskytovdni zdravotni péce bez jeho sou-
hlasu mohou byt v nékterych situacich spojeny s pouzitim omezo-
vacich prostredkil, které brdni jeho volnému pohybu. Jednd se

0 krajni veseni v pripadech, kdy je nezbymé nutné dosihnout
zklidnéni nemocného, jenz svym chovdnim ohroZuje sebe nebo

své okoli,

a medicinského prava 1. LF UK

Pouziti omezovacich prostfedkl predstavuje extrémné
zatéZzovou situaci jak pro pacienty, tak pro zdravotniky,
a musi pfi ném byt dbano dlstojnosti ¢lovéka a jeho
soukromi.

Jejich taxativni (Uplny) vycCet véetné podminek vyuZiti
je obsazen v zakoné o zdravotnich sluzbach. K omezeni
volného pohybu nemocného pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb Ize aplikovat:

B Uchop pacienta zdravotnickymi pracovniky
nebo jinymi osobami uréenymi poskytovatelem,

B omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo
kurty,

B umisténi pacienta v sitovém I0zku,

B umisténi pacienta v mistnosti uréené k bezpecnému
pohybu,

m ochranny kabatek nebo vestu zamezuijici pohybu hor-
nich koncetin pacienta,

m psychofarmaka, popfipadé jiné éCivé pripravky po-
davané parenteralné (mimo travici trubici), které jsou
vhodné k omezeni volného pohybu, pokud se nejedna
o léCbu na zadost pacienta nebo soustavnou l1é€bu
psychiatrické poruchy, nebo

B kombinaci vySe uvedenych prostredkd.

ODUVODNENOST OMEZENIi PACIENTA MUSI
VZDY POTVRDIT LEKAR

Aplikaci omezovacich prostfedkl zakon reguluje nejen
vyStem moznych zpUsobl omezeni, ale i tim, Ze je Ize
vyuzit pouze (!) za U&elem odvraceni bezprostfedniho
ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti pacientl Ci ji-

nych osob a pouze (!) po dobu, po kterou trva nebezpedi.

Omezovaci prostfedky museji byt vzdy indikovany
lékarem. Jen ve vyjimeénych pripadech — vyzadujicich
neodkladné feseni —, miZe jejich pouZiti indikovat i jiny
zdravotnicky pracovnik nelékarského povolani, ktery je
pfitomen. Lékar o tom musi byt neprodlené informovan

MUDr. Mgr. Jolana Tésinova, Ustav vefejného zdravotnictvi

a musi potvrdit odlvodnénost omezeni nemocného.
Poskytovatel zdravotni péce je povinen zajistit, aby byl
pacient s ohledem na jeho zdravotni stav srozumitelné
informovan o ddvodech pouziti jakéhokoli omezovaciho

OMEZOVACI PROSTREDKY LZE POUZIT
POUZE ZA UCELEM ODVRACENI
BEZPROSTREDNIHO OHROZENI
ZIVOTA, ZDRAVI NEBO BEZPECNOSTI
A POUZE PO DOBU, PO KTEROU TRVA
NEBEZPECI.

prostfedku. Rovnéz musi byt po celou dobu jeho aplika-
ce pod dohledem zdravotnickych pracovnikd a musi byt
pfijata takova opatreni, ktera bezpecné zabrani poskozeni
zdravi nemocného.

Indikace kazdého omezovaciho prostfedku musi byt za-
znamenana do zdravotni dokumentace vedené o pacientovi.

OZNAMOVACIi POVINNOST POSKYTOVATELE
ZDRAVOTNI PECE

Indikaci omezovaciho prostfedku je poskytovatel
zdravotnich sluzeb povinen oznamit mistné pfislusnému
soudu do 24 hodin od omezeni pacienta, ktery byl hos-
pitalizovan pdvodné na zakladé jeho souhlasu, ale

ve volném pohybu nebo styku s vnéjsim svétem byl
omezen az v pribéhu lé¢eni. Oznamuje se pouziti vSech
omezovacich prostfedkd uvedenych v zakoné o zdravot-
nich sluzbach vyjma dchopu.

Oznamovaci povinnost poskytovatele zdravotni péce
je vazana na kazdé omezeni hospitalizovaného ve volném
pohybu nebo styku s vnéjSim svétem bez jeho souhla-
su, jestlize se nepodali dodate¢né ve |h{ité do 24 hodin
prokazatelné souhlas pacienta ziskat. 4

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: archiv CIP

privodce labyrintem zdravotnictvi

il

' / /7 Vv O 4
Preventivni pece uzpusobena
iIndividualnim potrebam
Zdravotni péie o obyvatele je pro kazdy stdt velice ndkladnou zdlezitosti. Ani ta
nejvyspélejsi zemé nedokdze uhradit ze zdravotniho pojistént jak veskerou zdravotni péci,

tak i komplexni prevenci. Vlastni investice do zdravotni prevence by proto méla byt
diilezitou souldsti kazdého z nds.

Mgr. Diana Herdova, vedouci Centra individualni péce

Velku vyhodou Centra individualni
péc&e VFN je navaznost na lékare,
jednotna kartotéka, minimalizace
Casu objednavani a komplexni
zajisténi péce ve vice oborech pod
jednou stfechou Fakultni polikliniky

KAZDE PREVENTIVNI
VYSETRENI BY MELO
VCAS ODHALIT NEKTERA
ZAVAZNA ONEMOCNENT.

VFN. Dbame na komfort, flexibilitu
a usporu ¢asu Kklientd.

Lidé, ktefi se naudili dobre hospo-
darit se svym Casem, patfi vétSinou
k t8m, jez ho nemaji nazbyt anebo si
uvédomuiji, jak je cenny.

V dnesni dobé vétsina zaneprazd-
nénych osob, podnikateld a manazer(
stale vice vyhledava zdravotni péci
uzplsobenou individualnim potrebam.

Proto Centrum individualni péce
zajiStuje kompletni zdravotni
péci na zakladé individualni-
ho pristupu, rychlosti a pohodli,

komfortu, flexibility a Casové Uspory.

NaSe péde je zaméfena prevazné
na individualni klientelu, cizince,
firmy a jejich zaméstnance:

B rlznorodé varianty zdravotni
péce — ro¢ni lenské programy,
individualni bali¢ky, pracovné-
-lékafskou pédi

B organizace sluzeb umoznuijici
minimalizaci ¢asovych ztrat
a efektivni vyuziti asu
vV nemocnici

m rychlost a pohodli, komfort,
flexibilita, Casova Uspora

m individualni pfistup

B e-mailovy servis

B servis v cizich jazycich

Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Na zakladé dlouholetych zkuse-
nosti v zajiStovani zdravotné preven-
tivnich programd zamérenych na
onkologickou prevenci a vysledkd
statistickych dat nabizime individu-
alnim zajemclm i firmam Balicek
komplexni onkologické prevence,
ktery byl navrzen pfednimi odborni-
ky v Ceské republice a ktery je stéle
vice vyhledavan.

Prevence je nabizena se speci-
fickymi vySetfenimi pro muze i ze-
ny a vzhledem ke skute¢nosti, ze
stale ¢astéji onemocni také klienti
v mladsSich vékovych skupinach,

je nabidka naseho centra rovnéz

vékové neomezena.

Kazdé preventivni vySetfeni by
melo v€as odhalit néktera zavazna
onemocnéni, meélo by vas ale i va-
rovat pfed budoucimi zdravotnimi
riziky.

Uspé&snost onkologické &8by je
zavisla na tom, zda pacient pfisel
vCas, protoze:

m vCas zachycena onemocnéni
maji vétsi Sanci k vyléceni

m |éCba Casného onemocnéni
pacienta nema dlouhodobé
nasledky a nenarusuje kvalitu
jeho zivota

B |éCba Casnych stadii nadorového
onemocnéni je vyrazné levngjsi 4

KONTAKT:

Centrum individuaini péce VFN
Fakultni poliklinika VFN

Karlovo nam. 32,

128 08 Praha 2

Aredl A, 3.p.

. Recepce: 224 966 417
www.individualnipece.cz
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Plv{éljl BYSTE SI,ZVNAT VA/éE GENETICKE RIZIKO
V PRIPADE NELECITELNEHO ONEMOCNENTI?

Genetické testovdni a podobné pojmy se pomalu staly béznou souldsti nejen
odbornyjch textit, ale pronikly i do médii a povédomi verejnosti. Nékteri lidé
si napriklad pred zalozeni rodiny nechdvaji udélat specidlni vysetveni DNA,
aby zjistili moZnou pravdépodobnost rizika vzniku geneticky podminénych
zdvaznych nemoci u svych potomki.

prof. MUDr. Viktor Kozich, CSc.,
56 let, prednosta Ustavu dédié-
nych metabolickych poruch 1. LF
UK a VFN

Jako genetik

jsem si vé-

dom fady
problémd

S interpre-

taci gene-

tickych va-

riant, zejména
neuplnych znalostf
o skute¢né penetraci mutaci. Pokud
by klinické pfiznaky u mé samotného
sveédcily pro onemocnéni s vyraznou
genetickou slozkou, informaci o dia-
gnodze bych s nejvétsi pravdépodob-
nosti védét chtél. Pokud by se v mé
roding vyskytovalo takové onemoc-
néni, rozhodnuti, zda podstoupim
prediktivni testovani, by zalezelo na
fadé faktord, napf. na predpoklada-
né tizi nemoci, kvalité zivota, véku
nastupu a rychlosti progrese nemo-
ci. Pokud by podezfeni na genetic-
kou nemoc nebylo patrné z osobni
ani rodinné anamnézy, o predpoveéd
moznych budoucich rizik — tedy jaké-
hosi genetického horoskopu —, bych
zajem urcité nemel.

Jana Novakova,
35 let, dékanat
1. LF UK
Za sebe musim od-
povedét, ano, chtéla
bych znat vyvoj svého
zdravi. VZdyt medicina
se neustale vyviji a pro
nemoc, ktera je dnes nevylé-
Gitelna, mohou mit Iékafi za par let
k dispozici nové léky. VEas Iéceny

pacient m(ze mit moznost zit déle.

A také Clovek, ktery vi, Ze je urCitou

nemoci vice ohrozen, mdze zmé-

nou stylu zivota riziko onemocnéni

alespon snizit. Myslim si, ze v blizké

budoucnosti budou z porodnice
odchazet miminka nejen s o¢kova-
cim prikazem, ale i s genetickymi
testy.

Josef Urbanec,

24 |et, student 4. ro¢niku vSeo-
becného lékarstvi na 1. LF UK
Informace jsou hyba-
telem dnesni

doby, ale presto

si myslim, ze

tuto informaci

bych védét

nechtél, proto- ¢
ze by do mého
zivota prfinesla jen
strach a pocit bezmocnosti. Pfedevsim
proto se snazim kazdy den udélat to
nejlepsi, abych nemusel litovat, ze jsem
néco nestihl.

Renata
Bravencova,
21 let,
studentka

3. ro¢niku
v§eobecného
Iékarstvi na
1.LF UK
Pravdépodobné
ano. Rada bych méla ve vSsem jasno,
abych méla prostor se s novou situaci
pfipadné vyrovnat a vyresit potfebné
zalezitosti. Zajimavou moZnosti by
pak mohlo byt zapojeni se do néjaké
klinické studie, ze které by mohly

profitovat dalSi generace nemoc-
nych. Naopak v pripadé, ze by byl
vysledek negativni, bych se vyhnula
tomu, aby na podobné vySetfeni mu-
sely jit moje déti. Ted' si ale neumim
predstavit, jak bych reagovala, kdyby
podobna situace opravdu nastala.

MUDr. Libor Zamecnik, Ph.D.,
45 let, primar
Urologické kliniky
VFN a 1. LF UK
Odpovéd neni
nijak jednoducha.
V pfipadg, ze

bych se dozveé-

dél po genetickém
vySetreni Spatnou
zpravu, byl bych nervézni z Cekani,
za jak dlouho a jakym zplsobem
nemoc propukne. Ale ¢lovek jisté
vi, na &em je. V pripadé opacném
je stale ve hre ,prekvapeni osudu“
— tedy moznost dobrych zprav.

A téch neni v sou¢asnosti nikdy
dost. Takze ne, nechtél bych znat
své genetickeé riziko.

Gabriela Ji¢inska,

34 let, klientka Centra
individualni pé-
¢e VFN

Pokud Ize

Z genetické-

ho vySetreni

urcit riziko u
nelécitelného
onemocnéni, pak
bych si samoziejmé

pripadna rizika prala znat. Roz-
hodné by to pro mé byla velice
dudlezita informace. +

Foto: Freeimages
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Poruchami spanku trpi

LI\ VA 4

| déti nejutlejsino veku

V soucasnosti je vice nez 30 %
populace détského i dospélého veku
ohrozeno poruchami spanku. Jed-
lepsie. Na tyto nemoci upozorfiuje
kazdoro¢né Svétovy den spanku

a Evropsky den narkolepsie, ktery
letos pfipadl na 18. bfezna. ,Nespa-
vost se projevuje uz u kojenct

a batolat, avSak ve vétsiné pripadd
je podminéna nespravnymi rezimo-
vymi a vychovnymi pfistupy — jejich
zmeénou lze nespavost odstranit,” fika
docentka Iva Pfihodova z Neurolo-
gické Kliniky 1. LF UK a VFN.

V predskolnim a $kolnim véku
se mize az u 15 % déti objevovat
namésicénost, no¢ni désy, zlé sny
a pretrvavajici noéni pomocova-
ni. Tyto poruchy spanku vSak maji
ve vétsiné pripadl prechodny raz
a ustupuji s vékem. ,Pri nameésiénos-
ti je velmi dUleZité zabezpedit okolni
prostredi ditéte, aby se pfi pohybu
ve spanku nezranilo,” fika doc. PHi-
hodovéa. U pfed$kolaka se lIze ta-
ké pomérné ¢asto setkat s poru-

chou dychani ve spanku - span-
kovou apnoi. Ta je podminéna
zhor8enou prdchodnosti dychacich
cest pfi zvétSeni mandli. Obvykle se
fesi odstranénim nosni mandle

a krénich mandli.

V dospivani pak byva ¢as-
tou poruchou $patné ¢asovani
spanku, kdy déti uléhaji v pozd-
nich no¢nich nebo dokonce az
rannich hodinach. Nasledkem je
chronicky nedostatek spanku, ob-
tizné ranni probouzeni, absence ve
Skole, denni ospalost a zhorSena

pozornost. Lécba musi byt kom-
plexni — k navozeni usnuti se pouziva
melatonin a intenzivni osvit v rannich
hodinach. Sou¢asné se upravuje
spankovy rezim tim, Ze se posouva
¢as usinani az na pozadovanou, vé-
ku primérenou dobu. Velmi dilezité
je pak zachovavat stabilni spankovy
rezim a vyhnout se ponocovani o vi-
kendech. LécCba je svizelna a Casto
nelspésna. Zpozdéna faze spanku
se mnohdy poji i s psychiatrickymi
onemocnénimi, jako jsou deprese
nebo Uzkostna porucha. (MF)

Zajimate se o sve ledviny?

Nemoci ledvin postihuji celosvéto-
vé asi 10 % populace a podle Své-
tové zdravotnické organizace by

v pristi dekadé mohl podet pacient(
s chronickym onemocnénim ledvin
dosahnout 17 %. Je proto ddlezité
o téchto chorobach neustale mluvit,
myslet na prevenci a na pfipadnou
véasnou diagnostiku.

Nase nefrologicka pracovisté se
proto kazdy rok pripojuji k celosvé-
tové akci, Svétovému dni ledvin, kte-
ry letos pripad| na &tvrtek 10. brez-
na. Soucasti tohoto dne je moz-
nost zdarma podstoupit skrinin-
goveé vySetreni ledvin (vySetfeni
moci a sérového kreatininu jako pa-
rametru funkce ledvin) a méreni
krevniho tlaku.

Kazdoro¢né poradame tiskovou
konferenci, kterou jsme letos véno-
vali aktualnimu tématu, a sice ne-
mocem ledvin u pacientt dét-
ského véku. Cilem bylo pfipome-
nout, zZe i u détif musime na nemoci
ledvin myslet a ze nemoci ledvin,
které diagnostikujeme az v dospé-
losti, mohou mit své prvni projevy jiz
v détstvi.

Neplati tedy u nas rozsirena
predstava, Ze selhani ledvin je one-
mocnéni vyssiho véku. Vétsina po-
ruch ledvin trva desitky let, nez
jsou ledviny poSkozené natolik,
ze pacient potfebuje dialyzu nebo
transplantaci.

Prikladem takového onemocnéni
je autozomalné dominantni polycys-

ticka choroba ledvin, pfi niz dochazi
ke vzniku cyst, které postupné za-
sahnou celé ledviny a vedou K jejich
selhani. ,V sougasnosti uz mame
prostredky, kterymi mizeme rdst
cyst ovlivnit, a tedy i zpomalit a vy-
razné snizit rychlost ztraty funkce
ledvin,” popisuje profesor Vladimir
Tesatr, pfednosta Nefrologické Klini-
ky VFN a 1. LF UK.

Onemocnéni nelze v souCasnos-
ti zcela vylécit, ale je mozné jeho
progresi vyrazné zpomalit — néktefi
pacienti se dokonce vibec nedod-
kaji situace, kdy jejich ledviny sel-
7ou. ProZziji tedy cely svUj zivot, aniz
by museli na dialyzu.

Myslete na prevenci i u vasich
déti! (FB)
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pro vase zdravi

Jak strava ovlivhuje

Typickym prikladem interakce lék{

s potravou je jeho snizené vstreba-
vani v travicim traktu, které mize
byt zplsobeno i pouze urcitymi sloz-
kami stravy. DUsledkem je pak nizsi
ucinnost podavaného léciva. Potrava
snizuje vstiebavani napf. hormont
§titné zlazy Ci bisfosfonatu (Iékd
na osteopordzu). Proto je treba je uzi-
vat nalacno — alespor 30 minut pred
jidlem &i 2 hodiny po poslednim jidle.

Miécné vyrobky a strava bohata
na hof¢ik, vapnik a zelezo vyrazné
snizuji vstfebavani nékterych anti-
biotik (tetracyklin, ciprofloxacinu).
Vstfebavani 1€k obsahujicich
zelezo je snizeno pfi soucasném
podani kofeinu (teinu), je tedy nutné
je zapijet Cistou vodou, nikoli kdvou
nebo ¢ernym Cajem. Strava s vyso-
kym obsahem bilkovin snizuje vstre-
bavani antiparkinsonika levodopy
i dioxinu urceného k IéCbé srdecni-
ho selhani.

Potrava mtize ovliviiovat i moz-
né nezadouci ucinky léku. Typic-
kym pfikladem jsou nesteroidni
protizanétliva lé¢iva (napr. kyseli-
na acetylsalicylova, ibuprofen, diklo-
fenak) nebo metformin pro Iécbu

diabetu 2. typu, kdy strava slouzi
jako ochrana sliznice traviciho traktu
pred drazdénim. Pri uzivani sulfona-
midovych antibiotik je zase tfeba
vyhnout se kyselym potravinam (ci-
trusovym ploddim). Jejich sou¢asné
podani mlze vést k poskozeni ledvin
a moc¢ovych cest.

U Iékt pusobicich tlumivé na
centralni nervovy systém je nutné
se vyvarovat konzumace alkoholu.

eky"?

Zplsob podani léku ve vztahu k po-
travé &i pfipadna dietni omezeni jsou
vzdy popsany v pfibalové informaci.
Pokud ji nemate k dispozici, najdete
ji na webu www.olecich.cz.

Dotazy miZete zasilat také na
poradnu lékového prdvodce na
www.lekovypruvodce.cz.

Mgr. Helena Stastna Koblihova,
Ustav Iékového priivodce

Nahradni v

yziva

7/ /1

kojencu

by méla olbsahovat mlecny tuk

Mezinarodni klinicka studie Tum-
me ukazala, Ze u déti krmenych
kojeneckou vyZzivou s pfidanym
obsahem urcité vyznamné slozky
mlé&ného tuku (MFGM) doslo

k vyraznému snizeni po¢tu zanétd
stfedniho ucha, posileni imunitniho
systému a lepSimu kognitivnimu
VYVOji.

Béznou soucasti nahradni ko-
jeneckeé vyZzivy byl pfed nékolika
desetiletimi mlécny tuk, ktery vsak
v 70. letech 20. stoleti vétSina vy-
robcd plné nahradila rostlinnymi
oleji. Nevédome tak vyZzivu ochudili
o urc¢itou vyznamnou slozku
mlécného tuku, jez hraje kli¢ovou

roli v rozvoji mozku a imunitniho
systému déti.

Jde o tzv. lipoproteinovou
membranu (MFGM), ktera obaluje
kazdou kapi¢ku mlécéného tuku
a obsahuje fadu velmi dllezitych
aktivnich latek. Ty jsou kliCové ze-
jména pro vyvoj nervové soustavy,
mozku a rovnéz podporuji zdravy
rozvoj imunitniho systému ditéte.

V ramci studie byl pozorovan
vyvoj 240 kojencu, jez byli rozdéleni
do 3 skupin — krmeni matefskym
mlékem, krmeni vyzivou oboha-
cenou o MFGM a ti, ktefi dostavali
standardni kojeneckou vyzivu bez
MFGM. ,U déti krmenych kojenec-

kou vyzivou s obsahem MFGM byl
zaznamenan lepsi vyvoj poznava-
cich funkci, nez u téch krmenych
standardni mlé¢nou vyzivou bez
MFGM, v pfipadé déti kojenych
nebyl patrny zadny rozdil,“ uved| od-
borny garant a vedouci klinické stu-
die profesor Olle Hernell z univerzity
v Umea ve Svédsku. Navic u déti,
jejichz vyZiva obsahovala MFGM,
byl ve srovnani s détmi krmenymi
standardni kojeneckou vyzivou pro-
kazan nizsi vyskyt akutniho zanétu
stfedniho ucha.

Studii Tumme realizovala spolec¢-
nost HERO ve spolupraci se Svéd-
skou univerzitou v Umea. (RED)

Foto: CanStockPhoto
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Vsechno nejlepsi, Karle [V.!

1. [bkaiskd fakulta UK spolu s Vieobecnou fakultni nemocnici v Praze a Mést-
skou Cdsti Praba 2 porddaji pod zdstitou Univerzity Karlovy béhem dubna
a kvétna nékolik akci k 700. vyroci narozeni Karla IV. Na vsechny jste srdecné

zvdni — stali si jen vybrat! ;)

~Fakt, Ze oslavujeme sedmisté narozeniny naseho
zakladatele Karla IV. — ¢eského kréle a fimského cisare
— je vlastné velmi osobni. A protoZe to opravdu nejsou
narozeniny ledajaké, setkdvame se pfi tomto vyroci
i se spoustou dalich gratulant(. Je jich opravdu mnoho
a tvofi skvélou spole¢nost.

Co nas vSechny spojuje? Respekt k vyznamnému mu-
#i. Clovéku, jenz dokazal propajit politicky talent a odvahu
k boji, ale ktery zaroveri vnimal duchovni hodnoty a vy-
znam vzdélanosti. Pfitom byl schopen ocenit a uzit svét-
ské stranky Zivota, vinem pocinaje a turnajovymi klanimi
— z dnedniho pohledu adrenalinovymi sporty — konce. Byl
v pravém slova smyslu evropskym ob&anem a hybatelem.
Takze i my se pridavame k holdu Karlu IV., Otci vlasti,”
¥ika Aleksi Sedo, dékan 1. Iékarské fakulty UK.

SEMINAR O ZIVOTE A SMRTI KARLA IV.
KDY: 21. dubna od 15.30
KDE: Velkd posluchdrna Anatomického ustavu,
U Nemocnice 3, Praha 2

Na seminari pofadaném k 700. vyrodi se z Ust t&ch nej-
povolangjsich dozvite poutava svédectvi o zivoté a smrti
Karla IV. Tfeba o jeho osobnosti ve svétle nejnoveéjsich
vyzkumU, dédictvi po predcich, osudovém poranéni Ci
o lékarsko-antropologické interpretaci nélezd jeho koster-
nich pozUstatkd.
Vstupné zdarma.
Kapacita omezena. Na seminar je nutno se registrovat
na e-mail: zuzana.burianova@Ifi.cuni.cz

VYSTAVA MEDICINA OD DOB KARLA IV.
PO SOUCASNOST
KDY: 3.— 31. kvétna, utery—nedéle 10.00-18.00
KDE: Novoméstska radnice, Karlovo namésti 1/23,
Praha 2

Na vystavé se budete moci podivat napfiklad na ukaz-
ky z dobovych ucebnic, prohlédnout si rozlicné Iékarské
nastroje, které se drive vyuzivaly k 1é¢bé nejriiznéjsich
nemoci, nebo fotografie z historie 1. Iékarskeé fakulty a
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Nebudou chybét
ani informace o vzniku a vyvoji mnoha Iékarskych védnich
obort a architektonické zajimavosti budov, které patfily Ci
patfi obéma institucim.
Vstupné: plné 50 K&, snizené 20 K&, rodinné 100 K&
Spolecné vstupné na vystavu v Galerii + vstup do véze
a prohlidka vystav ve vézi: piné 80 K&, snizené 40 K¢,
rodinné 150 K¢ (vstupenku z Galerie si uchovejte pro
vstup do véze)

& Parvd Kinstulcg

=4 )Slavnosti Otce vlasti

il

VSECHNO NEJLEPSI, KARLE IV. - OPEN AIR
NA KARLAKU
KDY: 7. kvétna od 10.00 do 21.00
KDE: Karlovo namésti, Praha 2

Dopoledne na vas Ceka stfedoveké méstecko s Sermi-
fi, kejklifi, hudebniky a s femeslnymi trhy, kde si budete
moci sami vyzkouset riizné rukodéiné dovednosti. Pripra-
veny jsou také dilny pro nejmensi a historicky priivod
z Karlova nameésti ke Kostelu Nanebevzeti Panny Marie
a sv. Karla Velikého v Praze na Karlové. Odpoledne si bu-
dete moci uzit kromé bohatého doprovodného programu
také koncert kapel Jaksi Taksi, Imodium a Blue Effect!
Vstupné pro vSechny bez rozdilu véku zdarma :)
P. S. Nehorite se, zastavte se na Karlaku! ;)

PREDNASKA ZAHADNA NEMOC KARLA IV.
NA PODZIM ROKU 1350
Doc. MUDr. Jifi Ramba, DrSc.
KDY: 18. kvétna od 17.00
KDE: Poslucharna Purkyriova ustavu, Albertov 4, Praha 2
Kazdy, kdo se blize zajimal o Karla IV., narazel na jeho
zédhadnou nemoc na podzim roku 1350. Nemoc byla tak
nahla a vazna, ze v Evropé, jiz tfi roky suzované pravym
morem, vzbudila obavy o krélllv Zivot. Teprve az antropo-
logicko-lékarské vysetieni kralovych pozdstatk( objasnilo,
ze Slo o nasledek tézkého a Karlem utajeného Urazu.
Vstupné zdarma.
Kapacita omezena. Na prednasku je nutno se registrovat
na e-mail: zuzana.burianova@If1.cuni.cz
Vice se dozvite na webu fakulty www.lf1.cuni.cz —
Fakulta — Slavnosti Otce vlasti. (ZUB, JAT)
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Partnerstvi v ramci evropskych grantl ve VFN

Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze se v roce 2015 zapojila do tiech partmerskyjch
projektil, které jsou financovdny primo prostiednictvim Evropské komise. V rdmci

programu Horizon 2020 md zajisténu vicast v projektech SECURE a TB and
1obacco, 3. akini program zdravi pak umoziuje financovdni projektu Pathways.

SECONDARY PREVENTION OF CARDIOVASCULAR

DISEASE IN THE ELDERLY TRIAL - SECURE

Cilem projektu je prokazat
ucéinnost kombinované tablety
(polypill) zahrnuijici 1éky pro sekun-
darni prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni u nemocnych po pro-
délané koronarni pfihodé ve véku
nad 65 let a sou¢asné prokazat, ze
zjednodu$eni 1é¢by diky kombinaci
atorvastatin /kyselina acetylsa-
licylova/ ramipril v jedné tableté je
efektivnéjsi ve srovnani se béznou
zékladni terapil.

Studie ma zaroven zhodnotit
potencialni prinos polypill jako sou-

BN
Wi

Casti globalné dostupné a komplexni
strategie 16€by zamérené na sekun-
darni prevenci kardiovaskularnich
prihod ve srovnani s b&znou terapif
(podavani tii komponent samostatné).
VFN v Praze bude pfi projektu

spolupracovat i s dalSimi nemocnice-
mi z CR - celkem by mélo byt do stu-

Lsecure
#

die v Cesku zarazeno 250 pacient

z téchto zdravotnickych zafizeni. Dalsi
informace naleznete na strankach
www.secure-h2020.eu.

This project has received funding
from the European Union's Horizon
2020 research and innovation program-
me under grant agreement No 633765,

TOBACCO CESSATION WITHIN TB PROGRAMMES:
A ‘REAL WORLD’ SOLUTION FOR COUNTRIES WITH
DUAL BURDEN OF DISEASE - TB AND TOBACCO

VEN se na projektu podili jako jeden
z ¢lend mezinarodniho konsorcia,
které tvori 9 organizaci ze Sesti ze-
-mf (Velké Britanie, Némecka, CR,
Bangladése, Pakistanu a Nepalu).
Koordinatorem je University of York
z Velké Britanie.

Zavislost na tabaku je chronické
onemocnéni. Bez pomoci prestane
kourit kolem 5 % kurék(. Lécba
spociva v intervenci (zméné dennich
stereotypd, zvladani rizikovych situ-

B nacER
et

aci) a farmakoterapii. Je zfejmé, Ze
i pres intenzivni intervenci a farma-
koterapii je stéle tfeba hledat nové
moznosti 1é¢by.

Hlavnim cilem projektu je na za-
kladé zkuSenosti v Evropé integro-
vat do programl péce o tuberku-
|6zni pacienty v Nepalu, Bangladési
a Pakistanu prokazatelné ucinné
levné moznosti odvykani koureni
(intervenci i farmakoterapii) a posou-
dit u¢innost i nakladovou efektivitu
u kurakl nemocnych tuberkulézou
(abstinenci od koureni i klinicky stav
s ohledem na tuberkulézu).

Dalsim zamérem projektu je
implementace ucinnych zptisobd

@R TB & Tobacco

léCby zavislosti na tabaku do sys-
tému péce o tuberkuldzni pacienty
v uvedenych zemich a jejich udrzeni
v dlouhodobém horizontu — véetné
identifikace moznych bariér i faktord
Uspésnosti. Vysledky budou komu-
nikovany s narodnimi programy pro
tuberkulézu a kontrolu tabaku
v danych statech. Dalsi informace
naleznete na strankach http://www.
york.ac.uk/healthsciences/research/
public-health/projects/tb-tobacco/
This project has received funding
from the European Union’s Horizon
2020 research and innovation pro-
gramme under grant agreement No
680995.

Foto: Freelmages

PATHWAYS: PARTICIPATION TO HEALTHY WORKPLACES
AND INCLUSIVE STRATEGIES IN THE WORK SECTOR

Na projektu se VFN podili spolec-

né s dalsSimi 12 evropskymi centry
z Italie, Spanélska, Recka, Ra-
kouska, Slovinska, Polska, Norska,
Némecka a Belgie. Koordinatorem
je Fondazione IRCSS Istituto Neuro-
logico Carlo Besta INNCB z Itélie.
Jedna se o védecko-vyzkumny
projekt z oblasti zdravotni, predpra-
covni a pracovni rehabilitace, jehoz
cilem je zvySit podil zaméstnanosti
chronicky nemocnych pacientd
(osob s disabilitou) a také vypraco-
vat spole¢né metodiky pro funkénf
hodnoceni chronicky nemocnych
k zaméstnavani. Vysledky projektu
budou v CR vyuZity v oblasti pred-

PATHWAYS PROJECT I RN —

pracovni a pracovni rehabilitace.
Cesky statisticky Urad v dubnu
2014 poprvé uverejnil poCet osob
s disabilitou v Ceské republice. Ze
statistik vyplyva, Ze pacienti s disa-
bilitou tvofi zhruba 10 % populace,
pacienti s chronickym onemocné-
nl’m 30 %, jejich uplatnéni na trhu
Klinika rehab|||tacn|ho lékarstvi
VFN a 1. LF UK dostala v ramci
projektu za ukol zpracovat reSerSe

of the Eurspean Union

z Evropy i ostatnich zemi svéta,
které se zabyvaji problematikou
pfedpracovniho hodnoceni a
zameéstnavani pacientd s diagno-
zou ischemické choroby srdecni.
K dal$im sledovanym diagnézam
patfi vertebrogenni onemocnén,
chronicka obstrukeni plicni nemoc,
diabetes mellitus, migranosni cefa-
lea, afektivni poruchy.

Dalsi informace naleznete na
strankach www.path-ways.eu.

Koncert v Kostele sv. Katerlny

Vedeni'VSeobecnéifakultni nemocnice v Praze; Spoleo‘host pro duchovni hudbu
a Pravoslaviia cirkev v Ceskych zemich a na Slovensku si.vas dovoluji pozvat
na koncert v kostele'svaté Katefiny (v Katefinské zahrade u Neurologické

a Psychiatricke Kkliniky VEN a 1. LF UK, Praha2):

Zpeévy zemi Koruny Ceske za vlady kréle a cisare Karla IV.
Ucinkuje: Schola Specialis Familiae

Koncert se uskuteéni

v pondeli 20. ¢ervna 2016 od 16: OO hodin

u prilezitosti 700. vyroCi narozeni Karla iV

Projekt probiha za podpory Méstske ¢asti Praha 2. Vstup volny.

>
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1. LF UK otevrela unikatni
vyzKumné zolbrazovaci centrum

CR md liplné novou technologii zobrazovdni paramagnetickyjch (istic, kterou lze vyz-
namem prirovnat k objevu rentgenovyjch paprskit. Pristroj, ktery ji vyuzivi — zobrazo-
vac magnetickyjch cdstic —, twori soucdst Centra pokrocilého preklinického zobrazovini
(CAPL capi.lfl.cuni.cz), které bylo 9. sinora slavnostné otevieno na 1. LF UK.

Podle dékana fakulty profesora
Aleksiho Seda je vybudovani pra-
covisté, jenz vzniklo za podpory
Operac¢niho programu Vyzkum

a vyvoj pro inovace, nejvétsi stra-
tegickou investici do védeckého
vybaveni 1. LF UK v jeji novodobé
historii. Naklady na nakup technolo-
gif a pfistrojd, vCetné stavebni

a technickeé pfipravy, dosahly asi
136 miliond korun.

MAGNETICTI ,,SPIONI =
PROSPESNI NOSITELE ZPRAV
Moderni biomedicinsky vyzkumu,
ktery v poslednich desetiletich ex-
panduje neuvefitelnou rychlosti, pfi-
nasi védclm a lékarlim ohromné mnoz-
stvi poznatkd. Na ddleZitosti tak na-
byva propojeni vysledkd zakladniho
vyzkumu s jejich klinickou aplikaci.
Zobrazova¢ magnetickych ¢astic
(MPI), ktery 1. LF UK ziskala teprve
jako treti ve svété, umoznuje v real-
ném Case studovat procesy v Zi-
vém organismu, konkrétné u ma-
lych laboratornich zvitat, sledovanim
pozice ,$piond“ — paramagnetic-
kych nanocastic (SPIONs) — v mé-
nicim se magnetickém poli. Ty Ize
napr. vstfiknout do krevniho obéhu,
sledovat, jak se v organismu pohy-
buji, a ziskat tak vykresleni kom-
pletniho cévniho zasobeni. Spiony
Ize oznadit tfeba i jednotlivé bunky,
makromolekuly nebo lékové nosice.
Vysledkem vysetfeni metodou MPI
je velmi rychlé a pfesné zobrazeni,
které umoznuje pribézné pozoro-
vani objektl s rozliSenim do 0,4 mm.
Vyhodou je, ze Spioni télu nijak ne-
Skodi — na rozdil od soucasnych
zobrazovacich metod mu neplsobi
zadnou radiacni zatéz ani ho neza-
tézuji kontrastnimi latkami, které

Ludék Sefc vysvétiuje, Ze pristroj MPI, ktery je umistén ve Faradayové kleci, je 1000krat rychlejsi
nez pozitronova emisni tomografie a 100krat citlivéjsi nez magneticka rezonance.

mohou zpUsobit alergie.

Védci oCekavaji, ze technologie
MPI bude do budoucna vyuzivana
i v humanni mediciné. Méla by od-
stranit nevyhody nyni pouzivanych
zobrazovacich metod, a to zatéz pro
organismus nemocného &i schop-
nost poskytnout jen staticky obraz.
,Dnes maji pacienti napriklad s renal-
nim onemocnénim asi 30procentni
riziko vazného poskozeni ledvin pfi
pouzivani kontrastni latky pfi angio-
grafii. Diky MPI bude tato komplika-
ce zcela eliminovana,” vysvétlil dok-
tor Ludék Sefc, vedouci CAPI. P¥-
stroj MPI bude vSak v uritych oblas-
tech prospésny humanni mediciné
uz nyni — tfeba pfi vyvoji a predkli-
nickém testovani novych Iékd.

CAPI = ViC NEZ DVA V JEDNOM
Jedine¢nost Centra pokrocilého pre-

klinického zobrazovani nicméné ne-
spociva pouze v instalaci technologie
MPI, ale i v tom, Ze zde Ize mala la-
boratorni zvifata sledovat dalSimi péti
metodami a ziskané obrazy vzajemné
sloucit.

»Zjistime tak mnohem vic informaci
0 pozorovaném objektu zajmu,” dodal
L. Sefc. Védci budou mit kromé MPI
k dispozici vypocetni tomograf (CT),
magnetickou rezonanci (MRI), pozitro-
novy emisni tomograf (PET), jednofo-
tonovy vypocetni tomograf (SPECT) i
opticky zobrazovac.

Centrum pokrocilého preklinického
zobrazovani bude k dispozici nejen
1. LF UK, ale i zajemcUm z daldich
vysokych skol, vyzkumnych instituci
a pramyslu — v Ceské republice i za-
hraniéi. Zajem o spolupraci jiz projevi-
ly firmy z Némecka, Svycarska, Kana-
dy a dalSich zemi. (RED)

Foto: Petr Herman

Foto: Vaclav Kriz

Bez genetiky se dnes
neobejde zadny obor mediciny

V' soucasné dobé je obor lékaiské genetiky Casto skloriovdn pri riizmyjch prileZitostech —
nejen pri odbornych akcich, ale i v tisku a médiich. Ditvodem je, Ze zasahuje do Zivota

L ékarska genetika se zabyva genetickou informaci
¢lovéka, zplsobem, jak se tato informace dédi, proje-
vuje a jaké nasledky maiji zmeény, které se v ni odehraji.
Ve hre jsou geny, které jsou zodpovédné za to, jak vypa-
dame, ale také za to, zda budeme zdravi nebo postizeni
urditym onemocnénim. Pfitom vSak vime, Ze existuje
moznost ovlivnit projevy genl Upravou Zivotniho pro-
stfedi a individualniho Zivotniho rezimu (napf. vysoky
krevni tlak, obezitu, zalibu v alkoholu a dalsi).

Genetika je jeden z nejrychleji se rozvijejicich obor(,
ktery nachazi v problematice zdravi a nemoci ¢lovéka
vyrazné uplatnéni. Dnes je jiZ jasné, Ze se bez ni necbe-
jde zadny obor mediciny, at uz se jedna o choroby a va-
dy dédi¢né nebo o sporadické pripady konkrétniho
onemocnéni.

ROLE LEKARSKE GENETIKY

Dalezitym Ukolem je zjistovani genetického rizika onemoc-
néni a vrozenych vyvojovych vad. V soucasné dobé je

asi nejvyznamngjsi soucasti prakticke lidské genetiky

kazdého z nds. A to mnohdy zdvaznym zpiisobem.

Téma zpracovali doc. MUDr. Milada Kohoutova, CSc., doc. MUDr. Alica Baxova, CSc., MUDr. Jaroslav
Kotlas a MUDr. Ale$ Panczak, CSc., z Ustavu biologie a Iékaiské genetiky 1. LF UK a VFN.

diagnosticka éinnost. Dnes se dafi diagnostikovat na
molekularni drovni mnoho nemoci a jejich seznam se stéle
Uspésné rozsifuje. Na zakladé téchto vysledkl Ize mnohdy
zvolit vhodnou lécebnou pédi.

Genetika hraje vyznamnou roli ve vSech obdobich vy-
voje Clovéka. Uplatni se jiz v obdobi pfed narozenim (pre-
natalni obdobi), nebot je nepochybné, ze kazdy par si
preje mit zdravé dité. V obdobi téhotenstvi prodélava mat-
ka biochemické vySetreni, coZ pro ni pfedstavuje pouze
odbér krve ze Zily, a opakovana ultrazvukova vySetreni
v prvnim a druhém trimestru. Na zakladé ziskanych vy-
-sledkl je mozné usoudit, zda je vyvoj plodu normaint.
Pokud je to nutné, mize Klinicky genetik indikovat dalsf
geneticka vysetfeni matky a plodu, vySetfeni chromozoma
plodu nebo molekularné genetické vysetreni a diky tomu
potvrdit, nebo vyloucit postizeni plodu.

Je potieba se zminit také o moznosti tzv. asistované
reprodukce Vv pfipads, kdy se paru nedati z rliznych di-
vodU otéhotnét a podstoupi mimotéIni oplodnéni. V ramci
tohoto postupu mize byt provedena i tzv. preimplantaéni
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geneticka diagnostika, kdy jsou vysetfena vznikla em-
brya, a pokud je vSe v poradku, jsou zavedena do délohy.
Existuje i celd fada dlvod( ke genetickému vySetieni
dospélych a v nékterych pripadech i déti, k Eemuz museji
dat souhlas jejich zakonni zastupci. Jednim z nejcastgjSich
postizeni v populaci je Downtv syndrom, zplsobeny
odchylkou v poétu chromozomdl, jeden chromozom ¢&. 21

DNES SE DARI DIAGNOSTIKOVAT

NA MOLEKULARNI UROVNI MNOHO
NEMOCI A JEJICH SEZNAM SE STALE
USPESNE ROZSIRUJE.

22

je v bunkach postizenych navic. Tato odchylka (spolu
s dal$imi odchylkami v po&tu chromozomd) se vyskytuje
Castéji u plodl Zen, které otéhotni az po 35. roce, proto
doporudujeme planovat téhotenstvi v mladsim veku.
Existuje fada dédi¢nych chorob, které se projevuji
aZz v pozdéjsim véku. Pokud se takové onemocnéni
v rodiné vyskytne a genetické vysetieni odhali jeho pfi-
¢inu, napf. zménu (mutaci) v pfislusném genu, je mozné
geneticky vysetfit pfibuzné postizeného, u nichz se
pfiznaky nemoci dosud nevyskytuji, a ur&it, zda tuto
zménu zd&dili &i nikoliv. Rikdme tomu presympto-
matické vysetreni. To ma vyznam u mnoha chorob
vGetné dédic¢nych forem nadorovych onemocnéni.

CO JE CO?

GEN - zakladni jednotka dédi¢né informace tvorena
usekem DNA a ulozend v chromozomu. Pocet genl
¢lovéka se v soucasnosti odhaduje na cca 20 000
az 25 000. Kazda burika téla obsahuje vSechny geny,
ale jen ¢ast z nich vyuziva pro ovlivnéni réiznych
funkei. Poskozeni genu (mutace) zplisobi poruchu

¢i absenci danych funkci.

CHROMOZOM - vlaknita struktura bunééného
jadra, ve které je v podobé DNA obsaZzena
dédiéna informace. Clovék mé ve svych burikéch
46 chromozomU, dvé sady po 23, z nichz kazda
pochazi od jednoho rodi¢e. Poruchy chromozom
jsou pricinou nékterych vrozenych nemoci.

DNA - deoxyribonukleova kyselina, ktera je za-
kladem dédi¢né informace.

DEDICNOST - prenos znak( a vlastnosti véetné
chorob z jedince na jeho potomka.

GENETIKA - véda studujici zakonitosti a mecha-
nismy dedicnosti. Lékarska genetika se mj. zabyva
studiem dédi¢nosti lidskych chorob a moznostmi
jejich prevence (genetické poradenstvi).

GENETICKE PORADENSTVI - jedna z forem
preventivniho Iékarstvi, ktera pomaha rodinam

s genetickou zatézi vyvarovat se poceti nebo
narozeni postizenych déti a naopak zvolit optimalni
podminky pro narozeni zdravého potomka.

PRENATALNI DIAGNOSTIKA - soubor metod
a postupl vyuZivanych k diagnostice u jesté nena-
rozeného jedince; vyzaduje mezioborovy pristup,
ve kterém se uplatriuje zejména klinicka genetika,
gynekologie a porodnictvi, klinicka biochemie

a zobrazovaci metody.

AMNIOCENTEZA (AMC) - invazivni zakrok vyuZiva-
ny k ziskani bunék plodoveé vody k cytogenetickému
¢i molekularné genetickému vySetreni plodu.

ODBER CHORIOVYCH KLKU (CVS, CHORIONIC
VILLUS SAMPLING) - invazivni metoda slouzici

k ziskani bunék s genetickou informaci plodu z cho-
riovych kIk{ (prstovitych vybézka, které tvori zaklad
placenty).

NEINVAZIVNI PRENATALNI TESTOVANI
(NIPT) —metoda, ktera vyuziva k ziskani genetické
informace plodu volné pfitomné fragmenty DNA
plodu v krvi matky.

IN VITRO FERTILIZACE (IVF) - oplodnéni ve
zkumavce, jedna z metod asistované reprodukce.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

VYZKUM A GENOVA TERAPIE
V sougasnosti prinasi vyzkumna ¢innost mnoho poznat-
ka vyuZitelnych u Clovéka. V oboru lékarské genetiky je
zasadni snahou identifikovat geny, jejichz zmény jsou pfi-
¢inou onemocnéni, a zaroven najit metody, jak cilené mo-
difikovat genetickou informaci v ramci tzv. genove terapie.
Ta v uzsim smyslu predstavuje opravu, utlumeni nebo na-
hradu mutovaného genu, coZ je ovéem z mnoha divodU
velmi obtiZzné a prinasi to mnoho etickych problémd.
Prestoze v této oblasti doslo ke zna¢nému pokroku
a diléim uspéchdm, neni zatim mozné zavést genovou
terapii rutinné do praxe. Lé¢ba dédi¢nych chorob je v sou-
Casné dobé symptomaticka, to znamena, Ze jsou léceny
projevy onemocneéni, nikoliv jeho priciny.

ETICKE PROBLEMY

Geneticka testovani spolu s feSenim dalsiho postupu v in-
dividuélnich situacich pfinaseji mnoho etickych problémda.
Je nutné si uvédomit, Ze se pfi danych vySetfenich jedna
o manipulaci s genetickym materidlem &lovéka, tudiz musf

KLINICKY GENETIK MUSI POUCIT
KLIENTA O MOZNOSTECH

A PRIPADNYCH DUSLEDCICH
GENETICKEHO VYSETRENT.

byt provedena vzdy jen s jeho souhlasem. Z toho vyplyva
i povinnost klinického genetika poucit klienta pfi genetic-
ké konzultaci o moznostech navrhovaného genetického
vySetteni a pfipadnych disledcich, které vyplyvaji ze
ziskanych vysledk.

Z mnoha etickych problémd uvedme alespon nékteré.
Napriklad se jedna o to, v jakém véku klienty (pacienty) ge-
neticky testovat, nebo o problematiku umélého ukonceni
téhotenstvi, které je v nasem staté legislativné umoznéno
zené do 12. tydne téhotenstvi bez udani divodU a do 24.
tydne z ddvod( zavazného postizeni plodu nebo zavaz-
ného onemocnéni matky. Dale se nabizeji otazky tykajici
se asistované reprodukce v&etné uchovavani nepouzitych
embryi, presymptomatického vySetfeni, ur€ovani otcovstvi,
genove terapie a dalSich. S tim souviseji i pravni Upravy,
které mohou byt v rliznych statech rlizné. #

NEVAHEJTE SE NAS ZEPTAT...

m Je genetické vysetreni hrazeno pojiStov-
nami? Spravny postup by mél byt takovy, ze ke
genetickému vysetieni doporuci klienta kterykoliv
jeho oSettujici Iékar, pokud k tomu shleda ddvod.
Pak je v kazdém pfipadé pIné hrazena genetic-
ka konzultace. Genetik pfi ni obvykle nabidne
klientovi provedeni laboratornich vysSetfeni. Ta
jsou v naprosté vetsing také hrazena z verejné-
ho zdravotniho pojiSténi, existuji vSak vyjimky.
Napriklad v sou¢asné dobé dostupné neinvazivni
prenatalni vySetreni, které mize za urcitych pod-
minek nahradit odbér plodové vody, pojiStovnami
stale hrazeno neni.

B Mam normalni nalez z prenatalniho vy-
Setfeni plodové vody, moje dité tedy bude
zdravé? Prenatalni vySetieni bylo provedeno
z uréitého ddvodu. Napfiklad kvali vySSimu riziku
odchylky v poétu chromozom¢ u plodu — Dow-
novu syndromu. VySetfeni bylo cileno na uvedeny
problém a na zakladé normalniho vysledku Ize
tvrdit, ze Down(v syndrom dité mit nebude.
Riziko jinych onemocnéni existuje a jeho vyse
odpovida vyskytu v dané populaci.

B Sam jsem zdrav, ale muj oSetfujici Iéka¥
mi doporugéil genetické vysetieni z diivo-
du opakovanych nadorovych onemocnéni
v rodiné. Mam pfijit rovnou s dalSimi ¢leny
rodiny? V tomto pfipadé Ize doporucit, aby klient
pfiSel ke genetické konzultaci sam, ale pred
navstévou se pokusil ziskat co nejvice pres-
nych informaci o daném problému v rodiné. Zda
a u koho z rodiny bude vySetfeni indikovano, se
rozhodne az pti konzultaci. Dotyéna osoba mize
genetiku navstivit v druhém kole a tfeba blize
jejimu bydlisti.




Pravodce pédi...

.. p¥i genetickém vysetieni

Ke genetickému vysSetreni se miZete do nasich ambulanci objednat telefonicky na Cislech 224 967 171
nebo 224 967 175. Pri konzultaci mame na kazdého klienta dostatecny ¢asovy prostor.

Pred navstévou nasi ambulance je vhodné, aby klient, po-
pripadé jeho zakonny zastupce, vypinil genetické dotaz-
niky, které jsou dostupné na webu VFN www.fn.cz,
konkrétné na strankach nageho Ustavu biologie a lékar-
ské genetiky. Jen pokud ziskdme podrobné Udaje, mlze-
me kvalifikované informovat o podstaté genetického one-
mocnéni, konkrétni diagndze, jeji progndze a pripadnych
dal§ich vySetfenich. Potvrzeni genetického onemocnéni
u pacienta mUze mit zasadni vyznam nejen pro ného
samotného, ale i pro jeho potomky a dalsi ¢leny rodiny.

Zasadou nasi konzultace je nedirektivni pfistup.
Veskera rozhodnuti ugini klient sam na zakladé informaci,
které mu poskytneme. Je jeho plnym pravem vysetreni
a pripadné dalsi postupy odmitnout. Dodrzovani lékarské-
ho tajemstvi je samoziejmosti.

Konzultace a indikovana vySetfeni jsou v naprosté
vétsiné pripadl hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi.
Na vyjimky je klient upozornén pfi konzultaci.

DIAGNOSTIKA PLODU NEBO JESTE PRED POCETIM
Nejcastéji do nasich ambulanci pfichazeji téhotné Zeny,
které gynekolog odesila pro zvySené riziko genetické po-
ruchy u plodu. Do této skupiny patfi téhotné Zeny ve vys-
§im véku nebo ty, které maji abnormalni vysledky prena-
talnich screeningovych vysSetfeni.

Dalsi skupinu tvoii nastavajici rodic¢e, v jejichz rodinach
se vyskytla geneticka onemocnéni a vrozené vyvojové
vady. Je velmi vhodné navstivit genetické pracovisté
jesté pred pocetim, aby byl dostatek ¢asu pro ziskani

ZASADOU NASI KONZULTACE JE
NEDIREKTIVNI PRISTUP. VESKERA
ROZHODNUTI UCINI KLIENT SAM
NA ZAKLADE INFORMACI, KTERE
MU POSKYTNEME.

co nejpresnéjsich tdajl o rodiné a vysledkd narocnych
laboratornich vySetfeni. Pfesna geneticka progndza pak
umozni rodi¢dm udinit rozhodnuti o dal$im postupu.

V pfipadech s vysokym rizikem zavazné vady je kromé
metody prenatalni diagnostiky dnes jiz bézné dostupna
i tzv. preimplantaéni diagnostika, kdy jsou vySetfena
vznikla embrya.

NADOROVA ONEMOCNENI

PocCetnou skupinu tvofi pacienti s onkologickymi diagno-
zami, které na genetiku odesila nej¢astgji onkolog, ale
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i jakykoliv jiny oSettujici Iékar. Smyslem tohoto vySetfeni
je zachyt rodin, kde nadorova onemocnéni vznikaji pre-
devsim z dlvodu zvySené genetické dispozice. Pokud
se podafi na zakladé molekularné genetického vysetfeni
nalézt poskozeny gen, ktery je hlavni pfic¢inou nadoro-
vého onemocnéni v roding, vysetfenim dosud zdravych
0sob v riziku dokaze genetika urcit jedince s vysokym
rizikem. Tito jedinci jsou pak ve spolupraci s odborniky
daldich obord nasmérovani k cilené a intenzivni preven-
tivni pédi.

OPOZDENY VYVOJ Cl VROZENE VADY DETI

Dalsi nemocni prichazeji s neurologickymi, kardiologic-
kymi a mnohymi dalS§imi onemocnénimi, kde molekular-
né genetické vysetfeni mze potvrdit klinickou diagndzu
a umoznit cilenou lécbu. Velkou Cast pacient tvori déti
s opozdénym vyvojem, vrozenymi vadami a napadnymi
abnormalnimi znaky. Pro stanoveni diagndzy Sirokého
spektra vzacnych genetickych syndrom( je nutna detail-
ni znalost rodinné anamnézy, informace z prenatalniho
vyvoje, vysledky dalSich vySetfeni a zkuSeny klinicky
genetik, ktery se na danou problematiku specializuje.
Dilezita je i Uzk& mezioborova spoluprace s ostatnimi
klinikami VFN a 1. LF UK. #=

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Predstavujeme

Ustav biologie
a lekarske genetiky
1. LF UK a VEN

Pracovisté md dlouholetou tradici — zaloZeno bylo
jig v roce 1911 jako proni Biologicky distav ve svété
na lékaiskych fakultdch. Od té doby prosel vistav
mnoba proménami ag do dnesni podoby, kdy je

vygnamné zaméien pravé na lékarskou genetiku.

Oddéleni Iékarské genetiky, plvod-
né zafazené do Fakultni polikliniky,
bylo k Ustavu pri¢lenéno v roce
1998. V ramci zdravotnické Einnosti
Ustav biologie a Iékarské genetiky
1. LF UK a VFN rozviji zejména
léCebné preventivni péci. Nabizi
geneticka vySetfeni a genetické
konzultace pacientd v rozsahu ce-
lého akreditovaného oboru Iékar-
ské genetiky, primarné pro zarizeni
VFN, ale i mimoprazska. Provadi
cytogeneticka prenatalni i postna-
talni testovani a indikuje genetické
preventivni metody. Dale poskytuje
molekularné geneticka vysetfeni dé-
diénych chorob — napfiklad cystické
fibrdzy, svalovych onemocnéni,
Huntingtonovy choroby, polycysto-
zy ledvin, familiarni adenomatosni
polypdzy, Lynchova syndromu, ra-
koviny prsu, kostnich dysplazi

a dalsich. Diagnosticka a presym-
ptomaticka vysetreni provadi pro
celou CR i zahranig.

VZDELAVANI A VYZKUM
Ustav rovnéz zajistuje pregradudin

vyuku student( 1. Iékarské fakulty
UK i dalSich fakult a zaroven se také
podili na postgradudlnim vzdélavani
|ékarskych i nelékarskych pracovni-
kl v oboru Iékarské genetiky.

Soucasti ustavu je oddéleni
experimentalni genetiky, na kterém
probiha nékolik unikatnich vyzkum-
nych programd.

Diky Siroké mezinarodni spolu-
praci zde probiha zakladni vyzkum
zameéreny na modelovani patolo-
gickych stavll u ¢lovéka, identifi-
kaci gend odpovédnych za lidské
patologické stavy a jejich interakci
s prostfedim. K tomu jsou vyuzivany
moderni molekularné genetické
techniky a unikatni modely potkana,
které byly na pracovisti vyvijeny
desitky let.

Nosnymi tématy aplikovaného
vyzkumu, tedy jiz s konkrétnim
vystupem pro pacienta zejména
v oblasti diagnostiky, jsou prede-
v§im nadorova genetika, dédi¢na
onemocnéni ledvin, vrozené vady
a vyuziti volné DNA k diagnostickym
a prognostickym ucellm. ==

JSME TU PRO VAS

doc. MUDr. Milada
Kohoutova, CSc.
prednostka ustavu
Specializace: genetika
Kontakt:
milada.kohoutova@If1.cuni.cz

MUDr. Jaroslav Kotlas

: primar ustavu
- Specializace:
lékarska genetika
Kontakt: jaroslav.kotlas@vfn.cz

Bc. Lenka Malinova

vrchni laborantka
Specializace: zdravotni laborant
v oboru Klinicka genetika
Kontakt: lenka.malinova@vfn.cz

Mgr. Mimoza Janashia, CSc.
vedouci cytogenetické
laboratore

Specializace: cytogenetika
Kontakt:
mimoza.janashia@vfn.cz

Ing. Jitka Stekrova
vedouci Laboratore
molekularni diagnostiky
Specializace:

molekularni genetika

ﬁ
Kontakt:

jitka.stekrova@If1.cuni.cz
Specializace:

ﬁ genetika

Kontakt: ondrej.seda@If1.cuni.cz

prof. MUDr. Ondrej
Seda, Ph.D.

vedouci experimentalni
genetiky

KONTAKT:

Ustav biologie a lékarské genetiky

1. LF UK a VEN, Albertov 4

(v budove Purkynova Ustavu), 128 00 Praha 2;
Ambulance |ékarské genetiky UBLG,

Ke Karlovu 2 (pavilon ET1, Il. patro),

120 00 Praha 2

K Tel.: 224 967 171, 224 967 175
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nadeje nasi mediciny

Mladou vedkyni zajimayji
dedicné metabolickeé poruchy

Biochemicka a studentka doktorského studia Mgr. Nina Ondruskovd se zabyvd zkoumdnim
vrozenych genetickych poruch na Klinice détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN

v Praze jiz Sestym rokem. Ackoliv je piivodem z Bratislavy, zatim o ndvratu na Slovensko

neuvazuge.

Jeji vyzkum se odehrava v Labora-
tofi pro studium mitochondriélnich
poruch, pod vedenim RNDr. Hany
Hansikové, CSc., ktera je skolitelkou
Niny. ,Nas tym se zabyva kromé ji-
ného diagnostikou skupiny vzacnych
onemocnéni — dédi¢nych poruch
glykosylace, které ve vétsingé pripadd
zasahuiji vSechny organy. Projevuji
se Casto opozdénym psychomo-
torickym vyvojem, neurologickymi
a svalovymi problémy, poruchou
funkce jater, oslabenym imunitnim
systémem, kostnimi deformacemi
a podobng,” fika mlada védkyné.
VSechny uvedené symptomy, které
ma na svédomi urc¢ita modifikace
genu, se objevuiji jiz brzy po naro-
zeni. Jde sice o skupinu vzacnych
onemocnéni — ma je jeden ¢lovék
ze 100 000 —, avSak tomu, koho
postihne, velmi snizuje kvalitu Zivota.
,KdyZ se nam podairi objevit chyb-
ny gen, ktery danou nemoc zpUso-
buje, mizeme uvazovat o tom, jak ji
léCit. Zatim Iékari dokazou zmirmovat
jen jeji pfiznaky,” fika Nina.

OCENENI ZA VYZKUM

A v &em spociva jeji prace v labora-
tofi? Raznymi metodami zkouma
vzorky krve a tkani détskych paci-
entd. Odhalit gen zodpovédny za
onemocnéni se snazi na zakladé
analyzy sloZzeni cukernych fetézct
navazanych na bilkoviny. Mimo jiné
prave tato modifikace, tzv. glykosyla-
ce, ovliviuje jejich spravnou funkci.
Rovnéz se pokousi pfijit na to, jaky
vliv ma zjisténa porucha na rdzné
bunécné funkce.

Nékteré vysledky svého vyzkumu
Nina shrnula v roce 2015 v ¢lanku
otisténém v odborném casopise
1. Iékarskeé fakulty UK s nazvem Pra-
gue Medical Report. Obdrzela za ngj

Nina Ondruskova ziskala
cenu odborného ¢asopisu
1. LF UK Prague Medical
Report pro védce do 35 let.

|
cenu, kterou tento Casopis udéluje
jednou roéné védclim do 35 let.

Nina absolvovala biochemii na
Prirodovédecké fakulté UK. ,Do la-
borky na détské klinice jsem zacala
chodit uz b&hem magisterského
studia — pracovala jsem tam na své
diplomce, pfi které jsem se zaméfila
prave na téma poruch glykosylace.
Vyzkum v této oblasti mé zaujal
hlavné diky tomu, Ze to znamena-
lo analyzu lidskych, pacientskych
vzork(, tedy moznost spolupracovat
s |ékafi a aplikovat vysledky prace
primo v praxi,“ vzpomina Nina.

Letos planuje dokoncit doktorské
studium. Hodla se i nadéle vénovat
dalsim vyzkumnym projektlim na dét-
ské klinice. Na zahrani¢ni praxi zatim
nebyla, ale zdCastnila se napfiklad

kurzu vénovaného porucham gly-
kosylace a nékolika mezinarodnich
konferenci — mj. v Americe, Belgii,

Spanélsku, Francii nebo Némecku.

Do Bratislavy za rodi¢i a sourozenci
jezdiva sice pravidelng, ale na trvaly
navrat zatim nepomysli. ,Tady na dét-
ské klinice se mohu vénovat Uzké pro-
blematice, v které se jiz pomérné
dobre orientuiji, a proto by bylo skoda
tohoto vyzkumu zanechat,” dodala.

RELAXACE U CAJE
A jaké ma Nina Konicky? ,Je to pre-
devsim turistika a ve volném &ase
rada zajdu s kamarady do ¢ajovny —
zajimam se totiz o véci spojené
s €ajovou kulturou,” prozrazuje mla-
da védkyné a dodava: ,Neni to koni-
Sek na zadné profesionalni Grovni,
jedna se jen o takovou zalibu, zpU-
sob relaxace a spole¢né téma v ok-
ruhu mych znamych. S kamarady
vyhledavame rlizné druhy ¢ajd a po-
rovnavame je, chodime na Cajové
degustace do ¢ajoven nebo porada-
me vlastni. Doma mam malou sbirku
Gajového nadobi — vselijaké konvicky
a misky, slévatka a dalsi pfisluSenstvi
potfebné k pfiprave.”

Minuly rok na pfelomu dubna
a kvétna dokonce Nina navstivila
s prateli Cinu, kde zaZili obdobf prv-
nich jarnich sbér ¢ajll a dostali se
k t&ém nejCerstveéjsim.

,Méli jsme moZnost testovat
a porovnavat kvalitu ¢ajll tfeba z jedné
oblasti, ale pouze jinak zpracovanych
a od rliznych farmard. Vyzkouseli jsme
si sbér listkl na plantazich, vidéli jsme
proces vyroby v tovarné a ochutnavali
jsme Caje pfimo na misté,” dodava
Nina. (MF)

Foto: Petr Hefman

Foto: Petr Herman

v zorném poli vedy

Zname gen zodpovedny
za tezkeé poskozeni rohovky

Vé&dci z Ustavu dédiénych meta-
bolickych poruch 1. LF UK a VFN
v Praze objevili gen, jehoz mutace
jsou pri¢inou zavazné dédi¢né vady
o¢ni rohovky - tzv. zadni poly-
morfni dystrofie. Nemoc zp-
sobuje u Fady pacientl téZzkou
poruchu zraku a mtize vést az
k totalni slepoté. Objev umozni
mj. mnohem jednodussi stanove-
ni diagndzy tohoto onemocnéni

a v budoucnu snad i jeho cilenou
lécbu.

Diky objevenému genu Ize ne-
moc pomérné jednoduse zjistit
pouze z krve. U malych déti tak
odpadnou naro¢na vySetfeni oka
v celkové narkdze. Objeveni genu
prinasi postizenym rodinam i moz-
nost ovlivnéni jeho prenosu na dalsi
generaci - jiz ve zkumavce lze otes-
tovat embryo a vybrat takové, které
mutaci zodpovédnou za o¢ni vadu
neobsahuje.

LZadni polymorfni dystrofie
rohovky je sice vzacné onemocnéni,
ale v Ceské republice jim trpf v pre-

poctu na celkovy pocet obyvatel
nejvice lidi ve svété, nejméneé jeden
Clovék ze 100 000. Pro velkou ¢ast
postizenych prestavuje zavazny
handicap. Pacient v jeho disledku
Spatné vidi, nezfidka musi podstou-
pit transplantaci rohovky a zrak se
mu ¢asem maze zhorsit az do Upiné
slepoty,” vysvétlila docentka Petra
Liskova.

Tym pfi badani zjistil, ze vSichni
postizeni jedinci sdileji stejnou mu-

Docentka Petra Liskova
vySettuje pacientku.

taci, kterou ziskali od spolec¢ného
pfedka. VSechny nalezené rodiny se
zadni polymorfni dystrofii rohovky

a mutaci v nové objeveném genu
pochazeji z okoli Klatov. ,Gen se
nam podarilo objevit diky novym
metodam a technologiim, které jsme
pred 15 lety, kdy jsme s badanim
zapocali, neméli k dispozici. Bez
nich bychom nemohli objev dotah-
nout do konce," dodala P. Liskova.
(MF)

Klinickeé studie prinosem
nejen pro pacienty

Ve svété se ro¢né objevi tisice slib-
nych latek a provadéji se desetitisice
klinickych studii, ale jen velmi mala
Gést z testovanych 1ékU je nakonec
zavedena do praxe. Vyvoj nového
Iéku trva mnoho let a stoji mi-
liardy dolard. V CR bézi zhruba
400 studii ro¢né, s ucastni asi
20 000 pacient.

Klinické studie, které jsou
nedilnou soucasti testovani U¢in-
nosti a bezpec¢nosti novych Iékd na
pacientech &i zdravych dobrovolni-
cich, pfinaseji prospéch nemocnym,
Iékardm i vyzkumnik@m. Na tom
se 8. brfezna 2016 shodli diskutuijici
v poradu 1. LF UK MEDialogy —

Aleksi Sedo, dékan fakulty, Karel
Pavelka, Feditel Revmatologického
Ustavu, a Jakub Dvoracek, vykonny
feditel Asociace inovativniho farma-
ceutického pramysiu.

»PFinosem pro pacienty ¢i
zdravé dobrovolniky je uz jen to,
ze se pred testovanim nové-
ho Iéku podrobi komplexnimu
vySetieni a jejich zdravotni stav
je pravidelné sledovan. Stava
se, ze jen diky jejich Ucasti ve studii
byla v€as odhalena néjaka zavazna
choroba, na kterou by se patrné
prislo az mnohem pozdéji,“ fika
K. Pavelka. Dalsi vyhodou je moz-
nost IéCit se nejnovejSimi leky bez-

platné a mnohem dfive nez ostatni
se stejnou diagndzou. To mlze byt
v pfipadé nékterych onemocnéni
velmi vyznamné.

Skutecnost, Ze se Iékafi a sestry
diky ucasti v klinickych studiich do-
stanou velmi brzy k nejnoveéjsSim poz-
natklm a nauci se napt. nové tech-
niky vySetfovani, pfispiva k tomu, ze
se z nich stavaji zkusengjsi a kvalit-
né&jsi profesionalové. Hlubsi povédo-
mi odbornikd o novinkach v medici-
né také zlepSuje dostupnost moder-
ni léCby pro pacienty. PFi klinickém
zkouseni mohu byt pozorovany i pd-
vodné neocekavané Ucinky, coz miize
zpétné ovlivnit dalsi vyzkum. (MF)

i g
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v zornem poli vedy

Biologickou

éCbu nadoru

ledvin |ze docasne vysadit

Védecky tym, jehoz soucasti je i fada
Klinickych vyzkumnik( z 1. Iékarské
fakulty UK, zjistil, ze néktefi paci-

enti podstupuijici biologickou léCbu
zhoubného nadoru ledvin ji mohou
doc¢asné bez nasledkl vysadit.
Omezenim nezadoucich U¢inkd se
zlep$i kvalita jejich zivota, uSetfi

i systém zdravotnictvi.

L,OVETili jsme, Zze u nemocnych,
ktefi [éCbu na Cas prerusi, se nemoc
chova stejné jako u téch, ktefi v ni
pokraduiji. Je to zasadni objev,
protoze jsme dosud nevédéli,
zda se béhem této pauzy v poda-
vani Iék nador znovu nezvétsi,“
uved! hlavni fesSitel projektu docent
Tomas Buchler, prednosta Onkolo-
gickeé kliniky 1. LF UK a Thomayerovy

nemocnice v Praze. Zavéry studie,
kterou zverejnil prestizni odborny
Casopis European Urology, Ize podle
néj ihned aplikovat v praxi.

Ceska republika zaujima prvni
misto ve svété ve vyskytu zhoub-
ného nadoru ledvin i v amrtnosti
v disledku tohoto onemocné-
ni. Podle poslednich udaj je ro¢né
zjisténo u vice nez 3000 lidi.

Pri biologické, tedy cilené 1écbé
nadord, se pacientdim podavaji léky
blokuijici urcité bunécné drahy dlile-
Zité pro rdst a mnoZeni nadorovych
bunék. AZ na velmi malo vyjimek
vSak tento postup nevede k Uplnému
uzdraveni, nybrz pouze k zastaveni
rlstu nebo zmengeni nadorovych
loZisek. Proto je nutné v léceni

pokracovat dlouhodobé.

,Biologicka lé¢ba nadorl ledvin je
v8ak spojena s ¢astymi nezadoucimi
ucinky, jako jsou préjmy, vyrazka
¢i nechutenstvi. Jeji dlouhodobé
podavani tedy vyrazné snizuje kvalitu
zivota nemocnych,” dodal T. BUchler.
Navic jsou léky drahé — vyjdou na
80 az 100 tisic korun mési¢né na
jednoho pacienta.

Nyni probihaji jednani o op-
timalni Iéébé pacienti v pfipa-
dé, ze by se nemoc po pauze
v lé¢€eni vratila. ,Nasim cilem je
vyjednat opétovnou Uhradu léku,
ktery tak dobre zabral na zacatku
lécby zhoubného nadoru ledvin,

a to je v souCasnosti ¢asto problém,"”
dodal T. Buchler. (MF)

Co prozradi nadorove markery?

Nadorové markery jsou laboratorni
ukazatele pritomnosti a chovani
maligniho nadoru v organismu. Lze
je prokazat v télnich tekutinach
(krvi, moci) nebo pfimo v nadorové
tkani. Nej¢astéji jsou stanovovany
v krvi. Mohou byt vytvareny pfimo
nadorovymi bufikami nebo jinymi
tkanémi, ale v mnoha pfipadech
jejich produkce zcela chybi.

Zmeény plazmatickych koncentra-
ci nadorovych markert umoziuji
sledovat odpovéd pacienta na 16¢-
bu. Pokles markeru znamena ucin-
nost zvolené terapie, vzestup bez-
prostfedné po 1é¢bé mize zname-
nat rozpad nadorovych bunék, v del-
§im Casovém horizontu pak jeji neu-
¢innost. Proto se kontrolni odbér pro-
vadi za 3-4 tydny po jejim zahajen.
Opétovny narlst koncentrace nado-
rového markeru pfi dlouhodobé léché
nebo po jejim ukon&eni byva signalem
navratu ¢i progrese choroby. K tomuto
nartstu maze dojit i nékolik tydnd az
mésict pred radiologicky zjistitelnou
progresi nadoru.

Nadorové markery jsou charakte-
rizovany nékolika vlastnostmi.

— Senzitivitou — schopnosti pro-
kazat pritomnost zhoubného nadoru
v podatecnim stadiu. Mnoho marke-
rd je v8ak pozitivnich az u velkych
a generalizovanych nadord.

- Specifitou vzhledem k ma-
lignimu onemocnéni — hodnoty se
zvySuji nad normu pouze u nadord.
Bohuzel nékteré hodnoty marker(
mohou byt zvySené i u nenadoro-
vych onemocnéni.

— Organovou specifitou — cha-
rakterizuje cilené nadorové postizeni
konkrétniho organu.

— Prognostickou vyznamnosti
— umoznuje odhadnout individualni
pribé&h onemocnéni a sledovat
ucinnost protinadoroveé 1é¢by.

Nadorové markery vétsinou nej-
sou vhodné pro screening zhoub-
-nych nadora u bezpfiznakovych
jedincl pro relativné nizkou citlivost
a nedostatecnou specificnost.

Pouze u rizikovych skupin osob
ma vyznam sledovat urcity nado-
rovy marker — napf. prostaticky
specificky antigen, PSA, u muzl
nad 50 let pro ¢asnou diagnostiku
karcinomu prostaty.

PharmDr. Irena Netikova,
Ph.D., Oddéleni klinické farma-
kologie a farmacie VFN

llustracni foto: CanStockPhoto

Foto: Petr Hefman

Poznejte s nami

kreslo pro fausta

dalsi zajimaveé osobnosti

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammych
Ceskych odbornikil, mezi néz patvi napi. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanjch
Kreslo pro Fausta, ktery pravé takové osobnosti piedstavuje.

v lednu

PROFESOR JAN BARTONICEK
Absolvoval studium Fakulty
vSeobecného Iékarstvi UK

v roce 1980. Poté nastoupil
na Ortopedickou kliniku Ne-
mocnice Na Bulovce. V roce
1992 byl jmenovan docentem,
radnym profesorem ortopedie
pak o 12 let pozdgji. V letech
19983 az 2009 byl prednostou
Ortopedicko-traumatologické
kliniky 3. LF UK, poslednich
pét let je v Cele Kliniky orto-
pedie 1. LF UK a UVN Praha. Zasadni vyznam pro n&j ma
Anatomicky Ustav 1. LF UK, kde pracoval jiz od 2. ro&niku
studia mediciny. Klinické anatomii pohybového aparatu se
tak vénuje bezmala 40 let. Béhem své dlouholeté praxe se
zabyval fadou rliznych problematik — od détské ortopedie,
koncetinové traumatologie pres artroskopii az po trauma-
tologii patefe. V poslednich letech se vénuje zejména chi-
rurgii nohy a hlezna, zlomeninam lopatky a osteotomii
kycelniho kloubu. V mladi hraval kopanou, pozdeji se ve-
noval horolezectvi. Jeho celozZivotnim zajmem je literatura,
archeologie a historie, a to véetné historie ortopedie.

Za splnéni svych détskych snll povaZzuje navstévu Veliko-
noc¢niho ostrova a nékterych dalSich vyznamnych svéto-
vych archeologickych lokalit. (MF)

~

v unoru

ING. RADIM JANCURA
Vystudoval elektrotechnic-
kou fakultu Vysokého uceni
technického v Brné. Jesté
pfi studiich v roce 1996 za-
loZil spole¢nost Student
Agency, ktera pdvodné
zprostfedkovavala au-pair

pobyty. Pozdéji se jeho firma rozsifila a mj. zacala
podnikat v autobusové a poté i ve vlakové dopravé. Kdo
by neznal Zluté autobusy &i Zluté viaky? Béhem dvaceti-
letého podnikani ziskal Radim Jancura radu zkusenosti.
Podle svych slov dospél k presvéd&eni, Ze aby podnika-
tel takzvané nevyhotel, je dllezité, aby se zabyval kazdy
rok trochu né¢im jinym. On sam tim, Ze firma roste, mu-
si délat stéle néco jiného. Diky tomu je pro néj podnika-
ni stéle zajimavé. (MF)

v bfeznu

JACHYM TOPOL

Je synem basnika a drama-
tika Josefa Topola a Jifiny
Topolové, dcery spisovatele
Karla Schulze. V roce 1981
maturoval na gymnaziu.

Je signatarem Charty 77.
Pracoval v réiznych délnic-
kych profesich — jako sklad-
nik, topi¢ i nosi¢ uhli.

V osmdesatych letech mi-
nulého stoleti pUsobil jako
zpévak a textar skupiny Psi
vojaci a Narodni tfida. Spolupracoval i jako textar se
zpévackou Monikou Nacevou. Stal se jednim z predsta-
vitelll undergroundu.

Od roku 1991 je spisovatelem a novinarem z povolani.
Napsal mimo jiné prézy Sestra, Kloktat dehet, Chladnou
zemi aj. Byl $éfredaktorem Casopisu Revolver Revue,
plsobil v tydeniku Respekt a v Lidovych novinach.

Nyni pracuje jiz Stvrtym rokem jako programovy feditel
Knihovny Vaclava Havla.

V zafi 2010 obdrzel literarni Cenu Jaroslava Seiferta
za dilo Chladnou zemi. Loni v zafi byl ocenén Vilenickou
cenou, kterou mu udélil Slovinsky svaz spisovatel(
za mimoradnou literarni ginnost ve stfedni Evropé.

Ve volném &ase se vénuje plavani a chizi krajinou. (MF)

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

m 28. dubna od 17.00 - plk. JUDF. Jifi Komorous, feditel Utvaru pro ochranu Gstavnich &initel& Policie CR
m 26. kvétna od 17.00 — doc. MUDr. René Foltan, Ph.D., prednosta Stomatologickeé kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
m 30. Gervna od 17.00 — prof. MUDF. Michal Holub, Ph.D., prednosta Kliniky infekénich nemoci 1. LF UK a UVN Praha
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kreslo pro fausta

Filmove naslehy ve Faustaku

S napadem ,filmovych naslend“
prigla koncem lonského roku Ces-
k& asociace studentl adiktologie
(CASA) jako s dalsi moznosti do-
plnéni vyuky, rozsifovani znalosti
a zvyseni povédomi o zajimavych
tématech nejen pro studenty oboru
adiktologie (stavajici, budouci i mi-
nulé), ale také pro studenty dalSich
obor( na 1. LF UK. Hlavnim cilem
projektu je poradat tematické vece-
ry, pfi kterych se s vyuzitim filmo-
vych zabér( se zavislostni a psy-
chologickou tématikou — at' uz pro-
slulych, &i méné znamych - bese-
duje s odbornikem na konkrét-
ni téma. Zaroven tak vznika
prehled zajimavych filma, ktery
bude pfistupny na strankach
Ceské asociace student adiktolo-
gie www.addictology.net.
Tematické vecery se konaji kazdy
mésic ve Faustaku — Akademickém

11. 6. 2016

19.00—01.00

klubu 1. LF UK (Karlovo nam. 40,

Praha 2), ten pfisti se uskuteéni

26. dubna 2016 od 18.00 hodin.
Na programu bude beseda

s rezisérem Jurajem Herzem pri

ukazkach filmu Spalova& mrtvol.

V pfipadé vaseho zajmu se prosim
registrujte na nize uvedeny e-mail
filmovenaslehy@gmail.com.

Matéj Cerny, CASA z. s.

13. prazska

Otevirame pro Vas ANATOMICKE MUZEUM,

STOMATOLOGICKE MUZEUM

a AKADEMICKY KLUB - FAUSTAK.

Po celou dobu bude pripraven bohaty doprovodny

program pro dospélé i pro déti!

Vstup volny!

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

muzejni

NOC

Foto: Petr Hefman

Slyseli jste nekdy

o prazskych beaniich?

Uchazeli o studium na univerzitdch se ve stiedovéku ozna-
Covali pojmem ,beanus®. Byl to neprilis lichotivy vyraz, jak
svéddi jeden pramen z poloviny 15. stoleti, ktery jej spojuje
s hanlivym latinskym ,ydiota”. Bedni byli tedy mladici

na samém zaldtku kariéry studenta, na néz se jejich starsi
kolegové divali jako na neublazené a nevzdélané burany.
A ddvali jim to patiiéné najevo.

Dokladem této skute¢nosti je zvyk
spojeny s pfijimanim studentl na
univerzity, ktery se ve stfedovéku
a raném novovéku nazyval beanie
¢i latinskym slovem ,depositio®.

O tomto iniciaénim ritudlu vime, ze
se odehraval na mnoha tradi¢nich
vysokych Skolach po celé Evropg,
ale jen malokdy se v pramenech
zachovaly podrobnosti.

STREDOVEKE NADAVKY

S NEBYVALOU OBRAZNOSTI
Jednim ze vzacnych dobovych
dokladl je tzv. Manuale scholarium
— Rukovét studenta — z 80. let

15. stoleti, které zachycuje nera-
dostné postaveni zacinajiciho
studenta v prostfedi némeckych
univerzit té doby. Manual obsahuje
napfiklad pasaz sepsanou jako dia-
log dvou starsich studentt Camilla
a Bartholda, v niz tituluji nového stu-
denta takto: ,O beane, ty osle, kozle
pachnouci, kozo, ropucho, nulo,

ty nicko. Necht ti dabel poskvrni
bricho i nohy $pinou.” Jak je vidno,
stfedoveké nadavky se vyznacovaly
nebyvalou obraznosti.

Cesky historik Zikmund Winter
nasel doklady o tom, Ze na prazské
univerzité se ve stfedovéku k de-
pozici pouzival dfevény kozel, na
néjz se budouci studenti usazovali,
ale jiné podrobnosti nezname.

V tomto kontextu je mimoradné
vyjimecny presny popis ritualu, kte-
ry se zachoval z druhé poloviny

16. stoleti z Prahy a jenz popisuje
beanie budoucich student( jezuit-
ské akademie v Klementinu. Nejde
tedy o ritudl pfimo spojeny s lékar-
skou fakultou, protoze v Klementinu

se v té dobé studovala pouze filozo-
fie a katolicka teologie. Ale vSichni
medici museli nejprve vystudovat
filozofii, a tak Ize prfedpokladat, ze
vétsina Iékart v Cechach méla néco
takového za sebou.

ODLOZENi NEUHLAZENYCH
MRAVU A NEVZDELANOSTI
Tyto prazské beanie — neboli be-
anskou depozici — poprvé popsal

v poloving 20. stoleti historik Karel
Beranek. Slovo depozice znamena-
lo odloZeni neuhlazenych mrav(

a nevzdeélanosti. Cely ritual byl vyja-
dfenim prechodu k nové spolecen-
skeé roli studenta, a to se odrazelo
mnoha symbolickymi akty. Starsi
studenti napfiklad premérovali
novackam kondetiny a naznacovali
jejich odsekavani a odfezavani, coz
vyjadfovalo ochotu adeptd studia
fidit se akademickymi zakony. Také
se jim pod nos maloval knir jako
symbol dospélosti, naznacovalo se
jim trhani zubl a &isténi jazyka, aby
byli umirnéni v feci. Cisténi usi zase
symbolizovalo ochotu naslouchat
prednaskam profesord.

Prazskému ritualu prfedsedal de-
kan nékteré z fakult v roli tzv. depo-
zitora. Poté, co adepti studia prosli
celym ritualem, rozdélil jim depozitor
sUl, coz bylo dalsi symbolické gesto,
nebot sl byla povaZovana za vyraz
moudrosti. Teprve pak byli budouci
studenti pripusténi k imatrikulaci,
slavnostnimu zapsani do matriky
univerzity, a stali se ¢leny akademic-
ké obce.
doc. Mgr. Karel Gerny, Ph.D.,
prednosta Ustavu déjin Iékafstvi
a cizich jazykl 1. LF UK

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S 1. LF UK A VFN

leden

ZDENEK FRANKENBERGER
(24. 1. 1892 - 12. 1. 1966)
PROFESOR HISTOLOGIE

A EMBRYOLOGIE

Uplynulo 50 let od umrti autora
vyznamnych praci nejen z em-
bryologie a histologie, ale i z dal-
gich oborl — systematické zoo-
logie, ekologie, zoogeografie,
paleontologie, antropologie Ci
srovnavaci anatomie. Vyznamné
jsou i jeho studie z déjin pfi-
rodnich véd a |ékarstvi. Velmi
se zaslouzil o zalozeni |ékarské
fakulty v Bratislavé v roce 1919.

unor

GEORG JOHANN ILG
PROFESOR ANATOMIE
(1771 - 22. 2. 1836)

Pfesné datum narozeni ligovi
zivotopisci neuvadsgji (narodil se
v rakouském (tteldorfu), je ale
znamo, ze zemrel pred 180 lety
v Praze jako vyznamny anatom
své doby. Mimo jiné ma velké
zasluhy o to, Ze se anatomicky
Ustav umistény v Karolinu v ro-
ce 1830 dockal prestavby, kte-
ra umoznila zkvalitnéni vyuky
medik{ v tomto zakladnim
oboru.

brezen

ANTONIN VANCURA
PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

(18. 6. 1899 - 5. 3. 1956)
Pred 60 lety zemrel jeden

ze zakladatel a vyznamnych
predstavitelt Ceské nefrologie.
V roce 1955 instaloval a uved|
do provozu prvni umélou
ledvinu v tzv. socialistickych
zemich. Vénoval se také
klinické imunologii a kardiologii,
napfiklad v roce 1942 vydal
monografii s nazvem Vysoky
krevni tlak. (LH)
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medicina v béhu ¢asu

Mimoradna osobnost Kar

a lV.

»Uminili jsme si neodpustit si ndmahy a nesetiit ndkladii a rozhodli jsme se rozsiviti, zvétsiti
a ohraniciti Prazské mésto, lezici uprostied tohoto krdlovstvi a na misté presirodném, navsté-
vované lidmi z rozlicnjch krajin a koncin svéta, jehoz domy a staveni a tisice lidu v nich
pobyvajicich a ndval lidi do ného nikdo nemize spocitati. A tak stanovime, aby se toto
mésto, jez narizujeme nazyvati Novym Méstem prazskym, rozsivilo od obvodu a okrubu
prikopii a hradeb, jimiz je ddme s prizni Pdané obehnati.”

To jsou véty ze zakladaci listiny No-
vého mésta Prazského, jimz Karel,
z BoZi milosti kral Fimsky a &esky,
uréuje rozsahlé Uzemi, na kterém
nalezne v 18. stoleti své misto i na-
e V&eobecna nemocnice. Uzemi
nechal panovnik obehnat hradbami
s v&zemi, které mély Uctyhodnou
délku 3430 metr(. Postupné zde
byly budovany radnice, trznice, Spi-
taly, klastery a kostely.

UCTA KE SVATE KATERINE
Za jednu z prvych staveb urcil pa-
novnik chram svaté Katefiny a pfi-
lehly klaSter panen fadu svatého
Augustina. Svata Katefina byla totiz
svétice, kterou Karel ctil po cely Zi-
vot. Jeji pfimluvé pripisoval vitézstvi
své prvé bitvy v Itali. Mimoradnou
Uctu k ni doklada i to, ze rozhodl,
aby se 25. listopad stal zasvécenym
svatkem. Slavil se az do roku 1771.
Slavnostni poloZeni zékladniho
kamene se konalo v roce 1355 za
pritomnosti panovnika a prazského

Portrét Karla IV. (detail z Votivniho ob-
razu arcibiskupa Jana Oc¢ka z Vlasimi).

arcibiskupa Arnosta z Pardubic.
Chram a klaster byl vS§ak v nasle-
dujicim stoleti zasazen husitskymi
bouremi. Reholnice musely klaster
opustit, &ast Stitu kostela se zfitila.
O vzkfiSeni jeho slavy se zaslouZil
Kilian Ignac Dientzenhofer, ktery mu
dal novou podobu, ponechal pouze
pGvodni Stihlou gotickou véZ. Po zru-
Seni klastera Josefem Il. byl aredl
kratce uzivan vojenskym Ustavem,
jehoz chovanci se vSak nechovali
K interiéru prave Setrné. Az v roce
1837 byl kostel znovu vysvécen
a opustény klaster vyuzivan pro
oSetfovani dusevné nemocnych.
Karel rozhodl o postaveni dalSich
kostelll — jejich rozmisténi neni na-
hodné. Severojizni spojnice chramu
svaté Katefiny s chramem Panny
Marie Na travnicku Na Slupi a vy-
chodozapadni spojnice kostela na
Karlové s klasterem Na Slovanech
tvofi presny kfiz, v jehoz priseciku
lezi chram svatého Apolinare.

KARLOVO NAMESTi PRO
SETKAVANi POUTNIKU
Nedostadujici kapacita 10zek ve zru-
Seném klastere vedle chramu svaté
Katefiny vedla k postaveni takzvané-
ho Nového domu. Budova v zahradé
klastera byla ve své dobé v celé
tehdejsi monarchii nejmodernégjsim
dstavem urCenym psychiatrii. To jiz
existovala VSeobecna nemocnice
zalozena cisafem Josefem Il., ktera
byla oteviena az za jeho nastupce
Leopolda Il. Vznikla vyuZitim Ustavu
SlechtiCen. Kostel svatého Apolinare
Na vétrniku s pfilehlym klaSterem
byly rovnéz pozdgji ureny pro zdra-
votnické ucely.

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

Dnesni priceli VSeobecné ne-
mocnice hledi do Karlova nameésti
—i to bylo zalozeno Otcem vlasti
jako nejvetsi ze tfi novomeéstskych
trznic. PAvodni Dobytéi trh se
rozlohou 80,550 m? zcela vymykal
naméstim v tehdejsich hlavnich
méstech Evropy. Karel zvolil tuto
plochu, nebot si prél, aby umoznila
setkavani desetitisicm poutnik(
touzicim spatfit korunovacéni kleno-
ty vystavované na Velikonoce.

JAKY BYL KAREL IV. JAKO
CLOVEK?

Slavny italsky basnik Francesco Pe-
trarca, ktery navstivil Prahu a osobné
se s panovnikem setkal, o ném

fika: ,Mimoradné vzdélany, zdvorily,
veselé mysli, zvidavy a ctizadostivy.
Miloval diskuze, byl v nich houzZevna-
ty a nedstupny odpdrce.”

Byl spolecensky, v mladi miloval
tance a Svihacké oblékani, za coz
si vyslouZzil vytku papeze Klimen-
ta VI., ktery mu doporucil nesatit
se do tésného maodniho kratkého
kabatce — pro panovnika je vhodny
Sat volny, ktery prozrazuje zralost
a prokazuje dlstojnost. V dospélosti
se rad oblékal do $at(l Casto az by-
zantsky prepychovych a nadhernych.
Rad vystupoval na zaprenou, ¢asto
jako neznamy ryti¥ na turnajich, které
miloval. Pri jednom z nich utrpél Zi-
votu nebezpecny Uraz. Byl manualné
zruény, rad vyrezaval do dfeva nebo
pletl z prouti kosiky. Byl vasnivym
¢tenafem. Znama je i jeho zaliba pro
sbératelstvi, nejen svatych ostatkd.
Mél jazykové nadani, vedle Cestiny
ovladal latinu, francouzstinu, italStinu
a némdinu.

Repro: archiv autora

Foto. Vaclav Kriz

FOTOKViz
Jak dobre znate areadl Vse-
obecné fakultni nemocnice
a 1. Iékarske fakulty UK v Pra-
ze? Navstévujete nemocnici
¢asto? Prochazite denné are-
alem, zahradami, kolem nasich
budov?

Rozhodli jsme si vyzkouSet,
jak moc pozorni jste. Pripravili

jsme pro vas hadanku — fotokviz.

Zda uhadnete, kde se zminova-
né prostory nachazeji. Odpoveé-
di zasilejte na redakce@vfn.cz.
Ze spravnych odpoveédi bude
vylosovan 1 vyherce, ktery
obdrzi drobny darek.

Fotografie z minulého cisla:
v Tento motiv naleznete na

Ustavu hygieny a epidemiologie.
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zabava do cekarny

Zpatky do minulosti
V letosnim roce slavime

700 let od narozeni Karla
1V, Co vite o Otci viasti

a 1. lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze?

1] 1. IékaFska fakulta byla
zalozena:

a) 4.7.1347
b) 7. 4. 1348
c) 1. 5. 1350

2 | Které é&tyf¥i fakulty vznikly
jako prvni?

a) pravnicka, lékarska, pedagogicka
a prirodovédecka

b) pedagogicka, lékarska, pravnicka
a ekonomicka

c) teologicka, pravnicka, lékarska

a svobodnych umeénf

3| Co bylo vyobrazeno na
puvodni peéeti IékaFské fakulty?
a) pelikan krmici mladata

b) had a hil

¢) patroni Iékar( sv. Kosmas

a sv. Damian

4| 4. Kde stala prvni kolej
medikd v Praze?

a) na Karlové nameéstf

b) v Kaprové ulici

¢) na Ovocném trhu

5| Co obsahuje regimina
sanitatis?

a) pravidla slusného chovani

b) navod na zdravy zivotni styl

— cviceni, kazdodenni péce o télo,
odpocinek

c) stfedovekeé pisné

6 | V dlsledku které nemoci
zemfrel Karel IV.?

a) zapalu plic

b) moru

c) rakoviny

7 | Jaky je hlavni motiv na
soucasném znaku 1. Iékarské
fakulty UK?

a) Karel IV.

b) pelikan krmici mladata

¢) had a hal

Autor: BcA. Olga Pokorna,
dékanat 1. LF UK

Sprdvné odpovédi: 1b, 2c, 3c, 4b, 5b, 6a, 7b

o
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Y oronejmons =y VSEOBECNA FAKULTNI
- NEMOCNICE V PRAZE

Wa e
Letos se slavi let vyroéi narozeni Karla IV., nejvyznamnéjsiho ¢eského panovnika. Bude se pora- prlj me

dat nespocet oslav na jeho pocest. Poradte se s rodici, vyplite kfizovku a zjistéte, kolik let se od narozeni Karla

V. slavi r ; zdravotnicke pracovniky na pozici:
® vSeobecna sestra
3 ® porodni asistentka
e détska sestra
P ® zdravotnicky zachranar
. oo f e zdravotni laborant
enoties eimenn e laboratorni asistent
? 210D ounEIds

POZADUJEME:

SS, VOS ¢&i VS zdravotnického zaméfeni.
Specializace v oboru ¢i praxe vitana.
Schopnost pracovat samostatné i v tymu.
UzZivatelskou znalost prace s PC.
Aktivni pfFistup, zajem o praci a zodpovédnost.
Moralni a obCanskou bezuhonnost.
Vstricne a korektni vystupovani.

. Jak je Karel IV. nazyvan?
. Na jakém misté na Prazském hradé je Karel IV. pochovan — napiSte nazev stavby.
. Hlavnim architektonickym znakem gotického slohu je...
. Karel IV. se za své vlady stal viddcem véech kralovstvi Svaté fige Rimské.
Nebyl pouhym kralem, ale byl takeé...
6. Jak se jmenuije hrad, ktery nechal Karel IV. postavit na ochranu korunovaénich klenotd?
7. Kolik manzelek mél Karel IV.?

O WN

NABIZIME:
Samostatnou, odpovédnou praci, seberealizaci a
uplatnéni ve velké nemocnici.
Stabilni platové a pracovni podminky. Naborovy
prispévek pro vybrané pozice.
Proplaceni prescasovych hodin. Prispevek na nakup
v nemocniénich lékarnach.
Osobni a profesionalni rozvoj-specializacni vzdélavani
a certifikovanée kurzy.
Prispévek na stravovani (stravenky).
5 tydnu dovolené a tyden osobniho volna (sick day).
Ubytovani pro mimoprazské zameéstnance.
Vlastni skolka pro déti zaméstnancu.
- TOAW\TSY F Y. Vedeni bankovniho uctu u KB zdarma.
d ‘ '\ RGzné pracovni Uvazky, v&. pfivydélku pfi RD.
| ! 1
‘ 4
Nastup: dle dohody
Uvazek: piny i ¢astecny dle dohody

Kontakt: Véra Semeradova,
Personalni Usek, vera.semeradova@vfn.cz

.00 hc

v zahradé Neurologické a Psychiatrické kliniky | ‘. N, Ke Karlovu 11, Praha 2



Pracovisté 1. lékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice
s o Vv aredlu Prahy 2, Karlova namésti a Albertova
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