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Ito

pro vas lepsi
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ZIvot

eVito systém aktivniho zdravi
Vice nez telemedicinska sluzba!

eVito je telemedicinska sluzba, ktera efektivné monitoruje zdravotni parametry uzivatele

(krevni tlak, glykémii, fyzickou aktivitu, energetickou bilanci, vahu se stanovenim procent tuku a sval(),
umoznuje sestavit a sledovat individualni jidelni¢ek spolu se sportovnimi aktivitami. Vyhodnocuje

data v souvislostech, generuje medicinsky podloZena doporuceni a alarmuje v pfipadé kritickych hodnot.
Zabezpelena data ma uzivatel, pfipadné i jeho osetfujici Iékat, k dispozici nonstop.

eVito systém byl vyvinut ve spolupraci s prednimi odborniky z obort kardiologie, diabetologie

a vnitfniho lékafrstvi, s odborniky na vyzivu a sportovnimi trenéry.

Vyhody eVito systému aktivniho zdravi:

www.evito.cz

NYNI NA ’ Stahnout v
P> Google play [ ¢ App Store

v &iroké vyuziti pro pacienty s nadvahou a obezitou, hypertoniky,
kardiaky, diabetiky, pacienty s metabolickym syndromem
a s vysSim rizikem kardiovaskularnich onemocnénii pro ty,
ktefi chtéji mit své zdravi a Zivotni styl pod kontrolou

v bezdratové technologie prenosu dat z méficich zafizeni
(tonometr, glukometr, bioimpedan¢ni vaha, krokomér)

v siroké spektrum zdravotnich modul(i
(krevni tlak, denik diabetika, laboratof...)

v sledovéni pohybové aktivity, jidelni¢ku
a kontrola denni energetické bilance

v motiva¢ni nastroj pro dodrzovéni rezimovych opatteni
a aktivniho pfistupu k 1é¢bé civiliza¢nich onemocnéni

Foto: Petr Hefman

Vizeni a mili étendri,

konec roku starého, resp. zacatek toho nového, je vzdy
prilezitosti pro bilancovani nad tim, co se udalo, a pro
spradani novych pland a projektd. Nebylo tomu jinak ani
v pfipadé rozhovoru, ktery se uskute¢nil tésné po No-
vém roce mezi feditelkou VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze Mgr. Danou Jurdskovou, Ph.D., MBA (déle jen
DJ), a dékanem 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy
prof. MUDTr. Aleksim Sedem, DrSc. (déle jen AS).

AS: Dano, preji Ti vée nejlepsi do nového roku. Jak
hodnotis uplynulych 12 mésictd a co si nase nemocnice
prichystala pro své pacienty do roku 20167

DJ: Aleksi, zdravim Té a také preji vse nejlepsi a samo-
zlejmé i hodné zdravi v nadchazejicim roce. Ten uplynuly
byl pro nemocnici uspésny, snad se nam podarilo vice
véci ve prospéch nasich pacientd: zprovoznéni unikat-
niho ozafovace, rekonstrukce vytizenych ambulancti,
instalace vyvolavacich systémd... Jisté i fakulta se mdze
pochlubit mnohym.

AS: Ano, pfedevsim ve vyzkumu onkologickych onemoc-
néni jsme dosahli nekolika vyznamnych objevu, ziskali
jsme nové a unikatni technologie, napf. pro urologii nebo
stormatologii a na poli zobrazovacich metod, nadéle jsme
podporovali nase zkusené vedce, ale i ty mladé a talen-
fované, vice jsme chodili mezi mladé lidi...

DJ: A méli jsme i mozZnost oslavit mnoho vyznamnych
vyrocl. Nase nemocnice si po cely rok pfipominala

225. vyro¢i od sveho zaloZeni, 70 let slavila Ill. interni kli-
nika, 140 let porodnice U Apolinare a také ubéhlo 60 let
od prvni hemodialyzy v nasi zemi.

uvodem

AS: Pomysiné dtyricatiny pak méla Urologicka klinika

a v letosnim roce se chysta vyznamné vyroc¢i na Psychia-
trické Klinice. Zaroveri v kvétnu uplyne 700 let od narozeni
Karla IV., zakladatele Univerzity Karlovy, jejiz soucastf je
nase fakulta jiz od samotného pocatku.

DJ: A tato jubilea maji' v sobé jistou symboliku. Jelikoz
nase fakulta a nase nemocnice nejsou jen kfizovatkou,
kde se vzdjemné setkavaji pacienti, jejich blizci, zdravot-
nici, studenti a jejich profesofi.

AS: Ano, jsme i kiiZovatkou, kde se vzdjemné prolinaj
minulost, souc¢asnost a budoucnost. Nase nemocnice
mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR — diky tés-
nému sepétl s nasi fakultou je od svého zaloZeni do sou-
c¢asnosti nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém
v republice. Bohata minulost je minulosti, ktera zavazuje
nasi generaci i generace dalsi k usili a snaze alespori se
plibliZit slavnym predchddcdm.

DJ: A proto, kdyZ se ptas, co planujeme pro nase
pacienty v tomto roce, tak se to miZe zdat jako skromné
prani, ale pritom se jedna o naroc¢nou vyzvu: byt nadéle
onou jistotou moderni mediciny, kterou jsme az doposud
vZdy byli.

AS: Dano, mdm pro nasi fakultu podobné prani: at mame
nadale dobré ucitele, studenty a také védu, stejné jako
tomu bylo doposud. Tak pojdme do prace, at' se nam
tato prani spini!

V novém roce vam — vazeni a mili Ctenafi — prejeme
pevné zdravi, at' jsou pro vas nadchazejici mésice piné
spokojenosti, optimismu a dobré nalady.



napsali nam

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni medi-
ciny VFN a 1. LF UK, MUDr. Jan Kristof, primar

Dobry den,

u vas na resuscitac¢nim oddéleni byl hospitalizovan muj
manzel s infarktem myokardu. Chtéla bych touto cestou
podékovat veskerému personalu tohoto oddélent. Pro-
fesionalni a lidsky pfistup v dnesni uspéchané dobe je
jedna z véci, ktera celé rodiné v nasi nelehké situaci velmi
pomohla. Vsichni se ndm maximalné snazili vie vysvetlit,
ato velice ochotné. Jednalo se vétsinou o mladé lidi, velmi
obdivuiji jejich znalosti a profesionalitu.

Jesté jednou moc dékuiji,

Irena B.

Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., prednosta

Dobry den,

dovoluiji si vdm napsat par radek k praci vasich lékar(

a dalsiho personalu. Jsem matkou dcery, které potfebo-
vala odbornou pomoc a dostala se do péce pracovisté
adiktologie.

Myslim si, ze kazdou préaci jde délat dobfe. PInit si
své povinnosti beze zbytku. Jde to ale délat i vyborné.
Dat do ni kus sebe a zapsat se lidem do zivota. V dnesni
uspéchané dobg stoji za zamysleni, kde konci sluzebni/
pracovni povinnost. Protoze jsem presvédcena, ze vSichni
vasi zaméstnanci jsou svou praci daleko za touto pomy-
slnou hranici svych pracovnich povinnosti, povazuji tuto
cestu za moznost, jak jim podékovat a ocenit jejich praci
a pfistup.

Dékuiji Vam v8em. (redakéné kraceno)

Pavla V.

I. klinika tuberkulézy a respiracnich nemoci VFN
a 1. LF UK, prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc., pfednosta

Vazeny pane prednosto,

dovolte mi, abych vam napsala par informaci o praci pani
doktorky Renaty Jiraskové, ktera méla v péci moji ma-
minku deset let, nejprve v Nemocnici Na Bulovce a poté
na vasi klinice.

Jaka jsou pravidla parkovani ve VFN?

Pred deseti lety ji byla na Bulovce odstranéna plice,
pred tfemi lety i zjistili nalez na druhé plici. Diky perfektni
a neomylné péci pani doktory po strance profesni i lidské
tu mohla bez bolesti a v pohodé prozit zbytek zivota. Bo-
huzel 16. 10. 2015 zemfela ve véku 81 let.

Velké podékovani patfi doktorce Jiraskové.
Preji vam, v8em Iékafim a ostatnimu personalu ve va-
Sem tymu pevné zdravi a vSe dobré.
(redakeéné kraceno)
S pozdravem
Jitka Z.

IV. interni klinika — oddéleni B
prof. MUDr. Ale$ Zak, DrSc., piednosta

Vazeni,

rada bych jménem celého pokoje 204 podékovala

za ochotu a vzornou péci Iékarl a zdravotnich sester pod
vedenim stani¢ni sestry Nadi Dubské ze IV. interni kliniky
VFN a 1. LF UK — oddéleni B.

Velmi si vazime lidského a citlivého pfistupu k nam paci-
entlim i trpélivého vysvétlovani diagndzy a nasledné 1éCby.
Dékujeme.

S pranim hezkého dne
Julie K., Sona F. a Jitka K.

Il. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., pfednosta

Vazeni,

chtéla bych timto podékovat pfedevsim panu doktoru
Klikovi, ktery mé operoval, ale i véem lékardm II. chirurgic-
ké kliniky kardiovaskularni chirurgie VEN za jejich vybornou
profesionalni praci a lidsky pfistup.

Dékuiji také sestram a bratrdm prvniho oddéleni pavilo-
nu A2 v prvnim patfe za jejich laskavost, trpélivost a opti-
mismus. Pobyt na perfektné Cistém oddéleni, chutné jidlo
a ochota personalu pfipominaji spiSe hotel nez nemocnicéni
zafizeni.

Preji v8em hodné Stésti.
S pozdravem
Simona Jonsson

Pri viezdu do areélu VFN obdrzi navstévnik parkovaci listek, ktery musi byt umistén na viditelném misté za prednim sklem
vozidla. Opravnuije k vjiezdu a stani po dobu 30 minut v arealech VFN. Po prekroceni ¢asového limitu (doba vjezdu je
vyznacena na parkovacim listku) je Uctovan poplatek 40K& za kazdych zapocCatych 30 minut. Tato ¢astka se hradi pfi

vyjezdu z aredlu.

V areédlu je nutné respektovat znaceni, kde je zastaveni a stani zakédzano. Nesmi se stat v zoénach oznacenych Zlutou
a Zlutou hifebenovou ¢érou, na prdjezdnych komunikacich slouzicich pro vozidla Zachranné sluzby a Hasi¢ského
zachranného sboru, stanich vyhrazenych pro jina vozidla ¢i na stanich pro sanitni vozidla. (PP)

Foto: Vaclav Kiiz

Vaclav Kriz

Foto: Petr Hefman,

Slavnostni koncert
u pfilezitosti oslav
225. vyroci zalo-
zeni VSeobecné
fakultni nemoc-
nice v Praze se
uskutecnil v histo-
rické budoveé Karo-
lina dne 1. prosince
2015. Podle histo-
rickych prament

byla prvni €ast VSeobecné nemocnice oteviena 1. prosince 1790

a pravidelny pfijem nemocnych byl zahajen 2. ledna 1791. Na kon-
certé vystoupila mezzosopranistka Dagmar Peckova, tenorista
Stefan Margita a komorni orchestr Quattro s dirigentem Markem

Stilcem. (PP)

Jiz po 22. uspo-
fadala 1. lékarska
fakulta UK spole¢né
s hudebnim soubo-
rem Piccolo Coro

a Piccola orchestra
koncert z cyklu Fa-

kulta v srdci Karlova.

Podmanivé tény
Mozartova Requi-
em potesily na 250

navstévnikd kostela sv. Stépana ve Stépanské ulici. Véfime, Ze se
vam svatecni vecer libil stejné jako nam. Pokud jste to nestihli, nevadi,
pfipravujeme pro vas na jafe dal$i hudebni zazitek. (MF)

Na 1. Iékarskeé fakulteé UK byl pfed deseti lety zalozen studijni program
Adiktologie, ktery za tuto dobu vystudovalo na 500 studentd. UK se
tim zafadila mezi prvnich 25 univerzit na svéte, které takto zaméreny
program otevrely a dale jej rozvijeji. U pfilezitosti desetiletého vyroci
oboru jsme usporadali 6. fijna tiskovou konferenci, vénovanou mj. za-
vislostem déti na komunikacnich technologiich. ,Na nasi fakulté vzni-
kaji v oblasti prevence a Ié¢by détskych zavislosti nejriiznéjsiho druhu
projekty a koncepty, které propojuji védu s praxi,“ uvedl pfednosta
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN profesor Michal Miovsky. (RED)
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ROZHOVOR
Zivot je i otdzkou §tastnych
nahod

CO DELAT, KDYZ...
Praktické rady

Prvni pomoc jednoduse
a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI

Poskytovani zdravotni péce bez
souhlasu pacienta

VSechno, co potfebujete vedét
o0 mamografii

ANKETA

Koufite? A pokud ano, zkouseli
jste nékdy s touto zavislosti
skongit?

PRO VASE ZDRAVI

Rok prevence zdarné ukoncen
Obezita, genetika a zazracné
diety

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Unikatni Celistni operace

Nové vybaveni pro
specializovana pracovité VFN

TEMA
Zavislost na tabaku je nemoc

V ZORNEM POLI VEDY
Védecky tym UDMP umi najit
pfi¢iny mnoha nemoci

Co Ize zjistit pomoci biopsie?

MEDICINA V BEHU CASU
Pfed 175 lety se VFN dockala
vyznamného rozsitfeni
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U prilezitosti 120. vyroci
narozeni vyznamného Ces-
kého psychiatra, profesora
Vladimira Vondracka, vysla
vzpominkovéa publikace,
nazvana S andély nad
hlavou. Prof. Vondracek
proslul nejen jako Iékar, ale
také jako autor celé fady
odbornych publikaci i knih
vzpominek pro laickou vefejnost. Kni-
ha byla pokiténa 1. prosince na Psy-
chiatrické Klinice 1. LF UK a VFN
a zéroven zde byla odhalena i profe-
sorova busta. Publikace je souhrnem
vzpominani profesorovy manzelky
Milady, kolegt a pratel. Obsahuje
i vyhatky z jeho praci, jez dalsi autofi
komentuji. Editory publikace jsou Jiff
Raboch, Allan Gintel a Rita Hilpran-
tova. Vydalo ji nakladatelstvi Gasset
a na jeji pfipravé se podilely Vondrac-
kQv nadaéni fond a Psychiatricka kli-
nika, kde profesor Vondracek plsobil
léta ve funkci pfednosty. Obé instituce
nechaly také vytvofit jeho bustu, jez je
umisténa pfed poslucharnou na Klini-
ce. Autorkou je akademicka socharka
Alzbéta Kumstyfova. (MF)

V patek 20. listopadu si pfi-
pomnéla Urologicka klinika

1. LF UK a VFN 40 let své-

ho trvani. PFi této pfilezitosti
usporadala v Karolinu odbor-
nou konferenci a slavnostnf
vecer, jehoz hlavnim bodem

byl koncert souboru prazskych
smyc¢ct ,Gli Archi di Praga“ pod
vedenim FrantiSka Ereta. Vedeni
kliniky, jeji souCasné i byvalé
zameéstnance a dalSi vzacné
hosty veCera pozdravili a popfali
mnoho Uspéchl do budoucna
rektor UK, profesor Tomas Zima,
a dékan, profesor Aleksi Sedo.
(MF)

Nejvetsi riziko alternativni me-
diciny spociva v tom, Zze maze
nemocného odvést od potfebné
|ékarské pomoci. LéCitel by v zad-
ném pripadé nemél byt tim prvnim
¢lovekem, na néhoz se pacient
obrati. Nejprve by mél Iékar vy-
loucit, ze nemocny netrpi zadnou
z&vaznou chorobou. Na tom se
shodli diskutujici v pravidelném
poradu 1. LF UK MEDialogy,

ktery se tentokrat (10. listopadu)
veénoval problematice alternativni
mediciny.

Alternativni medicina je termin,
ktery se vzil pro v8e, co nesplnuje
zakladni kritéria klasické zapad-
ni mediciny. Zahrnuje rozli¢né
metody od akupunktury, aromate-
rapie pres fytoterapii, homeopatii,

|éCbu kovy, drahokamy, barvami
az po masaze, psychotroniku,
reflexni terapii, tradiéni ¢inskou
medicinu atd. Nazor na tyto me-
tody Ceskou spole¢nost rozdéluje
na jejich pfiznivce a odpdrce.
Ptisti MEDialogy, které se budou
vénovat klinickym studiim, se
uskutecni 8. bfezna 2016 v 10.00
v zasedaci mistnosti dékanatu

1. LF UK, Na Bojisti 3, Praha 2.
VSichni jste srde¢né zvani! (MF)

1. Iékarska fakulta UK se umis-

tila na prvnim misté v akci Daruj

krev s Karlovkou, ktera probihala

od 19. fijna do 20. listopadu. Projekt
darovani krve byl ur€en pfedevsim
pro studenty a mél za cil pfildkat nové
prvodarce. Jednotlivé fakulty UK mezi
sebou nejen soutézily o prvenstvi,

ale pfedevsim se snazily upozornit

na potfebu ziskani novych déarcd,
ktefi mohou zachranit lidské Zivoty.

Slavnostni vyhlageni vysledkl se uskute¢nilo 2. prosince pfi oslavach adven-
tu na Univerzité Karlové. Pfedavani putovniho poharu se zucastnil i dékan

1. LF UK, profesor Aleksi Sedo. (ZUB)

Onkologicka klinika VFN a 1. I1ékar-
ska fakulta ve spolupréaci s 2.

a 3. LF UK poréadaji ve dnech

27. - 29. ledna 2016 jiz 7. roC-

nik prazského mezioborového
onkologického kolokvia s nazvem
PragueONCO, které se usku-
teéni ve vysocanském Clarion
Congress Hotel Prague. Ani letos
nebude v programu akce chybét
seminar uréeny pro onkologicky
nemocné a jejich nejblizsi, tento-
krat zaméreny na péci o nového
pacienta a pomoc v I&éCbé. Vice

informaci v&etné moznosti on-line
registrace pro vSechny skupiny
Ucastnikl naleznete na strankach

. TéSime se
na vasi navstévu. (ZUB)

Foto: Petr Hefman

Vaclav KriZz, Zuzana Minacova

Foto: Petr Herman,

Pred $edesati lety v CR Iékafi poprvé vyuzili
umélou ledvinu k zachrané Zivota osmnactileté
pacientky, jiz selhaly viastni ledviny v disledku
otravy. Zakrok, bez néhoz by neméla Sanci prezit,
podstoupila na Il. interni klinice VFN a 1. LF UK.
Lécba umelou ledvinou pfinesla obrovsky pokrok
v terapii selhanf ledvin — Zivotné dUlezity organ se
podafilo nahradit pfistrojem (dialyzatorem). Tim
se pacientlim s akutnimi potizemi umoznil navrat
do normalniho Zivota a chronickym pacientiim
se zivot prodlouzil. ,Budoucnost nahrady funkce
ledvin by mohla spocivat v pouzivani pfenosného
dialyzatoru nebo v umélé biologicke ledviné. Véd-
Ci pracuji také na vytvoreni nové ledviny pomoci kmenovych bunék,” vysvétlil
prednosta Kliniky nefrologie VFN a 1. LF UK, profesor Vladimir Tesar. (MF)

Ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze se nadélovalo celkem tfikrat. Nejpr-
ve na Foniatrické klinice, tam se moderétoti Ceského rozhlasu Dvojka a radia
Junior rozhodli v nadchézejicim prfedvanocnim Case potesit malé pacienty.

A rovnou jako mikulaSské delegace se vSim, co k tomu patfi! Mikulas Jan
Kovafik, andél Tereza Styblova, Cert Jifi Kohout a navic zpév: Zora Jandova.
Dalsi nadilka byla realizovana firmou NCR, ktera s VFN Uzce spolupracuje

v akcich firemniho dobrovolnictvi. Mikulas, cert a andél navstivili pacienty napt.
Urologickeé Kkliniky nebo onkologic-

kého oddéleni Gynekologicko-po-

rodnické kliniky. A do tfetice: miku-

laSska delegace, slozena prevazné

z ¢lend vedeni VFN, navstivila

Onkologickou, llI. a IV. interni kliniku

a také Interni oddéleni na Strahove.

Drobnymi darky byli obdarovani

pacienti i zaméstnanci. (PP)

Nadaéni fond Lucie byl zfizen docenty Radko Petfikem a Janem Dvorackem
v roce 1993 na Urologicke klinice VFN a 1. LF UK. Je ur€en ve prospéch déti
a dospeélych s urologickymi chorobami. Za dobu své existence predal klinice
nejmodernéjsi zdravotnickou techniku v hodnoté pres 30 miliond korun.
Od roku 2009 porada benefiéni pfedvanocni koncerty spojené s drazbou
vytvarnych dél a obrazk( détskych pacientd. Hlavnimi organizétory koncert(
jsou profesor Jan Dvoracek, emeritni pfednosta Kliniky, a ing. Petr Hejma,
exstarosta Prahy 1. Benefi¢ni koncert se jiz tradi¢né uskutecnil v kostele sv.
Simona a Judy. Vynikajici atmosféra koncertu vyvr-
cholila drazbou vytvarnych dél, darovanych Galerif
La Femme i spratelenymi vytvarniky, a obrazk(
namalovanych détskymi pacienty, jejiz vysledek,
419 000KE, je rekordni a bude pouzit podle potfeb
Urologické kliniky. Koncert predstavoval dlistoj-
ny pfispévek Nadacéniho fondu Lucie k oslavam
40. vyroci kliniky. (PP)

CO je U nas nového

Darovani krve s nazvem Spartanska
krev se uskute¢nilo na Fakultnim
transfuznim oddéleni VFN hned
dvakrat (12. a 25. listopadu). Jde

o tradi¢ni akci, jez je organizovana
pravidelng jiz devatym rokem a Fa-
kultni transfuzni oddéleni VFN se ji
letos zUcastnilo jiz posedmé. Kazdy
darce obdrzel drobné darky a navic
kazdy, kdo v pribéhu roku 2015 da-
roval krev, ziskal zdarma vstupenku
na hokejové utkani. Do této akce se
v minulych ro¢nicich aktivné zapojili
soucasni i byvali hra¢i Sparty, za-
méstnanci klubu, spartansti fanousci
a Siroka verejnost. Dékujeme viem
darctm! (PP)

Soutéz o nejlepsi zdravotni sestru
s nazvem BATIST Nej sestficka se
uskutecnila jiz posedmé. Soutéz,
v niz nejde ani o veék, ani o fyzic-
kou krasu, ma za cil poukazat

na naro¢nou praci sestficek

a vyzdvihnout jejich podstatnou
Ulohu ve zdravotnictvi, profesiona-
litu a chovani nejen k pacienttm.
A také jim prostfednictvim této
soutéze podekovat. Do soutéze se
letos pfihlasilo celkem 454 zdra-
votnich sester z réiznych nemocnic
po celé CR. Mezi finalistky

se probojovala jako jedina

z VSeobecné fakultni

nemocnice v Praze

stani¢ni sestra Radka
Blumenthalova z Psy-

chiatrickeé kliniky. (PP)



seznamte se

Zivot je i otazkou
Stastnych nahod

Kdyz cheete néco dokdzat, musite pro to udélat vic nez ostatni. Tak zni krédo vrcholového
sportovce, ktery uz si v mlddi vysnil, Ze se stane olympijskym vitézem. Vyhrdval juniorské
turnaje, stal se mistrem republiky, reprezentantem, zacal pordzet hrdce svétové spicky. ..
Slibné rozjetou kariéru ve 24 letech z Cista jasna prerusila diagnéza zhoubného nddoru
varlete. Badmintonista Petr Koukal. Pokorny bojovnik.

O rakoviné varlat se
snazite komunikovat
oteviené a moderni formou
prostiednictvim socialnich siti
a workshopu. Prestavaiji se lidé
stydét mluvit o tomto — pro
mnohé — choulostivém tématu?
Rekl bych, Ze ano. Ale jsem si
védom toho, Ze se méni jen ta
Céast spolec¢nosti, se kterou pfijdu
do styku a snazim se ji vzdélavat.
Kdyz lidem fikam, ze rakovina
varlat se tyka chlapl v mladém
véku, jsou zaskoCeni a spousta
z nich netusi, jaké nebezpedi jim
mUZe hrozit. S&m jsem to také
netusil. Ale diky tomu, Ze jim mdzu
sdélit své osobni zkusenosti,
ukazat videa a fotky z doby, kdy
jsem nemoc prozival, pdsobim
dlvéryhodnéji a presvédcivéji,
nez kdyz si o nadorech varlat ¢tou
nebo je na né upozorni |ékaf.
Casto mi chodi e-maily, kde
se me lidé ptaji na odborné véci
— tfeba jaké rezimy chemotera-
pie bych jim doporucil, nékolik
muz0 mi dokonce poslalo fotku
svého varlete s néjakym nalezem,
protoze se boji jit k 1ékafi. Vzdycky
si pfitom uvédomim, jak dlouha
cesta k dokonalé osvété nas jesté
Ceka.

Mohou tfeba pomoci partnerky?
Myslim si, Ze hraji nejvétsi roli.
Nasim projektem STK pro chlapy
sice cilime na muze, ale zaroven
vime, Ze nejvétsim koali¢nim part-
nerem je pro nas prave zena, kte-
r& ma ¢asto jako jedina schopnost
muze presveédcit, aby se sebou
néco udélal.

Jak jste se staral o své zdravi
pfed onemocnénim vy?

| kdyz jsem sportovec, nikdy jsem
vlastné nebyl na preventivni pro-
hlidce. Mél jsem pocit, ze kdyz mé
obc&as zkontroluje sportovni |ékaf
a udéla mi funkeni vysetreni, ze to
stadf. Rikal jsem si, 2e mé& nic jiné-
ho nez natazeny sval nebo bolesti-
va z&da prece hrozit nemUze.

Pro mé tedy byla diagnéza rako-
viny varlat velky Sok. Tehdy mi bylo
24 let, zil jsem zdravé, nekoufil,
nepil, sportoval, nadorova onemoc-
néni se v rodiné nevyskytovala...

Co vas nakonec dovedlo
k doktorovi?
Jde o docela vtipny pfibéh. Sedéli
jsme s kamarady v restauraci, po-
pijeli a byla mezi nami i Iékarka,
kterad par dni pred tim absolvovala
na lékafskée fakulté. V8ichni jsme ji
trochu testovali a zaCali se svéfovat
s rliznymi zdravotnimi problémy.
Mé po pér pivech napadlo z leg-
race fict, ze jsem si pfed nékolika
mésici néco nahmatal na varleti. Ze
to byla pravda, jsem védél jen ja,
ale nebél jsem se. Zuzka nastésti
byla natolik bozi ¢lovék, ze mé
prvni ,ohledani* udélala pfimo
v restauraci na toaleté.

Druhy den réano mi zavolala
a fekla, ze mé objednala ke ka-
maradu urologovi, at pfijdu hned
odpoledne. Nechtélo se mi, protoze
jsem mél mit trénink, ale tak dlouho
mé presvédCovala, az jsem se
nechal pfemluvit. Od pana dokto-
ra jsem jel rovnou do nemocnice
na operaci. Takze docela drsna
realita. Asi nejlépe jsem si na tom

uvédomil, jak je Zivot otazkou Stast-
nych nahod a rozhodnuti. Mél jsem
Stésti, ale spousta lidi ho nema.
Pro¢ to tedy pokouset, lepsi je jit
na preventivni prohlidku.

Lécbu zhoubného nadoru varlete
jste podstoupil na Urologické

a Onkologické klinice 1. LF UK
Nejobtiznéjsi pro mé bylo prostfedi
nemocnice — lezet na onkologii,
vidét umirat lidi. Vysilovalo meé to
mnohem vic fyzicky i psychicky
nez vSechny chemoterapie. Nad
vodou mé drzela myS$lenka navratu
do plnohodnotného zivota. Nechtél

V POSLEDNI DOBE...

CETL
Manual pro udrzbu chlapa
na www.stkprochlapy.cz.

SLYSEL

Novou pisni¢ku od Mekyho
Zbirky, kterd je pry Uzasna.
VIDEL

Poprvé v Zivoté Jestéd

z letadla.

POTESILA HO

Beseda v Ostravé pro

500 studentd, ktera se zaplnila
bé&hem jednoho dne.

NASTVALO HO

Nic.

ZKUSIL

Se zacit na svét divat jinak...
PRISEL

... nato, ze je to skvélé.

Foto: Petr Hefman

jsem se ,jen® uzdravit a prezit,

i kdyZ je to nejdllezit&jsi a diky-
bohu by to stacilo, ale chtél jsem
dél sportovat, mit déti, rodinu.

Pomohl vam tfeba i fakt, ze jste
byl vrcholovy sportovec, ¢lovék
zvykly z podstaty své profese vic
bojovat, chtit vyhrat?
Stoprocentné. Velmi. Fyzicky i psy-
chicky. Fyzicky po té strance, ze
chemoterapie jsou samoziejme pro
organismus velky zasah, takze jsem
se snazil si je pfipodobnit k tréninku,
pfi kterém se télo také musi préat se
Skodlivymi latkami, jez produkuije,

a do druhého dne zregenerovat, aby
Clovék mohl znovu makat. A psy-
chicky tim, Ze jsem byl zvykly se
denné prat o lepsi vysledky, bojovat,
prekonavat prekazky...

Ovlivnilo setkani s nemoci vas
postoj k mediciné?

Zcela zasadng, protoze do té doby
jsem s ni nemél prakticky zadny
kontakt. Bylo velmi inspirativni vidét,
Ze cela nemocnice predstavuje
zivy organismus, kolika lidem Iékafi
a sestry denné pomahaji a s jakym
vypétim. Neni to pochlebovani,
opravdu jsem obdivoval a s vdékem
nahlizel na jejich praci. A to samoziej-
me trva dodnes.

V novém klipu na webu STK pro
chlapy jste si zahral doktora.
Uvazoval jste nékdy o studiu
mediciny?

Ano. Prislo mi to jako vznesené,
ctnostné povolani. Ale kdyz jsem pfi
nemoci zjistil, co vSechno to obnasi,
jsem dnes rad, ze jsem sportovcem
=) O to vétsi dctu k mediciné chovam
a ve volném Case se snazim o t€lo
zajimat. Mam rlizné encyklopedie,
obcas si v nich listuju a ¢tu.

Jak vnimate medicinské
informace na internetu?

Myslim si, ze je jich tam az pfili§

a jsou velmi réiznorodé. Clovék
snadno dojde na scesti z té
spravné lécby — at je, jaka je —,
protoze se necha zviklat ,radami”
a reakcemi lidi, ktefi mu za¢nou
néco podsouvat. Urcité jde o velky
problém. Proto jsme taky podpofili

Petr Koukal se narodil 14. prosince 1985 v Hofovicich. Je osminasobnym
mistrem CR v badmintonu, G¢astnil se olympijskych her v Pekingu 2008

a Londyné 2012, ziskal nékolik skvélych umisténi v mezinarodnich soutézich.
V soucasnosti se pfipravuje na olympiadu v Rio de Janeiru 2016. Diky osobnfi
zkuSenosti s nadorem varlete zalozil Nadaéni fond Petra Koukala a jeho hlavni

projekt STK pro chlapy.

projekt Onkoportal, kde jsou infor-
mace overené Iékafi. Takové weby
se mi moc libi.

Jak rychle jste se dokazal

po nemoci vratit do plné
sportovni aktivity?

Rekl bych, Ze jsem se jeété nevratil
a ze uz se nikdy nevratim. Neni to
tréninkovym vypadkem, kdy &lovék
par mésicl nehraje, ale tim, ze télo
je prosté zasadné poznamenané
chemoterapii. Regenerace nejen
po vykonu, ale i béhem zéapasu
probiha jinak. Nékolik let po 1é¢bé
jsem mel pocit, ze vSechny moje
Lriky, které jsem se tak dlouho
ucil“, najednou prestaly fungovat.
Ale dikybohu mUzu hrat a chci

na olympiadu. Takze se snazim,
ale neni to ono...

... COZ pro vas musi byt dost
tézké.

Je to hodné tézké, nepfijemné.
Clovék ztrati respekt véech soupe-
fU. Ziska sice jiny, lidsky, ale ztrati

ten sportovni, ktery si budoval
patnact let. Zase je to ale vyzva
a zvlastni boj...

... a obdiv.
Dékuju.

Zmeénil byste dnes néco ve svém
pristupu ke zdravi v dobé pred
diagnézou?

Asi nejvic to, ze bych Sel k dok-
torovi v den, kdy jsem si poprvé
nahmatal bulku. Cekal jsem asi dva
nebo tfi mésice, protoze jsem to
nepovazoval za problém. Bulka se
nezvétSovala, nebolela. Kdybych
se tim zabyval hned, mozna bych
nemusel absolvovat chemoterapie,
coz by byl, véfim, naprosto zasadni
rozdil v kvalité Zivota. (JAT)

Plnou verzi
rozhovoru si
miZete precist
na webu fakulty =
www.lfl.cuni.cz
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Zacp ivot oto se snaz
nasledujicl doporuceni a aktivné proti ni bojujte:

co délat, kdyz...

malych déti pomérné éast.é. V\/éts[na 5
chle odezni. Pokud bolesti pret'rva,va]l
Yeba zvysit pozornost. Namav ]
2anét nebo akutni strevnl

Bolesti biidka jsou Z\{léété u
pripadl je nezavaznych a Y
delsi dobu nebo se opakuii, |e pot \
pithoda brigni maze mit fadu pricin, napf.
nepriichodnost.
Opateni pfi pod za
Zajistéte privolani odk_)o
Snazte se dité uklidnit.
Ulozte jej na zéda. S I\/ypot
Nepodévejte ditéti nic usty. »
Stu%ené obklady (vzhledem k moztrjem/rti\zas
jte pf Y detfenim.

fikladejte pred odbornym vyg i o
rlg(?ipph’znacioh &oku zahaijte protisokova opatreni. (PP)

ezteni na nahlou piithodu brisnt:
rné pomoct.

dlozenyma nohama.

treni priznakd)

Zacali jste sportovat, ale po par tydnech ztracite chut, musite
se premlouvat, hledate vymluvy? Plati pravidlo postupného
a pozvolného, ale systematického zatézovani. Pokud se vam
podafi ¢as pro pohybové aktivity pevné stanovit, ziskavaji tim
charakter pravidelnosti a systemati¢nosti, stanovujete si pfedpoklad
k vytvofeni si navyku na sport.
Prekoneijte fazi vymluv ,pro¢ nesportovat®.
Vytvorte si ,rezim dne”, €as, kdy se budete vénovat sportu.
Sportuje spole¢né s kamarady — je to vhodné a vyhodné, protoze
i ur€ita mira zodpovédnosti ma motivaéni charakter.
Stanovte si redlny cil, vychazejte z vasich schopnosti
a predpokladd.
Zkuste vystfidat rizné sporty, jiny sport vas mlze bavit vic, pdjde
vam snadnéji.
Pfipadné se obratte na specialisty na vyzivu Ci fyzioterapii. (PP)

a mize ovlivnit kvalitu Zivota, proto se snazte dodrzovat

ina ite se pravidelné

Upravte stravovaci navyky, stravu] avi )
(435x denné& mensi porce), zvyste obsah vlakniny ve strave,
pijte 2-3 litry tekutin denng.
Zaméfte se na dostateény po

ohyb stfev. . . o
Flj.ldélejte si éas jiz rano na snidani, ale i na zbyvajicf jidla,
a predevaim pro odchod na toaletLvJ. i -
nguste se vyhnout stresu a spéchu, uvolnete s?, relaxvtlxllfe.
Vnimejte své ,vnitini hodiny“, pokuste se nepotlacovat pfilis

gasto stolici. , o
Vyhledejte pomoc lékafe, pokud vam tato doporucen

nepomahaiji. (PP)

hyb, fyzicka aktivita stimuluje

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spélena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svétky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni ochi ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
Volné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepfetrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Nepfetrzita pohotovostni sluzba

24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

Apolinafska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmova ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

llustrace: VFN, Ondrej Javora

aneb miize se vam jednou hodit... VIII. dil

MUDr. Barbara Niznanska',
MUDr. Matus Niznansky?

,,Babi, podef mi rukn!* %ddd na uvitanon pétiletd vincka. Privé
se toti¥ nancila, e poddavat rukn pri vitini je slusné, a s détskym
nadsenin chee novy objev hned aplikovat. Jenge babicka ji poddni
ruky neopldci, pouze se na milovanon vnuiku usmie.

»Babi, a prol midis tak krivy sismév?“ vsimne si pogorna holéicka.
Jenge babitka ani tentokrit nereaguje normainé, pouze v odpovéd’
vylondi divié zouky.

Babi, a pro¢ minwis tak divné?* neda pokoj vnucka.

INech babickn byt, asi ji neni dobre a potiebuge si odpocinont...”
Tak to je ta nejhorsi rada, kterd ted miige od rodicii zaznit.

Ne, babickn tentokrit nesezral vik jako ve zndmé pobddee, ale
reimé prodéldavd mrtvickn, a pokud ji rodina okamité nezavold
zachrankn, Fddny mystivec u% ji nezachrani.

Mrtvigka, odborné cévni mozkova p¥ihoda, je v Ceské
republice jednou z nejCastéjSich pfiCin umrti a invali-
dizace a vyskytuje se s ¢etnosti 250 az 300 pfipadd
na 100 000 obyvatel roéné. Snad Iépe si dovedeme
pfedstavit, ze za rok postihne tfi lidi z tisice.
Jednoduse feCeno, jde o 1o, ze v mozku, ktery je
velmi nachylny na nedostate¢nou dodéavku kysliku,
probéhne porucha prokrveni a mozkova tkan trpi a od-
umira. Nejcastéji se to déje proto, Ze se ucpe céva,
jez do mozku privadi ¢erstvou krev. Méné Casty (ale
stejné zavazny) je pfipad, Ze céva v mozku praskne.
Ve zkratce: je zcela zasadni rozpoznat, ze by
mohlo jit o mrtvi¢ku, a bez vahani volat zachranku.

Mozek Fidi témef v8e — najdeme tu centra pro pohyb,
fe¢, chovani, rovnhovahu atd. Tim, Zze v ur€itém misté
prestava mozek pracovat, dojde k poruse funkce, ktera
zrovna dané mozkové centrum fidi. Zdaleka nejCastéji
se mrtvicka projevi formou, kterou jsme popsali ve vySe
uvedeném pfibéhu: postizenému néhle ochrne polovina
obli¢eje (coz nejlépe pozname na koutku pusy, ktery je
poklesly oproti druhému), ochrne ruka (&i ruka i noha)
opét na jedné poloviné téla (nedokaze tedy zvednout
obé ruce, jedna je divné slaba) nebo problém zasah-

co délat, kdyz...

FAST test aneb jak rychle poznat cévni mozkovou pfihodu:
—face: obli¢ej, povisly koutek, Usta s vytékajicimi slinami
—arm: paze, neschopnost udrzet pfedmét, asymetrie
pohybu pravé a levé paze

— speech: fe¢, neschopnost mluvit nebo i obtizné
porozumeni feci

—time: Cas, co nejrychlejsi transport

ne feCové centrum a postizeny za¢ne divné mluvit Ci
nerozumi vasi feci.

Mozkové ptihoda se v8ak mlze projevit i nahlou ztratou
rovnovahy, poruchou vidéni (postizeny vidi dvojité, nevidi
¢asti zornych poli), krutou bolesti hlavy (zvlasté u mladych
lidi ono prasknuti cévy), a projevd mize byt jesté vice.

Dulezité je, ze stav ¢lovéka se zménil nahle — néco
v chovani &i pohybech postizeného je prosté najednou
jinak.

Okamzité, jakmile mate podezfeni na mrtvicku, volejte
zachranku na éisle 155! Od zac¢atku priznaku zadinaji
postizenému tikat hodiny, a pokud se dostane co nejdfive
do nemocnice, méa $anci, Zze se stav podafli zvratit a vylécit
ho. S kazdou minutou zbyte¢ného odkladu navic bohuzel
nadeéje na uzdraveni klesa.

Nikdy nevozte postizeného do nemocnice sami!
Jeho stav se mlze kdykoli zhorsit. Potfebuje se dostat
na specializované pracovisté, do takzvaného iktového
centra, jez u kazdé nemocnice neni (VFN jedno takové
ma). Navic zachranka uz mdze ovlivnit stav zranéného
na misté Ci v sanitce a v nemocnici ji budou ocekavat, coz
se 0 vaSem osobnim vozu fici neda.

Do doby, nez zachranka pfijede, postizeného sleduijte,
mluvte s nim — jediné tak rychle poznate, zda neztraci
védomi. Nedovolte mu se namahat, pfipravte mu doklady
(hlavné kartiCku pojistovny) a Iéky, které trvale uziva.

Shrnuti na zavér: pokud nékdo ve vasem okoli
najednou zacne mit povisly koutek, prestane hybat
rukou ¢i nohou nebo zaéne mluvit nesrozumitelné,
okamzité volejte 155, m(iZe se jednat o mrtvicku!
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Poskytovani zdravotni pece
bez souhlasu pacienta

1 v otdzkdch péce o viastni zdravi zdlezi jen na svobodném
rozhodnuti clovéka, zda a v jaké mire se podrobi medicinskym
vkoniim. Jen zdkon ho mize zavdzat, Ze uriitd vysetreni podstoupit
musi. Ale i pri aplikaci zdkonnych ustanoveni je nutné, aby lékar

postupoval s maximdini zdrzenlivosti.

MUDr. Mgr. Jolana TéSinova,

Nemocnému Ize bez jeho souhlasu poskytnout pouze

neodkladnou péci, a to v pfipadé:

M Ze jeho zdravotni stav neumoznuje souhlas vyslo-
vit (tim ovéem neni doteno dfive vyslovené prani
pacienta);

m vazné dusevni poruchy, pokud by v ddsledku jejiho
neléCeni doslo se v&i pravdépodobnosti k vaznému
poskozeni jeho zdravi.

DUSEVNiIi CHOROBA NEBO INTOXIKACE

Pokud pacient jevi znamky duSevni poruchy nebo ji trpf
a soucasné bezprostfedné a zavazné ohrozuje sebe

i své okolf (a danou hrozbu nelze odvratit jinak), mize
byt hospitalizovan i bez jeho souhlasu. Nasledné mu
|ze poskytnout pouze neodkladnou péci, pokud by
vinou neléceni vazné dusevni poruchy pravdépodobné
nastalo vazné poskozeni zdravi pacienta.

STAV NOUZE VYZADUJICi NEODKLADNE RESENI
V naléhavych situacich, kdy zdravotni stav nemocného
neumoznuje vyslovit souhlas vibec, tfeba v pfipadé
bezvédomi, nebo vyslovit pravné relevantni souhlas,

V OKAMZIKU, KDY JE PACIENT
V BEZPROSTREDNIM OHROZENT,
MA LEKAR POVINNOST ZASAHNOUT.
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napt. pokud je pacient pod vlivem alkoholu, a jde

o neodkladné vykony nutné k zachrané zivota ¢i zdravi,
mUZe byt zdravotni péce poskytovana i bez souhlasu.
V okamziku, kdy je pacient v bezprostfednim ohrozeni,
ma lékaf povinnost zasdhnout — i pfi absenci informo-
vaného souhlasu. Jakmile vSak toto akutni ohrozeni
pomine, je nutné nemocného nejen informovat, ale také
si vyzadat jeho souhlas. Ma-li Iékaf k dispozici dfive vy-

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

slovené préani, je povinen se touto vl pacienta ohledné
provadéni zakrokd Fidit, kromé zakonem stanovenych
vyjimek.

INFORMACNI POVINNOST POSKYTOVATELE
Pokud dochazi v souvislosti s poskytovanim zdravotni
péce bez souhlasu pacienta i k jeho hospitalizaci, je
poskytovatel povinen o tom informovat ur¢enou osobu,
osobu blizkou, popfipadé ze spole¢né doméacnosti,
nebo zakonného zastupce, pokud jsou mu znamy.
Pokud nejsou nebo je nelze zastihnout, méa povinnost
informovat Policii Ceské republiky.

OZNAMOVACI POVINNOST POSKYTOVATELE
VySetteni Ci léCebné vykony, které |ze provést i bez sou-
hlasu pacienta, mohou probéhnout formou ambulantnf
nebo Ustavni. Ve vétding pfipadd ale dochazi k nucené
hospitalizaci pacienta. Nedobrovolna hospitalizace
stejné jako hospitalizace bez jeho souhlasu je spojena
s oznamovaci povinnosti poskytovatele mistné pfislus-
nému soudu. Na zakladé tohoto oznameni je nasledné
vyvolano tzv. deten¢ni fizeni.

Poskytovatel je povinen oznamit mistné pfislusnému

soudu:

m hospitalizaci pacienta bez jeho pisemného souhlasu
ve |hité do 24 hodin, kdy k pfevzeti doslo;

m obdobné se postupuje, jestlize pacient souhlas odvo-
lal a nadale existuji dvody pro jeho hospitalizaci bez
souhlasu.

Oznamovaci povinnost poskytovatele je tedy vazana
na kazdé prevzeti nemocného do Ustavni péce bez
jeho souhlasu i na kazdé jeho dodatec¢né omezeni

ve volném pohybu nebo styku s vnéjsim svétem, pokud
se nepodafi dodate¢né ve Ih(té do 24 hodin prokaza-
telné ziskat souhlas. 4=

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: archiv Radiodiagnostické kliniky

privodce labyrintem zdravotnictvi iy

VSechno, co potrebujete
vedet o mamografi

Rakovina prsu je jednim z nejcastéji diagnostikovanyjch zhoubnych
nddorit u Zen. Rocné si u nds tuto diagndzu vyslechne vice nez
6500 Zen a zhruba 2000 Zen na ni zemre. Viasny zdchyt nemoci
vyrazné zvysuje nadéji na dobry vysledek lécby a na dlouhodobé

preziti. Zejména diky programu organizovaného screeningu, ktery
byl v CR oficidlné zahdjen v roce 2002, se stdle dari zvysovat podil

Casnych stadii u nové diagnostikovanych pripadii.

Velky hmatny karcinom — Zzena
odkladala navstévu lékare
a nechodila na prevenci.

prof. MUDr. Jan Dane$, CSc., pfednosta Radiodiagnostické kliniky VFN a 1. LF UK

MUZE MAMOGRAFICKE
VYSETRENI NEBO RTG ZARENI
VYVOLAT RAKOVINU?

Pro provedeni kvalitniho vySetfeni
je stlageni prsu zcela nezbytné.
Komprese prs v zadném pfipadé
nezranuje, rakovinu nevyvolava

a hodné Zen vyS&etfeni ani nepfi-
jemné nepocituje. Pokrok v ma-
mografii vedl ke znacnému snizeni
déavek zéfeni, takze je mozné vy-
Setfeni provadét od 40. roku véku
i kazdoro¢né bez jakékoliv obavy.

MUSIM CHODIT NA PROHLIDKY,
| KDYZ SE V RODINE RAKOVINA
PRSU NEVYSKYTOVALA?

Riziko nadorl prsu se tyka véech
zen. Alespon u 90 % v8ech paci-
entek se rakovina prsu v rodiné
pfedtim nevyskytovala. Pravidelna
vySetfeni by méla absolvovat bez
rozdilu kazdéa Zena.

JAK CASTO BYCH MELA

NA PREVENTIVNIi MAMOGRAFII
CHODIT A OD KOLIKA LET?
Pravidelné mamografické vySet-
fovani zen mize snizit uUmrtnost
na rakovinu prsu az o0 30%. Vcas
odhaleny zhoubny nador prsu je
dobre IéCitelny. Na bezplatnou
preventivni mamografii, provadé-
nou ve dvouletych intervalech,

ma pravo kazda zena od 45. roku
veku. PFi vy$8im riziku vzniku
nadort prsu, naptiklad pfi vyskytu
nadoru prsu ¢i vajeénikl v roding,
je vhodnéjsi provadét mamografii
kazdy rok.

JAK DLOUHO TRVA
VYSETRENI?

Celé vySetfeni trva kolem tficeti
minut.

KOLIK VYSETRENI STOJi?
VySetfeni je zdarma. Plati si jej
pouze zeny, které jsou mladsfi
45 let nebo které vySetfeni pod-
stupuji Castéji nez ve dvouletém
intervalu.

MUZE VYSETRENI
ULTRAZVUKEM NAHRADIT
MAMOGRAFICKE VYSETRENI?
Ultrazvukové vysetfeni je obvykle
metodou ¢islo jedna u mladych
zen. U Zen nad 40 let véku je
z&kladni metodou vzdy mamogra-
fie, ultrazvuk nékdy mamografii
vhodné doplhuje, pfedevsim u zen
s bohatou a hutnou zlazou. Samot-
né ultrazvukové vysetfeni se pro
screening nadord prsu nehodi.

JAK SPOLEHLIVA JE
MAMOGRAFIE?

dosud znama metoda k odhalovani
nadort prsu i v poc¢ate¢nim stadiu.
Spolehlivost metody je pfiblizné
96 %. Kromé pravidelné mamogra-
fie je tfeba, aby si zena prsy kazdy
meésic vySetfovala sama (tzv.
samovySetfovani), v pfipadé jaké-
koliv zmény navstivila svého Iékare
nebo screeningové pracoviste.
Spolehlivost zjisténi pfipadného
zhoubného nadoru tak bude témer
stoprocentni.

KAM SE OBRATIT?

Napfiklad na Centrum diagnos-
tiky chorob prsu V. Polaka,
www.mamocentrum.cz, pfipadné
na nékteré z ostatnich akredito-
vanych pracovist mamografic-
kého screeningu v CR, jejichz
seznam naleznete na strankach
www.mamao.cz. 4

RADY ZENAM:

1. Provadéijte kazdy mésic
samovysetifovani prsu.

2. Kazdy rok si nechte vysetfit
své prsy praktickym lékafem
nebo gynekologem.

3. Pozadejte o odhad svého rizika
vzniku nadoru prsu — napfiklad
v nasem centru.

4. Pri zvySeném riziku
dbejte, abyste byla
pravidelné sledovana podle
doporuceného schématu.

5. Absolvuijte pravidelné
screeningové mamografické
vySetfeni od 45. roku véku
v 1-2letych intervalech, podle
miry vaseho rizika.

6. Pri jakékoliv nejasnosti Ci
nélezu v prsu navstivte co
nejdfive odborného lékare
nebo pfimo nékteré ze
specializovanych center.

7. Zhoubny nador v prsu zjistény
v poc¢atecnim stadiu je velmi
dobre Iécitelny.

Svij zivot mate ve svych
rukou. Nepodcenujte

tedy prevenci a chodte

na mamograficka vySetreni!
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anketa

Podle priizlkumii kouri cigarety v Ceské republice 2,3 milionu lidi. Na nemoci
spojené s kourenim zemre u nds rocné az 18 000 osob, pricemz dvé tretiny
Jsou mladsi 65 let. Kazdd cigareta zkracuje Zivot o pét minut — u kuidka je to
v prioméru o 15 az 18 let. Pokud jste jesté neprestali, udélejte to pravé ted!

student

2. roéniku

zubniho lékar-

stvi na 1. Iékar-

ské fakulté UK

Hoci som nefajci-

ar, keby som povedal, ze som si

v zivote nezapalil ani jednu cigaretu
a neskusil som to, nebola by to
pravda. Prave v tychto okamihoch,
ked som si zapalil cigaretu, som si
uvedomil, Zze faj€enie nema vlastne
ziadny zmysel ani pointu. Dnesny
zivotny Styl je zamerany na zdravie,
zdravu konzumaciu potravin a sta-
ranie sa o svoj zovnajSok. Cigarety
do toho nepatria, ani alkohol a ine
latky.

studentka 2. roc¢niku adiktologie
na 1. Iékarské fakulté UK
Moje kariéra koufeni neni nijak
dlouha a obsahla. Jako kazdy
v tomto staté jsem svou prvni ciga-
retu ochutnala jiz nékdy ve tfinacti
letech, kdy jsem byla za tu ,trap-
nou“, kterd to jesté nezkusi-
la. Samozfejmé, ze mi
to nechutnalo. Proto
jsem své kapesné
neutapéla v nele-
galné zakoupenych
cigaretach jako
mnozi moji kamaradi
a spoluzaci.

Oddéleni komunikace dékanatu
1. Iékarské fakulty UK

Zacala jsem s cigaretami ve 23 letech
— zapélila jsem si pouze obcas. PUl

roku na to jsem si fekla, ze mito
vlastné ani nechutna a z minuty
na minutu jsem prestala. Bohuzel
rok poté jsem opét zacala. Dlvo-
dud je hodné a Zadny relevantni.
Zavislost se mé
stéle drzi a zatim
necitim potfebu
s cigaretami
skoncovat. Vim,
ze to musi byt
nahly impuls,
vztek na sebe
samu, a pfedevsim
musim byt stoprocentné
rozhodnutd, Ze chci prestat.

vedouci Centra pro zavislé na ta-
baku pfi lll. interni klinice VFN
al.LF UK

BohuZzel jsem

koufila od 16 asi

do 23 let. Rada

bych to ze Zi-

vota vymazala,

kdyby to §lo.

Jediny, koho

to dnes potési,

jsou moji pacienti —

Casto se na to ptaji, a kdyz odpovim
kladné&, maji pocit, ze je mohu lépe
chépat. Ale zadnou vyhodu v tom
nevidim — jini |ékafi také nemuseli
prozit infarkt, aby jej mohli I€Cit.
Jisté by mi mohly stacit jen znalosti
a dostate¢na empatie.

V pfipadé, ze se chcete svojf
zéavislosti zbavit, pfijdte do naseho
Centra pro zavislé na tabaku na
Fakultni poliklinice VEN, Karlovo
nameésti 32, Praha 2, nebo nas kon-
taktuje telefonicky: 224 966 608.

vrchni sestra
Il. interni kliniky
VFN a 1. LF UK
Jsem jiz tficet
let nekurék a velky
odpurce této zavislosti.
Zacala jsem koufit pfi nastupu
na Koronarni jednotku Ill. interni
kliniky VEN a 1. LF UK v roce
1977, kdy v té dobé koufil témer
kazdy. Po sedmi letech jsem si
uvedomila, ze koufit je nesmysl,
a pfestala jsem ze dne na den.
Preji v§em kurakim,
aby to alespon
zkusili.

primarka Kliniky re-
habilitaéniho Iékarstvi

VFN a 1. LF UK

Nastésti jsem nikdy této zavis-
losti nepropadla, takze jsem ani
nemusela fesit, jak a kdy prestat.
VSem, ktefi se snazi s touto za-
vislosti bojovat, pfeji hodné sil.

pfednosta I. klini-

ky tuberkulézy

a respiracnich

nemoci

Nikdy jsem

nekoufil, nechtél

jsem byt zavisly

na nikotinu a karcino-

genech obsazenych v ta-
bakovém koufi a totéz jsem vzdy
doporucoval svym pacientlm.

Foto: Vaclav Kriz

pro vase zdravi

Celorocni projekt Vieobecné fakultni nemocnice v Praze byl ispéiné ukoncen

poslednimi akcemi.

V fijnu jsme se vénovali travicim
potizim, resp. tzv. idiopatickym
stfevnim zanétdm, a také kolo-
rektalnimu karcinomu — rakoviné
tlustého stieva a koneéniku. Ta
totiz bohuzel zistava druhou nej-
castéjsi onkologickou diagno-
zou v CR a v tomto ohledu drzime
neslavny celosvétovy primat. Pfitom
jde o onemocnéni, kde genetika
sice hraje roli, ale mnohem vétsi
vliv maji dietni zvyky a celkovy
zivotni styl, tedy pojmy, které
mUzeme pfimo ovlivnit! Spojili jsme
se proto s organizaci Onkomajak
a na Karlové nameésti jsme posta-

vili jejich maketu tlustého stfeva.
Na misté byli samozifejmé i nasi
specialisté gastroenterologové
a nutriéni terapeutky, ktefi vSem
navstévnikiim radili ohledné otazek
zdravé diety a pfedchazeni vSem
nemocem travici soustavy.

V listopadu jsme se zaméfili
na rakovinu prsu. Cisla opét
nevyznivaji pravé pozitivné, nebot
kazdy rok je v CR diagnostikovano
6 500 novych pfipadt a zhruba
2 000 zen na rakovinu prsu umira.
Byt ma vyskyt této nemoci u nas
i ve svété trvale rostouci tenden-
ci, dobra zprava fika, ze pocet
Umrti se postupné snizuje, a to
jiz od poloviny 90. let. Je to dano
predevsim véasnym zachytem
nemoci. Program organizova-
ného screeningu, zavedeného
u nas v roce 2002, tedy nese své

ovoce. Proto, damy, nepodcenujte
prevenci, nebojte se screeningo-
vého vySetfeni a zaroven kazdy
meésic provadéjte tzv. samovysSet-
feni prst!

Prosinec pak nemohl nebyt
vénovan ledvinam. 10. prosince
2015 totiz uplynulo pfesné 60 let
od prvni lééby umélou ledvinou
na naSem uzemi, jez se uskutecni-
la ve V8eobecné fakultni nemocni-
ci. A byli jsme tehdy teprve patym
evropskym méstem. VFN tedy
stala u po&atkl této 1é8by v CR
(resp. Ceskoslovensku) a v nefro-
logii patfi dodnes ke Spicce nejen
u néas. Pocet pacientd na he-
modialyze se neustale zvysuje
- zatimco v roce 1991 jich v CR
bylo 2 064, v roce 2014 to bylo
jiz 7 756 pacientd. Problémem
v8ak je, Ze u 40 % dialyzovanych
pacientll je onemocnéni dia-
gnostikovano az ve fazi selhani
ledvin. Blizk4 budoucnost snad
pfinese cileny screening, tedy
vyhledavani nemoci ledvin jako
soucast preventivnich prohlidek
od ur¢itého véku. Obloukem se
tedy dostavame zpét k dllezi-
tosti prevence!

Vice informaci naleznete
na strankach Roku prevence:

(FB)

TFin&cty listopad, ktery letos
pfipadl na patek, byl podruhé vy-
hlasen Svétovym dnem rakoviny
slinivky bfisni. Jeho cilem je upo-
zornit, ze toto onemocnéni, jez je
Ctvrtou nejCastéjsi pficinou umrti
v dUsledku zhoubného nadoru,
doposud stéale zUstavéa na okraji
vefejného i védeckého zajmu.

Kazdy den mu ve svété podlehne
985 lidf.

Ve v8ech Klinickych stadiich je
doba prezitf nemocnych s rakovinou
slinivky nejkratdi ve srovnani s ostat-
nimi typy zhoubnych nador(, péti let
se doziva méné nez 5%. Prof. Lubo$
Petruzelka, pfednosta Onkologickeé kli-
niky 1. LF UK a VFN, uved|, Ze vétSina

néador( slinivky je bohuzel odhalena
v pozdnim stadiu. Aktualné vsak ne-
mame k dispozici metody pro asné
rozpoznani nemoci a rozvoj Ucinné
terapie zaostava za Ié€bou ostatnich
nadord. Dosud jedinou potencialné
kurativni je chirurgicka léCba. Pri-
marné odstranitelnych je v8ak pouze
8-20% nador( slinivky. (RED)
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pro vase zdravi

Obezita, genetika a zazracne diety

Obezita a ji vyvoland onemocnéni se tjkaji vice nez 1,5 milionu obyvatel CR.
Ve svjch diisledcich vede k vyrazné vyssimu vyjskytu zejména cukrovky 2. typu,
cévnich mozkovych prihod ¢i infarktu myokardu.

Do zna&né miry je obezita
pfedurCena geneticky —
pfedpoklada se, ze dédicnost
rozhoduje o télesné hmotnosti
Clovéka zhruba z poloviny. ,Je
déna kombinaci desitek az stovek
rlznych gent a jejich vzajemnym
plsobenim spolu s vlivy prostred.
Genetické vysetfeni obéznich
osob a uréenf variant réiznych
genl mé v soucasnosti vyznam
veédecky. Dosud v8ak zcela chybéjf
dlkazy pro u¢innost i smysl
personifikovanych doporuéeni
zalozenych na konkrétnich
genetickych variantach,” uvedl!

u pfilezitosti Svétového dne
obezity, ktery pfipadl na 11. fijna,
profesor Martin Haluzik z lll. interni
kliniky 1. LF UK a VFN. Genetické
vysetreni by si tedy pacienti

z vlastnich prostiedku zatim
hradit nemaéli.

Nardst obezity v poslednich
desetiletich je vysledkem vyrazné
zmeény zivotniho stylu s omezenim
fyzické aktivity a témé&f neome-
zenou dostupnosti energeticky
bohaté stravy.

,Jidlo dnes mnoha lidem pfre-
stalo slouzit k uspokojeni hladu,
ale slouzi k umocnovani si pohody
Ci feSeni stresu. Jak to zménit?
Hubnouci by si méli pod vedenim
odbornika najit relativné pfijemnou
cestu k tvorfivé Uprave jidelni¢ku,
kdy budou omezovat nasycené
tuky a cukry, jejichz mnozstvi je
mnohymi pfekracovano. Neni pak
tfeba volit zddné modni zazraéné
diety — sta¢i omezit bilé pecivo,
ale nemusi se drzet bezlepkova
dieta, a je vyborné zvysit pfijem
zeleniny, neni vSak tfeba se trapit
syrovou stravou,” fika PhDr. Iva
Malkova, feditelka spoleCnosti

STOB. Podle ni je tfeba se soustfe-
dit také na okolnosti, jez k pfijmu
konkrétnich potravin a nevhodnym
stravovacim navykiim vedou.

Z hlediska dlouhodobé uspés-
nosti je zcela zasadni motivace
pacienta a jeho Casta interakce
se zdravotnickymi odborniky. Zde
jsou vitanou pomUckou telemonito-
rovaci systémy umoznujici vzda-
lené sledovani napf. zaznamu fy-
zické aktivity pacienta (krokomeér),
zmén jeho hmotnosti, jidelniCku,
podle potfeby i krevniho tlaku
a u diabetikl glykémie. (RED)

Poradna lékoveho pravodce

JSOU VSECHNY TABLETY
STEJNE?

Pro spravny efekt [éCby je tfeba
nejen dodrzovat pfedepsana
davkovani, ale také umét spravné
uzivat jednotlivé Iékové formy —
tablety, kapky, masti, ¢ipky atd.
Typy Iékové formy stejné jako
spravné zplsoby aplikace jsou
vzdy popsany v pfibalovém letaku.

Nejcastéji se uzivaji pripravky
ve formé tablet ¢i tobolek (kaps-
li). Ty je tfeba podavat ve vzpfi-
mené poloze (nikdy vieZe) a zapit
alespon 125ml Cisté vody. Tableta
bez obalu ¢i potahu se polyka cela,
je ale mozné ji rozlomit na vice
kouskUl nebo pfedem rozdrtit mezi

Izickami, event. ji nechat rozpad-
nout ve IZi¢ce vody. Obalené nebo

potahované tablety se polykaji celé,

nesmi se pulit, rozpoustét, cucat,
drtit &i kousat. Obal ¢i potah zastira
nepfijemnou chut a usnadriuje
polykani. Obecné plati, ze vSechny
druhy tablet, které maji pulici ryhu,
je mozné délit.

Pro mékké tobolky plati stejné
zasady jako pro obalené table-
ty. Tvrdé tobolky se pfed uzitim

nesméji otevirat, pulit &i zvykat.
Pfi potizich s polykanim Ize jejich
obsah vysypat do vody, promichat
a nasledné vypit, pokud to dovo-
luje vyrobce! Sumivé tablety je
nutné rozpustit ve 200-250ml vody
a roztok vypit brzy po uplném roz-
pusténi. Tablety rozpustné v Ustech
se musi vyjmout z obalu suchou
rukou a ihned vlozit na jazyk,
kde se nechaji rozplynout a poté
polknou.

Kromé spravné aplikace je
u pevnych lékovych forem také di-
lezity zpUlsob jejich uchovavani —
v pivodnim obalu, ktery je chranf
pfed mechanickym poskozenim,
teplem, vlhkem a svétlem, a kde je
téz Udaj o pouzitelnosti (expiraci)
pfipravku. (RED)

Foto: Freelmages

Unikatni Celistni operace

Na Stomatologické klinice VEN

a 1. LF UK se v fijnu uskutecnila
rekonstruk&ni operace. Pacient
podstoupil resekéni vykon

k rekonstrukci postaveni dolni
celisti spolec¢né s obnovou ¢e-
listniho kloubu.

Cilem bylo zlepSeni estetiky
obli¢eje, obnoveni pohybu dolnf
Celisti a tim zlepSeni kvality paci-
entova zivota.

Odbornici Stomatologickeé kliniky
nejprve provedli rozetnuti Celisti,
coz umoznilo jeji umisténi do sprav-
ného postaveni, a nasledné pro-
vedli rekonstrukci Celistniho kloubu
a chybéjici ¢asti Celisti za pomoci
nahrady, individualné zhotovené
pro pacienta v USA.

Operaci poctil svoji pfitomnos-
ti profesor M. Franklin Dolwick
(University of Florida — College of

partnerstvi a projekty

Dentistry), ktery se v USA podili
na vyvoji totalnich nahrad a stal
na pocatku jejich vyvoje.

Totalni ndhrady Celistniho kloubu
se v CR za&aly provadét v roce
2005, nejprve ve FN Motol, poté
v Nemocnici Na Homolce. V sou-
Casné dobe je Stomatologicka
klinika VFN a 1. LF UK jedinym
pracovistém, které se této proble-
matice vénuje. (PP)

Prvni Svetovy den pomocovani

Ugastnici mezinarodniho kongresu
détskych urologl, ktery se uskuted-
nil ve dnech 14.-17. fijna v Praze,
upozornili na problém no¢niho po-
mocovani déti. Na sobotu 17. fijna
vyhlasili prvni Svétovy den pomo-
Sovani — World Bedwetting Day.

Tato zavazna porucha, ktera
trapi az 15 % pétiletych déti,
vyznamné zhorsSuje kvalitu zivota
celé rodiny a neméla by byt
prehlizena. ,Dlouhotrvajici no¢nf
pomocovani pfedstavuje psy-
chickou a socialné-ekonomickou

zatéz, kterd mize nékdy vyustit az
v psychiatrické problémy. Smyslem
vyhlaSeni Svétového dne pomoco-
vani je dat na védomi Siroké verej-
nosti a rodi¢lm, Ze porucha mdze
byt ucinné léCena — rezimovymi
opatfenimi a podavanim 1ékd," Fika
prezident kongresu docent Radim
Kocvara z détského oddéleni Urolo-
gické kliniky 1. LF UK a VFN.

Za no¢ni pomocovani se po-
vazuje unik moci ve spanku u déti
starSich péti let, ktery probiha Cas-
t&ji nez dvakrat mésicné. Porucha
se mlze projevit Spatnym prospi-
vanim ve Skole nebo problémy
v kontaktu s vrstevniky. (MF)

Jednicka navaza

s Marianskymi Laznem

Nékolik desitek studentti oboru
nutriéni terapeut a fyzioterapeut
na 1. Iékarské fakulté UK jezdi

od zacatku letosniho akademic-
kého roku na praxi do Lé€ebnych
lazni Marianské Lazné. Umoznuje
to nova smlouva obou instituci o spo-
lupraci. , Zajisténi praktické vyuky

a stazi predstavuje dilezitou soucast
odborné pfipravy studentd. V tomto
pfipadé jim nabizi to nejlepsi, ceho
Ize dosahnout propojenim fakulty

a uspésného komeréniho subjektu

v oblasti Iazenstvi, s dlouhodobou
tradicl a vynikajici Urovni,” uved| dé-
kan 1. LF UK, profesor Aleksi Sedo.

a spolupraci

Smlouva se tyka i celozivotniho
vzdélavani zdravotnikl a nelékaf(
ve zdravotnickych tématech, jako
jsou napt. prvni pomoc ¢i riizné
preventivni programy. Pro obé
strany je dUlezita i spoluprace pfi
edukaci vlastnich zaméstnanci
a zvysSeni urovné péce o né. (MF)
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partnerstvi a projekty

Nove vybaveni pro
specializovana pracovite VFN

Diky evropskému projektu, probibajicimu od kvétna do prosince 2015, se nam
podarilo zajistit nové vybaveni specializovanych pracovist VEN, jez jsou souldsti
Komplexniho onkologického centra, a to v souladu se standardy pro komplexni

onkologickou péci.

Hlavnim cilem projektu s nazvem
LZvySeni Urovné vybaveni praco-
vist KOC ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze" byla moderniza-
ce a obnova pfistrojového vybaveni
vySe uvedenych pracovist VEN.
Byl obnoven Digitalni skiaskopic-
ko-skiagraficky systém na odlouce-
ném pracovisti Radiodiagnostické
kliniky na Urologické klinice a ziskali
jsme zcela novy Multifunkéni sys-
tém pro endoskopické operovani
na ORL oddéleni.

Projekt pfispéje ke zvySeni
kvality a moznosti zobrazovaci

diagnostiky, ke snizeni zbytné
zatéze pro onkologicky nemocné
pacienty a k vyraznému zvyseni
efektivity vyuzivanych technologif
pfi poskytovani péée onkologickym
pacientlim.

Pristroje byly pofizeny za vice nez
15 650 mil. K&, pficemz z vlastnich
zdrojl nemocnice bylo investovano
pres 8 635 mil. K&. Projekt (reg. €.
CZ.1.06/3.2.01/19.09740), spolufinan-

covany z témer 45 % Evropskou unif
z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj, byl podpofen jako soucast
19. vyzvy Integrovaného operac¢niho
programu, oblast intervence 3.2 —
Sluzby v oblasti vefejného zdravi,
podporované aktivity — 3.2a Rizena
modernizace a obnova pfistrojového
vybaveni (zdravotnickych prostfedk()
narodnich siti zdravotnickych zafize-
ni, véetné technického zazemi. (PP)

Jste absolventem 1. LF UK?

Prihlaste se do klubul!

V pitlce Fijna spustila 1. lékarskd fakulta UK

na webovych strankdch www.alumnillf-cz absolventsky
klub. Stante se ALUMNI 1. LF UK i vy a vratte se

ke svym fakultnim koveniim!

Verim, Ze klub Alumni 1. LF UK bude
uziteCnym prostfednikem pfijemného
setkavani spoluzakl i mezigeneradéni
soudrznosti, vzajemné pomoci a in-
spirace. Vzdyt Jednicka nas spojuje
nejen v medicing!” fika dékan fakulty
profesor Aleksi Sedo.

Pokud jste absolventem
1. LF UK ¢i tehdejsi Fakulty
v§eobecného Iékafstvi, mGzete
se do klubu jednoduse pfrihlasit
na vySe uvedenych webovych
strankach. Ziskate tak nejen slevy
a vyhody, ale budete moci vyhleda-
vat spoluzaky ¢i si usporadat rdzné
absolventské akce.

Registrovat se také muize-
te na prvni slavnostni setkani
¢lend Alumni 1. LF UK, které se
uskuteéni v sobotu 23. ledna

2016. V odpolednich hodinach se
mj. oteviou prostory Anatomické-
ho Ustavu, Purkynova Ustavu Ci
Stomatologického muzea — budete
mit tedy moznost si prohlédnout
znamé fakultni budovy, poslucharny
a u€ebny a porovnat, jak se zménily
od dob vasich studii. Nasledny
spolecensky vecer se uskutecni

na Novoméstské radnici, kde bude
pfipraveno drobné obd&erstveni, hu-
debni doprovod, vystava fotografif
¢i maly vylet do historie. (ZUB)

Foto: archiv 1. LF UK

Foto archiv 1. LF UK

téma

Zavislost na tabaku je nemoc

Koutite, rddi byste prestali, ale nejde vam to? Jste jednim ze skoro dvou milioni
typickych Ceskych kurdkii. Kouteni neni zlozvyk, ale nemoc, kterd md vicinnou
lécbu. Nase Centrum pro zdvislé na tabdku miiZe vase Sance na svobodu

od cigaret vjznamné zvysit. DiileZité je nevzddvat se — priimérné je béhem Zivota

Co je kourfeni? Nenf to svoboda, jak se nam vyrobci
cigaret snazi namluvit, ale pravé naopak — u vice nez
80 % kurékU je to tvrdosijna zavislost a potfeba otrocky
chodit odevzdavat penize do trafiky. Tato zavislost se
navic vétsinou rozvine jiz béhem dospivani, kdy si ma-
lokdo uvédomuije zdravotni i finanéni disledky a zcela
nesvobodné podléha marketingu vyrobct cigaret. Nenf
to také nic banalniho — cigarety zabfjeji polovinu kuraku,
ktefi zemrou v priméru o 15 let dfive, nez kdyby nekou-
fili. Jedna cigareta pfijde v prdméru na 11 minut Zivota,
nikdo vSak nevi, kolik je to zrovna u néj. Koufenf je
naopak nemoc, diagnéza F17 v Mezinarodni klasifikaci

kurdka tispésny pdty pokus, ke kterému se prokouri az po prismérné 30 letech.

Téma zpracovaly MUDr. Zuzana Adaméekova, Bc. Vladislava Felbrova, doc. MUDr. Eva Kralikova,
CSc., Stanislava Kulovana, MUDr. Lenka Stépankova, Ph.D., a MUDr. Kamila Zvolska, Ph.D.,
z Centra pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

nemoci — poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobe-
né uzivanim tabaku.

Nikotin je vysoce navykova droga, ale neni hlavnim
dlvodem Skodlivosti koufeni. Ve velké davce je toxicky,
ale pfi koufeni prakticky neni mozné se nikotinem otra-
vit. Kufaci dobfe znaji pocit ,pfekoureni* a dfiv, nez by
nastala otrava, by jim bylo natolik Spatng, Ze s koure-
nim radéji pfestanou. Nikotin je dokonce na seznamu
zékladnich Iékl Svétové zdravotnické organizace.
Kromeé toho, zZe kuféaky nuti koufit, zdravi nijak podstatné
neposkozuje — to zapfi¢ini mnoho jinych latek tabakové-
ho koure. >



NejCastéjsi pricinou umrti z dlvodu koufeni neni
kupodivu rakovina plic, ale infarkty, mrtvice &i jina
cévni onemocnéni, pfedevsim v mladém véku. Cévni
nemoci navic souviseji u muzd s poruchami erekce

— asi pétina jich je zavinéna pravé koufenim. To také
pfedstavuje hlavni pfi¢inu slepoty v dospélosti vinou
destrukce o¢niho pozadi, koufeni dale zhorsuje pri-
béh cukrovky, roztrousené sklerdzy, zvySuje poope-
racni komplikace, riziko selhanf ledvin, Sedého zékalu,
vétsiny druhd demence, tromboembolické komplikace
hormonélni antikoncepce, snizuje imunitu, pravdé-
podobnost otéhotnéni, zplsobuje poruchy spanku,
zanéty dasnf a vypadavani zubl, zubni kazy, zadpach
z Ust, starnuti klze... A tak bychom mohli pokracovat
dlouho. Zapomenout nesmime ani na obecné nej-
znaméjsi dlsledky koufeni na dychaci systém - vice
nez 80 % pfipadl rakoviny plic a chronické obstrukéni
plicni nemoci se vyskytuje pravé u kurakud.

Velmi dulezité je prestat s cigaretami po onko-
logické diagnéze. Koureni totiz zhorSuje vysledek
operace, snizuje Ucinnost chemoterapie i ozafovani,
coz spolu s celkovym plsobenim znamenéa vyznamné
zkraceni doby pfeziti i kvality Zivota.

Nejvice kurakil se objevuje mezi psychiatricky-
mi pacienty a naopak kufraci mivaji ¢asto psychi-
atrické problémy, napt. Uzkosti a deprese, u silnych
kuréaku je dokonce vyrazné vyssi pocet sebevrazd.
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— navykova droga, zejména z tabakového

kourfe. Tak se totiz vstfeba nejrychleji do mozku,
kde zpUsobi kratkodoby pocit odmeény (vyplavent
dopaminu).

— vznika pfi spalovani
a kufaci jej vdechuji s kourem cigaret. Podobné
jako na technické kontrole s autem se méfi jeho
mnozstvi ve vydechu v jednotkach ppm — Castic
na milion. Tato hodnota ukéze miru expozice
tabakového koure a pomUze pfi stanoveni |éCby.

— objevuji se
po hodinach od posledni cigarety a vétSinou
vymizi do mésice. Mohou zahrnovat nervozitu,
podrazdénost, Spatnou naladu, smutek, Uzkost,
poruchy spanku, nesoustfedénost, zvySenou chut
k jidlu, neschopnost odpocivat... Abstinenénimi

pfiznaky jsou v8ak jen tehdy, pokud se objevi nebo

zhors$i po odlozeni cigaret.

— zahrnujf
pfipravky vazané na recept vareniklin a bupropion
a nahradni [éCbu nikotinem volné prodejnou

v lékarné (zvykacky, pastilky, Ustni sprej, rozpustny

film nebo naplast). Zdvoj- az ztrojnasobuji
uspésnost, ale je tfeba uzivat je nejméné

3-6 mésicl. NeslouZi proti koutent, ale proti
abstinenénim priznakim! Vyznamné tedy usnadnfi
odvykani, ale nezabrani koufit. Nékteré zdravotni
pojistovny na né prispivaji.

—jeden z ,hormon( §tésti*, jenz se
vyplavi mimo jiné po potazeni z cigarety.

— zafizeni podobna Ci zcela

nepodobna cigaretam, v nichz se tekutina (glycerin,

propylenglykol, vétsinou s nikotinem, ale i bez né&j)

zahriva za vzniku viditelné ,pary*, ktera se po chvili

rozplyne.

Nemoci zplsobené koufenim jsou proto nej¢asté;si

pri¢inou umrti psychiatrickych pacientd. Ve svété se

tudiz léCba zavislosti na tabaku a zcela nekufacké
prostfedi (zaroven s farmakologickou lé€bou ab-
stinenc¢nich priznakd) v sou¢asnosti stava hlavnim
tématem psychiatrie.

Pti obvyklé cené krabi¢ky 80K¢& zaplati kufak dvace-

ti cigaret denné za meésic 2400 korun. Tedy 29 200

korun ro¢né! A to nebereme v Uvahu zavazné posko-
zeni zdravi, ztratu ¢asu a Casto i sebelcty, pracovni
neschopnost, invaliditu, obtize v zaméstnani, Spatny

pfiklad pro déti a spoustu dalSich nepfijemnosti.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Koufim. — Pfedev8im se nebojte priznat, ze
koufite. Vas praktik by to mél védét i proto,

Ze koufeni méze ovlivhovat Ucinky 1ékl, které
uzivate. Obecné urychluje jejich metabolizmus,
a tim snizuje i zkracuje jejich ucinek. Jde o Iéky
na plicni nemoci, srazlivost krve ¢i Iéky uzivané
v psychiatrii.

Jak souvisi koufeni s mym zdravotnim
stavem? - Ptejte se svého praktika, mozna bu-
dete prekvapeni, ze koufeni pfispiva ke vzniku
a zhorSuje prakticky vSechna onemocnéni. Tyka
se celého téla.

Chtél(a) bych prestat koufit, ale nejde mi to?
— Nestydte se za to, naprosta vétsina kurakul

by radéji nekoufila a také uz nékdy zkousela
prestat. Rika se, e prestat koutit je jako naudit
se jezdit na kole: parkrat spadnete, ale pak
chytite balanc. Va$ prakticky lékar s vdami maze
rozebrat moznosti pomoci a IéCby nebo vas
poslat do specializovaného Centra pro zavislé
na tabaku.

Koufi se doma nebo v praci. — Také pasivni
koureni poskozuje zdravi, je to dokonce samo-
statna diagnoza. | kratkodoby pobyt v zakou-
fené mistnosti vyrazné zvysSuje riziko infarktu
myokardu, astmatického zachvatu a mnoha
dalSich srde¢né-cévnich i plicnich onemocnéni.
V&s praktik by mél védét, ze jste doma, v praci
nebo jinde vystaveni dychani tabakového koufe
druhych. Dokonce i kdyz koufite venku, na Sa-
tech, pleti a vlasech mate po névratu do bytu
prokazatelnd mnozstvi kancerogennich latek.
Pokud se pak napf. mazlite s ditétem, méli byste
se umyt a pfeviéknout.

Prestavam koufit — bude se ménit davkovani
1éka, které uzivam? — Je to mozné, kourenf
snizuje ucinnost fady z nich. Proto by mél vas
praktik, ale i kardiolog, psychiatr Ci jiny Iékaf
veédeét, ze jste prestali koufit, aby mohl davkova-
ni pfipadné upravit (vétSinou snizit).

Chystam se na operaci — mam prestat kou-
Fit? — Urcité ano, je to dobry ddvod. Kourenfi
zpomaluje hojeni, zvySuje poCet a zavaznost
pooperacnich komplikaci v€etné infekce v rané.
Prodluzuje pobyt na jednotce intenzivni péce

i na chirurgii celkové. Idealné byste méli prestat
alespor 6-8 tydnl pred planovanou operaci.

Proti tomu i nejucinnéjsi Ié¢ba stoji mésicéné méné nez
cigarety ,primérného kuréka“. Penize je navic tfeba in-
vestovat do 1ékd jen po dobu prvnich 3 az 6 mésicl ne-
koureni. Pak uz jen Setfite, nekupujete 1€ky ani cigarety.
A co je pfijemné, nejvétsi zdravotni pojistovny na tyto
léky CasteCné pfispivaji a dalsi se k tomu chystaji. Na-

v§tévy v Centrech pro zavislé na tabaku jsou stejné jako
léCba jinych nemoci hrazeny ze zdravotniho pojistént.

Jakkoli. Rika se, Ze je tolik zplsobU, kolik je kuFak.
Pokud pfestanete sami, bez pomoci, je to idedlni. To se
ale bohuzel povede jen 3 az 5 kurakdm ze sta. Pokud
se vam to nedafi, vyhledejte odbornou pomoc, Sance
na svobodu od cigaret mUZze byt az desetindsobnéa. Po-
moci mohou jakykoli Iékaf, poradenstvi v Iékarnach
nebo v nékterém z Center pro zavislé na tabaku -
kontakty najdete na www.slzt.cz.

Budte opatrni na zazracné a hlavné drahé metody,
zlatokopové vydélavaji na tom, Ze je hodné kurakd, kteff
by chtéli pfestat, a ze to neni jednoduché. Vase prani
a pevné rozhodnuti pfestat koufit je vSak pro uspéch
zcela rozhodujici. Na tom, jak jste ztotoznéni s predsta-
vou, ze se urCitého dne chcete probudit jako nekurak,
také zalezi intenzita a doba trvani potizi, jez odvykani
koufeni mohou provazet. Toto obtizné obdobi ale trva jen
nékolik tydnl, navic Ize nepfijemné pocity zmirnit 1éky.
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PrOvodce pedi...

.. pFi odvykdni koureni

Do naseho Centra pro zavislé na tabaku muZete prijit s doporucenim jiného lékare, ale i bez néj. Pouze se

musite objednat na s tel. 224 966 608.

UVODNI (SCREENINGOVA) NAVSTEVA

Trva zhruba hodinu. Zakladni vy&etieni zahrnuje méfeni
krevniho tlaku, pulzu, vySky, hmotnosti, objemu pasu,
pfipadné procent télesného tuku, vypocet body mass
indexu, zjisténi zakladni plicni funkce a dalsi. Dale zmé-
fime oxid uhelnaty (CO) ve vydechu v¢etné karbonylhe-
moglobinu (procenta Servenych krvinek zablokovanych
CO pro prenos kysliku) — tak Ize odhadnout intenzitu
vaseho koufeni. Stanovime také miru vasi zavislosti na ci-
garetach (nikotinu).

VSTUPNI INTERVENCE

Dal&i navstéva trva zhruba dvé hodiny, néktera vysSetfe-
ni se pfi ni budou opakovat. Budeme se snazit inspi-
rovat vas k tomu, abyste si dopfedu pfipravili nahradni
feSeni, jak prozit sve typicky kufacké situace bez
cigarety, zménit denni navyky, prozivani dne. Mlzete se
poucit také z vlastnich pfedchozich netspéchl - v jaké
situaci jste si zapAlili? Pokud jste del$i dobu nekoufili,
pravdépodobné vite, Ze jedina cigareta vas i po le-
tech b&hem né&kolika dnd vrétila ke koureni — i takova
zkuSenost je cenna. Pokusime se vam pomoci mit

z rozhodnuti, Ze chcete prestat koufit, radost. Abyste
nevzpominali na cigarety nostalgicky a nelitovali se.
Naopak skuteCnost, Ze jste se jich kone¢né zbavili, je
tfeba vnimat pozitivné, jako ulevu. Ukazeme vam pfi-
klady nekufackych FeSeni situaci, typicky spojovanych
s cigaretou (kava, jidlo, stres, odpocinek) — ale vlastni
navod zavisi na vas. Sami si také stanovite ,den D*.

POKUD SI PREJETE PRESTAT KOURIT,
JSTE U NAS SPRAVNE, I KDYZ SE VAM
TO NAPOPRVE NEPODARILO.
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Zmeéna zivotniho stylu zalezi tedy opét vyhradné
na vas. Na potlaceni abstinenénich pfiznakd v8ak
muUZete uzivat Iéky. Ty vam sice nezabrani koufit, ale
bé&hem 3-6 mésicl, kdy byste je méli uzivat, vam
usnadni pfechod na zivot bez cigaret. Na tuto na-
v§tévu si rovnéz mlzete privést pfitele, jenz vas bude
v nekufactvi podporovat.

KONTROLNI NAVSTEVY

Zaberou kolem 30 minut. Prvni kontrolni navstéva
(tedy celkové tfeti) by méla nasledovat asi tyden

po dni D. V pfipadé uzivani Iékll pak kazdé 2-4
tydny po dobu tff mésicd, jinak podle dohody. Dale
bychom vas radi vidéli za 6 mésicd ode dne D a na-
posledy po roce od posledni cigarety. Teprve tehdy
totiz mUzeme fici, Ze jste skuteéné prestali koufit. P¥i
kontrolnich navstévach zopakujeme néktera zakladni
vySetfeni a vzdy se vas budeme ptat na abstinencni
pfiznaky. Podle toho, jak se budete citit, upravime
druh, mnozstvi a délku uzivani 1ékd.

Zavislost na tabaku je chronicka nemoc. Pokud
si pfejete prestat koufit, jste u nas spravné, i kdyz
se vam to napoprvé nepodafilo. Proto jsme tady,
abychom vas podpofili a pomohli najit na vasem neu-
spéchu to pozitivni. Totiz pouceni, jak pfisté podobné
situaci odolat a pfekonat ji bez cigarety.

Lécba v naSem centru je hrazena ze zdravotniho
pojisténi, financujete pfipadné pouze Iéky na po-
tlaceni abstinencnich ptiznakl — nékteré zdravotni
pojistovny na né pfispivaji. Co ale musite do lé¢-
by investovat v kazdém pfipadé, je vase pevné
rozhodnuti a ¢as. Kourit jste se také nenaucdili ze
dne na den, trvalo to mésice nebo roky. Proto budte
trpélivi i pfi opacném postupu a vértte, Ze investovat
do odvykani se vyplati.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Predstavujeme

Centrum pro zavislé

na tabaku

Specializované centrum je souldsti II1. interni kliniky
1. LF UK a VEN. ZaloZeno bylo v roce 2005 jako
proni pracovisté svého drubu v CR podle vzoru
Nicotine Dependence Centre na slavné americké Mayo
Clinic, s nimz stdle spolupracuje.

Nyni v nasi republice podobnych
center existuje vice nez Ctyficet, to
nase je v8ak jako jediné po plnou
pracovni dobu k dispozici pouze
kuréklim. Za vice nez deset let
proslo nasi ambulanci na 5000 pa-
cientl, kteff ji navstivili v prdméru
Sestkrat za rok. To je doba, po kte-
rou nemocné sledujeme. Podilime
se také na vyuce medikl a dal$ich
studentd 1. 1ékarské fakulty UK,
postgradualnim vzdélavani formou
rlznych konferenci ¢i seminard
a poradame akce pro verejnost.
Jsme zdravotnickym zafizenim,
pfesto se tomu nasdi pacienti Casto
divi: ,Tady jsem v nemocnici?",
»A 1o opravdu hradi moje zdravotni
pojistovna?”, ,A to mdzu dostat
i potvrzeni do prace o navstéve
lékare?“ Ano, tak tomu skute¢né
je. Dalsi pfekvapeni se projevi
ve chvili, kdy nemocny zjisti, Ze mu
nic nevyc¢itame: ,Vy mi nenada-
vate?“, ,To jsem rad... Bal jsem se
proto pfijit, vzdyt jsem po infark-

tu...“ Ne — na nikoho se nezlobime,
protoze koufi. Vime totiz, ze prestat
neni jednoduché.

V rozvinutych zemich je inten-
zivni |é€ba zavislosti na tabaku
mnohem dostupnéjsi a je tam plné
hrazena nejen péce personalu, ale
i Iéky. Nemocni se také nemuseji
bat pfijit, kdyz se jim nepodafi
prestat koufit v den, ktery si napla-
novali, nebo kdyz po néjaké dobé
zase sahnou po cigaretach. Na-
opak, pochvélime je, ze to nevzdali
a prisli, tedy Ze stale chtéji prestat.
NeuUspéch se vzdy da vyuzit k po-
uceni, co predstavuje rizikovou
situaci, na co si pfisté dat pozor.

Mizete k nam pfijit i bez
doporuceni Iékare, je vSak tieba
se objednat na telefonnim Cisle
224 966 608. Vétsinou najdeme
termin prvni navstévy do dvou
tydn(. Tési nés, Ze podstatna ¢éast
zavislych na tabaku k nam dnes
pfichazi na doporuceni pfedcho-
zich pacientd. #+

KONTAKT: Centrum pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK
a VFN, Fakultni poliklinika VEN, Karlovo namésti 32, 128 08 Praha 2

. Tel.: 224 966 608

téma :]

JSME TU PRO VAS

doc. MUDr.

Eva Kralikova, CSc.

vedouci centra

Specializace: Zabyva se

epidemiologii, prevenci a lé¢bou

zavislosti na tabéku vice nez
dvacet let. Pro své pacienty ma predevsim
pochopen.
Koni€ky: prace, pfiroda, pratelé a pes
Kontakt: Eva.Kralikova@vfn.cz

Bc. Viadislava Felbrova

sestra centra

Viytvari perfektni a velmi dllezité

zazemi.

Konicky: hudba, cestovani

Kontakt:
Vladislava.Felbrova@vfn.cz

Stanislava Kulovana

sestra centra

Viytvari perfektni a velmi dllezité

zazemi.

Konicky: Cetba, cestovani

Kontakt:
stanislava.kulovana@vfn.cz

MUDr. Zuzana Adamcekova
lékarka centra
Specializace: Cerstvé promova-
n4, ale s nékolikaletou zkusenos-
ti. Spolupracovala s centrem uz
jako medicka.

Konicky: ¢tenf (historické romany a detek-

tivky), plavani, kakuro

Kontakt: Zuzana.Adamcekova@vfn.cz

MUDYr. Lenka Stépankova, Ph.D.
lékarka centra
Specializace: Internistka s psy-
choterapeutickym vycvikem za-
méfena na psychické problémy
v souvislosti s kourenim.
Koni€ky: historie, literatura, lyzovani a vodni
sporty
Kontakt: Lenka.Stepankova@vfn.cz

MUDr. Kamila Zvolska, Ph.D.
lékarka centra
Specializace: Po navratu z ma-
tefské dovolené se pfipravuje
na atestaci z interni mediciny,
zameéruje se na kardiovaskularni

riziko v souvislosti s koufenim.

Konicky: kultura

Kontakt: Kamila.Zvolska@vin.cz
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Jan Rusz z Neurologickeé Kliniky
ziskal cenu Discovery Award

Za soubor praci, které se vénuji vyuziti akustické
analyzy reci pri diagnostice Parkinsonovy choroby

a dalsich nervovych onemocnéni, obdyzel cenu
Discovery Award Ing. Jan Rusz, Ph.D., z védeckého
tymu Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN.

Analyza fe¢i mize byt voditkem pfi
v€asné diagndze Parkinsonovy cho-
roby a dalSich neurodegenerativnich
nemoci. Hlavni pohybové pfiznaky

— tfes, ztuhlost Ci §patna koordinace
pohybl — se projevuji az pfi postizeni
znacné Casti mozkovych bunék,
zatimco negativni zmény v feci jim
mohou dlouho pfedchazet. VEasna
diagndza pomoci pfesné identifikace
postizeni mluvy mize byt zasadni
pro stanoveni progndzy choroby

a co nejvCasnéjsi nasazeni vhodné
[ele)2

JEDNODUCHE A BEZBOLESTNE
VYSETRENI

Jan Rusz plsobi na Katedre teorie
obvodu Fakulty elektrotechnické
CVUT Praha a zabyva se vyvojem
metod, zalozenych na digitalnim
zpracovani akustického signalu feci.
,Red je ovladana velkym mnozstvim
svalll a zapojuje se do ni nékolik
mozkovych center. Jeji porucha je
tedy jednim z prvnich signal one-
mocnéni mozku,” vysvétlil Jan Rusz.

DISCOVERY AWARD

Cenu kazdoro¢né udéluje
spole¢nost Novartis mladym
vyzkumnikdm do 40 let.
Cilem je podpofit a stimulovat
odvazné a inovativni pociny,
které znamenaji pfinos pro
pacienty ve zlepSeni jejich
kvality zivota, a rovnéz
poukazat na inovativni
potencial ceského
zdravotnictvi a farmacie.

Da se rozdélit do Ctyficeti dimenzi,

k nimz patfi intonace, hlasitost,
rytmus, artikulace a dalsi. Vysetfen(
pfipadné vady je jednoduché, rychlé,
levné a neinvazivni. Pacient mluvi

do mikrofonu zaznamového pfistroje
a plIni postupné tfi ukoly — prvnim je
hluboky nadech s co nejdel$im vy-
slovenim hlasky ,a“, dals$im opakova-
ni urCitych slabik a poslednim Cetba
kratkého odstavce nebo vysloveni
monologu. ,Nasledné digitalni zpra-
covani a automatické vyhodnocenf
feci a hlasu vySetfovaného umoznuje
na rozdil od dosud uzivanych posle-
chovych testld mnohem objektivnéjsi
vyhodnoceni zavaznosti jejich posti-
zeni,* vysvétluje Ing. Rusz.

PROZIVATE SNY? POZOR

NA PARKINSONOVU CHOROBU
Tym pod vedenim prednosty kliniky,
profesora Evzena RUzi¢ky, nedavno
publikoval v mezinarodnim od-
borném Casopise Sleep Medicine
studii, jez prokazala specifické vady
feci u pacient( trpicich tzv. poru-

chou chovani v REM spanku — tedy
ve fazi, kdy se zdaji sny. Projevuje
se zjevné prozivanymi sny, hlasitymi
zvuky a prudkymi pohyby. Pokud
jfnemocny trpi, je mj. ve vysokém
riziku, Ze se u néj pozdeji objevi
Parkinsonova choroba nebo jiné ner-
vové onemocnéni. Pomoci analyzy
feCi jsou vyzkumnici schopni vyti-
povat pacienty, u nichz se nemoc jiz
zfejmé rozviji.

Parkinsonova choroba je
po Alzheimerové nemoci nej¢as-
t&j8im neurodegenerativnim one-
mocnénim star§iho véku, mize ale
vzniknout i u osob mladsich 40 let.
Jeji vyskyt se v Ceské populaci
odhaduje na 100 — 200 osob na
100 tisic obyvatel.

Védecky tym planuje do budouc-
na rozsiteni vyzkumu poruch feci
na dal$i neurodegenerativni choroby
i vyvoj novych technologii. Dlouho-
dobym cilem je vyvoj aplikace pro
chytré telefony, ktera by pfi jejich
bé&zném pouzivani pomohla vyhle-
davat ohrozené pacienty. (MF)

Foto: archiv J. Ruzse

Foto: Petr Hefman
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Ondre] Kodet dostal oceneni

za vyzkum melanomu

Prestizni mezindrodni cenu Dimitrise N. Chorafase
za digertacni prdci vénovanou studiu vzdjemného
prisobeni bunék ve zhoubném koznim nddoru —
malignim melanomu — obdyzel MUDy. Ondrej
Kodet, Ph.D., z Anatomického tistavu 1. LF UK

a Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK a VFN.

,Byl bych rad, aby moje ocenéni
bylo povazovano za Uspéch celého
naSeho pracovisté a kolektivu v Cele
s profesorem Karlem Smetanou,”
dodava k ocenéni Ondrej Kodet.

P¥i vyzkumu se potvrdilo, ze
rast maligniho melanomu kro-
mé vlastnich nadorovych bunék

CENA NADACE
DIMITRISE N. CHORAFASE

Je udélovana ve spolupraci

S izraelskym Weizmannovym
védeckym institutem.
Ziskavaji ji nejlepsi absolvujici
doktorandi v oborech
inzenyrskych véd, pfirodnich
veéd a mediciné v daném roce.
Ocenény doktorand ziskava
cenu 5000 americkych dolard.

vyznamné ovliviiuji i nenadorové
bunky v jeho okoli — zejména
buriky vazivové tkané (fibroblasty).
Navic se podafilo objasnit, jakym zpu-
sobem ovliviuji nadoroveé pigmentové
bunky (melanocyty) okolni povrchové
buriky kiZe (epitel). Ukazalo se, Zze
mikroprostiedi melanomu je velmi
slozité a ze to mozna predstavuje
i pFi€inu, pro¢ zistava tento nador
rezistentnim vaci standardnim
Ié€ebnym postuplim, napf. chemo-
terapii.

Védci déle zjistili, ze fibroblasty
z melanomu maji podobné viastnosti
— biologické schopnosti — jako fibrob-
lasty z jinych nadord. Tyto charakte-
ristiky se navic projevuji obdobné jako
pfi fazich hojeni. ,Pokud bychom byli
schopni detekovat geny, které se po-
dileji na vymeéné informaci mezi témito
fibroblasty a nadorovymi burikami,

a nasledné je blokovat, mohly by
tyto poznatky v budoucnu poslouzit
k pfipraveé novych IéCiv,” vysvétlil
Ondrej Kodet. Védci predpokladaiji,
Ze lécbha zaloZena na objevenych
interakcich bunék by mohla zpo-
malit riist zhoubného nadoru.
Melanom se v CR vyskytuje
v 21 pfipadech na 100 000 oby-
vatel za rok, z toho pfiblizné pét
(na 100 tis./rok) pacientl na toto
onemocnéni umira. Kazdoro¢né je
u nas nove diagnostikovano vice nez
2000 nemocnych s melanomem.
U tohoto zhoubného nadoru je pro-
kazano, ze jej mj. negativne ovliviuje
nadmérné vystavovani se slune¢nimu
zareni. (MF)

S mediky (nejen) o diabetu

Pod zastitou mezinarodni ne-
vladni organizace IFMSA CZ,
ktera spojuje vSechny lékarské
fakulty v CR, se 11. listopadu
odehral Svétovy den diabetu
také v Praze. Na pési zéné Andél
a na Namésti Republiky mohli za-
jemci navstivit edukacni stan a ne-
chat si od studentd mediciny v8ech
tf prazskych lékarskych fakult UK
zdarma zmeéfit hladinu cukru v krvi,
krevni tlak, BMI, procento tuku

a obvod pasu. Na dalSich stanovi-
Stich se mohli dozvédét informace
0 poskytovani prvni pomoci, zdra-
vé vyzive, sportu Ci péci o ustni
hygienu.

Oba stany navstivilo pres
1000 lidi, kompletné vysSetfit se
podafilo 564 z nich. U nékolika
desitek navstévnikd byl odhalen
pfedem nediagnostikovany vysoky
krevni tlak a u Sesti osob zvySena
hladina glykémie. (RED)
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Védecky tym UDMP umi najit

/\/ 1

priciny mno

ha nemoci

Duaceticlenny védecky tym pod vedenim doc. Ing. Stanislava Kmocha, CSc., ktery piisobi
na Ustavu dédicnyjch metabolickych poruch ( UDMP) 1. LF UK a VEN v Praze, s
zaméruje na odhalovdni genetickych a molekuldrnich pricin vzdcnych nemoci. Postupy
analyz téchto nemoci se daji vyuzit v Sirokém spektru lékarskjch obori.

Tym se na zakladé ziskanych po-
znatk( snazi vyvijet nové diagnos-
tické metody a léCebné pfistupy.
Postupné se mu podafilo vytvorit
silné experimentalni zazemi, které
vyuziva kombinace modernich
metod analyzy genomu, bioinforma-
tiky, molekularni biologie, biochemie
a bunécné patologie. Tuto exper-
tizu se snazi nabizet a poskytovat
pracovist a vyzkumnych skupin,

jez maji k dispozici dobfe klinicky

charakterizované soubory pacientd
a biologického materiélu.

»,Nami pouzivané postupy ana-
lyzy nemoci jsou vysoce efektivni
a univerzalné vyuzitelné ve vétsi-
né lékarskych obord. K dispozici
mame pfistroje s velkou kapacitou
a odborniky, ktefi je uméji obsluho-
vat a erudovang interpretovat ziska-
né vysledky,” fika docent Kmoch.

Vyhoda spoluprace podle ngj
spociva v tom, Ze mohou Iékardm
pomoci urcit genetické a biologic-

ké priciny nemoci jejich pacientd.
.V nékterych pfipadech jsme
schopni i navrhnout potencialni
terapeutické postupy nebo cile,
na néz by lé€ba mohla byt za-
meérfena. Pochopeni genetickych
a biologickych pfi¢in nemoci nam
zpétné prinasi nové informace

o skute&né funkci lidskych gend

a jejich produktl, poskytuje fasci-
nujici poznatky o biologii a patologii
bunky, organt a ¢lovéka,“ dodavéa
docent Kmoch. (MF)

N/ e

Koncert v kostele sv. Kateriny

Vedeni V§eobecné fakultni nemocnice v Praze, Spoleénost pro duchovni hudbu a Pravoslavna
cirkev v Ceskych zemich a na Slovensku si vas dovoluji pozvat na koncert v kostele svaté Katefiny

(v Katefinské zahradé u Neurologické a Psychiatrické kliniky VEN a 1. LF UK, Praha 2).

Koncert se uskutecni

v utery 29. brezna 2016 v 16:00 hodin

u pfilezitosti vyro¢i narozeni Johanna Sebastiana Bacha.

Projekt probiha za podpory méstské ¢asti Praha 2. Vstup volny.

g

v zorném poli vedy

Co lze zjistit pomoci biopsie?

Biopsie je diagnosticka metoda,
pfi které se pomoci histologickych,
histochemickych, imunohistoche-
mickych a cytogenetickych technik
hodnoti vzorky odebrané z tkané
pacienta. Jde o vySetfeni pro zivé
pacienty, na rozdil od nekrop-
tického vysSetfeni provadéného
postmortalné. Z toho vyplyva, ze
obecn4, doposud Casto tradovana
pfedstava o oboru patologie, jenz
je vniman jako oblast mediciny
zabyvajici se pitvami s limitovanym
vyznamem pro pacienty, je zcela
mylné. Naprostou vétsinu prace
patologa predstavuje v soucas-
né dobé pravé vysetrovani biop-
sii, pitvy se nyni naopak provadéjf
ztidka.

V z&sadé existuji t¥i typy biop-
sii — prvni jsou biopsie perope-
raéni, kdy vySetfen( tkané probiha
pfimo béhem operace za Uc¢elem

stanoveni diagnodzy, ktera nasledné
ovlivni charakter a rozsah chirur-
gického zakroku. Dal§im typem
jsou biopsie diagnostické, jez

se Casto stanovuji jen z nepatrné-
ho vzorku tkané a jejich cilem je
vyjadfit se k charakteru chorobné-
ho procesu. Treti typ bioptického
materialu reprezentuji tkané a celé
organy odebrané s lé¢ebnym
cilem, napf. u pacientl s jiz biop-
ticky ovéfenym nadorem z malého
vzorku.

Cilem bioptického vySetieni
je stanoveni spravné diagnoézy, jez
pfedstavuje zéklad spravné IéCby.
Vyhodnocuji se morfologické zme-
ny na mikroskopické a v pfipadé
vétsich vzorkl i na makroskopické
urovni. Castou indikaci biopsie je
potvrzeni ¢i vylouceni nadorové-
ho procesu, pfipadnég, u klinicky
zfejmych nador(, jejich typizace.

Pokud se nadorové onemocnéni
prokaze, je nutné jej pfesné zaradit
podle histologického typu a ur-

Cit, jde-li se o nador zhoubny, &i
nezhoubny.

Biopsie zUstava v soucasné
dobé zcela nenahraditelnou
diagnostickou metodou, bez
niz by nebyla mozna spravna
diagndza, a tim ani IéCba fady
onemocnéni — v€etné nadorovych.
Pfes veskery metodicky rozvoj,
ktery se odrazi i v oboru patologie,
jde nadale o metodu, jez je sice
zavisla na modernim vybaveni
pracovisté patologie a dostupnosti
potfebnych metod, v prvé fadé
v8ak naprosto zasadné zavisi
na zkusSenostech a odborné erudici
hodnoticiho patologa.
doc. MUDr. Pavel Dundr, Ph.D.,
pfednosta Ustavu patologie VFN
al.LF UK

Co lze zjistit z , kloubniho mazu“?

Synovidlni tekutina, vefejnosti znama
spiSe pod nazvem ,kloubni maz*,
je Cira nebo lehce nazloutlda hmota,
kterd je fyziologicky pfitomna v klou-
bech. Jde o dialyzat krevni plazmy,
jejz produkuji bunky v kloubech
pritomné synovialni membrany. Jeji
mnozstvi se rlizni podle velikosti
kloubu, v kolennim kloubu je pro
pfedstavu asi necelych 5ml tekuti-
ny. Obsahuje bilé krvinky, kyselinu
hyaluronovou, glukdzu, bilkoviny
a dalsi latky.

Pritomnost synoviélni tekutiny
v kloubech ma nékolik zakladnich
funkei — snizuje tfeni kloubnich
ploch, udrzuje pruznost chrupavek
a difuzi zabezped&uje vyzivu chrupa-
vek, jez jsou bezcévné, tudiz jejich
regenerace je obtizna.

Vysetreni kloubni tekutiny po-
maha odhalit celkova onemocnéni
nebo patologické stavy jednoho

€i vice kloubu, nebot slozeni
tekutiny se pfi téchto nalezech
méni. Prvni podezfeni na one-
mocnén( je vizualni — otok kloubu,
zmnozeni kloubnf tekutiny, zarudnuti
kdze, které jsou doprovazeny ve vét-
§iné pfipadd funk&nim omezenim

a bolesti, mnohdy vyraznou.

Po ziskani vzorku kloubnf tekutiny
Ize jiz priméarné odhadnout pficinu
onemocnéni. Prvni dojem je opét
vizuélni — tekutina mize byt zaka-
len& (pfitomnost mikroorganismd),
Cervena barva svédci o pfitomnosti
krve, hodnoti se i viskozita (snizeni
vazKkosti, napf. u zanétu).

Vysetfeni kloubni tekutiny
po strance chemické mize odhalit
kloubni zanéty &i infekce, kupfikladu
snizenim hodnot glukdzy, zvySenim
bilkoviny ¢i koncentrace kyseliny
mocové. Mikroskopické vyset-
feni prokaze pritomnost bakterif

a odchylky v poctu bunék. Zvyseni
poctu bilych krvinek pozorujeme
napf. u autoimunitnich onemocnéni,
jako je revmatoidni artritida. ZvySe-
ny pocet cervenych krvinek mdze
svedcit pro poruchu krevni srazlivos-
ti, nadpodet eozinofill se vyskytuje
u lymskeé borelidzy.

Dal&i specialni vysetfeni tekuti-
ny mUze zjistit pfitomnost rliznych
krystalll, nebo i prokézat pritomnost
mykobakteril pfi podezfeni na tuber-
kuldzu. Patologické procesy, jez pfi
vy$e uvedenych nalezech v klou-
bech probihaji, méni slozeni synovi-
alnf tekutiny, ktera pak vlivem zmény
chemickych vlastnosti poSkozuje
chrupavku s naslednym zrychlenym
opotfebovanim kloubu.

MUDr. Richard Branald, vedouci
lékaf Ortopedického oddéleni

I. chirurgické kliniky VFN
al.LF UK
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Jak se zmenila
forenzni toxikologie

Forenzni (soudni) toxikologie je védeckd disciplina, jez

Poznejte s nami
dalsi zajimavé osobnosti

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammnych
Ceskych odbornikil, mezi néz patvi napv. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg

28

se zabyvd toxickymi ticinky chemickych ldtek na Zivy
organismus a detekci stop Skodlivin (nox) v biologickych
vzorcich. Zatimco technologie, dostupné dnesnim forenznim
toxikologiim, nesrovnatelné prevysuji moznosti, existujici

v minulém a predminulém stoleti, analytické vyzvy zistdvaji
1ytéz stejné jako otdzky, které museji vesit.

Forenzni toxikolog mj. poméaha

s urCenim diagndzy otravy v nejas-
nych pfipadech (zda o otravu viibec
jde a co je jeji pficinou), se zjisténim
okolnosti a pficiny umrti &i s interpre-
tacf pitevnich nalez(. Spolupracuje
také s organy Cinnymi v trestnim nebo
ob&ansko-pravnim fizeni, napt. pfi
posuzovani fizeni pod vliivem alkoholu
a drog, kontrole profesni zplsobilosti
&i ovérovani opatrovnické zpUsobilosti
k vychové déti v problematickych ro-

dinéch ve vztahu k navykovym latkam.

ZACATKY U OTRAVY ARZENEM
Pocéatek moderni analytické toxikolo-
gie, a tim i forenznf toxikologie je pfipi-
sovan Spanélskému lékafi Mathieu J.
B. Orfilovi (1787-1853), ktery plsobil
ve Francii. Jeho systematicky pfistup
ke zkoumani pitevniho materiélu vedl
k toxikologickému dlikazu, uplatnéné-
mu v roce 1840 u soudu s Maril La-
fargeovou. Orfila dokazal, ze pficinou
umrti jejlho manzela byla otrava ar-
zenem. Stopy po organickych jedech
v biologickych vzorcich byly v té dobé
nedokazatelné. Extrakce organickych
jedt z biologického materiélu pomoct
rozpoustédla — za U¢elem jejich de-
tekce a identifikace — byla poprvé po-
uzita Jeanem S. Stasem (1813-1891),
profesorem chemie v Bruselu, ktery
tuto metodu aplikoval pfi dokazovani

doc. Ing. Marie Balikova, CSc.,
Ustav soudniho IékaFstvi a toxikologie 1. LF UK a VFN

vrazdy v soudnim pfipadu hrabéte
H. V. de Bocarmé. Ten v roce 1850
v obavach o dédictvi otravil svého sla-
bomysiného Svagra extraktem nikotinu
podanym v n&poji.

Od té doby nastal obrovsky vyvoj
v analytickych technologiich, ktery
stéle pokracuje a umoznuje deteko-
vat stéle niz8i mnozstvi Skodlivin.
Toxikologdm jsou dostupné riizné
pomocné komercni imunochemické
techniky, ale zejména flexibilni ,in
home" metody plynové i kapalinové
chromatografie (separaéni metoda, pfi
niz se od sebe oddéluji slozky obsa-
zené ve vzorku). Zlatym standardem
se stala hmotnostni spektrometrie, jez
stanovuje hmotnosti molekul a atom(
po jejich pfevedeni na ionty, mefi
zastoupeni vzniklych iontd a diky tomu
umozfiuje identifikovat neznamé noxy
v analyzovaném vzorku, popfipadé
konfirmaci s velkou jistotou.

V HLAVNIi ROLI KONFIRMACE!
Systematické toxikologicka analyza
pfi vyhledavani a identifikaci neznamé
noxy stoji na zakladnim pozadavku

— konfirmaci. To znamena potvrzeni
predbézného vysledku druhou neza-
vislou analytickou metodou s jinym
fyzikalné-chemickym principem. Tim
je nélez obhajitelny odborné i pravné.
Odhaleni pfedem neznamé Skodliviny

je velkou vyzvou pfi védomi existen-
ce miliond chemickych latek i toho,
Ze plvodni forma noxy nemusf byt
ve zkoumaném vzorku vibec dohle-
datelna a je tfeba patrat po metaboli-
tech (produktech metabolismu).

VYZVOU JSOU INTOXIKACE
ILEGALNIMI SYNTETICKYMI
DROGAMI

Spektrum Skodlivin objevuijicich se

v toxikologickych vzorcich je ale pro-
ménlivé v misté i v ¢ase. Na legainim
trhu jsou dostupna nova efektivnéjsi
a bezpecnéjsi 1éCiva, na ilegalnim

se vynoruji nové nebezpecné drogy,
mj. cestou internetového obchodu.
Subjektivni zazitky mezi uzivateli
“experimentatory” se Sifi hlavné na in-
ternetovych férech, seriézni poznatky
o kinetice, dynamice a metabolismu
drogy Vvétsinou chybi. Proto jsou
vyzkumneé studie novych nox nepo-
stradatelné, zejména tehdy, pokud
stoji dikaz konzumace drogy pravé
jen na nélezu pifslusnych metabolitd,
Casto v nepatrné koncentraci. Tyka se
to napf. zatim svizelného odhalovani
abuzu a intoxikaci Cetnymi syntetic-
kymi kanabinoidy, kdy jsou z&jem-
clim nabizeny obdobné latky, avak

s pozménénou molekularni strukturou,

s cilem uniknout sankcim pfi jejich
nezékonném prodeji. +

Foto: CanStockPhoto

Foto: Petr Hefman

profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéfina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanych Kreslo
pro Fausta, ktery pravé takové osobnosti predstavuge.

v fijnu

MUDr. RADKIN HONZAK

Medicinu absolvoval v roce 1962 na FVL UK (dnesni

1. LF UK) v Praze, poté nastoupil do Psychiatrické léCebny
v Kosmonosich. Po prvni atestaci vyhral konkurz na mis-
to konzilidrniho psychiatra v Ustavu pro vyzkum vyzivy

lidu v prazskeé Krci. Na klinickém oddéleni zaméfeném

na gastroenterologii se zacal zabyvat psychosomatikou

a vyzkumem stresu. Pozdé&ji se vénoval nefrologii a péci

o dialyzované a transplantované pacienty. Po roce 1989
ved| deset let Oddéleni Iékarské psychologie, psychoterapie
a psychosomatiky 1. LF UK, daldi dekadu plsobil na ka-
tedfe psychiatrie IPVZ, odkud preSel na CasteCny Uvazek
do Psychiatrické nemocnice v Bohnicich.

Jeho publikaéni Einnost se zaméfuje na psychosomatic-
kou problematiku, jak dokazuiji i knihy, jez napsal pro laickou
vefejnost. Z téch poslednich jmenujme napfiklad: Babi¢ku
potrkal jelen, Jak pfezit IéCeni a Jak zit a vyhnout se syndro-
mu vyhoteni. K aktualnim otdzkam se vyjadfuje na blogu
www.aktualne.cz. Stale ho bavi prace a lidé, ale ze vSeho
nejvice jeho vnucky. Nesleduje televizi, chodi do divadla
a rad ¢te knihy rliznych zanrd. Nejradéji mé poezii, humor
a literaturu faktu. (MF)

v listopadu

DOCENT RADIM KOCVARA

Pochézi z Iékafské rodiny. Na FVL UK promoval v roce
1975. Kratce po navratu ze zakladni vojenské sluzby
nastoupil do nové oteviené budovy Urologické kliniky
v Praze na Karlové, dnes Urologické kliniky 1. LF UK

a VFN. Od poc¢atku 80. let se vénoval metabolickym
porucham urolitidzy (ledvinovych kamend). Postupné
se zamefil na détskou urologii a v roce 1995 se stal
vedoucim Détského oddéleni Urologickeé kliniky. O dva
roky pozdg&ji obhajil habilitacni praci na téma laloko-
vych uretroplastik. Od roku 1995 je vedoucim Subka-
tedry détské urologie IPVZ.

Hlavni oblasti jeho odborného zajmu i pfedmétem
nejvyznamnéjsich publikaci a ocenéni jsou urolitiaza,
rekonstrukce struktur a vrozenych vad mocové trubice,
problematika varikokély (roz§iteni Zil v oblasti Sourku)
a laparoskopické operace v détské urologii.

Je Zenaty, mé dcery Jifinku a LibuSku a vnuka Tonika.
Od mladi rad chodi po horach, dlouho hral rekreacné
basketbal, ma rad knihy zejména s historickou tematikou
a mnoho ¢asu vénuje chalupé a své rodiné. (MF)

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

m 28. ledna od 17.00 — prof. MUDr. Jan Bartoni¢ek, DrSc., pfednosta Kliniky traumatologie pohybového

aparéatu 1. LF UK a UVN Praha

m 25, Unora od 17.00 — Ing. Radim Janéura, feditel spole¢nosti Student Agency
W 31. bfezna od 17.00 — Jachym Topol, basnik, spisovatel, prekladatel



kKfeslo pro fausta

O nédorech prostaty
ve Faustaku prednasel
profesor Tomas Hanus.

Interaktivni vystavou Medicina v si-
mulacich zahdjila 1. Iékafska fakulta
UK jiz 15. ro¢nik festivalu Tyden
védy a techniky. ZajemcUm o v&du
jsme v prostorach Akademie v&d CR
nabidli simulovanou ordinaci, kde si
mohli vyzkouSet méfeni EKG, dozvé-
dét se leccos o srdeCnich arytmiich,
pod dohledem zdravotnich sester
natrénovat spravny odbér krve a se
stomatology podniknout prostfed-
nictvim intraoralni kamery ,vylet*

do vlastnich Ust. Studenti v§eo-
becného lékafstvi ukazovali prvni
pomoc a rozdily mezi zachranova-
nim dospélého ¢lovéka a malého
ditéte. Nechybél ani laparoskopicky

trenazér a ukazka operace ,kli-
Govou dirkou”. Béhem celého
dne nasi vystavu navstivilo asi
500 zajemct o védecké poznat-
ky — Jednicka tedy patrila mezi
jednu z nejnavstévovanéjsich
expozic.

Nase fakulta béhem festivalu
pfipravila také fadu pozoruhodnych

pfednasek, jez se konaly ve Fausta-

ku, Akademickém klubu 1. LF UK.
Poslechnout jste si mohli diskuzi

0 problematice zavislosti na nikotinu,

kde docentka Eva Krélikova probi-
rala dlvody, pro¢ navzdy prestat
koufit a jaké jsou dostupné cesty

k tomuto cili. Profesor Toméas Hanus

rozebiral sou¢asné moznosti dia-
gnostiky a terapie nadord prostaty
a docent Antonin Pafizek hovofil
o pfed¢asnych porodech, které
predstavuji jeden z nejzavaznéj-
$ich porodnickych problémd v CR.
Posledni pfednaska patfila profesoru
Michalu Miovskému a navykovym
latkam v historickém kontextu.
Tyden védy a techniky 2015
byl uspésny a ziskal pozor-
nost médii i vefejnosti — jen
v Praze ho navstivilo okolo
45 000 zajemct o vzdélani. Jiz
nyni se na vas téSime opét v lis-
topadu 2016! (ZUB)

Zajemci si na interaktivni vystave
mohli vyzkou$et o$etfovani rdznych
druh( ran.

Rozhovory se vSemi hosty be-

sed 1. LF UK z uplynulého roku jsou
shrnuty v novém vydani publikace
KFeslo pro Fausta 2015. V knize
najdete rozhovory Marie Retkové

S vyznamnymi osobnostmi z aka-
demického prostredi i z vefejného

a kulturniho zivota. Byli jimi Pavel
Kohout, autor fady préz a diva-
delnich her; profesor Stépan
Svaéina, predseda Ceské Iékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Pur-
kyné&; PhDr. Ondrej Neff, novinar
a spisovatel, spoluzakladatel Ceské-
ho klubu skeptikl Sisyfos; Michael
Kocab, osobnost ¢eské hudebnf

i politické scény; profesor Martin
Samal, pfednosta Ustavu nuklearni
mediciny 1. LF UK; Karel Hvizdala,
¢esky novinaf, dramatik a spisovatel;
profesor Jifi Benes, pfirodovédec,
biofyzik a léka¥, pfednosta Ustavu
biofyziky a informatiky 1. LF UK;
MUDr. Radkin Honzak, znamy
psychiatr a popularizator psychiatrie
z Ustavu véeobecného Iékarstvi

1. LF UK, a docent Radim Kocva-
ra, CSc., pfedni odbornik v oblasti
détské urologie z Urologické kliniky
1. LF UK a VFN.

Knihu vydava nakladatelstvi Galén.
(EH)

Foto: Petr Hefman

Zdroj: Josef Vinarl: Obrazy z minulosti ceského lékarstvi, Praha 1959

YA

,Hej mistfe, vstan bystfe" — prvni
slova Ceské mée vanoéni zname
v8ichni, pfedstavuji neodmys-
litelnou soucast naSich Vanoc.
Malokdo vSak vi, Ze rozmitalsky
kantor Jakub Jan Ryba byl otec
Sesti déti, z nichz nejstarsi syn,
Josef Arnost, vystudoval me-
dicinu a pasobil jako profesor
ocniho lékafstvi v nasi VSeobec-
né nemocnici.

Jiz v mladi si
zapsal do deniku,
ze ,se citl byt
povolan k vy§sim
studiim®. A pfi
rozhodovani
0 smeéru univerzit-
niho studia posle-
chl svého otce,
jenz mu radil:
»1eolog, jurista
nebo medik — tyto
tfi stavy jsou
v naSem svété

vvvvvv Josef Arnost Ryba (1795-1856),
profesor oéniho Iékarstvi

Josef se rozhodl

pro medicinu

a od pocatku ho zajimalo o¢nf 1é-
kafstvi. Vypravil se nejprve do Vid-
né za tam plsobicim Cechem Jifim
Prochaskou, profesorem fyziologie,
ktery za dobu své praxe proved|
na 3000 operaci $edého zakalu.
Nakonec se ale zapisuje na praz-
skou fakultu. Studoval v nelehkych
existenénich podminkach. V roce
1815 tragicky umira jeho otec

a Ryba dostuduje jen diky pomoci
prazského arcibiskupa Vaclava
Chlumc¢anského z Prestavlk, ktery
mu zaplatil poplatky za rigorézni
zkousky.

Po promoci plsobf kratce jako
asistent o¢ni kliniky u profesora
Fischera, pak pfijima misto osob-
niho Iékafe hrabéte Desfourse.

S nim cestuje, ve Vidni si roz8ifuje
vzdélani navstévami ocni kliniky.
Potom odchazi do funkce zemskeé-
ho o¢niho |ékafe, jez byla zfizena
a placena Ceskymi stavy pro
o8etfovani nemajetnych pacienta.

A kone¢né nastupuje na ocni Kklini-
ku, zalozenou v Praze roku 1818.
Klinika nasla své misto ve vychod-
nim traktu VSeobecné nemocnice
ve druhém patfe.

Ryba operuje, pfednasi, buduje
¢itarnu pro studenty i Iékare, Fidi
vydavani fakultniho ¢asopisu. Stava
se vazenou osobnosti. V roce 1846
je zvolen dékanem pro $kolni rok
1847/1848. Za-
stava tuto funkci
v neklidnych mé-
sicich revolu¢ni-
ho roku rozvazné
a odpovédng,
coz bylo vSeo-
becné uznavano
a ocefovano.

Svymi
soucasniky —
kolegy i paci-
enty — byl licen
jako cestny
muz, pilny
lIékar, vzdélany
odbornik, zrué-
ny operatér
a bystry klinicky pozorovatel.
Proslul také svym zajmem o fi-
lozofii a matematiku. Vystupo-
val vzdy skromné az nesméle,
sam se neprosazoval, ¢ekal, az
ho oceni jini.

V Praze nalezl domov u manzel(
Veselych, se kterymi se velmi sbli-
zil. V roce 1841 ho pozadali, aby se
stal svédkem na svatbé jejich dcery
Rozalie, jez po dvou letech ovdo-
véla a s ro¢ni dcerkou se vratila
k rodi¢dm. Rok poté se Ryba stal
ze sveédka zenichem. Rozalie se
za ného provdala a Ryba jeji dcer-
ku adoptoval. Narodily se jim dal&f
tfi dcery a také syn Mikulas, jenz se
rovnéz rozhodl pro profesi Iékare.

Josef Arnost Ryba v domé Vese-
lych umira 1. bfezna 1856. V tomto
roce vzpominame 220 let od jeho
narozeni.
doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.,
Stomatologicka klinika VFN
al1.LF UK

fijen

Pfed padesati lety zemfel
vyznamny predstavitel

nasi dermatovenerologie.
Védecky se zabyval napfiklad
problematikou kozni a uzlinové
tuberkulézy. Medikim

a lékarlim dal vyborné
ucebnice. Zaslouzil se mj.

0 vybudovani Masarykova
ustavu pro [éCenf lupusu

v Praze.

listopad

Uplynulo Ctyficet let od smrti
znameého gynekologa

a porodnika. Vénoval se
rozvoji svého oboru s vyuzitim
progresivnich poznatk(
hematologie, fyziologické
chemie, fyzikalni terapie,
radiologie i bakteriologie.
Byl spoluautorem modernich
ucebnic porodnictvi

a gynekologie.

prosinec

Jsou tomu jiz dvé desetileti,
co zemfel svétoveé uznavany
odbornik télovychovného
lékarstvi. V roce 1947

u nas zalozil prvni Ustav

a katedru tohoto oboru. Se
spolupracovniky také napsal
prvni uc¢ebnici télovychovného
Iékarstvi na svété, nazvanou
Klinika télovychovného
|ékarstvi, Praha 1956. (LH)
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medicina v béhu ¢asu

Pred 175 lety se VFN dockala
vyznamnéeho rozsireni

Prazskd vseobecnd nemocnice na Karlové ndmésti oteviela své brany pacientiim na prelomu

let 1790 a 1791. Bylo pro né pripraveno 300 lizek. Brzy se viak ukdzalo, Ze tato kapacita

Mensi stavebni Upravy probihaly
od pocatku 19. stoleti, ale od tfica-
tych let se zacalo jednat o vyraz-
ném zvyseni poctu lGzek. Jednani
mezi feditelstvim nemocnice,
Ceskym guberniem — nejvy$sim
zemskym Ufadem, do jehoz kompe-
tence spadaly i zalezitosti zdravotni
a 8kolské —, a pfisluSnymi viden-
skymi Ufady se tahla jako obvykle
dlouho. Vedeni nemocnice mélo
vyznamnou oporu v nejvyssim
zemském zdravotnickém ured-
nikovi, protomedikovi Ignaci
Nadherném (1789-1867). Tento
profesor statniho Iékarstvi, mimo-
fadné schopny a proziravy odbornik
i organizator, se neobyCejné zaslou-
Zil 0 zlepSeni situace na prazské
|ékarské fakulté a verejné zdravotni
sluzby v Praze i na venkoveé.
RozSifeni vSeobecné nemocnice
pokladal za mimoradné dulezité
nejen s ohledem na stale rostouci
pocet pacientd, ale i proto, Ze tato

Ulice U Nemocnice, ve které se
nachazi hlavni areal VFEN.

nestaci, a zaclalo se jednat o jejim stavebnim rozsiven.

instituce byla od Skolniho roku
1791/92 centrem Klinické vyuky pro
posluchace prazské lékafské fakul-
ty. Stavba nového kfidla byla povo-
lena v ¢ervnu 1837 a nasledujiciho
roku se zac¢alo budovat. Do konce
roku 1839 byl pricelni trakt nemoc-
nice — od dnesniho vchodu smérem
na vychod — roz§iten o dvoupatrové
kFidlo az k tehdejsi ulici Vétrnickeé.

NOVA LUZKA, POSLUCHARNY
| OPERACNI SALY

Hlavni prazské noviny Prager Zei-
tung vénovaly rozsifeni nemocnice
v prosinci 1839 anonymni ¢lanek
na tfi pokracovani. Psaly v ném

o ,velkolepé stavbé” nutné pro
rostouci pocet prazského obyva-
telstva i pokroky lékarské védy,
které potfebuji nové kliniky. Autor
nevahal prohlasit — zfejmé poné-
kud nadnesené —, ze vSeobecné
nemocnice se stala po prestavbé
jednou z nejimpozantnéjsich bu-

doc. PhDr. Ludmila Hlavaékova, CSc., Ustav déjin IékaFstvi a cizich jazyk( 1. LF UK

dov Prahy. V této pfistavbé ziskala
navic 120 lGZek, novou pfijimac(
kancelaf v pfizemi, byty zamést-
nancl, kuchyn, skladiété a dalsf.
NejdUlezitéjsi vSak bylo, Ze se
velmi zlepSily prostorové podminky
klinik. V pfizemi byly mistnosti pro
patologickou anatomii a soudni
|ékafstvi s amfiteatrem posluchar-
ny pro 180 posluchaci. V prvnim
patfe byl chirurgicky operacni sal,
ktery byl zaroven vyuzivan jako
poslucharna, ve druhém patfe byla
obdobné posluchéarna, urcena pro
pfednasky z vnitfniho Iékarstvi,
a operacni sél o¢ni kliniky. Nechy-
bély ani pokoje pro Iékafe a asis-
tenty klinik.

ZNATE NAPIS NAD VCHODEM
NEMOCNICE?

O tomto vyznamném stavebnim
roz§ifeni vSeobecné nemocnice
nas dodnes informuje i latinsky
napis na jejim priceli. Po otevieni
v roce 1790 bylo nad vchodem
uvedeno ,Saluti aegrorum Jose-
phus Il. Leopoldus Il. MDCCXC*
- tedy ,,Pro blaho nemocnych
Josef Il. a Leopold Il. 1790*.
Otevfeni nemocnice se v8ak Josef

FOTOKViz

Jak dobfe znéte areal
V8eobecné fakultni nemocnice
a 1. |ékarské fakulty UK
v Praze? Navstévujete
nemochnici ¢asto? Prochazite
denné arealem, zahradami,
kolem nasSich budov?

Rozhodli jsme si vyzkouSet,
jak moc pozorni jste. Pfipravili
jsme pro vas hadanku —
fotokviz. Dokazete rozpoznat,
kde se uvedené prostory
nachazeji? Odpovédi zasilejte
na redakce@vfn.cz. Ze
spravnych odpovedi bude
vylosovan jeden vyherce, ktery
obdrzi drobny darek.

< Fotografie z minulého ¢isla:
Timto znakem je ozdoben
Herz{v dim.

zabava do Cekarny

/patky do
Skolnich lavic!

Vite, co je delirium tremens,
odvykaci stav, kam zaradit
zavislost na internetu ¢i

posildni SMS zprdv?

1 | Drzeni omamné a psychotrop-
ni latky v mnozstvi vétSim nez
malém je:

a) prestupek

b) trestny &in

c) bez postihu, s vyjimkou drzeni
kokainu a heroinu

2 | Delirium tremens se nazyva
»tremens®, protoze:

a) postizeny halucinuje bilé mysky
b) postizeny obvykle umira pfi
tfetim zachvatu

C) postizeny ma svalovy tfes

3 | Odvykaci stav je:

a) pocatec¢ni prizplsobeni

v terapeutické komunité

b) stav po odnéti drogy vyvolavajici
z4vislost

) Uzkost rodi¢d po ,vylétnuti ditéte
z hnizda®

4 | Zavislost na internetu,
chattingu, posilani SMS zprav
apod. je jako psychicka porucha:
a) zafazena mezi nutkavé chovani
b) zafazena mezi zavislosti na navy-
kovych latkach

c) neni oficialné uznavana

5| Vyména jehel a stfikacek se
v CR neprovadi:

a) ve méstech mensich nez

10 000 obyvatel

b) ve véznicich

¢) u osob infikovanych virem HIV

II. nedozil, zemfel 20. Unora téhoz 7 6 | Rodi¢am déti se doporucuje:
roku. a) aby doma nemluvili o drogach
Uvedeny napis byl po pfistavbé a jejich uzivanfi
v roce 1839 rozsifen do dnesni po- OPRAV ME, POKUD SE ZATIMCO JA SE BUDU b) aby doma stanovili jasné pravidla
o o o MYLIM, ALE VZHLEDEM N ROZVLITET bOKUD NEBUDU o Lo

doby a také pfipomina tehdejsiho K TOMU, ZE NEMAS DUST, OPRAV ME, POKUD SE R T e oKD NEBUDY uzivanf alkoholu a nikotinu

i i ificavi JSIVPODSTATE JEN MYLIM, ALE ZA STOLET : « N .
panovnika — ,Auxit et amplificavit PRAZDNA BEDNA BUDES HNET V ZEML. c) aby détem duverovali a nepletli
Ferdinandus I. MDCCCXXXIX". V (PRAZDNY) ZMLKNT! se do toho, s kym travi volny Cas
Tedy ,,RozsiFil a zvelebil Fer- BEDNE.

dinand I. 1839“. Nové vychodni
kiidlo zacalo slouzit svému ucelu
na pocatku nasledujiciho roku. =

Autor: Mgr. et Mgr. Amalie
Pavlovska z Kliniky adiktologie
1.LF UK a VFN

Foto: archiv VFN
Foto: archiv VFN

Spréavné odpovédi: 1b, 2c, 3b, 4a, 5b, 6b

Qo
Qo



pro nejmensi

Oslavte, déti, prichdzejici masopust. Vytvorte si s rodici masky a zapojte se do veselého
priwodu maskar ve svém kraji. Na této strance miizete vybarvit obrdzky, naulit se détskou
hru & ddt rodiciim nebo kamarddiim hddanky.

Vali se to, pece se to,
smazi se to, neji se to.

(@01 po 8jfeds)

Bé&zi to v potoku od roka do roku
a vzdycky dopfedu a nikdy dozadu.
Povéz mi, proroku, co to je?

(epon)
Déti udélaji kolo a drzi se za ruce.

Uprostfed stoji liska. Z kola volaji jeden po druhém na lisku:
,LiSko, lisko, umyj se!”

,Ligko, lisko, utfi se!”

,LiSko, lisko, obuj se!”

,LiSko, lisko, ustroj se!”

,LiSko, lisko, modli se!”

Ligka déla v8ecko, co ji fikaji. Naposledy volaji:

,LiSKko, lisko, trhej zamky!*

LiSka se snazi rozrazit kruh déti, aby utekla. Pokud se ji to podafi,
utika a ostatni za ni. Kdo ji chyti, je liskou.

(stard détska hra plivodem z Cech)
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