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.. nejstarsi, a prece mlada

"JEDNICKA

Véazené kolegyné, vaZeni kolegové,

mili pfatelé - a dnes také viichni Alumni
1. LF UK!

Aktudlni ,otvirdk“ Jednicky si dovolim
zahdjit kazuistikou. PFed nékolika tydny
jsme se sedli s kolegy z naseho promoéni-
ho roéniku tehdejsi Fakulty vSeobecného
l1ékafFstvi UK. Setkdni po velmi tésné
nekulatych 29 letech. Vzpominkovy opti-
mismus pfi pFijemné projizd'ce parnikem
po Vitavé, se ztemnélou Prahou za okny,
akcentovany sklenkou vina (u zlobivéjsich
spoluzdki nékolika), byl pfirozenou pfile-
Zitosti k pfipomenuti spoleénych boha-
tyrskych historek. K pfipomenuti - nékdy
vice a jindy méné lichotivého

a laskavého - osobnosti, osob, postaviéek
a také tehdejsi ,normalizaéni“ dobé
poplatnych, nékdy i bizarnich figurek,
které nas provazely a ovliviiovaly.

I v ponékud hédonicko-trivialni atmosfére
setkani spoluzdkd na chvili omladlych vir-

_Or.as MNovinky

tudlnim vstupem do ,starych zlatych ¢asa“
spolecnych studii (a tou zminénou sklenkou
vina), bylo zjevné, zZe za historkami uvadé-
nymi slovy ,Vzpominas, jak...“ ¢i dokonce
,Pamatujes, Ze existoval predmét...“

je inéco vice. Uvédomovali jsme si, Ze fakul-
ta, jiz jsme byli studenty, neni pro mnohé

z nas jen sbirkou vice ¢i méné zabavnych
piihod, Fadkou profesniho Zivotopisu
avzdalenou uzavienou vytracejici se mi-
nulosti. Nase fakulta z(istava nasi soucasti
po cely zivot. V dobrém i v tom horsim. Pro
nékoho vice v roviné racionalni, pro jiného
emocné-sentimentalni. Je nasi souéasti
nejen tim, co jsme se naucili (pfipadné
nenaudili) podle sylabd, ale i tim, koho jsme
poznali, s kym jsme se spratelili, komu

a Cemu jsme se naudili vyhybat a podle ja-
kych vzord si vybirame svou cestu dodnes.
Aplati to i naopak — my absolventi zlistava-
me v rizné mife soucasti své fakulty — a to
zdaleka nejen ti z nas, ktefi jsme dnes jejimi
akademickymi ob¢any. I ti, co alma mater
po promoci opustili, ji vétsinou neopoustéji
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p zcela.)ejich cesta se s fakultou protind ve

védecké praci, specializa¢nim vzdélavani,
ale i v profesnich kontaktech vSedniho
dne. A také ¢asto tim, Ze u nas studuji jejich
déti. Mame tedy vlastné mezigeneracni
odpovédnost i za kolegy, ktefi pfichazeji po
nas a ktefi nas budou opravnéné a kriticky
hodnotit, stejné jako jsme my hodnotili ty
»pred nami¢.

Je skvélé, ze absolventky a absolventi nasi
fakulty pFedstavuji vyznamnou soucast
Ceské i svétové mediciny a lIékaFské védy.
Vime, Ze mnozstvi nasich absolventd,

ktefi se stali primari, Fediteli nemocnic,
prednosty napric fakultnimi nemocnicemi,
vedoucimi odbornych a profesnich spolec-
nosti, zkratka témi, kteri ,vedou“ nasi me-
dicinu, je vice, nez by odpovidalo jen nume-
ricky vyjadienému faktu, ze jsme nejvétsi
lékarskou fakultou s nejdelsi tradici v nasi
republice. Pro mnoho dalsich, ktefi pred-
stavuji elitu oboru mimo funkéni mista,
nemame statistiku a v mnoha pripadech ani
kontakt. Zminuji-li svétovost nasich absol-
ventd, neni to jen obecné klisé. Ve svété se
velmi dobfe uplatnili ti, ktefi bohuzel nasi

republiku opoustéli v disledku normalizac-
nich poradkd a nesvobody, ale velmi dobie
se v zahranici uplatfuji i ti, ktefi odchazeji
na zakladé svého svobodného rozhodnuti
dnes. Spoluprace s ispésnymi absolventy

v zahranici je logickou soucasti mezinarod-
niho kontextu kazdé dobré skoly. Podileji
se na nasich védeckych projektech, néktef{
se stali hostujicimi profesory Jednicky

ného obohacovani se svymi school-mates

a svou alma mater je u zahraniénich studentl
opravdu silny a vnimaji jej velmi autenticky.
Abychom usnadnili a podpofili setkavani

a faktické i virtualni sdileni komunity

1. LF UK, zacali jsme v letoSnim roce tvofit
a budovat platformu absolventského

klubu Alumni. Potési nas, pokud jej budete
svou spoluidcasti budovat s nami. Vérim,

»Nevdhejte se zaregistrovat do klubu ALUMNI 1. LF UK
i vy na webu www.alumnillf.cz! Zdroven se miiZete prihldsit na prvni
setkdni absolventii Jednickdru, které se uskutecni 23. ledna 2016.

Tésime se na vds!“

a fakticky pomahaji tfeba s vedenim kurzl
pro nase soucasné postgradualni studen-
ty, dal$i pomahaji nasim absolventim se
ziskavanim praxe na zahranicnich pracovi-
Stich. Jsme také upfimné radi, ze se k nam,
coby své fakultni komunité, hlasi absolventi
z fad zahraniénich studentd. Mimochodem,
tradice Alumni klub( je pravé ve svété
mnohem silnéjsi, nez je tomu dosud u nas.
Je zjevné, Ze pocit sounalezitosti a vzajem-

Ze Alumni 1. LF UK bude nejen uzitecnym
prostiednikem znovunalezeni a pfijemného
spolecenského setkavani spoluzaka,

ale i produktivnim zprostiedkovatelem
mezinarodni a mezigeneraéni soudrznosti,
spoluprace, vzajemné kolegiality a inspi-
race. Setkavani a spoluprace lidi a ,,stale
jejich“ 1. 1ékarské fakulty — Jednicky.

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK

JEDNICKA A ZAHRANICI

The birth of My Medical Career -
A dream accomplished in Prague

Hello, my name is Pravin. | was born in
Wales & raised in India
& now live & work in
Lancaster, England.
I am now a Pae-
diatrician. Ever
since being
a child whilst play-
ing with my father’s
equipment it was my
dream to become a doctor
and “make people better” | used to
dream about wearing a white coat,
donning the badge that is our stethosco-
pe. When | was 17 years old | was an
exchange student between Nachod
& Manchester during which I got to visit
Prague, | remember standing at Prague
Castle overlooking Petriny wishing that
| could come back & live in Prague.

I joined the First Faculty of Medicine in
1999. It was 6 of the best years of my life.

| got to experience life, learn some Czech
& meet my best friend whilst studying here
(heis still my best friend 16 years later —
Marek Hilser). | got involved in the faculty
academic senate & met some incredibly

inspirational, gifted (& modest!) people in
the faculty (including Professor Sedo

& Professor Zima). | lived in Kolej Komenskeho
in Pohorelec for 3 years & then in Andel.

My student life was fabulous, not just from
visiting trendy bars & experiencing the my-
stique & charm that Prague offers at night
but also by finding the secret gems with my
Czech friends. We used to hang out in Faust
house. My surreal experiences included
seeing dogs walking in leather jackets with
the friendly babicka’s to experiencing the
“osobni vlak” whilst making trips beyond
the borders of Prague. From learning Latin,
Biophysics to travelling to the famous
Albertov on the trams (with under seating
heating!) at 0715 in the morning was cer-
tainly a memorable experience. The traditi-
onal method of oral examinations enabled
me to be confident in talking to patients

& colleagues alike. The lectures were brilli-
ant, not just because of their content but
from the personal effort of the professors,
who taught us all what from their personal
experience & this has inspired me to go on
to teach medical students the way | do now
for Lancaster Medical School. They inspi-
red me to challenge myself & never gave up

on any of us. The opportunity to learn from
some inspirational professors has really
influenced me. | had always wanted to be

a Paediatrician & when | got to learn from
Professor Zeman, Dr Dolezalova & their
team in our Paediatric Unit in Ke karlovu,

| knew my dream was close to fruition. One
of the saddest experiences | had was when
one of the associate Professors within the
Department suddenly passed away. He was
an inspiration for all of us. Finally in 2005,
it was like waking from a long sleep. The
day of graduation arrived. | was nominated
to do the speech on behalf of my group. It
was a surreal & emotional moment where

I would be leaving behind the wonderful
loving faculty that nurtured & built me

& which helped me become the doctor | was
destined to be. | was able to pay tribute to
all my teachers, all my colleagues, to all our
families and most of all to the wonderful
faculty that enabled me to fulfil my dream.
The dream to become a doctor, to be

a paediatrician, to be the best | can be.

The Czech Hospitality, Love, culture and
never say die spirit made me fell in love
with Prague.

They say home is where the heart lies,
for me Prague is where my dream was
born, nurtured and achieved. Prague

and LF1 will forever be home for me.

MUDr. Pravin Sreedharan
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JEDNICKA VE VEDE

Tym Neurologické kliniky pod vedenim
prof. Eviena RuzZi¢ky ve spolupraci

s Fakultou elektrotechnickou CVUT
nedavno publikoval v mezindrodnim
odborném &asopise Sleep Medicine studii,
ktera prokazala specifické vady Feéi u pa-

cientd s poruchou chovani v REM spanku.

Ta se projevuje se zjevné prozivanymi sny,
hlasitymi zvuky a prudkymi pohyby. Pokud
jinemocny trpi, je mj. ve vysokém riziku,
Ze se u néj pozdéji objevi Parkinsonova
nemoc nebo jiné neurodegenerativni
onemocnéni. Pomoci analyzy fecijsou
vyzkumnici schopni vytipovat nemocné,

u nichz se Parkinsonova nemoc zfejmé jiz
rozviji.

Hlavnim reSitelem tymu zabyvajiciho se
analyzou poruch fedi je Ing. Jan Rusz, Ph.D.,
ktery sleduje vyvoj metod zalozenych na
digitalnim zpracovani akustického signalu
redi. ,VySetreni pFipadné vady je jednodu-
ché, rychlé, levné a neinvazivni. Nasledné
digitalni zpracovani a automatické vyhod-
noceni reCia hlasu pacienta umoziuje na roz-
dil od dosud uzivanych poslechovych testl
mnohem objektivnéjsi vyhodnoceni zavaz-
nosti jejich postiZeni,” vysvétluje Ing. Rusz.
Do budoucna tym planuje rozsifeni vyzku-
mu poruch feéi na dalsi neurodegenerativni
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onemocnéni. Dlouhodobym cilem je vyvoj
aplikace pro chytré telefony, ktera by pri
jejich bézném pouzivani pomohla vyhleda-
vat ohroZené pacienty.

fia

Vice se doctete na www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S1389945715009296

JEDNICKA AKTUALNE

Inovované PVP z kardiologie

1. interni klinika kardiologie a angiologie
ve snaze o zatraktivnéni povinné volitel-
nych pfedmétd inovovala jejich formu

i obsah. Jeji snahou je, aby predméty byly
zajimavéjsi i zabavnéjsi a vice napomahaly
ve studiu a pripravovaly studenty i pro
budouci klinickou praxi. Vybrat si maZete
Lekce z EKG, Kardiologii, EKG v intenzivni
péci nebo Kazuistiky z kardiovaskularni
mediciny. K zapisu do nich jste srde¢né
zvani!

red

Jednicka na veletrhu Gaudeamus

Prvni listopadovy tyden se nesl ve znameni
prezentace nasi fakulty na veletrhu
Gaudeamus v Brné, kde nasi studenti — 1é-
kafskych i nelékafskych obort — poméhali
budoucim maturantiim rozhodnout se

o svém vysnéném povolani. Spole¢né se téz
Ucastnili doprovodného programu, v némz
prezentovali mj. rizné typy lé¢by zavislosti,
spravnou Ustni hygienu, pomuicky pro
ergoterapii a ucili navstévniky prvni pomo-
ci. Veletrh navstivilo dohromady asi 30 tisic

zajemct o vysokoskolské studium. Podobna
navstévnost se také ocekava na Gaudeamu
v Praze, ktery se uskutecni jiz 26.-27. ledna
2016 v Letnanech.

zub

Kostel sv. Stépana a Requiem od Mozarta
Jiz po 22. usporadala nase fakulta spole¢né
s hudebnim souborem Piccolo Coro a Piccola
orchestra koncert z cyklu Fakulta v srdci
Karlova. Libivé tony Mozartova Requiem
poté&sily okolo 250 navstévnikd. Vérime,

ze jste si s nami 4. listopad uzili a ze vas mu-
zeme ocekavat nejen na dalsSich koncertech,
ale i najinych zajimavych akcich Jednicky.

eh

Vstupenky na ples medika v prodeji

)iz 128. reprezentaéni ples medikd se blizi!
Od 1. prosince si mizete kupovat vstupenky
v pokladné dékanatu, Palaci Zofin a studen-
ti téz ve Spolku medikU ¢eskych. V pribéhu
vecera vystoupi Dasha, Petr Vondracek

& Lokomotiva, Dixieland pratel 1. LF UK,
Apotkalipsa, The Osels a dalsi. Nové se mize-
te tésit na barmanskou show a fotokoutek!
red

Debata s ministrem Némeckem

Co si mysli o budoucnosti Ceského zdravot-
nictvi? Nejen na tuto otazku dostali
odpovéd dcastnici konference, kterou

30. listopadu usporadala nase fakulta ve
spolupraci s ¢asopisem Tyden, od soucas-
ného ministra zdravotnictvi Svatopluka
Némecka, byvalého ministra Tomase Julinka
a dékana nasi fakulty Aleksiho Seda. Zaznam
debaty ze zapInéné poslucharny UVI bude

k dispozici na webu a YouTube kanalu fakulty.
red

Skodlivé nanoéastice a pracovni lékafstvi
Ustav hygieny a epidemiologie a Klinika
pracovniho lékafstvi se podilely

na organizaci XXXII. mezinarodniho
kongresu pracovniho Iékafstvi, ktery se
uskutecnil 15.-16. fijna v Jihlavé. PFijelo na
néj 180 Gcastnikd. ,Vedle tradi¢nich témat
ochrany a podpory zdravi pfi praci, hodno-
ceni rizik &i kategorizace praci, prevence
nemoci z povolani a poskytovani pracovné-
Iékarskych sluzeb zaujalo mj. sdéleni

o Skodlivosti nanoéastic,” uvedl prednosta
Gstavu Milan TuCek. Pozornost dale vzbu-
dily témata vztahu noéni prace a rakoviny,
pracovnélékarské péce o zaméstnance,
pracovnich podminek lékafi na zahranié-
nich misich, standardd pracovnélékafskych
vysetfeni atd.

fia

Novinky v biomedicinském vyzkumu

V listopadu Gspésné probéhly prvni dvé
Casti postgradualniho kurzu ,,Novinky

v biomedicinském vyzkumu* (pro oborovou
radu Chemie a biochemie, Fyziologie

a patofyziologie ¢lovéka), na kterém
vystoupili svétové uznavani odbornici
Jonathan S. Duke-Cohan z Harvard Insti-
tutes od Medicine, Hans-Georg Krdusslich
z Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg,
Petr Bartdnék z Ustavu molekularni gene-
tiky AV CR, a Zora Mélkova z nageho Ustavu
imunologie a mikrobiologie.

fia

14. dil Kfesla pro Fausta

Letos se zavrsuje jiz 16. rok besed zvanych
Kfeslo pro Fausta. Ctrnacty dil publikace
rozhovorl s osobnostmi z oblasti védy,
kultury i politiky bude tradi¢né pokrtén
pred Vanoci na Novoméstské radnici.
Také pro pristi rok pripravujeme dalsi

JEDNICKA | RIJEN—=LISTOPAD 2015
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zajimava setkani a prijemna pozastaveni

s vyjimecnymi osobnostmi ve Faustové
domé. Vzdy kazdy posledni ctvrtek v mésici
017.00 hodiné se tésime na vasi navstévu.
eh

PFisti MEDialogy o klinickych studiich

S velkym zajmem akademické obce i médii
se setkal diskusni pofad MEDialogy na téma
Alternativni medicina, ktery 1. LF uspora-

dala10. listopadu. O nazorech na definici,
Gcéinnosti metod i na pravni aspekty tohoto
pFistupu se s publikem podélili dékan

1. LF Aleksi Sedo, psychiatr Radkin Honzak
afeditel FN Hradec Kralové Roman Prymu-
la. Shodné vidi nejvétsi riziko v tom,

Ze alternativni medicina mdZe pacienta
odvést od potrebné lékarské pomoci.
»Lécitel by nemél byt tim prvnim, na koho
se nemocny obrati. LékaF by mél nejprve
vylouéit, Ze nemocny netrpi vaznou choro-
bou,“ uvedl mj. A. Sedo. Dalii informace

o akci najdete zde: http://www.If1.cuni.cz/alter-
nativni-medicina-v-cechach?f=media

PFisti MEDialogy budou vénovany klinickym
studiim a uskutelni se 8. bFezna 2016,

opét v 10.00 ve velké zasedaci mistnosti
dékanatu.

fia

PragueONCO 2016

Nase fakulta a Onkologicka klinika poradaji
ve spolupracis2.a3. LF UKjiz 7. roénik
prazského mezioborového onkologického
kolokvia PragueONCO na téma ,,Lékafi

a sestry spolecné proti zhoubnym nado-
ram“. Uskutecni se 27.-29. ledna 2016

v Clarion Congress Hotel Prague ve Vyso-
Canech. Podrobné informace najdete zde:

http://www.pragueonco.cz/index.php
red

Esteticka nechirurgicka medicina
Evropské komisi CEN/TC 403 v oblasti
Nechirurgické estetické stomatologie,

do které byl jmenovan i Roman Smucler ze
Stomatologické kliniky, se po narocnych

jednanich podafrilo prosadit normu pro
novy obor mediciny — Estetickou nechirur-
gickou medicinu (tedy vSe mimo estetickou
plastickou chirurgii). Pfi finalnich jednanich
bylo nejvice pfipominek z CR a vesmés byly
akceptovany.

red

Co ¢eka Iékafe po promoci?

Nase fakulta spolu se sdruzenim

Mladi [ékari usporadaly 11. listopadu

ve Velké poslucharné Anatomického Ustavu
prednasku na téma Co ceka lékare po
promoci. Zajem studentd pFevazné patych
a Sestych roénikul byl obrovsky. Budouci
absolventy nejvice zajimal postup pfi ucha-
zeni se o zaméstnani, rozdily mezi fakultni
a oblastni nemocnici, finanéni podminky

i vyhody a nevyhody jednotlivych obor.
Prednasejicimi byli Jifi Sedo, Martin Ko&i

a Dagmar Stafova. Ti také hovoFili o pFipra-
vovanych zménach ve vzdélavani [ékaru,

ol

o tom, jak probiha atestaéni priprava

a postgradualni studium nebo jak je naroéné
skloubit rodinny zivot s povolanim lékare.
zub

Urologicka klinika slavila 40. vyroé&i

V patek 20. listopadu si pripomnéla Urolo-
gicka klinika 40 let svého trvani.

PFi této pFilezitosti uspofadala v Karolinu
odbornou konferenci a slavnostni veéer,
jehoz hlavnim bodem byl koncert souboru
prazskych smyécd ,,Gli Archi di Praga“ pod
vedenim Frantiska Ereta. Vedeni kliniky,
jeji soucasné i byvalé zaméstnance a dalsi
vzacné hosty vecera pozdravili a poprali
jim mnoho Gspécht do budoucna rektor UK
Tomas Zima a dékan Aleksi Sedo.

fia

Prvni kulatiny oboru adiktologie

Na nasi fakulté byl pfed deseti lety zalozen
studijni program Adiktologie, jenz za tu
dobu vystudovalo na 500 studentd. UK

se tak zaradila mezi prvnich 25 univerzit

ve svété, které takto zaméreny program
otevrely a dale jej rozvijeji. U prilezitosti
desetiletého vyroci oboru jsme usporadali
6. fijna ve Faustaku tiskovou konferenci
vénovanou mj. zavislostem déti na komuni-
kacnich technologiich. ,Na 1. LF vznikaji

v oblasti prevence a [é¢by détskych zavislos-
ti nejraznéjsiho druhu projekty a koncepty,

které propojuji védu s praxi,“ uvedl| pred-
nosta Kliniky adiktologie Michal Miovsky.
fia

Nasi studenti jezdi na praxi

do Marianskych Laznich

Studenti oboru nutri¢ni terapeut a fyzio-
terapeut na nasi fakulté jezdi od letosniho
akademického roku na praxi do Lécebnych
laznich Marianské Lazné. Umoznuje to
nova dohoda obou instituci o spolupraci.
Vyukové zazemi, hotelové sluzby a zkuseni
odbornici poskytuji studentdm intenzivni
a prakticky zamérené vzdélavani. Smlouva
se tyka i celozivotniho vzdélavani a edukace
nelékafd ve zdravotnickych tématech.

fia

Informaéni den UK jiZ potfinacté
Univerzita Karlova pripravila pro vSechny
zajemce o studium Informacni den. Tfinacty
rocnik se uskutecnil v prostorach Pfirodové-
decké a nasi fakulty na prazském Albertové
v sobotu 21. listopadu. Kromé informaci

o moznostech studia na UK si mohli navstév-
nici uzit také bohaty doprovodny program.
Reportaz z akce si mizete prohlédnout zde:
www.youtube.com/watch?v=]_h3q_gS7x0

red

Jednicka darovala nejvice krve s UK

Nase fakulta se umistila na prvnim misté

v ramci akce Daruj krev s Karlovkou! Vyhla-
Seni vysledku a predani putovniho poharu
se 2. prosince z(i¢astnil i dékan Aleksi Sedo.
Dékujeme viem darcdm!

red

Simuldtory na Tydnu védy a techniky

V pondéli 2. listopadu odstartovala nase
fakulta interaktivni vystavou Medicina

v simulacich 15. roénik festivalu Tyden védy
a techniky. Navstévnici si mj. vyzkouseli,
zda by dokazali poskytnout prvni pomoc,
jak se spravné odebira krev ¢i dokonce jak
se laparoskopicky operuje. Nahlédnout
mohli také do dutiny Gstni pomociintrao-
ralni kamery. Vystava vzbudila velky zajem.
Soucasti programu Tydne védy a techniky
byly také prednédsky odborniki nasi fakulty
ve Faustaku — Tomase Hanuse, Evy Kraliko-
vé, Antonina Pafizka a Michala Miovského.
Diky vSem, ktefi se podileli na pripravé
azdarném pribéhu akce!

fia
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Afghanistan? Obcas se mi tam chce i vratit

Loni otevfela Interni klinika 1. LF UK

a UVN novy povinné volitelny predmét
Medicina za mimofadnych udilosti

a krizovych situaci. Do vyuky se promitaji
zku$enosti lékafu, ktefi pasobili v riz-
nych vdleénych konfliktech a humanitar-
nich operacich. Patfi k nim i pplk. MUDr.
Radek Pohnan, jeden z nemnoha vojen-
skych chirurgt v CR, ktery byl dvakrét na
misi v Afghanistanu a mj. Fika: ,V soucas-
nosti je zvykem jezdit stiZovat na zapadni
a americké §koly. Myslim si, Ze by se tento
trend mohl zménit a Ze by si 1ékaFi méli
znovu vyzkouset ,zemitou‘ medicinu.“

TFeba expedi¢ni medicina za¢ina byt
dnes hodné popularni. Ale uréité neni pro
kazdého...

...jasné, spise pro dobrodruzné typy, co
maji touhu pomahat — ale ta se musi usmér-
nit, aby se nedostali do problém. Nase
medicina zapadniho typu se stava hodné
sterilni a jen urcitou rutinou diky guidelines,
kterymi se fidime. Kdezto v mimoradnych
podminkach je ¢lovék nucen obcas vybocit
z doporucenych postupt a nuti ho to
premyslet, jak se chovat v ne Gplné stan-
dardnich situacich.

U nés jsme zvykli, Ze pfijde pacient, ziskame
informovany souhlas a poskytneme mu
péci. Ale v Afghanistanu se lékaF musi
prizptsobit i kulturnim zvyklostem dané
zemé a nemUze tfeba z niéeho nic zaéit vy-
Setfovat Zenu — bud by zabili jeho, nebo ji,
nebo mozna oba. Takze je potFeba k tomu
pristupovat hodné citlivé.

V Afghdnistdnu jste byl na dvou 4mésié-
nich misich - byly rozdilné?

Poprvé jsem tam byl v roce 2012, coz pro
mé byla nova a velka zkuSenost. Vedl jsem
13¢lenny tym 2 chirurgd, anesteziologa,
praktika a sester. Stali jsme se soucasti
francouzské polni nemocnice na zakladné
KAIA. Podruhé jsem tam byl na prelomu
2014/15, opét jako vedouci polniho chirur-
gického tymu, tentokrat byla nemocnice
pod spravou Ameriéand.

Mise byly rozdilné ve zplisobu oSetFovani.
Prvni byla hodné humanitarni a starali
jsme se o viechny, které nam pFivezli — tfi
ctvrtiny byly mistni, z toho mensi polovi-
nu tvofili vojaci, tFetinu déti. Druha mise
predstavovala zdravotnickou podporu pro
spojenecké vojaky a neméli jsme opravnénf{
k 1é¢bé civilista.

Pracovali jsme v podminkach, které
odpovidaji nasim krajskym nebo fakultnim
nemocnicim, ale s moznosti G¢elné vyuzivat
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nejmodernéjsi chirurgické pristroje a na-
stroje bez ohledu na pocet a limity. Polni
nemocnice je zafizena tak, aby poskytovala
maximalnimu poctu zranénych co nejlepsi
péci. Faktor, o ktery se hraje, je rychlost.

Jaka je pruchodnost takové polni nemoc-
nice?

Valeé¢na medicina pracuje s kvantitou

i kvalitou. Pfi hromadném nestésti je tieba
vytFidit pacienty a racionalizovat péci, aby
mélo na zachranu Zivota $anci co nejvice
poranénych. Pfijimaci hala byla za stan-
dardnich okolnosti dimenzovana na

2 crashova lGzka, s moZnosti rozsifeni az na
8 — tri prioritni pacienti P1a pét P2. Kdyz
jsme méli velky MASCAL, zvladli jsme
vyresiti72 tézce popalenych. Je to pomérné
organizacné narocna véc, protoze je nutné
zajistit i Glevovou péci o ranéné, kterym jesté
nemuzete poskytnout G¢innou lé¢bu, proto-
ze v danou chvili prevysuje pocet nemocnych
personalni nebo kapacitni moznosti.

Jsou vojaci jini pacienti neZ civilisté?
Predevs$im jsou pFipraveni, Ze se jim muaze
néco stat. Ajsou cviceniv tom, aby si
poskytovali sebepéci, napriklad si oSetfili
koncetinova poranéni za pouziti skrtidel

a polnich analgetik. Museji si tedy nejdrive
pomoci sami, protoze kdyby je nékdo bézel
zachranovat, tak ho protivnik trefi. Navic
motivaci ranénych vojaku je, ze chtéji prezit
a maximalné spolupracovat, coz v bézném
zivoté vidycky neni.

Se kterymi traumaty jste se setkaval
nejcastéji?

Pokud jde o valec¢na zranéni, tak nejcastéj-
$im je poranéni vybuchem — at uz zasazeni

stFfepinami nebo kompletni blast syndrom,
kdy nastava kombinace pfimého poranéni
vybuchujicim materidlem a zaroven tlako-
vou vinou na mnoho riznych zpdsobd.
Nicméné na humanitarni misi v roce 2012
jsme resilii bézné problémy mistni popula-
ce. Konfrontovali jsme se tfeba s riznymi
vrozenymi vadami, s nimiz se u nas uz moc
nesetkavame, nasledky zanedbanych drazd,
rozsahlymi zanétlivymi onemocnénimi,

s u nas raritnimi infekcemi, ale i se zcela
béZnymi chirurgickymi nemocemi - kylami,
nadorovymi onemocnénimi. Rada chorob
ktera v CR trapi prevainé starsi populaci,
zde postihuje mladé lidi. Afghanci maji také
pomérné velké problémy s vodou, takze

i déti maji rozsahlé urolitiazy. V bézném
pracovnim zivoté jsem nebyl zvykly starat
se o déti, protoze pracuju na dospélé chi-
rurgii. Ale v Afghanistanu jsem se do toho
pomérné rychle uvedl, protoZze jsem musel.

Objevilo se néco, co vas opravdu zasko¢ilo?
V roce 2012 jsem byl na misi béhem léta,
kdy probihala pomérné intenzivni bojova
¢innost, takze pacientd bylo hodné. Do
toho se udala primyslova havérie, vybuch
zasobniku plynu a béhem 3 dni pFivezli
skoro 300 popalenych. Bylo to naro¢né
nejen organizacné, ale i lidsky — za tfi dny
jsme se vymackali jako citrén.

Specifikem také je, ze osetrujete lidi s velkou
komunikaéni bariérou. Casto se s pacientem
neni schopen domluvit ani tlumo¢nik, proto-
ze zrovna mluvi (plIné jinou fe¢i nebo dialek-
tem a s pasto ani dari si pak nevystacite.

Jak vzpomindte na Afghanistdn s odstupem?
Pro nasince je to velmi zajimava zemé, kras-
na prirodou, ktera je pestra...
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» Obcas by se mi tam chtélo i vratit. Ale jako

stat je tato zemé nefunkéni, narody,

které tam ziji, maji mezi sebou staleté
krivdy a nesvary a ve velké vétsiné i od-
lisné cile, které brani spoleénému souziti.
Posledni valka tam s kratkymi prestavkami
probiha uz 38 let.

A jste pfipraven na to, Ze byste se jednou
nemusel vratit doma?

Mym konic¢kem jsou vysoké hory, coz je

z hlediska rizikovosti vlastné trochu podob-
né. Snazim se proto chovat racionalné

a pfedchézet rizik(im, tfeba nevyprovo-
kovat konflikt. Armada nas samozrejmé pfi-
pravuje na to, co nas na misi ¢eka — probiha
pomérné rozsahla priprava, ktera nas cviéi
na podminky v ohrozeni, v zajeti... Poitat
tedy musim se vSemi eventualitami, i s tou,

Ze uz se nevratim k rodiné.

Co fFikdte na vybombardovani nemocnice
v Kunduzu?

Bohuzel Gtoky na nemocnice véetné letec-
kych nejsou vibec ojedinélé. Z lidského
hlediska je to velké nestésti. Je potfeba si
ale uvédomit, Ze poskytovani humanitarni
péce nas automaticky nechrani pred Gto-
kem bojujicich stran.

Pro taméjsi lidi, ktefi jsou v konfliktu, maji
nase zapadni hodnoty maly vyznam. Fakt,
Ze jim nékdo pomUze, neznamen4, Ze vidi
nému citi vdéénost.

Pokud jde o Kunduz, myslim, Ze zrovna

v té chvili tam probihal dtok hnuti Taliban,
takzZe si dokazu predstavit, Ze vtom zmatku
nékdo zahlasil soufadnice a potfebu okamzi-
té bojové podpory, coz vyustilo v tragédii.

Béhem obou misi jsme byli v nemocnici
opakované ostrelovani raketami, nastésti
nelspésné. Ve valce malokoho zajima,

Ze jde o Spital. Zajima to nas Evropany,
protoZe mame Zenevské konvence

a snazime se podle nich chovat. Urcili jsme
si pravidla, ktera odpovidaji néjakému
moralnimu kodexu. Ale asi by bylo naivni
olekavat to samé od nasich protivnikd,
jejichz moralni kodex je Gplné jiny.

Pomohly vam zku$enosti z Afghdnistanu
pfi praci v Cechach?

Rekl bych, 7e se umim lépe rozhodovat

v krizovych situacich, které mohou u nas
nastat tfeba pfi hromadném nestésti.

Ale jsem rad, Ze jsem to zazival v Afghanis-
tanu a zatim nemusim doma.

jat

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegt, které osobnosti nebo jakému
pocinu by v uplynulych dvou mésicich dali jednicku a proc:

Simona Bartuskova, Gynekologicko-porodnicka klinika
Jednicku si podle mé zaslouzi vsichni ti, ktefi se podileli na znovuzrozeni
oboru porodni asistence a dopomohli jeho navratu zpét na akademickou
padu 1. LF UK. A protoze mame za sebou 2. mésic 1. ro¢niku, chtéla bych
podpofit malou jednickou také vSechny studentky tohoto oboru.

MUDr. Mikulas Mléek, Fyziologicky dstav

Jednicek by bylo... Jedna rozhodné pro Filipa Burgeta, Josefa Krause, Petra
Bafare a Ondru Foltana z I. chirurgické kliniky za pfipravu jedine¢ného
kurzu prvni pomoci u traumat. Kurz zahrnuje nacvik fady praktickych
dovednosti a zejména systematicky trénink spravného postupu pfi osetfo-
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vzdy napred. Letos v listopadu na kurzu hostovala skupina kurdskych
chirurgt a sester. | kdyz se resily pripady vazné, atmosféra byla vyborna.
Pokud jste jej nestihli, kurz se bude opakovat v pristim semestru.

Sabina Pavlikova, 1. ro¢nik VL

Cely gympl jsem byla natésena na izasné osobnosti, se kterymi se
béhem prednasek na fakulté setkam. Bylo mym snem dostat se mezi
lékare, docenty a profesory, ktefi miluji svou praci a o své znalosti se
podéli s nadsenim a okouzlenim.

Pani docentka Zuzana Jirsova naprosto perfektné zapadla do mé predstavy
o zapalené prednasejici, kterd mé svym zplsobem vykladu, pozitivni
energif a laskavostivazné dostala. Jeji pristup a prednasky z histologie,

na kterych nebudu nikdy chybét, mohou mit jediny disledek — motivované
a oborem pohlcené studenty. Davam ji bez vahani svou jednicku.

Daniel Kabrt, 4. ro¢nik ZL

Jedni¢ku bych dal viem dobrovolnikdm v uprchlickych taborech v Evropé,
nebot jsem byl svédkem toho, jak do ponuré atmosféry mrazivych noci,
vSudypfitomné mlhy, plotd a ozbrojenych policistt a vojakd davali dusi,
ktera mé mnohdy dojimala az k slzam. Néktefi rozdavali uprchlikiim oble-

eni, jidlo a vodu, jini si s nimi jen povidali, dal$i hrali na hudebni nastroje
i dokonce s détmi tancili. Kdyz pak utecenci odjizdéli viakem dale, vdééné

mavali na pozdrav.

ms, eh, jat

CO PRO ME ZNAMENA
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Prof. MUDr. Jan Betka, DrSc.,
prednosta Kliniky otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku,
FN Motol

Po vystudovani lékarské fakulty Univerzity
Karlovy jsem nastoupil na Kliniku otorinola-
ryngologie 1. LF UK jako sekundarni lékar

a tomuto pracovisti jsem zGstal vérny.

V podstaté jsem si neumél predstavit,

Ze by moje profesni ¢innost byla spojena

s nékym jinym nez s 1. ékarskou fakultou -
a feknéme jinymi slovy, mél jsem Stésti. Pres
sekundarniho lékafe, odborného asistenta,
docenta a profesora jsem proZil a prozivam
svij cely profesni zivot pod kridly 1. 1ékarské
fakulty.

Pocitil jsem velky zavazek vratit vse, co jsem
ziskal, svym kolegdim, a pokusit se roz§iFit
vliv 1. 1ékarské fakulty na jina medicinska
pracovisté v Ceské republice. S radosti sle-
duji, jak se moji kolegové stavaji prednosty
jinych klinik Iékarskych fakult &i primari,

a tim vlastné rozpinaji kfidla nasi alma ma-
ter. PFednostou Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku jsem jiz vice nez

30 let a trochu s prekvapenim zjistuji,

Ze s pribyvajicim vékem vice pocituji zod-
povédnost za svoji praci a vice vzpominam
na své velké ucitele profesory Sedlacka,
Cerného, asistenta Naxeru, docenty Zabku,
Zemana a Hroboné.

Svym nésledovnik(m bych rad pfedal kliniku
s poselstvim, aby sounalezitost k 1. [ékarské
fakulté Univerzity Karlovy povazovali za
Cestné dédictvi.

n

JEDNICKA | RIJEN—=LISTOPAD 2015




HYDE PARK

Nazory? Zkusenosti? Fakta ¢i domnénky?

Zajimé nés Vge! Staré fotky a didky. Nezapomenutelné zazitky z vyuky, hospldky i ze spoleéného soustiedéni.
Vzpominky na ulitele i spoluzaky. Profesni setkavani. Kamaradstvi na cely Zivot. Davné lasky...
Kazdému absolventovi se — dfive ¢i pozdéji, v zavislosti na odstupu od promoce — vybavi pfi
reminiscenci na jeho alma mater néco jiného. V souvislosti s nové vzniklym klubem Alumni
1. LF UK jsme se zeptali vaSich kolegl, zda se i po letech vidaji se spoluzaky z ro¢niku i kruhu.

Chybéji vam spoluzaci z fakulty a schazite se s nimi?

Prof. Otomar Kittnar, piednosta Fyziologického tistavu

Doc. Tomas Stulc, Zcela upFimné musim Fict, 7e mi fada spoluzaki ze studif chybi. S témi, ktefi pracuji v Pra-
I11. interni klinika ze, se ob¢as vidadm a i se nam nékdy dokonce daff sejit se ve vétsim poctu a je to vzdy velmi

prijemné a milé setkani. S celou studijni skupinou jsme se ale sesli od promoce jen jednou
Chybi? To asi moc ne... Je dost téch, na které ato 10 let po promoci. Rad na to vzpominam a véfim, Ze i ostatni spoluzaci. Bohuzel uz se
mam opravdu milé vzpominky a kratce po nam ale nikdy nepodarilo zorganizovat dalsi vétsi setkani — jsme prosté asi prilis zaanga-
$kole jsme se i schazeli. Pak jsme se Zovani ve své profesi a nedokazeme si najit termin, ktery by se hodil alespori poloviné z nas.

ale rychle ztratili z o¢i — a kdyz se s nékym
par desitek let nevidite, tak uz vam zas tak
moc nechybi. Ale za ta léta jsem se na riz-
nych mistech nahodou setkal s mnoha

z nich a vzdy to bylo milé. Pravidelné se
mimo praci schazim vlastné jen s jednim
kolegou z kruhu, v nemocnici se ¢astéji
potkam s nékolika dal$imi. Nej¢astéji ze
vsech ale vidam svoji manzelku, ktera je
taky z kruhu :-)

MUDT. Antonin Sipek, Ustav biologie a 1ékai'ské genetiky

Ano, chybi. Po promoci v roce 2010 jsme se hodné rozutekli po celé republice a Ffada

z nas také odesla do zahraniéi. Vidam se tedy predevsim se spoluzaky, ktefi zlistali

v Praze a jejim okoli. Samozrejmé s mnoha dals$imi jsme v kontaktu alespori pies socialni
sité, ale to setkani nam z mnoha riiznych dlivodi prosté nevychazi.

Bc. Veronika Di Cara, Ustav teorie a praxe o3etfovatelstvi
MUDr. Klara Hakenova,
Kozni oddéleni, IjVN Praha Jsem absolventkou bakalarského studia oSetrovatelstvi na 1. LF UK z roku 1993. Se spolu-
zaky se moc nevidam, ale je to Skoda, rozhodné bych to chtéla zlepsit. Protoze s byvalymi
spoluzaky se da hodné odbornych véci neformalné prodiskutovat, a tim vylepsit soucasnou

Spoluzaci z fakulty — absolvovali jsme v roce A
praxi.

2014 — mi urdité chybéji, proto se s nimi snazim
vidat, jak jen to jde. | kdyZ nékdy je to opravdu
tézké, obzvlasté kdyz pracuji mimo Ceskou
republiku. Kazdy rok se stejnou partou jezdime
na hory, sjedou se vsichni ze vSech zemi a je to
super. Jsem fakt rada, ze jsem s nimi v kontaktu.
Jsou to nejen spoluzici, ale hlavné skvéli pratelé
a lékari. Jako v kazdé skupiné i ve $kole vznikaji trvala pratelstvi, vztahy nékdy celozivotni,

ale i animozity. A stejné jako u vieho, co ma jen urcité trvani, dochazi k rozvolnént, vznikaji

nové vztahy v jiné skupiné a staré blednou. Ale na studentska léta kazdy rad vzpomina

a bylo by nenormalni nebyt zvédavy, jak si spoluzaci vedou, kde zakotvili a jak se jejich Zivot
MUDr. Jan Horal, vyvijel. Alespoil v mém pripadé — a mam pocit, Ze nejsem sam —, jsou vyslovené nejpopu-
ortodoncie, Praha larnéjsi schlizky gymnazialni. Nase tfida ze zakladni skoly se sesla dvakrat, z mediciny snad
trikrat, a to jen lyzarsky ,,dvojkruh®, ale tfida ze stfedni skoly se vida pomalu kazdoroéné.
A tak vim mnohem vic o spoluzacich ze stiedni Skoly nez z vysoké. Na druhé strané, vice
spoluzdki z mediciny potkdvam jednotlivé, nakonec se pohybujeme ve stejné definovaném
prostredi. Za to, ze se nékdy sejdeme skupinové, vzdy vdécime aktivité jednotlivce, ktery
si da tu praci, Ze setkani zorganizuje. V ramci jednoho ro¢niku mediciny se takovy jednotli-
vec asi nenajde. Ale pro¢ by to neorganizovala skola? Ur¢ité by mnoho absolventi uvitalo,
kdyby je jejich alma mater na setkani pozvala.
Ajesté jeden dilezity aspekt spoluzakd. Maji jednu ohromnou vyhodu — obvykle se na né
da spolehnout. A tak, kdykoliv potFebuji odbornou pomoc mimo maj obor, hledam vzdy,
zda nékde neni spoluzak, na kterého bych se mohl obrétit o radu.

Prof. Vladimir Benes, pfednosta
Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky, UVN Praha

Se spoluzaky se vidam a schazim, ale chybf

mi ty jasné zitrky a svétla budoucnost 3)
Zatimco my, panové, starneme, nase drahé
a krasné kolegyné ne! My mame problém
vyjit schody a ony jezdi lyzovat! Baby!

Vime o sobé a vidame se.
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Prof. Jan Roth,
Neurologicka klinika

Na fakultu jsem nastoupil v roce 1980.

Byla to Spatna doba, vladla tuha norma-
lizace. Nékolik, pro mne tak dalezitych
osob, muselo emigrovat, jini byli zavieni.
Na fakulté vladli komunisté, sirili kolem
sebe strach a nebezpedi. V rocniku bylo asi
200 spolustudentd. Blize jsem se seznamil
maximalné s nékolika desitkami lidi. Nasel
jsem zde nékolik skuteénych pratel, dalo
by se to spocitat na prstech jedné ruky.
Obdas se vidame doposud. Mrzi mne, Ze to
nenf ¢astéji. Na né rad vzpomindm — pama-
tuji si dlouhé hodiny stravené diskusemi,
spoleénym ucenim, poslouchanim pro mne
tak dilezité hudby, obéasnym opijenim se
a snahou o ziskani sympatii néjakych hez-
kych holek. Byli tam také lidé, ktefi mné
byli sympaticti, jen jsme se prosté nestali
prateli. Byli jsme tak trochu sobé ,na dalku*.
Obracim se na né nyni, kdyz néco potfebuji,
protoze jim divéFuji a oni délaji to samé.

V rocniku ale byli lidé (a nebylo jich zas tak
malo), kteri vstupovali do strany, snazili se
o vyhodné pozice, prizen komunistickych
profesord. Po listopadu se z nich asto stali
pravi¢aci. Pry byl vkazdém kruhu jeden
donasec - kdo to byl vtom nasem, nevim.
Skute&nych uéiteld — inspirujicich osobnosti
s rozhledem — bylo malo, ale nasli se.

O to byli cennéjsi a vytvareli ,pamétové
stopy*. Potésujici byli i velmi vzacni, mile
ulitli excentrici. Téch opravdovych osobnostf
a uditeld bylo urcité vic. Bud’jsem mél tu
smilu a nepotkal je, nebo jsem byl hlupak
anerozpoznal je. Nevzpominam na tu dobu
rad. Byly ale i dobré véci: studoval jsem,
poznaval, co je medicina, a na Skole mél
kolem sebe ,,své“ blizké. Nevadi, ze jich bylo
malo. Jsem za né vdécny a mam je nadale rad.

Doc. Ing. Karel Holada,
Ustav imunologie a mikrobiologie

Ne, spoluzaci z fakulty mi nijak zvIast nechybi

— a to zfejmé proto, Ze s témi, co by mi chybét
mohli, se ¢as od ¢asu vidam. Kdo mi chybi vic,
jsou spoluzaci z gymnazia. S témi jsem pro-

Sel emocionalné vypjatou, zdanlivé nekoncici
epochou adolescence, ve které se formovalo, co
kdo jsme. Ve srovnani s tim byl kontakt se spo-
luzaky na fakulté — az na vyjimky — jak srazky
atomu s orbitaly jiz pIné obsazenymi elektrony.
Kratky a neefektivni.

Bc. Zuzana Rodova, Klinika rehabilita¢niho 1ékarstvi

Spoluzaci z fakulty mi chybf, ale nastésti se alespon s ¢asti z nich setkavam pomérné casto.
Poradame ,ergosraziky“ — a to nejen s nasim rocnikem, ale i s nékolika dalsimi. Potkavame
se na ergoterapeutickych i jinych konferencich, seminarich, workshopech a kurzech.

Je velmi prijemné se vidét a slySet o tom, co ma kdo nového profesné, ale i v osobnim
Zivoté. Horsi je to se spoluzaky z magisterského studia (European Master of Science in
Occupational Therapy). JelikoZ byli z rtznych evropskych zemi a Afriky, ¢ast z nich jsem jiz
po skonceni studia nevidéla. Nastésti nékteré — a hlavné uéitele — vidam na evropskych
konferencich a udrzujeme e-mailovy kontakt.

Doc. Milada Kohoutova, Ustav biologie a 1ékafské genetiky

Je to jiz pomérné davno, co jsme ukoncili studia na této fakulté (presto jakoby to bylo vcera),
tehdy Fakulté vSeobecného Iékarstvi. Rozbéhli jsme se po nasi republice a moznaido
zahranici, kontakty vymizely a poradné jsme se od té doby nesesli. Potkavam jen nékteré

ze spoluzakl - vétsinou jsou to ti, ktefi zlstali v Praze nebo na nasi fakulté. Ur¢ité je to
Skoda. | po tak dlouhé dobé bych se se spoluzaky rada setkala, myslim vsak, Ze vznikajici klub
absolventt pomuze asi hlavné mladsim kolegtm. | kdyz kdo vi, nechame se prekvapit.

Prof. Blanka Rihova, Ustav imunologie a mikrobiologie

Se spoluzaky se schazime nejméné jednou do roka a uz mame i viceméné oblibenou
restauraci. Protoze organizatorky téchto setkanijsou mimoradné peclivé a zaznamenavaji
kazdé zmény v bydlisti, mobilu a e-mailu, neni problém se s kymkoliv na nééem domluvit
tfebai profesionalné. Vime o sobé, co kdo déla, jestli stale pracuje (a také vyucuje), kolik
ma Zivotnich partnert ¢i partnerek :) Zkratka vsechno zajimavé. Patfila jsem do nepocetné
skupinky téch, co se specializovali na mikrobiologii. Z nich vétsina, sedm, nasla dalsi piso-
beni v kréském arealu akademickych Gstavi. Na Mikrobiologicky dstav CSAV nas nastoupilo
snad dokonce Sest, a to na imunologii, obecnou a technickou mikrobiologii. Na Fyziologicky
dstav CSAV pak nastoupil jediny muz mezi nami mikrobiolozkami :), Vasek Lisy. Protoze také
ostatni z mikrobiologické specializace byli pobliz, v Thomayerové nemocnici a na UHKG,
zpocdatku to vypadalo, Ze se s odchodem do zaméstnani az tak moc v Zivoté nezménilo.

Dalsi nazory si mtiZete precist na FB Jednicky @

FACOOLTA

VZPOMINAS,
JAK JSME SI MYSLELI, ZE PRACE

JE LEPSi NEZ SKOLA?

ALUMNI

SRAZ PO ROCE

VZPOMINAS JESTE
NA ZKOUSKU
Z HISTOLOGIE?

SRAZ PO 30 LETECH

VZPOMINAS sI,
PROC JSME SLI NA MEDICINU?
\
=) 7
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https://www.facebook.com/jednickalf1

PREGRADUALNI STUDIUM

Fakulta zpfesnila uznavani zkousek z predchoziho studia

Aktudlné je zcela bézné, Ze studenti stu-
duji vice 8kol. Nékdy usiluji o co nejlepsi
vzdélani, nékdy spise hledaji tu pravou.
Na rozdil od minulosti také neni problém
zalit studovat stejny obor na stejné &i
obdobné fakulté nékolikrat, prakticky
bez omezeni. Proto existuje moZnost
nékteré zkousky z pfedchoziho studia
akceptovat - toto uznavani ma ale uréité
logické podminky.

Uznavani zkousek se Fidi pFedpisy, z nichz
jednim je Studijni a zkuSebni fad UK. Podle
¢lanku 6 odstavce 19 dékan muze (!) uznat
splnéni kontroly studia predmétu — nejzaz-
$im Casovym limitem, ktery nemuze fakulta
v zadném pripadé prekrocit, je v soucas-
nosti maximalné 10 let.

kontinuita vzdélavani, ziskané poznatky
nebyly dale rozvijeny a provérovany
v novych kontextech.

Se znamkou ,,dobfe“ uz neuspéjete

Proto vétsina IékaFskych fakult, a v letos-
nim akademickém roce 2015/16 i nase

(viz OpatFeni dékana €. 13/2015), pfistoupila
k upfesnéni pravidel. Nejde tedy o jejich
zménu, protoze uznani nikdy nebylo naro-
kové. K uznani zkousky z jiné fakulty se musi
vyjadrit garant predmétu, ktery posoudi,
zda rozsah studia predmétu odpovida
alespon 90 % rozsahu vyuky na nasi fakul-
té. Samozrejmé musi jit o zkousku stejného
studijniho programu ¢i oboru nebo musi
byt rozsah studia predmétu jednoznacné
vy$si, nez je pozadovano nasi fakultou.

»K uzndni zkousky z jiné fakulty se musi vyjddrit garant predmétu,
ktery posoudi, zda rozsah studia predmétu odpovidd alespon
90 % rozsahu vyuky na nasi fakulté.“

Je tfeba si predevsim uvédomit, Ze se jedna
o uznani zkousek z predchoziho studia.

V malém poétu pfipadt jde o ukoniené
studium jiného oboru najiné fakulté,

ale Castéji jde o studium stejného oboru,
které z néjakého divodu nebylo ispésné
dokonéeno. Mezi pfedchozim a novym stu-
diem ubéhl urcity cas, kdy byla prerusena

Napf. nelze uznavat anatomii z bakalarské-
ho studia pro studium lékarstvi, ale naopak
tomu byt mdze. Dal$im kritériem je nyni

i kvalita vysledku vykonané zkousky.
Fakulta od letosniho akademického roku
neuznava zkousku vykonanou s vysledkem
,dobre“ Tato znamka v podstaté znamena,
zZe student sice prokazal zakladni znalosti

pFfedmétu v takové mife, Ze mize pokraco-
vat ve studiu a dale je kontinualné rozvijet
a upevnovat. Nicméné pokud studium
ukondil, rozvoj znalosti nepokracuje

a dochazi spise k jejich zapominani. Nicmé-
né aby mohl dalsi vyuku zvladnout, je nutné
predchozi znalosti zopakovat a prohloubit.
V opacném pripadé hrozi — a vétsinou se
toiukazovalo —, Ze se nové studium stane
velmi obtiznym a nevalné znalosti prispéji
k novému nedspéchu.

Statnice stale uznavat nelze

Vyznam kontinuity vzdélavani je zddraz-
nénitim, ze pokud student predchozi
studium uspesné dokondil a nyni nastoupf
do nového studijniho programu ¢i oboru,
pak mu vysledek ,,dobfe“ mize byt uznan,
pokud plati ostatni kritéria. PFikladem je
absolvent véeobecného Iékarstvi, ktery

si rozsifuje vzdélani napf. studiem zubni-
ho Iékarstvi i nékterého z nelékarskych
obord.

Beze zmén z(stava pravidlo, Ze statni
zavéreénou zkousku nebo statni rigorézni
zkousku ani jeji ¢ast nelze uznat a musi
byt vykonana pred zkusebni komisi. Jejiho
predsedu a jeji cleny jmenuje dékan fakulty.
Martin Vokurka,

prodékan pro studijni problematiku

a teoretickou a preklinickou pedagogiku

O diabetu tradicné s IFMSA CZ

Zvysit povédomi o rizikovych faktorech,
symptomech a prevenci diabetu 2. typu -
to je cilem Svétového dne diabetu,

akce pofddané studenty pod z3stitou
mezinarodni nevlddni organizace

IFMSA CZ, kterd spojuje viechny
Iékaiské fakulty v Ceské republice.

V Praze probéhl letosni Svétovy den dia-
betu ve stfedu 11. listopadu na pési z6né
Andél a na Namésti Republiky. V dobé od

12 do 18 hodin mohli zajemci z fad vefejnos-
ti navstivit edukacni stan s deseti stanovisti
zaméfenymi na preventivni a poradenskou
¢innost v oblasti onemocnéni diabetem.
Béhem programu si mohli navstévnici
zdarma nechat zméFit nejen hladinu glyké-
mie, ale i krevni tlak, BMI, procento tuku

a obvod pasu. Na dalSich stanovistich se
mohli dozvédét informace o poskytovani
prvni pomoci, zdravé vyzivé, sportu ¢i pédi
o Ustni hygienu.

Do projektu se v hlavnim mésté zapojilo

e

A i

118 dobrovolnik( ze viech ti prazskych
lékarskych fakult UK. BEhem akce navsti-
vilo oba stany pres 1000 lidi a podafilo se
kompletné vysetrFit 564 z nich. U nékolika
desitek navstévnikl jsme odhalili predem

== o e SN
nediagnostikovanou hypertenzia u Sesti
osob zarover objevili hyperglykémii.

Kristyna Kucerovd, studentka 6. rocniku VL;
Katefina KondSovd, studentka 5. rocniku VL
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Vikend s WikiSkripty

[ —

Padesdtka studentt z riznych roénika.
Néktefijsou tu poprvé a s trochou
nejistoty Eekaji, co se bude dit. Jini uz

to znaji, jsou jak ryby ve vodé a sami pfi-
vazZeji nova témata. Tradiéni WikiVikend -
soustiedéni redakce WikiSkript - se konal
16. az 18. fijna v BeneSové.

Program WikiVikendd byva hodné pestry.
Zikladem je Skoleni redakce — studentd,
ktefi se o chod WikiSkript staraji. Ui se,
jak zpracovat text, ktery do WikiSkript
vlozil nékdo z uéiteld nebo kolegl. Pocinaje
ryze technickymi Gpravami, pfes uesani
struktury €lankd, az po zpracovaniilustraci.
O tématech se diskutuje a ¢asto se pfitom
vynofuji nové napady a inspirace.

,Ze je ta kapitola nudnd?
Upravte ji tak,
aby byla radost ji Cist.“

Mezi probiranymi tématy byla tfeba otazka
vzhledu WikiSkript, aby stranky byly pre-
hledné nejen na pocitaci, ale i na mobilu.
Doslo také na nové interaktivni atlasy,
Iékarskou kalkulacku a dalsi funkce,

které WikiSkripta vylepsi a zpfijemni.

V diskuzi nad poditaci jsme stravili vétsinu

Casu. Pravidelnou soucasti WikiVikendd je
ovsem i pohyb — tentokrat jsme vyrazili do
okoli Konopisté. Z nedalekého vrsku také,
jak je na nasich setkanich jiz tradici, otrlejsi
jedinci sledovali nedéIni vychod slunce.
Uvedeny WikiVikend byl tak trochu jubilejni
- v pofadijiz dvacaty. Ucastniky proto
prijel pozdravitirektor Univerzity Karlovy,
profesor Tomas Zima. Bylo toho zkratka
hodné a rychle to uteklo. Neni divu,

ze se uz plni program dalsiho soustfedéni,
které bude v dubnu.

Martin Vejrazka, Cestmir Stuka,

spolutviirci WikiSkript

Pokud byste se i vy chtéli stdt redaktory
WikiSkript, nevdhejte napsat na
info@wikiskripta.eu.

Rekli
0 20. WikiVikendu

Kamila VIZkova, 3. roénik VL

Byl to maj prvni WikiVikend a splnil vSechna
ma ofekavani. Skvéld atmosféra, skvélilidé
a skvély pocit, ze délam néco smysluplného.

Lenka Rudolfova, 6. roénik VL

Bylo motivujici vidét prafez historii
WikiSkript s osobni navstévou a gratulaci
samotného rektora. Z jednoho napadu
vznikla velka sit kvalitnich ¢lanka, ktera
dnes u studentl konkuruje doporuenym
studijnim pramentm.

Lubomir Tekeli, 2. roénik VL

MUj prvni WikiVikend mi jako za&inajicimu
redaktorovi umoznil porozumét spousté
véci tykajicich se chodu WikiSkript. Nejvic
ocenuji vstficny pristup vSech jiz zaintere-
sovanych lidi a jejich chut néco délat.

Pro mé jako ¢lovéka, ktery rad néco vytvari
nebo vylepsuje, budou WikiSkripta urcité
obrovskym pFinosem.

Anezka Blahova, 5. roénik VL

Bezva vikend plny inspirativnich podnétl
pro dalsi praci, vecer byl ¢as i pro zabavu
a seznamovani.

Psychoterapeut Jan Jilek ve Faustaku

Ceska asociace studentt adiktologie
usporadala dalsi ze svych besed,

na které zve osobnosti zabyvajici se
1éZbou zavislosti. Ve Faustaku,
Akademickém klubu 1. LF UK,

se navstévnikiim besedy predstavil

19. listopadu psychoterapeut Jan )ilek.
Hovofil pfedeviim o pomoci spoluzavis-
lym osobdm.

V tvodu si pres sedmdesat posluchaéi
vyslechlo zivotni pribéh Jana Jilka, ktery
mél problémy se zavislosti na alkoholu,
ale jiz vice nez dvacet pét let abstinuje.
Svym klientam nabizi osvédceny recept,
jak se s alkoholismem vyporadat. V Psy-
chiatrické nemocnici Bohnice, ale i ve své
soukromé praxi, provadi velmi zatéZovou
a narocnou terapii zavislych. Nejvétsi chy-
bou je podle néj presvédceni terapeuta,
Ze musi byt spasitelem a zachrancem.

Jan Jilek predvedl| rozhovory se spolu-
zavislou osobou - nejprve s manzelkou
alkoholika, poté se sestrou uzivatele
metamfetaminu. Bylo velmi poucné vidét
pfi praci psychoterapeuta, ktery se spolu-

zavislym vénuje dlouhodobé - ve své
soukromé praxi vede sedm skupin uréenych
pro spoluzavislé, rodinné prislusniky
zavislych osob. Ukazal, Ze bez stfetu nemd-
ze dojit ke zméné, dokazal klientky

privést k premysleni, kdo ma problém

a jaké moznosti feSeni maji. Obé ukazky
sklidily velky potlesk.

Pé&sky z CR a7 na Gibraltar

Jedna z otazek na)ana Jilka znéla, pro¢
chodi bos. Na to odpovédél, ze chodi viude,
kde to jde, pésky. Na svych cestach dosel
»po svych“z Ceské republiky na Gibraltar,
prosel vétsinu evropskych zemi, Novy Zéland,
Kanadu. Kdyz se vyda ven, ujde denné Ctyfi-
cet kilometrd, a to je schopen opakovat po
dobu tfi mésicd kazdy den.

Z extrémné dlouhého cestovani pésky si
vzal jednu praktickou moudrost — nalozit si
do ruksaku jen to, co nezbytné potrebuje.
To platii o 1é¢bé zavislosti. A protoze ho
trapi bolesti v kolennich kloubech, chodi
bos, coz mu pomaha nejen mirnit bolesti...
Dal$im hostem besedy Ceské asociace
studentl adiktologie bude doc. MUDr.

Vaclav Mikota, CSc., ktery se na téma
zavislosti podiva pohledem psycho-
analyzy.

Frantisek Trantina, tajemnik CASA
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JEDNICKA V CISLECH

O nasich prvacich...

Néco malo pies 300 studentt nastupujicich do prvnich
roénikd se je$té pred zaédtkem akademického roku pfijelo
seznamit se $kolou, svym oborem i mezi sebou do Dobronic.
Anonymni anketu ndm vyplnilo 291 z nich (pro prvni infor-
maci viz pfedchozi vydani Jednigky). A co jsme se napfiklad
dozvédéli?

® Informace o 1. LF UK ziskali sou€asni prvaci nejcastéji

z webovych stranek fakulty (témér 76 %), od soucasnych
studentl (32 %), rodinnych pfislusnikd, ktefi vystudovali nebo
studuji medicinu (21 %), a z fakultniho facebooku (témér 15 %).
Pouze jeden zdroj informaci uvedlo 46 % dotazanych.

® Bez pfijimacich test, tedy na zakladé studijniho praméru
na stfedni skole, bylo pFijato bezméla 44 % z 206 student(
zapsanych ke studiu vSeobecného nebo zubniho Iékarstvi.

® PFevazni vétsina nasich souéasnych prvaki (témér 96 %)
podala pfihlasku i najinou vysokou skolu nez na 1. LF UK —
pouze najednu dalsi fakultu to bylo témér 29 %, ostatni se
hlasili minimalné na dvé jiné skoly.

® 7 [ékarskych fakult to bylo zdaleka nejc¢astéji na 2. LF UK
(témér 46 %) a 3. LF UK (46 %), dale na LF UK v Plzni (téméF

35 %) a LF UK v Hradci Kralové (témér 31 %). Na jinou fakultu
ajiny obor se hlasilo 49 % dotazanych.

® Na vice fakult nebo vysokych Skol bylo pfijato 79 %
respondentl, nakonec ale dali pfednost nasi fakulté.

Pro¢, to se doctete v nasledujicich odpovédich.

Proc ses nakonec rozhodl(a) pro
1. LF?

»Studuji na PFF UK - na 1. LF

to mam nejbliz.

»Najlepsia volba v Cesku

a na Slovensku.

» Pretoze mi ju viac ludi odporu-
¢ilo, nasla som si o nej vo vacsine
pozitivne ohlasy.

»Vhodna kombinace pro praci

v biomedicinské védé.

» Protoze ma nejlepsi reference,
studenti doporucuji.

» Véda, konkurence, osobnosti,
lokalita.

» Libily se mi propagacni akce
amam rada Prahu.

» PFijali mé na primér + moznost
zahraniénich stazi + skvéla akce
Jednicka na zkousku.

» Prestiz, kamaradi, klasické
kurikulum, velka FN.

» 1. LF ma nejlepsijméno

v zahranidi.

» Velkda moznost volitelnych pred-
métd, velkd moZnost vycestovat.
» Nainternetu méla 1. LF dobré
hodnoceni a vsichni pratelé, ktefi
zde studuji, si ji velmi pochvalovali.
» Skvéla prezentace, povést a
nazory studentd 1. LF mé pre-
svéddily, Ze je to Skola, kterou
chci studovat.

jat

...a o nasich
absolventech

Jak se zménil pohled nadich absolventu
na zvoleny obor béhem studia? Jakou
maji motivaci pro volbu svého povolani?
Kde chtéji pracovat po zakoné&eni studii?
Nejenom na tyto otazky ndm v anonymni
anketé odpovidalo pfes 100 Eerstvych
Iékari, ktefi promovali v Iété.

® Témér 71 % dotazanych tvorily zeny,

29 % pak muzi.

® Motivaci pro volbu budouciho zaméstna-
ni je pro pfevaznou &ast absolventl zajem
o obor (68 %), osobni divody uvedlo témér
17 %, prestiz je duleZita pro témér 22 %

a pouha 3 % respondentl vybiraji zamést-
nani podle finanénich podminek.

® Po zakonéeni studia chce nejvice absol-
ventl pokracovat klinickou praxi (témér
75 %), 16 % by rado skloubilo praci na
klinice s postgradualnim studiem, 7 % voli
dalsivzdélavani na 1. LF UK a necelé jedno
procento respondentt chce pokraovat
mimo zdravotnictvi.

® Pro praci v Praze je rozhodnuto 42 %

dotazovanych, v Cechach by pak rado
zlstalo 39,5 %, 4 % se chtéji prosadit

v Némecku.

® Sviij budouci obor si vice nez polovina
absolventd (téméF 55 %) vybrala jiz

dlouho pred ukoncenim studia. V posled-
nim ro¢niku se rozhodovalo 30 %
respondenttli a 11 % cilené vybiralo podle
pracovniho mista.

® Vétsina dotazovanych (témér 59 %) nikdy
nebyla na zahraniéni stazi, 30 % pak navsti-
vilo alespon jednu zemi a 12 % bylo na dvou
Civice stazich.

® Témér 68 % absolventd by se opét roz-
hodlo nastoupit na 1. LF UK, bezmala

12 % by volilo jinou Iékafskou fakultu

a13 % by se rozhodlo pro Gplné jiny obor.
® Studium na 1. LF UK ukondilo 68 % absol-
ventd v Fadném terminu, 16 % opakovalo
ro¢nik a 13 % nedokoncilo studia v¢as

z dGvodu stazi.

Na to, pro jaky obor se nasi Jednickari
nakonec rozhodli, ukazuje graf.

zub

Kompletni vysledky ankety mezi nastu-
pujicimi prvaky i Eerstvymi absolventy
najdete na fakultnim webu:

www.Ifl.cuni.cz/anketa-mezi-studenty-T-rocniku

www.lf1.cuni.cz/vysledky-ankety-mezi-absolventy

B ArRO

Il OoRL

Po dokonceni studia se |

[ gynekologie, porodnictvi

M chirurgie, ortopedie, traumatologie
[ interna obecna

I interna special

M neurologie

[l oftalmologie

M pediatrie
[ psychiatrie

| ] radiologie, nukledrni medicina

hodlam vénovat nasledujicimu oboru

B vieobecné lékaistvi
D ne ryze klinika

[ rehabilitacni lekaistvi
O radia¢ni onkologie
(] onkologie

M inické genetika

- mikrobiologie

. klinicka onkologie
B endokrinologie

M jiny
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HISTORIE

Z historie umélé ledviny

Déjiny urologie, spjaté jak s déjinami
chirurgie tak i vnitiniho IékaFstvi, mazZe-
me sledovat v nasich zemich od poloviny
14. stoleti. V druhé poloviné 19. stoleti se
setkdvame u nds i v zahraniéi se snahami
péstovat urologii jako samostatny specia-
lizovany obor.

Napriklad v roce 1872 byly na prazské Iékar-
ské fakulté vyclenény na chirurgické klinice
po urcitou dobu dva pokoje pro muzské
urologické pacienty. Zasadni zménu v |é¢bé
pacientl trpicich urémii, tézkou poruchou
funkce ledvin, prinesl| pristroj nazyvany
,uméla ledvina“.

S pokusy ,ocistovani krve“ - hemodialyzy
- pomoci umélé ledviny se setkavame od
roku 1914.

Brzy po vypuknuti 1. svétové valky, zacal

s pokusy na zviratech, a poté i na pacien-
tech v lazaretu v Giessenu, némecky inter-
nista Georg Haas (1886-1971). Nebyly prilis
Uspésné, a proto se v nich nepokracovalo.
Haas je obnovil o deset let pozdéji,

vroce 1924, a vyvinul pro né velky dialyzac-
ni aparat. S nim pak proved| v témze roce
na pacientovi prvni ispésnou dialyzu.

Na zlepSeni této metody se stale pracovalo.

Za druhé svétové valky, v roce 1943, zho-
tovil dialyzadni pfistroj vlastni konstruk-
ce nizozemsky lékaF Willem Johan Kolff
(1911-2009) ve své zemi okupované Némci.
Poprvé ho pouzil k zachrané zivota 29leté
pacientky, ktera byla jiz v poslednim stadiu
urémie. Studii o vyuziti umélé ledviny pak
Kolff publikoval ve skandinavském odbor-
ném Casopise. V roce 1950 odesel do Cleve-
landu. Vedle zdokonalovani umélé ledviny,
kterou posléze mohli pacienti pouzivat

i doma, vyvinul Kolff i umélé srdce a zacal
byt nazyvan ,otcem umélych organd“.

V Evropé se zaslouzil o zlepSeni [é¢by umé-
lou ledvinou zejména $védsky profesor Nils
Alwall (1904-1986).

Historie pouZivani umélé ledviny v Ceské
republice je spojenass Il. interni klinikou

1. LF UK, v jejimz Cele stal v letech
1947-1956 profesor Antonin Vancura

(1899-1956), a dale se jménem profesora
Severina Dauma (1923-2005), ktery ovsem
v dobé zahajeni 1é¢by timto pristrojem byl
na Vancurové klinice jesté medikem.

O problematiku umélé ledviny se vak velmi
a soustavné zajimal. Zivé korespondoval

se zminénym profesorem Alwallem, ktery
dokonce dvakrat navstivil Prahu, a podle
slovS. Dauma ,byl nasi praci nadsen*.

Diky prof. Alwallovi a mimoradnému Gsil{
S. Dauma byla zakoupena uméla ledvina
firmy Avesta v Lundu. Slo o paty pFistroj
tohoto druhu v Evropé a prvni v tzv. socialis-
tickych zemich. Uméla ledvina dorazila na
nadrazi Praha-Stfed kratce po Novém roce
1955. Umisténi a zprovoznéni pristroje si
vyzadalo nékolikamési¢ni pripravné prace.
V zafi pak bylo vSe pFipraveno, ale dalsi
mésice se Cekalo na vhodného pacienta.
Stala se jim osmnactileta pacientka,

ktera se 9.12.1955 podrobila jako prvni

u nas l1é¢bé umélou ledvinou.

Ludmila Hlavackovd,

Ustav déjin lékarstvi a cizich jazykii

Web UVI v novém

Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VFN
v Praze (UVI) slouzi Sirokému spektru
uzivateld. Mimoradné dllezita je tak
prezentace nabidky vSech sluzeb a zpfi-
stupnovanych informacnich zdroji. Proto
jsme pocatkem roku 2015 zacali pracovat
na novych webovych strankach UVI.
Zakladnim kritériem byla prehlednost

a dobré orientace ve viem, co UVI poskytu-
je — napr. katalog, bibliografické databaze,
e-Casopisy a e-knihy aj. Kromé toho nové
webové stranky upozoriuji na dalsi komu-
nikacni nastroje, predevsim socialni sité
Facebook, Twitter a G+ pro rychlou a ote-
vienou komunikaci prevazné se studenty.
Novy web byl spustén v pilotnim provozu
pocatkem akademického roku 2015/2016.
Po 6 letech tak navstévnika ceka zména
grafickd i obsahova. Vérime, Ze po sezna-
meni budou webové stranky pro vétsinu
uzivateld prehledné a v souladu s novymi
trendy také snadno pouzitelné. Novym ¢le-
nénim, jednoduchou grafikou a barevnosti
jsme se snazili pfFiblizit vizualni podobé
webovych stranek fakulty i VFN.
Doufime, ze webové stranky UVI budou
pro vas viechny stéle uZiteénym pomocni-
kem. Ziroven se té$ime na vaSe nazory

a pfipominky do 31. prosince 2015,

poté web prejde do ostrého provozu.
Hana Skdlovd, pfednostka UVI

Cévni pFistupy pro hemodialyzu

Cilem monografie,

na niz se kromé hlavni
autorky podilelo
dalsich pét odbor-
nikd, je poskytnout
pfehledné informace
o cévnich pristupech

u hemodialyzovanych
pacientd, doporuceni
odbornych spolecnosti,
ale také nové poznatky a nazory specialis-
tl. Jednotlivé kapitoly pokryvaji témata od
predialyzalni péce a pfipravy nemocného

Cévai pHistupy
pro hemodialyzu

k chirurgickému vykonu, pfes monitoraci,
surveillance dialyzaénich zkratd, zobra-
zovaci metody, aZz po mozné komplikace
zkratu a jejich Feseni.

Autofi: Eva Chytilovd a kol.

Nakladatel: Mladd fronta

Klinicka nefrologie

Jiz druhé vydani publi-
kace je uréeno zejména
klinickym nefrologim
ainternistim, ale
najde si své ¢tenare

i v okruhu dalSich me-
dicinskych obord, jako
jsou napr. diabetologie,
kardiologie, revmato-

KNIZNi NOVINKY

logie, pediatrie, vSseobecné lékaFstvi,
imunologie i patologie. Je zakladnim stu-
dijnim materialem pro studenty mediciny.
Didaktickou hodnotu knihy zvysuje pre-
hledné ¢lenéni textu, 200 tabulek,

150 barevnych i cernobilych ilustraci

a dale odkazy na dalsi literaturu.

Autofi: Vladimir Tesar, Ondrej Viklicky a kol.
Nakladatel: Grada Publishing

Vzacné nadory v onkologii

Publikace, do niz
pfispélo 15 odbornikl
z prazskych a brnén-
skych instituci,
poskytuje aktualn{
pohled na vzacna
onkologickad onemoc-
néni, ktera predstavuji
pétinu vSech zhoub-
nych nadoru. Autofi
prehlednym zplGsobem shrnuji problemati-
ku jejich biologie, epidemiologie, patologie,
klinické symptomatologie a diagndzy, 1écby
i progndzy. Kniha je uréena nejen onkolo-
gum, ale i Iékarim dalsich specializaci,
ktefFi mohou tyto malignity zachytit

v asném stadiu.

Autori: Katefina Kubdckovd a kol.

Nakladatel: Mladd fronta
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VYZNAMNA OCENENI{

Discovery Award pro J. Rusze
Ing. Jan Rusz, Ph.D., z Katedry
teorie obvodu Fakulty
elektrotechnické CVUT

a Neurologické kliniky 1. LF
UK a VFN obdrzel 29. zar{

Vyuziti akustické analyzy feciv dife-
rencialni diagnostice a studiu mechanismu

neurodegenerativnich onemocnéni. Zabyval

se vyzkumem poruch hlasu a feci u nékte-
rych neurologickych onemocnéni, zejména
Parkinsonovy nemoci a dalSich tzv. extra-
pyramidovych poruch hybnosti. Discovery
Award kazdoroéné udéluje spolecnost
Novartis vyzkumnikadm do 40 let, ktefi se
zaslouzili o vyjimecny posun na poli vyzku-
mu v oblasti mediciny a farmacie.

E. Havrdova — ECTRIMS

Honorary Member

Prof. MUDr. Eva Havrdova,
DrSc., z Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN byla
jmenovanav fijnu v Barce-
loné ,honorary member*
mezinarodni organizace
ECTRIMS. Z byvalého vychodniho bloku je
tak jedinym neurologem, jemuz se dostalo
tohoto vyznamenani.

ECTRIMS (European Committee for
Treatment and Research in Multiple

Discovery Award 2014 za praci

Sclerosis) je nejvétsi evropskou a vyznam-
nou celosvétovou organizaci, ktera se
vénuje roztrousené sklerdze.

Ceny predsednictva CLS JEP
za nejlepsi védecké prace 2014
WRSKA o Ceska lékafska spolecnost

> % ). E.Purkyné slavnostné
5 % udilela 13. fijna 2015 v Sena-
:". 7 tuPCR ceny za tfi nejlepsi
“& punct™  odborné monografie roku

2014. VSechny ocenéné knihy
byly dilem autord z1. LF UK a VFN:
® Fait Tomas, Zikan Michal, Masata Jaromir:
Moderni farmakoterapie v gynekologii
a porodnictvi (Maxdorf)
® Papezova Hana a kol.: Naléhavé stavy
v psychiatrii, pfiru¢ka pro ambulantni
anemocniéni praxi (Maxdorf)
@ Sedo Aleksi, Mentlein Rolf: Glioma Cell
Biology (Springer)

Cena Nadace Dimitrise

N. Chorafase pro O. Kodeta
MUDr. Ondrej Kodet, Ph.D.,

z Anatomického dstavu

a Dermatovenerologické
kliniky 1. LF UK a VFN
dostal prestizni cenu Nada-
ce Dimitrise N. Chorafase za
rok 2015. Ocenéni se udéluje absolventim
doktorského studia za védeckou praci -

JEDNICKA V MEDI{CH

A4 N oc¢ni pomocovani déti

CT24/Studio 6/17.10. 2015

4 Odchody lékafii do zahraniéi

Studio €T24/11.10.2

Nejvétsi riziko alternativni mediciny:
odvadi od lékafské pomoci

www.tribune.cz/10.11. 2015

MUDr. Kodet ji obdrzel za vyzkum mezi-
bunécnych interakci u melanomu.
Univerzita Karlova je jednou z partner-
skych instituci nadace. Za vybér ocenénych
je zodpovédna jedna z nejvyznamnéjsich
védeckych instituci na svété — Weizmannuv
institut véd v izraelském Rechovotu. V roce
2015 byly udéleny ceny 18 védclim z riiznych
zemi svéta.

Medaile Josefa Hlavky

in memoriam pro J. Kramla
Prof. MUDr. Jifi Kraml, DrSc.,
védec a pedagog z Ustavu
|ékarské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky 1. LF UK
a VFN obdrzZel in memoriam
Medaili Josefa Hlavky, ktera
je uréena nestortim a zakladatelskym osob-
nostem Ceské védy a uméni. Prof. Kraml,
ktery zemrel 20. zafi 2015, byl vyznamnym
Ceskym odbornikem v oboru biochemie,
zvlasté enzymologie. Na cenu ho nominoval
rektor Univerzity Karlovy prof. Tomas Zima.

fia
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k Fijnovym a listopadovym
vyro¢im

prof. MUDTr. Jaroslavu Pokornému, DrSc.,
z Fyziologického dstavu 1. LF UK

prof. MUDr. Svatopluku Adamkovi, CSc.,
z IIl. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol

prof. MUDr. Rastislavu Drugovi, DrSc.,
z Anatomického Gstavu 1. LF UK
eh
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

Adiktologicka klinika v Cele s prof. Michalem Miovskym usporadala
tiskovou konferenci u prilezitosti 10 let od vzniku
studijniho programu Adiktologie na nasi fakulté.

Okolo 250 pfiznivci vazné hudby si v kostele sv. Stépana

poslechlo Mozartovo Requiem.
-
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& Letos se uskuteénil prvni ro¢nik volejbalového turnaje Prof. Jaromir Myslivecek a dr. Jan Jakubik jsou autory nové knihy Muscarinic Receptor:
“ zaméstnanci Jednicky, poradaného Ustavem télesné vychovy. [l ACclulS ARG R S
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Pjemné proZit(
svatkit vanoénich
a mnoho zdravi,
spokojenosti

a uspéchit

v novém roce 2016.




