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Foto: Be. Petr Hefman

Vidgent a mili étendri,

dostava se vam do rukou novy, lépe fe€eno obnoveny
Casopis VSeobecné fakultni nemocnice a 1. |ékarské
fakulty UK v Praze. Od svych vydavateld dostal do vin-
ku novy nazev — Kfizovatka. Pro¢ a co se za timto
jménem skryva, o tom spolu hovofi feditelka VFN

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (dale DJ), a dékan
1. LF UK v Praze prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.

(dale AS).

AS: Dobry den, Dano!

DJ: Ahoj, Aleksi!

AS: Tak co Fikas nasi nové Krizovatce?

Také z ni mas radost?

DJ: ProtoZe ve tvém slove kfizovatka tusim velke , K",
je mi jasné, Ze mluvis o nasem casopise. No, a z néj
samozriejmeé radost mam. A velkou! KaZda cesta, jak
spolu lidé mohou miuvit a informovat se navzdjem,

je skvéla. A protoZe nds ¢asopis bude navic oslovo-
vat Ctenare, jejichZ cesta se s nemocnici a fakultou

v riznych uhlech protina, bude pomahat nejen infor-
mu pochopeni. Jak véci ¢i problémd, tak nas vsech
navzajem.

AS: KdyZ miuvi§ o cestéch a lidech, pfipada mi, jako
bys uZ miuvila o nasem vzkazu za jménem ,KfiZovat-
ka“. O vzajemném setkdvani pacientd, jejich blizkych,
zdravotnikd, studenty, tedy vSech, jejichZ cesty se

u nas setkavaji, nékdy kfizuji, ale maji nakonec spolec-
né vést k cili.

DJ: M&s pravdu — a jesté bych k nim vzhledem k po-
loze nemocnice a fakulty v centru Prahy pripocCitala

uvodem

i vSechny nase sousedy z Prahy 2 a okoli. Tady vdude
v mnoha budovéch sdilime sva pracovisté, ale i tymy
nasich kolegd, tudy prochazeji nasi klienti a stu-

denti se svymi pifibéhy a osudy, se svymi ,,osobnimi
kfizovatkami*, které v nemoci mohou byt velmi, velmi
spletité. Abychom je mohli co nejlépe rozplétat, schazi
se na nasi pomysiné kfiZovatce, ted uz vlastné Krizo-
vatce, fada lékarskych obord. Jejich droveri se sna-
Zime zvysovat nejen lepsi organizaci zdravotnickych
postupd, ale také intenzivnim setkavanim praktického
zdravotnictvi se spickovou védou. V nasi nemocnici

a na nasr fakulté.

AS: Navic z4dna krizovatka neni jednosmérné — ani ta
nase s velkym ,K"“! Studenti se uc¢i od ucitelt, nemocni
maji ndsledovat rady svych lékai. Ale vsichni vime,

Ze nejen studenti, ale i ti Iékari se stale u¢i — od svych
pacientt. Ze studenti udrzuji své uditele ,ve stfehu

a v kondici“. A také Ze roli pacienta si béhem casu
vyzkousime vsichni, bez ohledu na svou profesni ¢i
spolecenskou roli. O to citliveji ve zdravotnictvi vnima-
me setkavani a kiizovani profesni odbornosti, které se
Ize naucit, s obecné lidskymi a etickymi hodnotami,

ke kterym je tfeba dozrat.

DJ: TakZe i proto potfebujeme Krizovatku s velkym ,K",
aby nam tak trochu byla ukazatelem na kfizovatkach
véedniho dne. Budeme radi, jak jisté, Aleksi, souhlasis,
kdyZ se nasi ¢tendfi na nich budou spolec¢né s nami
citit dobfe a bezpecné.

A ted uz, vazeni a mili, obratte prvni list nasi prvni
K¥izovatky — a at se vam libi!



napsali nam

I. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK
Prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc., prednosta

Vazeny pane profesore,
chtéla bych vam, MUDr. Volfovi, vrchni sestie Mgr. Skocho-
vé a sestfickam na Il. oddéleni mnohokrat podékovat
za pomoc a vysokou miru vstficnosti pfi [é¢bé mého Urazu.
S Uctou a vdécnosti
LibuSe KFizova

Il. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK
Mgr. Alena Chmaitilliova, vrchni sestra

Vézené pani magistro,
v minulych dnech jsem se na vasi klinice podrobil ope-
raci. Dovoluji si vas timto pozadat, abyste vami zvolenou
formou vyslovila moje podékovani sestfickam i ostatni-
mu personalu na oddélen.
Setkal jsem se s profesionalitou, slusnosti, ochotou
a péci, ktera byla v pravém opaku k informacim médif
o stavu nadeho zdravotnictvi. Uvédomu;ji si, ze prace to
nenf lehka, zvlasté za souc¢asného stavu financovani.
Srdecné dékuji za poskytnutou pédi a v pfipade
potfeby se na vasi kliniku opét rad obratim.
S pozdravem
Ing. Jifi Novak

KARIM VFN a 1. LF UK
Doc. MUDr. Martin Stfitesky, CSc., prednosta

Véazeny pane pfednosto,

v loriském roce zemfiel na resuscitatnim oddéleni vasi
kliniky mdj manzel, Ing. Josef Kodi. Pfesto, Ze toto obdobf
pro mé bylo velmi bolestné, byla jsem zaroven i tastna, ze
je manzelovi davana vyborna péce.

Velmi jsem si vazila skuteCnosti, ze pfi mych dennich
navstévach a také pfi telefonnim kontaktu mné byla vzdy
trpélivé podavana informace, kterou jsem pozadovala.
Nikdy nebyly mé otazky chapany jako obtézovani, ba na-
opak, byla vzdy vidét vstficnost a pochopeni, od osetfuji-
cich lékarll i pecovatelského tymu. Zaroven jsem ocenova-
la i otevienost informaci Iékafd o pribéhu lé¢by manzela.

Myslim si, Ze i zavedeni bazalni stimulace je dobrym
vylepSenim léCby. U mého manzela jiz nebyl Eas ji plné

Je mozné prijit na vySetreni do VFN

bez doporuceni?

Dilezité je: jedna se o akutni stav (napf. Uraz, nahlé
bolesti), nebo o stav trvajici jiz del§i dobu?

Bez doporuceni: Je mozné pfijit k oSetfeni s akutnim
Urazem na pracovisté pohotovosti VFN (vice na strang 6).
S doporuéenim: U chronickych stavl je ddlezita kon-
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vyuzit, vSéem na oddéleni bylo jasné, ze se blizi konec.
Pfesto nam nejbliz8im bylo umoznéno se s nim jesté
v poslednim dnu jeho Zivota setkat.

Preji v8em na oddéleni, aby se vam nelehka prace
dafila a aby s vami byli vSichni spokojeni, pacienti i je-
jich nejbliz&i. Jesté jednou

vam viem moc dekuiji.
Ing. Hana Kodf

Klinika détského a dorostového lIékarstvi
VFNa1.LF UK
Prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc., prednosta

Dobry den,
rada bych pochvalila praci pani doktorky Markové
a jejiho pracovniho tymu.

S pani doktorkou jsem se seznamila v roce 2008,
kdy se mi narodila dcera Alzbéta. Dodnes jsem
pfesvédCend, ze jen diky jeji péci a starostlivosti
je na tom Alzbétka tak dobfe. Letos se mi v Podoli
narodila dcera Viktorie, a jesté kdyz tu byla umisténa
na neonatologii, nabizeli mi péc&i po propusténi. Ja
ale trvala na svém, ze budu s hol€i¢kou dochazet
do centra komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi
ve VFN. Vlastné se mi ani nedivili. Pani doktorka Mar-
kova je totiz v odbornych kruzich velmi vazena a platf
za kapacitu.

Jakmile se pratelé ptaji, pro¢ chodim s dcerou
k dalSimu doktorovi, kdyz mam preci pediatra, na vy-
svétlenou s usmévem odpovidam, ze pani doktorka
Markova je vic nez pediatr.

PFeji mnoho $tésti a samé spokojené pacienty.
Hana Dostéalova

tinuita péce, respektive vztah pacienta a oSetfujiciho,
registrujiciho Iékafe. Ne vSechny zmény zdravotniho
stavu vyzaduji vySetfeni &i oSetfeni ve specializované
ambulanci. Optimalni stav je, kdyz kazdy mame svého
registrujiciho praktického lékare, ke kterému chodime
na preventivni prohlidky, a v pfipadé néjaké dalsi cho-
roby nam doporuci vySetfeni u dalsiho odbornika.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: archiv IFMSA CZ (nahore), Vaclav Kriz
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U pfilezitosti Svetového

dne zdravi, ktery pfipada

na 7. dubna, uspofadali medici
vSech tfi prazskych |ékarskych
fakult pod kFidly Mezinarodni
federace asociaci studentd
mediciny IFMSA CZ osvétovou
akci pro vefejnost. TémérF devét
stovek dospélych i déti pfislo
27. bfezna do velkého edukac-

niho stanu na Andélu, kde jim
usmeévavi a ochotni studenti
zdarma zméfili tfeba krevni tlak,
BMI, hladinu cukru v krvi nebo
mnozstvi CO ve vydechovaném
vzduchu. Na misté bylo i nutri¢-
ni poradenstvi, Zzeny a divky

se pak mohly nechat poucit

0 samovySetfeni prsu. Byli jste
mezi navstévniky i vy? (JAT)

Méate doma knihu, kterou jiz
nepotfebujete, prfecetli jste ji

a je vam lito ji vyhodit? Mlzete
ji pfinést do KnihoBudky nebo
vymeénit za jinou. Udélate

tim radost jinym &tenardm.

Od 28. bfezna 2014 je ve Vse-
obecné fakultni nemocnici

v Praze nainstalovana a ofici-
alné oteviena jedna ze sedmi
KnihoBudek. ,,Radi bychom
touto cestou poskytli nadim
pacientdm, jejich blizkym ale

i nasim zaméstnancdm neob-
vyklou sluzbu. Hospitalizace
nékterych pacientd si vyzada
dobu i nékolika tydnd, obdob-
né néktefi ambulantné 1éCeni
pacienti navstévuji nase pra-

covisté opakované. Predevsim
pro né je tato sluzba urcena,”
uvadi feditelka VFN Mgr. Dana
Juraskova, Ph.D., MBA. (PP)
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CO je U nas nového

CO DELAT KDYZ...

Co délat, kdyz dité ochutna
prasek na prani?

Prvni pomoc jednoduse

a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI
Informovany souhlas

— proc¢, kdy a jak?
Regulaéni poplatky, kolik
vlastné platim a za co?

ANKETA
Chodite na preventivni prohlidky?

PRO VASE ZDRAVI
Centrum individualni péce
Existuje v CR u¢inna
kardiovaskularni rehabilitace?

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Nové projekty z operacniho
programu Praha

— Konkurenceschopnost
Podékovani pani Josefing
Napravilové

NADEJE NASIi MEDICINY
Od skokanského mastku
k zubnimu

KDYZ VEDA POMAHA
Co lIze zjistit z kapky krve...
Rozvoj medicinské védy

v Cechach - BIOCEV

KRESLO PRO FAUSTA
PFijdte si povidat nejen s |ékafi
a nejen o mediciné

MEDICINA V BEHU CASU

Zil ve Faustové domé skuteéné
doktor Faust?

Vzpominka na proslulého
internistu Josefa Charvata

KRIZOVATKA, ¢&islo 1, &asopis V8eobecné fakultni nemocnice a 1.

|ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
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CO je U nas nového

Poridte si upominku na 1. LF UK

Studuje nékdo z vasich zndmych
(i pidtel na 1. lékarské fakulté
Univerzity Karlovy?

Nebo mate doma dokonce absolventa této
nejstarsi Iékarské fakulty ve stfedni Evrop&?
Nebo si prosté chcete jen udélat radost?
Pofidte si néktery z upominkovych pfedmeé-
tl 1. LF UK. Dadmska i panska tricka, hrnky
na kavu nebo &aj, destniky, sportovni lahve,
flash disky, placky i jiné darky mlzete zakou-
pit na nékterém z nize uvedenych mist:
Pokladna dékanatu 1. LF UK: Katefinska 32, Praha 2, tel. 224 964 255,

Ufedni hodiny: po, st, pa 10.00-12.00;
Ut 12.30-15.00

Spolek medikl ¢eskych: Faustdv ddm (2. p. vlevo), Karlovo
namésti 40, Praha 2, tel. 224 963 421,

oteviraci doba: po—-pé 12.00-17.00

Akademicky klub 1. LF UK: Faustlv ddm, Karlovo ndmésti 40, Praha
2, tel. 224 963 286, oteviraci doba:

po-Ct 11.00-18.00; pa 11.00-15.00

Cely katalog déarkovych pfedmétl 1. LF UK je nové
k dispozici také na internetovych strankach fakulty:
www.If1.cuni.cz (RED)

1. LF UK ma novou infekcni kliniku

Symbolickym pfestfizenim pas-

ky zahéjili dne 6. bfezna dékan

1. LF UK prof. Aleksi Sedo a fedi-
tel stfesovické Ustfedni vojenské
nemocnice Praha prof. Miroslav
Zavoral ¢innost nové Kliniky infek&-
nich nemoci. Klinika pod vedenim
prof. Michala Holuba disponuje
lGzkovou i ambulantni ¢asti. Velky
podil ambulantnich pacientl pred-
stavuji lidé s lymeskou borelidzou,
herpetickymi infekcemi, chronicky-
mi zloutenkami &i s komplikacemi
a nasledky prodélanych infekénich
nemoci. K ambulantnimu vy3set-

feni se Ize objednat na zakladé
doporuceni praktického Iékafe
nebo kteréhokoli specialisty na tel.
973 208 255. Nutné je pfinést s se-
bou veskerou dostupnou zdravotni
dokumentaci. Ordina€ni hodiny
vSeobecné akutni ambulance
jsou po—pa 8.00-16.00, ordinac-
ni hodiny chronickych ambulan-
ci a odbornych poraden po—pa
8.00-12.00.
Soucasti kliniky je Centrum ocko-
vani a cestovni mediciny, které
poskytuje sluzby pro klienty pfed
cestou i po navratu z oblasti se
zvySenym rizikem infekci a pro
pacienty s importovanymi nékaza-
mi. Ordinaéni hodiny centra jsou
po-pa 7.30-16.00, objednat se
Ize na tel. 973 208 255 ¢i e-mai-
lem ockovacicentrum@uvn.cz.
Vice informaci o klinice Ize na-
lézt na www.uvn.cz (RED)

Daruj krev
s Ceskym
rozhlasem

Dalsi ze série odbérd krve ,Da-
ruj krev s Ceskym rozhlasem*
probéhl ve stfedu 12. bfezna
2014 na Fakultnim transfuz-
nim oddéleni VEN. Jedna se
o pravidelnou aktivitu, na které
V8eobecna fakultni nemocnice
v Praze jiz nékolik let spolu-
pracuje s Ceskym rozhlasem.
V ramci této aktivity se zamérfu-
jeme na podporu bezplatného
darcovstvi krve, osloveni
prvodarcu a ziskavani novych
darct krve a plazmy.

Darovat krev na FTO VFN
tentokrat prislo 47 darcd, z toho
bylo 9 prvodarca.

Co vSechno predchazi

vlastnimu odbéru

M registrace — nezapo-
merite si vzit priikaz
totoznosti a doklad
0 zdravotnim
pojisténi plat-
némv CR,

B seznameni
s dokumentem
,Pouceni darce
krve®, tj. zakladni
informace o rizikovych fakto-
rech, které mohou ovlivnit kvalitu
darované krve,

u vyplnéni ,Dotazniku déarce
krve®, ktery obdrzite v evidenci,

m vySetfeni parametrd vageho
krevniho obrazu,

B pohovor u Iékafe spojeny se za-
kladnim fyzikalnim vySetfenim
(napf. méfeni krevniho tlaku).

DARUJ KREV

F e 3 CESKY M ROZHLASEM

Jak probiha vlastni odbér

m Odbér krve probiha do jed-
norazovych odbérovych sou-
prav, odebira se 450ml krve
a délka odbéru se pohybuje
v intervalu 8 az 12 minut.

Dalsi informace:

www.vfn.cz

— Aktualni potfeba krve,
www.facebook.com/transfuzka
(PP)

Foto: Vaclav Kriz, Be. Petr Hefman (dole)

Foto: Vaclav Kriz

Méreni CO

ve vydechovanem vzduchu

Kourite? Potiebujete se poradit, jak prestat kourit?
Zajimd vds, jak je vds organismus znecistén CO?

Pfipravili jsme pro véas akci Méfenf
CO ve vydechovaném vzduchu,
kterou pofadame u pfilezitosti
Svétového dne bez tabdku. Akce
se uskutec¢ni v patek 30. kvétna
2014 od 10.00 do 12.00 hodin

ve vestibulu Fakultni polikliniky
VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze, Karlovo nam. 32, Praha 2.
Cilem této akce je motivovat kuraky
k odvykani koufeni a poskytnout
vice informaci o0 moznostech [é&by.
Méfeni CO ve vydechovaném
vzduchu se pouziva ke zjisténi miry
znecisténi organismu oxidem
uhelnatym, pfedev$im u kuraku

k ovéreni miry expozice tabakove-
mu koufi. PFistroj také ukazuje pro-

cento Cervenych krvinek, na které
je CO navazan, a které tudiz nemo-
hou pfenaset kyslik.

Centrum pro zavislé na tabaku
[l. internf kliniky VFN a 1. LF UK
organizuje tuto aktivitu pravidelné
2x roéné u pfilezitosti Svétového
dne bez tabaku a Mezinarodniho
nekufackého dne.

Kromé& méfeni CO budou mit z&-
jemci moznost konzultace s Iékafi
a sestrami Centra pro zavislé

na tabaku.

VSICHNI KURACI
JSOU SRDECNE
ZVANI!

Ledviny starnou spolecne s nami
— nepodcenujte prevenci!

Kazdy dvacdty ¢lovék v CR md vyznamné snizenou
Sfunkci ledvin. Ve vékové skupiné 70-79 let uz je to

ale kazdy cturty.

Ve Ctvrtek 13. bfezna 2014 nabidla
nefrologickéa pracovisté po celé
republice moznost bezplatného
vySetfeni ledvin s cilem podchytit
jejich pfipadné chronické onemoc-
néni v Casném stadiu. Postizeni
ledvin je mozné zjistit pomoci jed-
noduchého vysetfeni moc¢i na pfi-
tomnost bilkovin a vySetreni krve
na hladinu kreatininu. Do odbé-

Svétovy

den

ledvin

rového centra Fakultni polikliniky
VEN se tak dostavilo 220 pacientd,
15 z nich pak bylo pro patologicky
nélez objednano k dalsimu vyset-
feni na Klinice nefrologie 1. LF UK
a VFN. K onemocnéni ledvin pfi-
spiva kromé nezdravého zivotniho
stylu rovnéz cukrovka, vysoky krev-
ni tlak, obezita a také Casté uzivani
volné dostupnych 1ékd. (JF)

CO je u nas noveho

Dotazy, konzultace, objednani:
Centrum pro zavislé na tabaku
[l. interni kliniky VFN a 1. LF UK
Fakultni poliklinika VFN, Karlovo
nameésti 32, 128 08 Praha 2,

tel.: 224 966 608. (PP)

Ve zdravé Praze
zdravy zub

Karlovo ndmeésti,

22. 4. 2014, 9.00-18.00

Muize opravdu zubni povlak

za vétSinu onemocnéni dutiny
ustni? Pro¢ vlastné plak vznika
a je mozné ho ucinné odstranit?
A co je vlastné parodontoza?

Den po Velikono¢nim pondélf
studenti zubniho Iékarfstvi 1. |ékafské
fakulty UK vyrazi do ulic a vénuiji svUj
Cas vaSemu zdravi a spravné péci
o dutinu Ustni. Vyzbrojeni nejrliznéj-
§imi pomUckami od modell zub(

a kartadc¢kl az po detektory zubniho
plaku vam radi odpovi na dotazy

a natrénuji s vami péci o chrup.
Roztomilé pfekvapeni ¢eka i na malé
déti. Zastavte se v naSem centréalnim
stanu a svéfte se do rukou nadich
zkuenych a usmévavych studentd.

Akci Ve zdravé CR zdravy zub or-
ganizuje Sdruzenf studentl stomato-
logie CR v Praze a v dal$ich &tyfech
velkych méstech CR. (JF)



seznamte se

Snazim se byt ukaznenym
pacientem, rika Tomas Zima
Klinicky biochemik, byvaly dékan 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a jeji

soulasny rektor, ktery 4. biezna v Karolinu prevzal insignie univerzity — klic,
prsten, pecetidlo, Zezlo a Fetéz. Profesor Tomds Zima.

Na slavnostni inauguraci jste si
musel obléknout rektorsky talar.
Dédi se, nebo vam ho jako pape-
zovi usili na miru?

Rektorsky talar i Cepice se Siji
na miru z Eervené nemackavé
latky. Koze8inu, kterou je talar
ozdoben, jsem ale podédil po né-
kterém z predchtdcl. Funkce
rektora vSak neobndasi pouze to, co
ma na sobé. Dulezitéjsi je, co déla.
Prioritou je cela univerzita a vSech
jejich 17 fakult.

Vratme se ale na zacatek —

od studii je vas§im domovem

1. lékarska fakulta UK, ktera je
nerozluéné spjata s VSeobec-
nou fakultni nemocnici v Praze.
Povazujete za vyhodu byt v obou
institucich tak dlouho a poznat
je na rtiznych pozicich?

Protoze jsem se narodil a vyrUs-

tal na Vinohradech, na polikliniku
do VFN jsem zavital uz jako détsky
pacient. Do nemocnice a na fakultu
pak coby gymnazialni student, kdy
jsem chodil do cytogenetické labo-
ratofe. Postupné jsem bé&hem vice
nez 30 let poznal jako zacinajici
|ékaf, asistent, pfednosta a dékan
chod obou instituci do detaild. Po-
znal jsem laboranty, sanitare, ses-
try i vaZzené profesory a vyznamné
pfedstavitele Ceské i svétové védy.
To mi umozhuje nékteré problémy
fesit pfimo a rychleji, Casto ku
prospéchu pacienta.

Uz dlouho jste pfednostou Usta-
vu lékaFské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky. K ¢emu je
takovy ustav pacientiim dobry?
Pracovisté, které vedu 15 let

a u jehoz vzniku jsem stal, neni pro

pacienty tak viditelné. Setkavaji se
s nim v odbérovém centru na fa-
kultni poliklinice, kde denné prove-
deme odbér krve u 500 az 600 lidi.
Takze ustav stoji zdanlivé v pozadi,
pfitom ale az 80 % |ékarskych
rozhodnuti zavisi pravé na vysled-
cich z laboratofe — klinické bioche-
mie, cytogenetiky, mikrobiologie,
hematologie, imunologie... Lékar
mUze na zakladé téchto vysledkl
spravné stanovit diagnézu nebo
ur€it ucinnou 1é¢bu.

U béznych vySetfeni je vysle-
dek z laboratofe znam do nékolika
hodin. U tzv. statimovych vySetfe-
ni, tedy neodkladnych, mé lékaf
vysledek zhruba do 90 minut
od pfijeti vzorku krve do laboratofe.
V pfipadg, Ze je vyznamné ohrozen
zivot pacienta, méame vysledek
za 45 minut.

V POSLEDNI DOBE...

CETL
Rok v Provence od Petera
Mayleho.

SLYSEL
Obcgas rlizné nesmysly.

VIDEL
Krasnou pfirodu v Cesko-
saském Svycarsku.

POTESILO HO
Dobré upfimné slovo.

NASTVALA HO
Lidska malost.

ZKUSIL

Zacit fidit Univerzitu Karlovu.
PRISEL

V¢as na rlizné jednant.

Co pro pacienta znamena propo-
jeni velké nemocnice s kvalitni
fakultou?

Jednoznaény benefit hned z né-
kolika aspektl. Prvnim je, ze
poslanim fakulty je pfinaset nova
poznani. Mnozi ucitelé, |ékafi

a védci jsou zaroven respektova-
nymi odborniky i v zahrani&i. Maji
moznost se na raznych konfe-
rencich potkavat se svétovymi
medicinskymi odborniky a jejich
poznatky pfinéseji sem, na Karlovo
nameésti. Dal$i vyhodou je, Ze zis-
kavaji fadu kontaktl. Takze mohou
kdykoli zvednout telefon nebo
napsat e-mail koleglm Iékartim
tfeba z New Yorku, Rakouska nebo
Francie a poradit se s nimi o zdra-
votnich obtizich, rentgenovych
snimcich nebo tfeba o postupech
[éCby u konkrétniho pacienta. Fa-
kultni nemocnice jsou totiz mista,
kde je unikatni pravé propojeni
pécCe o nemocné s védou a vyukou
budoucich lékard.

Kazdému nemocnému ale moz-
na nemusi byt pfijemné, ze se
potkava pfi vySetieni s mediky...
Pacienti jsou samozfejmé informo-
vani o tom, ze na jejich vySetfeni
se bude podilet student mediciny
a maji také plné pravo vlastni plso-
beni ve vyuce odmitnout. Na druhé
stran& si musime uvédomit, ze
kdyby v8ichni odmitli, splaceme

v budoucnu nad vydélkem, protoze
medicinu nelze naucit jen podle
knih, ale pravé kontaktem pfimo

s nemocnym. Vét§ina pacientd si to
uvédomuje, jsou ochotni a s me-
diky komunikuji. Je to dllezité,
protoze tim umoznuji vychovu
budoucich Iékafskych generaci.

Foto: Leo$ Chodura

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
MBA, se narodil 2. ervence 1966
v Praze. Specializuje se na klinickou
biochemii, vnitfni nemoci

a nefrologii. Je Zenaty

ama dveé déti.

Jak se vy sam jako lékar a peda-
gog citite v roli pacienta?

Musim pfiznat, Ze je to u mé trochu
specifické, protoZze se s mnoha
kolegy znam osobng, néktefi jsou
moiji pratelé. Treba profesor Krska
ze zdejsi |. chirurgie mi operoval
kylu. Dokonce jsme si pfi zakroku
mohli i chvilemi povidat, protoze
jsem ho pozadal, at mé vykon
udélaji jen v mistnim znecitlive-

ni. Mé&m také usmévnou historku

z motolské fakultni nemocnice,

kde mé na operacni sél vezl kromé
ztizence i sam pan feditel. Bohudik
zatim v8echny vykony dopadly
dobfe — vzdy se v8ak snazim byt
ukédznénym pacientem a rozhodnu-
ti a doporucenf svych kolegl piné
respektuji.

VFN a 1. LF UK jsou nedilnou
soucasti Prahy 2, spousta lidi si
denné krati cestu do prace tieba
pres Katefinskou zahradu. Jak
vhimate postaveni obou instituci
jako ,,souseda“?

Cely nemocniénf i univerzitni kom-
plex —kromé 1. LF zde sidli i Pfiro-
dovédecka a Matematicko-fyzikalni
fakulta UK — zahrnuje zna¢nou ¢ast

Prahy 2 a mé zde jiz po nékolik
stoleti vyznamné postaveni. Je to
prostor, ve kterém lidé Ziji, setkavaji
se, mohou na albertovskych scho-
dech posedét a pokochat se kra-
sami hlavniho mésta. Je to misto,
kam p¥ijizdi Fada ob&an( z celé CR
za |ékafskou pomoci, a také fada
zahrani¢nich studentd za univer-
zitnim vzdélanim. Pfes prazdniny,
kdy tady studentd zlstava mélo,
Clovéku obcas pfipadd, jako by

na Karlové néco chybélo...

Jak jste naznacil, Univerzita Kar-
lova hraje v zZivoté mésta i celé
spole¢nosti vyznamnou roli. Co
planujete nového pro verejnost?
Na kvéten jsme pfipravili setkani
k 10. vyroé&i vstupu CR do Evrop-
ské unie. Letos si také pfipomene-
me 100. vyroCi vypuknuti 1. své-
tové valky a v prostorach Karolina
chystame na podzim otevfen(
muzea UK - a to k vyznamnému
datu, 25. vyro¢i sametové revoluce
a 75. vyro¢i umrti Jana Opletala
a uzavreni Ceskych vysokych Skol.
PFisti rok bude ve znameni
600. vyroCi upaleni mistra Jana
Husa, mimo jiné rektora UK.

'@

A

seznamte se

Rok 2016 pak bude rokem jedné
z nejvyznamnéjSich postav nadich
i svétovych déjin — Karla IV., ktery
se narodil 14. kvétna 1316.

Univerzita Karlova je uz
pomérné slusné velky podnik.
Ma 8000 zaméstnancl,

pfes 50 000 student

vCetné 7000 zahranic¢nich

na 17 fakultach...

... C0Z 0bnasi stovky seminarnich
mistnosti a posluchéaren, zhruba
160 objekt po celé CR, tfi vysoko-
Skolské ustavy, ale tfeba i botanic-
kou zahradu, historickou lékarnu

s muzeem farmacie v Kuksu,
zamek Zahradky u Ceské Lipy...

v téchto velkych Cislech nezanikl
zadny ucitel ani student. Protoze
pro né je univerzita domovem

a musi zde mit pratelské a pfiznivé
podminky k préaci i ke studiu.

Neuvazoval jste coby novy rek-
tor o slouceni vSech t¥i praz-
skych lékarskych fakult UK?
Povazuji to za nesmysl. TFi fakulty
naopak vytvéareji zdravé konku-
rencni prostfedi. (JAT)



co délat, kdyz...

Vite, ze 70—90 % vsech otrav u déti se piihodi v domdcim
prostiedi? Nejrizikovési skupinou jsou déti mezi 1 rokem

az 3 lety. Zdrojem otrav jsou léky, chemické ldtky a rostliny. 1B REHoV) 2, 120 B0 Pl 2

Pohotovost pro déti a dorost

10

Pozadat o radu mlzete specialisty
z TISu, které zajituje nepretrzi-

tou celorepublikovou Iékafskou
informacni sluZzbu na 2 tel. linkach:

224 919 293, 229 915 402.

kdo je postizeny — dité, dospély,
vék, véha,

identifikace pacienta (jméno,
rodné &islo, pojistovna),

kdo vola,

kdy k nehodé doslo,

¢im se dotyCny poskodil,

stav postizeného — popsat, jaké
jsou potize,

jaka opatfeni prvni pomoci zatim

byla provedena.

Zachovejte klid, nejednejte
pfekotné a néasilné. Zjistéte
chybéjici mnoZstvi 1€kl nebo

piipravkl a vyzadeijte si radu TIS
nebo oSetfujiciho |ékafe. Méjte

doma alespon jedno baleni

aktivniho (rostlinného) uhli. Podani

nékolika tablet aktivniho uhli

zamezi rozvoji pfiznak{ otravy,

nebo alespon pribéh otravy
zmirni.

224 919 293, 229 915 402

Kdyz dit& ochutna pra-
sek (kapsle) na prani nebo
do myg&ky, celkova otrava
nehrozi, ale nevyvolavejte
zvracen( kvali riziku vdechnutf
vytvofené pény. Postupujte
nasledovné:
dikladné vyplachnéte usta
pitnou vodou,
dejte napit vodu nebo mié-
ko, nevhodné jsou napoje
s bublinkami,
podeijte pripravek proti nady—,
manf se silikony, ktery zamez
tvorbé pény v zaludku.
Pokud po spontannim zvra-
ceni pretrvava kasel, je nutné
vyhledat Iékafskou pomoc.

Kagel miize znamenat, ze doslo
ke vdechnuti pény do plic.

U myciho prostfedku do my¢ky
nadobi se doporucuje kontrola
u lékare ORL (specialisty v obo-
ru ugni, nosni, kréni). Pokud

po nehodé dité zvraci, place,
slini, odmita polykat, je toto
vydetfeni nezbytné.

pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spélena 12, Praha 1.
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00 hod
sobota, nedéle a svétky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz. Tel.: 224 962 209

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz. Tel.: 224 962 928

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin denné. Tel.: 224 962 315
(ambulance - kartotéka),

224 962 322

Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2, 1. pa-
tro vlevo, tel.: 224 967 420.
Gynekologie: pfijmova ambulan-

ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491.

Foto: Vaclav Kriz

aneb miize se vam jednou hodit... 1. dil

MUDr. Barbara Simanovska',
MUDr. Matus Niznansky?

Zacina seriél ¢lankd s tematikou prvni pomoci, kde se
doctete jednoduché navody a rady pro zachranu lidské-
ho Zivota. Prvni dil se zamé&fuje na obecny, univerzalni
postup prvni pomoci.

Posymonrné mibavé rino. Ospali spéchate pres Karldk do price.
Z ranni diimoty vis vytrbne ostré gvonéni tramvaje, skiipéni
brzd a tichy, ale definitivni tupy ndraz, Projede vam mriz po 36-
dech a chvilkn se roghodujete. Myslenka utikat ddl, do price,
kde prece musite byt véas, je likavd. Jenge jste zvédavi a preci
Jen citite jiston Zodpovédnost, a tak se otdlite a prochdzite
na Morirt. Scéna je presné takova, jak jste Cekali. Na ndstupi-
Stich anonymmni chumel lidi, nikdo se nikam nebrne, ale fkazdy se
zdjmem koukd. Ridic tramvaje pomaln vylézd a hlasi cosi do vysi-
lacky. Na silnici legi mladd Zena, 7da se vam povédoma, snad
Jedna 3 tvdr%, kieré letmo viddte v prdci. Zkroucend na boku,
chréivé dychd, Celo odiené a 3 nosu ji tece krev. Tise sténd. Ridic
se na vds obraci a vysvétluje vim, $e mu vletéla primo pod kola,
nic s tim nemobl délat... Napada vds, e do price ten den prijdete
opravdu pozdé, ale e jsou i dilezitéfs? véci. Jenge co ted’? Co
udélat nejdriv?

Poskytovani prvni pomoci — suchy odborny termin, pod
kterym si vét8ina z nas predstavi nudné pfednasky,

v lep8im ptipadé kratky nacvik na ,Andulach®. Star§im
se mozna vybavi Utrzky znalosti ziskané kdysi béhem
brannych cvi¢eni a Prazanim jezdicim metrem snad
Zluté informacni samolepky od zachranky. Kdo se

v podobné situaci uz ocitl, ale vi, Ze to je hlavné chvile
pina stresu, napéti a obrovské nervozity, jestli budu
schopen pomoci.

Pravé proto, ze situace, kdy jde nékomu o zivot, je
velmi stresujici, je uzite€né mit v hlavé jasny plan. Plan
co délat, az se néco takového stane. Nic slozitého, jen
par jednoduchych véci, které daji nasi pomoci jasny fad.
Postup, ktery nam poradi, co méame udglat jako prvni.
Nabizime vam systém ti krok( — jednoduchy, univerzalni
a snadno zapamatovatelny.

Kazdy z nas ma tendenci zUzit svou pozornost jen

na zranéného a ignorovat vSe ostatni. Ob&as se pak
stane, Zze zachrarnuijici se stava zachrafiovanym. Prvni
vec, kterou musite udélat, nez se vydate na pomoc zra-
nénému, je zastavit se a rozhlédnout se peclivé po celé
situaci. Nehrozi vam nebezpeci? Jedouci auta, rozbité
sklo, plyn, krev? Co se vlastné stalo? Nem(ze se situace
opakovat? Co mate pro zachranu k dispozici? Mate mo-
bil, IEkarnicku? Neznamena to, Zze pokud vam nebezpedi
hrozi, nesmite udélat nic. Je ale ,Zivotné ddleZité" si
riziko uvédomit a minimalizovat ho. Zastavit tramvaje, dat
vystrazny trojuhelnik, vzit si reflexni vestu, chranit se pred
stykem s krvi...

Teprve kdyz jste ziskali pfehled o situaci a minimalizo-
vali nebezpeci, miZzete pfistoupit k zranénému. Zajima
masivné nekrvaci. Pokud postizeny mluvi, je jasné, ze

i dychéa a pracuje mu srdce. Pokud postizeny nereaguje,
je v bezvédomi, je potfeba zjistit, zda normalné dycha.
Pokud vas nepfesvedci, ze dycha normalng, je potfeba
zavolat zachranku a zacit mackat hrudnik (podrobnéji

v pristim ¢isle). Pokud masivné krvaci, zastavte krvaceni
tlakem pfimo v rané.

MUzete si oddychnout. Ted uz vite, Ze situace je relativné
bezpelné a ze postizeny neumira ted hned, nebot mluvi
a masivné nekrvaci. Mate Cas se rozhodnout, co se
zranénym udélate, a to na zékladé co nejvice informaci.
Vyptejte se zranéného na okolnosti Urazu a prohlédnéte
si pecliveé zranéni. Podle toho se pak rozhodnéte, zda vo-
lat z&chranku, odvézt postizeného do nemocnice sami,
Ci zda zranéni je tak lehké, ze zadnou odbornou pomoc
nevyzaduje.

Zkuste si zapamatovat: Kdyz se néco stane,
rozhlédnu se, co se stalo a zda mi nehrozi nebez-
peci, a zkontroluji, zda postizeny mluvi a masivné
nekrvaci.

V pfistim dilu se dozvite, co délat s Clovékem , ktery
nereaguje a mozna ani nedycha...
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Ll pravodce labyrintem zdravotnictvi privodce labyrintem zdravotnictvi  Giliy

zakroku oddélena Cast téla, které se jiz neobnovi,

napf. vytrzeni zubu, odstranéni krénich mandli. Informace o zdravotnim stavu musi obsahovat

B Pf{¢inu a ptvod nemoci, jsou-li znamy, jejf
stadium a pfedpokladany vyvo;.

m Ugel a povahu (dtvod) zakroku, ptedpokladany
piinos, mozné dlsledky a rizika navrhovanych
zdravotnich sluzeb v€etné jednotlivych
zdravotnich vykond.

u Alternativy provedeni navrhovaného vykonu,
jejich vhodnost, pfinos a rizika.

m DalSi potfebnou IéCbu, 1€Cebny rezim
a preventivni opatreni.

B Omezeni a doporuceni zplsobu zivota
s ohledem na zdravotni stav.

Informovany souhlas
pacienta — proc, kdy a jak”

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen zajistit, aby byl pacient
srozumitelnym zpiisobem a v dostateiném rozsahu informovdn o svém
zdravotnim stavu a o navréeném individudlnim lécebném postupu

i vSech jeho zméndch.

KDO MUZE UDELIT PLATNY SOUHLAS?
Informovany souhlas mlze dat pouze pacient své-
pravny a ten, ktery nejedna v duSevni poruse — napf.
ve stavu opilosti nebo pod vlivem jinych navyko-
vych latek, pod vlivem Iék(, ve stavu aktualniho
psychického rozruseni. Pfed nabytim zletilosti mze
byt svépravnost pfiznana soudem nebo uzavienim
manzelstvi. Nezletilé osoby mohou udélit souhlas

v pfipadé jejich dostatecné rozumové a volni vyspé-
losti samy, v ostatnich pfipadech rozhoduje zédkonny
zastupce (zejména rodi¢e). Ma-li viak byt zasazeno
do integrity nezletilého, ktery dovrsil 14 let a nesou-
hlasi s provedenim zakroku — tfebaze rodi¢e souhlasi
—, nelze zakrok provést bez souhlasu soudu. Uvede-

Poskytovatel musi pacienta poucit

i 0 moznosti...

B ... vzdat se podani informace o svém
zdravotnim stavu,

MUDr. Mgr. Jolana TéSinova, prednostka,

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK
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Srozumitelnost musi byt zfejma jak pfi samotném
pouceni, tak pfi zodpovézeni pfipadnych dopliujicich
otazek vztahujicich se ke zdravotnimu stavu pacienta
a navrhovanym vykonlm — napf. vysvétleni odbornych
vyrazl. Souhlas s poskytnutim zdravotni péce se po-
klada za informovany, je-li pacient pfed jeho vyslove-
nim poucen.

Poskytovat zdravotni pédi zasadné (az na zakonné
vyjimky) na zakladé informovaného souhlasu pacienta
je zékladni povinnosti |€kafe, resp. zdravotnického
pracovnika vibec. K fadnému poskytnuti zdravotnf
péce totiz nestali, ze bude poskytnuta na nalezité
odborné urovni a podle pravidel védy a uznavanych
medicinskych postupl (tzv. lege artis). Souc¢asné s tim
musi byt spInéna podminka, ze k tomu dal pacient,
¢i jeho zékonny zastupce, informovany souhlas. Tim
svolil k zasahu do své integrity (télesné i dusevn).

KDO POUCUJE PACIENTA?

Informace o zdravotnim stavu je pacientovi sdélena
pfi pfijeti do pécCe a déale vzdy, je-li to s ohledem

na poskytované zdravotni sluzby nebo zdravotni stav
pacienta Uc¢elné. Tuto informaci podava zejména

oSetfujici 1ékat zplsobily k poskytovani konkrétnich
zdravotnich sluzeb. Pouceni v8ak mize provést

i zdravotni sestra Ci jiny nelékafsky pracovnik, nic-
méné jen pokud se tyka ukon(, které sami provadéji.
Na zékladé podanych informaci ma pacient pravo
se svobodné rozhodnout — bez jakéhokoliv nétlaku

a s dostatkem €asu na rozvazeni —, zda navrhovany
vykon podstoupi.

LZE SE VZDAT PODANI INFORMACE?

Pacient se mlize podani informace o svém zdravot-
nim stavu vzdat, popfipadé maze uréit, které osobé
ma byt sdélena. Zdznam o téchto skutecnostech je
soucasti zdravotnické dokumentace a podepisuji ho
pacient i zdravotnicky pracovnik. V tomto pfipadé
se souhlas pacienta poklada za informovany, i kdyz
se podani informace o svém zdravotnim stavu vzdal.
Takové pravo mu vSak nendlezi, jde-li o informaci, ze
trpf infek&ni nemoci nebo jinou nemocf, kterou mize
ohrozit zdravi nebo zivot jinych osob.

JAK VYPADA INFORMOVANY SOUHLAS?
Forma souhlasu maze byt Ustni, pisemna &i micky
ucinéna. U vétsiny ambulantnich vykonl bude posta-
Cujici ustni souhlas pacienta — zdravotnicky pracovnik
o tom udéla zaznam do zdravotnické dokumentace.
U drobnéjsich zakrokl mize pacient poskytnout sou-
hlas také tim, ze vykon bez namitek strpi — napf. sém
nastavi ruku k odbéru krve.

Pisemny souhlas bude vyzadovan, pokud tak
s ohledem na charakter poskytovanych zdravotnich
sluzeb ur¢i sdm poskytovatel, a to zejména u za-
pacienta (napt. operace). Pisemna forma je nutna
i u vykond, které pfimo stanovi zakon, napf. u zadsaht
do reprodukénich organt, odbérl a transplantact
tkani a organ( ¢&i u klinickych studii. Novy ob&ansky
zékonik rozsifuje vyc&et povinnych pisemnych infor-
movanych souhlasl i o pfipady, kdy méa byt béhem

Foto: archiv 1. LF UK (nahore), Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

na situace se vztahuje pouze na zakroky, které lze

odlozit, nikoli na ty neodkladné.

LZE SOUHLAS ODVOLAT?

Pacient ma moznost kdykoli svobodné svij souhlas
odvolat. Odvolani neni U¢inné, pokud se jiz se zdra-
votnim vykonem zacalo a jeho pferuSeni by mohlo
zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozenf

Zivota pacienta. +

m ... urcit osoby, které mohou byt informovany

o jeho zdravotnim stavu, a sou¢asné o moznosti
urcit, zda mohou nahlizet do jeho zdravotnické
dokumentace, pofizovat vypisy nebo kopie

a zda mohou vyslovit souhlas nebo nesouhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb,

m ... vyslovit zadkaz podavat informace o jeho
zdravotnim stavu.

Reqgulacni poplatky, kolik
vlastneé platim a za co”

Povinnost pacientii platit
a zdravotnickych zarizeni
vybirat regulacni poplatky
byla zdkonem ¢ 261/2007
§b., o stabilizaci verejnych
rozpoctii, s ucinnosti

od 1. ledna 2008, viozena
do zdkona & 48/1997 Sb.,
0 verejném zdravotnim
pojisténi.

V lokském roce rozhod! Ustavni
soud, ze stavajici legislativni Uprava
regulacniho poplatku pfi pobytu
vV nemochnici je nevyhovujici, a jej
platnost ve stavajici podobé ukoncil
k 31. 12. 2013.

To znameng, ze je od 1. ledna

2014 zruSena povinnost pojisténce

(v souvislosti s poskytovanim hraze-

nych sluzeb) hradit regula¢ni poplatek

ve vySi 100K za kazdy den, ve kte-
rém je poskytovana ltzkova péce.
Poplatkd, které se Uctuji v am-
bulanéni sféfe (30KE za klinické
vySetfeni, navstévni sluzbu a recept,
90K¢ za pohotovost), se rozhodnuti
Ustavniho soudu netyka.
V8eobecna fakultni nemocnice
v Praze je povinna vybirat od pacien-
t0, pripadné jejich zakonnych zastup-
cU, tyto regulaéni poplatky:
B 30K¢ za klinické vySetfeni v ambu-
lanci vCetné zubniho |ékare;
B 90KE za klinické vySetfeni v ambu-

lanci v pohotovosti (17.00-7.00 hod,

vikendy, svatky);

30K za recept, na jehoz zakladé
doslo k vydani léCivého pfipravku
hrazeného (i ¢astecné) ZP, bez
ohledu na pocet pfedepsanych
baleni. (PP)

3]

REGULACNI

POPLATKY:

30 K¢ za vySetfeni v ambulanci

90 K¢ za vySetfeni
na pohotovosti

30Kc za recept
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CHODITE NA PVR,EVEN”gIVNI, PROHLIDKY?
A CO BY VAS PRIPADNE MOTIVOVALO CHODIT
NA NE OPRAVDU PRAVIDELNE?

Preventivni problidky jsou v Ceské republice velmi podcerioviny, téchto problidek
pravidelné vyuzivd pouze 20 % lidi. Az 60 % lidi wvazuje v tom smyslu, Ze pokud
Jje nic netrdpi, nemaji potrebu chodit k lékari. Z dlouhodobyjch lékaiskych statistik
Je viak zrejmé, Ze prevence md skutecné zdsadni viznam. Jestlize se nemoc zachyti
véas, pacient md obvykle 95% sanci na vylécent.

Doc. MUDr. BOHUMIL
SEIFERT, Ph.D., 59 LET,
pfednosta Ustavu véeobecného
lékarstvi 1. LF UK
Preventivni prohlidkou poznavame
sami sebe. Pokud si na ni nejsme
schopni ani jednou za dva roky najit
¢as, jsme nebezpelni sami sobé
a Spatnym prikladem ostatnim.
Preventivni prohlidka
v intervalu dvou let totiz
zajistuje dospélym
0sobam systematic-
kou kontrolu zdra-
votniho stavu. Jejim
smyslem je pfe-
dev&im rozpoznani
rizikovych faktord
a zachyt ¢asnych stadif
nemoci. Zaroven je pfile-
zitosti k vyhodnoceni zivotospravy
a poradenstvi ke zlepSeni zivotniho
stylu. Atraktivni soucasti preventivni
prohlidky, zejména pro padesatniky,
je zhodnoceni kardiovaskularniho
a onkologického rizika a zprostfed-
kovani protinadorovych screeningo-
vych programd. Schopnost ovliv-
novat rizika a rozpoznavat ¢asna
stadia nemoci je nejsiinéj8i strankou
soucasné mediciny — a také jednim
z davodd, pro¢ umime prodluzovat
zivot i jeho kvalitu.

Pravé podle preventivni pro-
hlidky kazdy nejlépe pozna,
zda byl jeho vybér praktic-
kého Iékafe spravny a zda
to s péci mysli vazné. MUj
termin preventivni prohlidky
je pristi tyden.

JAN MARES, 23 LET,
4. rocnik Vse-
obecného
lékarstvi
1. LF UK
Na pra-
videlné
preventivni
prohlidky

k praktické-
mu lékafi jsem
nikdy nechodil.
Chodil jsem pravidelné pouze

na détskou nefrologii, ale kdyz
jsem si po 18. narozeninach musel
hledat nefrologa pro dospélé,
nechal jsem to vinou své lenosti
plavat. Doufam, ze tu lenost brzo
pfekonam, protoze veédét, ze jsem
zdravy, je dost dobra motivace.

A pfi studiu lékarstvi se neustéle
pfesvédCluji, ze prevence je jedna

DANIELA PISAROVICOVA, 35 LET,
pacientka Centra Individualni
péce VFN
Jelikoz jsem se musela naucit
dobfe hospodafit se svym ¢asem
a patfim bohuzel k t&€m, kdo ho ne-
maji nazbyt, o mé zdravi
se staraji v Centru
individualni péce
VSeobecné fa-
kultni nemocni-
ce v Praze, kde
mi poskytuji
zdravotni pre-
venci, na kterou

pravidelné dochazim, a v pfipadé
akutnich problémU zajisti kom-
plexni servis v8ech vySetieni. PIné
dodrzuji rady své lékarky Centra
individualni péce VFN — sportuji,
otuzuji se a pravidelné jim vyva-
Zenou pestrou stravu v ade-
kvatnim mnozstvi a snazim se
dodrzovat dostateCny pravidelny
pitny rezim.

MUDr. PETR SUCHARDA, CSc.,
58 LET

primar lll. interni kliniky VFN
al.LF UK

Na preventivni prohlid-

ce jsem byl nedavno

po dost dlouhé dobg,
protoze to je moje
povinnost zameést-

nance. Ale preventivni
vysSetfeni (urologicke,
koloskopické) jsem si za-
fidil jiz prfedtim sam, protoze
nemoci lékafského vzdélani ani dél-
ky praxe nedbaji... A jako internista
pochopitelné znam svij krevni tlak
a lipidy.

R. L., 50 LET,
pacientka VFN

Na preventivni
prohlidky pravidelné
chodim. Nejenom

na mamografii, ale
také na gynekologii,
vySetieni stfev a také
ke svému praktickému Iékafri.
Snazim se o sebe pecovat, protoze
zdravi mame kazdy jen jedno. 4

Foto: 2x Vaclav Kriz

pro vase zdravi

Centrum individualni péce

Centrum individudlni péle zajistuje kompletni
zdravotni péli na zdkladé individudlniho pristupu,
rychlosti a pohodli, komfortu, flexibility a éasové vispory.
Nase péce je zamérena previzné na individudlni
klientelu, cizince, firmy a jejich zaméstnance.

Nabizime ro€ni ¢lenské programy
zahrnuijici sluzby za organizaci
poskytované VFN v zajmu minima-
lizace ¢asovych ztrat a efektivniho
vyuziti ¢asu klientd, zajisténi
e-mailového servisu, zajisténi
kvalifikovaného a jazykové vybave-
ného personalu, ktery je k dispozici
piijemci sluzeb a jeho klientdm.
Zdravotni péce je zajistovana
v oblasti preventivni i [éCebné,
ve sféfe ambulantni i hospitali-
zacni, se zajisténim veskerych dia-
gnostickych a [éCebnych procedur
v nejkratd§im mozném terminu.
Zaroven pro vas mame nabidku
rozsifenou o regeneracni pro-
gram, ktery zajiStuje fyziotera-
peutem individualné sestavenou
pravidelnou rehabilitacni péci.
Jedenkrat ro¢né nabizime speci-
alizované komplexni vySetieni dle
moznosti a specializované sluzby
zaméfené na zavazné civilizacni
choroby a mnoho dal$ich benefitd.
Na zakladé vasich potfeb
a pfani nabizime nejen Clenské
programy, ale také komplexni pre-
ventivni jednorazové programy,
zamérfené na nejcastéjsi onkolo-

gické diagndzy, civiliza¢ni choroby,

nabizime také preventivni program

uréeny pro sportovce, rehabilitacni,

pneumologicky Ci kardiologické
preventivni programy a fadu
dal8ich, které maji pfedchazet
vzniku nezadouciho jevu, v naSem
pfipadé projevu nemoci.
Poskytujeme pro zaméstna-
vatele pracovné |ékarské sluzby,
kazdy zameéstnanec je povinen
absolvovat vstupni, periodické Ci
fadové a vystupni prohlidky. Pra-
covné-lékarska péce je vylouCena

¥ ! —

Centrum individualni péce VFN
Fakultni poliklinika VFN

Karlovo namésti 32

128 08 Praha 2

areal A, 3. p.

Recepce: 224 966 417
www.individualnipece.cz

PREVENTIVNI

PROGRAMY VFN:

B Program prevence
nadorového onemocnéni

m Program prevence
nadorového onemocnéni prsu

m Esteticka chirurgie

m Genetika

B Pfedporodni péce

m Cévni chirurgie

W Zdravy zivotni styl

B Rehabilitacni programy

m Psychiatrické a psychologické
konzultace

B Psychologické testy osobnosti

B Sportovni psychologie

m Dopravné psychologické
vySetfeni

m Ockovani

m Komplexni preventivni
vySetfeni

m Preventivni vySetfeni plic
a plicnich funkef

m Kardiologicky program

B Stomatologicky program

B | aboratorni vySetfeni

u Alergologie a klinicka
imunologie

B Sexuologické konzultace

M | écba pro zavislé na tabaku

ze svobodné volby |ékafe. Jednou
ze soulasti pracovné lékarské
sluzby je i zaméfeni na preventivni
programy a poradenstvi na pod-
poru fyzické, psychické a socialni
pohody na pracovisti, vedouct
k posileni a udrzeni zdravi, pozitiv-
niho mysleni a aktivity pracovnikd
a k prevenci Urazl a postizenf
zdravi zaméstnancl v pracovnim
procesu.

Velkou vyhodou Centra indi-
vidualni péce VFN je navaznost
na lékafe, jednotna kartotéka,
minimalizace ¢asu objednavani
a komplexni zajisténi péce ve vice
oborech pod jednou stfechou
Fakultni polikliniky VEN. Dbame
na komfort, flexibilitu a Usporu ¢asu
klientl. Vlastni investice do zdravotni
prevence by méla byt ddleZitou sou-
¢asti zivota kazdého z nés. (RED)
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Existuje v CR U&inna
kardiovaskularni rehabilitace?

Noveé projekty z Operacniho programu
Praha — Konkurenceschopnost

[ PRO PACIENTY S VAZNYM
SRDECNIM ONEMOCNENIM PLATI,

Kardiovaskuldrni choroby (onemocnéni srdce a cév) patii mezi hlavni skupinu
tzv. civilizacnich chorob a jsou na pronim misté v pricindch vimrti.

Jako soucést prevence téchto
chorob chybi v sou¢asné dobé

v CR vhodné metody systema-
tické ambulantni kardiovaskularni
rehabilitace mimo lazefiskou péci.
Pacientlim po infarktu, ale i oso-
bam se zvySenym rizikem kardi-
ovaskularnich onemocnéni nenf
poskytovana vhodna rehabilitacni
péce, zahrnujici zejména pravidelné
cvigeni. Casto je témto pacientim
z dlvodu bezpecnosti pfedepiso-
vana jako lé¢ba pouze neucinna
pohybova aktivita.

Kardiovaskularni rehabilitace
je komplexnim pfFistupem k paci-
entlim s onemocnénim srdce
a cév. Je zaméfena nejen na ovliv-
néni rizikovych faktorl, jakymi jsou
poruchy lipid{, koufeni, obezita,
vysoky krevni tlak, ale také zvySen(
pohybové aktivity.

»Znalosti a zkuSenosti v oblasti
kardiovaskularni rehabilitace
ziskavaji nasi odbornici v ramci
Programu Svycarsko-Ceské
spoluprace — Fond Partnerstvi,*
uvadi MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D., z lll. interni kliniky. Ziskané
znalosti umozni zvysit dostupnost
kardiovaskularni rehabilitace i pro
pacienty, ktefi jsou z b&zné reha-
bilitace vylou€eni — napf. pacienti
se srde¢nim selhanim, pacienti

ZE ZIVOT JE POHYB.

16

s implantovanymi kardiovertery-de-
fibrilatory apod.

Bezprostfedni benefit ze zave-
denf program( kardiovaskularni
rehabilitace budou mit pacienti, kte-
rym se vyrazné zvy$i kvalita zivota.
,onazime se zmeénit dosavadni

zpUsob lékafské péce o pacienty

s civilizacnimi onemocnénimi. Dfive
byli pacienti — napf. po infarktu myo-
kardu nebo s chronickym srdecnim
selhanim — poslani do lazni, bylo
jim doporu¢ovano, aby dodrzovali
dietni a klidovy rezim. Dnes pacienti
po kardiochirurgické operaci nebo
perkutanni intervenci stravi v laz-
nich 3 tydny, coz je pro zménu
dlouhodobych navykd a zménu
zivotniho stylu pfili§ kratka doba,*
dodava MUDr. Matoulek.

Klinické studie ukazaly, ze fizena
pohybové aktivita zlepSuje kondici
pacientl, kvalitu
Zivota, orientaci
a zmirfuje symp-
tomy. Kardiovas-
kularni rehabilitace
vedla ke snizeni
poctu hospitalizaci
07 %. | pro pacienty s vaznym
srdeénim onemocnénim tedy
plati, Ze zivot je pohyb.

Do projektu, ktery iniciovala VSTJ
Medicina Praha, jsou déle zapo-
jeny VEN, 1. |ékafska fakulta UK,
Ceska komora fitness a §vycarska

klinika prof. Huga Sanera, ktery

je povazovéan za prikopnika
kardiovaskularni rehabilitace

v Evropé. ,Pokud se v CR podaif
u pacientd po infarktu myokardu
zavést ambulantni program Fizené
pohybové aktivity po dobu 8 az

12 tydnd, dojde ke sniZeni jejich
mortality asi o Ctvrtinu. V pfepoctu
na celou populaci takto nemocnych
to pfedstavuje zachranit tfi az pét
tisic lidskych Zivotd roéné," uvedl
prof. Hugo Saner z Inselspital Bern
ve Svycarsku.

,Pro pacienty je pfipraven tfimeé-
si¢ni program — celkem 36 cviceb-
nich jednotek. B&hem této doby je
vét§ina pacientll schopna realizovat
drobné ale vyznamné zmény zivot-
niho stylu. Tfeba jen zacit trochu
vice chodit a mnozi pokraCuji ve cvi-
Ceni dal,” upfesnuje MUDr. Vladimir
Tuka, Ph.D., z lll. internf kliniky
a dodéava, ze kromé& individualizo-
vaného programu fizené pohybové
aktivity se v centru zamérfuji i na in-
tervenci jidelniCku nebo optimalizaci
farmakoterapie, tedy na komplexni
pfistup. (JAT, PP)

Foto: Vaclav Kriz

V8eobecna fakultni nemocnice

v Praze v partnerstvi s 1. Iékafskou
fakultou Univerzity Karlovy zahégjila
1. ledna 2014 realizaci dvou projekt(
spolufinancovanych z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj v ramci
11. vyzvy Operacniho programu
Praha — Konkurenceschopnost.

Na realizaci projekt( ziska VFN vice
nez 31 miliond korun z ERDF, témé&r
2,8 mil. K& z rozpo¢tu Hlavniho més-
ta Prahy a 2,8 mil. K& dofinancuje

z vlastnich zdroju.

PECE O NEZRALE

NOVOROZENCE,

REG. C. CZ.2.16/3.1.00/21564

Cilem projektu je prostfednictvim

nove pofizeného pfistrojového vyba-

ven( zajistit vyzkum v oblasti zkva-
litnéni péCe o nezralé novorozence

a implementovat do klinické praxe

lepsi praktiky Ié¢by téchto pacientl.

Celkem bude pofizeno 31 moder-

nich zdravotnickych pfistrojd, zejmé-

na inkubatorl, ventilagnich systém(

a monitorovacich systému, za témér

17 milionG korun.

Projekt pfispéje zejména k feeni

nasledujicich vyzkumnych ukol(:

B Zavedeni novych postupt a tech-
niky ve stabilizaci a resuscitaci
extrémné nezralych novorozenc
(tzv. zlata hodina).

m Optimalizace umélé plicni ventila-
ce a jeji vliv na morbiditu nezra-
lych novorozenc( (volume target
ventilation).

m Stabilizace plicniho objemu nein-
vazivni ventilacni podporou a vliv
na zkraceni a snizeni potfeby
umeélé plicni ventilace (bi-level
nasal CPAP).

B Zhodnoceni vyznamu funkeni
echokardiografie a near infra-
red spektroskopie (NIRS) pro
zlepSeni selektivni cilené 1éCby
cirkulagnich poruch nezralych
novorozencd.

OPP o=
OeRACHI PROGAAM 7 b
[ Feikonicrchon !
Evrapsig fond pro reglondini

rozvoj
Praha & EU: Investujeme do vaif budoucnostt

VYZKUM PLICNi CIRKULACE
A HEMODYNAMIKY,
CZ.2.16/3.1.00/21565

Cilem projektu je prostfednictvim
nakupu $pickového pfistrojového
vybaveni zajistit vyzkum modernich
strategii péce o kriticky nemoc-
né a pacienty s plicni hypertenzi,
tak aby vysledky umoznily vznik
provazaného a optimalizované-
ho systému péce s minimalizaci
utrpeni nemocnych, komplikact
diagnostickych a terapeutickych

vykon( a snizeni nakladnosti dané
péce. Jako soucast projektu budou
pofizeny Ctyfi pfistroje za vice nez
19,5 mil. K¢&: systém pro elektrofy-
ziologické vysetieni intrakardialnich
potenciald, systém pro bed-side
monitoraci a dva echokardiografic-
ké pfistroje.

Realizace tohoto projektu pfispé&je
zejména k feSeni nasledujicich
vyzkumnych UkolU:

m Optimalizace pulmoprotektivnich
a kardioprotektivnich ventilacnich
rezimd u kriticky nemocnych.

m Optimalizace strategii pro mo-
nitoraci hemodynamiky kriticky
nemocnych s postizenim plicni
cirkulace.

m Upfesnéni elektromechanického
postizeni u nemocnych s plicni
hypertenzi, u nemocnych se
zanétlivymi kardiomyopatiemi
a u pacientl s hereditarnimi kar-
diomyopatiemi.

m Optimalizace strategie a indikaci
implantaci kardioverterd-defibri-
latord a biventrikularnich stimula-
tord u nemocnych s postizenim
pravé komory.

m Optimalizace strategie péce o kri-
ticky nemocné s postizenim plicni
cirkulace v oblasti intermediarni
a navazné péce. (OEG)

Novy projekt z Operacniho programu
Praha — Adaptabilita

Od 1. ¢ervence 2013 realizuje
V8eobecna fakultni nemocnice

v Praze projekt Inovace dok-
torského studijniho programu
adiktologie ve VFN v Praze

ana 1. LF UK v Praze o aktualni
perspektivy v biomediciné, reg. €.
CZ.2.17/3.1.00/36064, s rozpoctem
pres 2 mil. K&, na jehoz realizaci

ziskala finanéni prostfedky v ramci
6. vyzvy Operaéniho programu Pra-
ha — Adaptabilita, spolufinancované-
ho Evropskym socialnim fondem.

OPP
Iy B
Evropsky socitint fond
Fraha & EU. investufeme do vasi budorucnost

M -

EVRAOPSKA UNIE

Cilem projektu je inovovat
Ph.D. studijni program adiktologie
0 biomedicinskou komponentu.
Postgradudlni studium adiktologie
tim reaguje na potfeby postgradudl-
niho vzdélavani ve védeé a vyzkumu
a publika¢nich dovednostech u ab-
solventll magisterského oboru adik-
tologie a dalsich oborl (medicina, »
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psychologie, farmacie atd.). Cilovou
skupinou projektu jsou studenti
Ph.D. adiktologie a akademicti
pracovnici ve zdravotnictvi, pusobicf
v Ph.D. programu oboru adiktologie.

Ustfednim tématem projektu
je zejména rozvoj spoluprace se
zahrani¢nimi institucemi v oblas-
ti vyzkumu a vyvoje skrze staze

a praktickou vyuku studentt a aka-
demickych pracovnik( ve zdra-
votnictvi (sdileni pfikladd dobré
praxe prostfednictvim stazi) a skrze
hostovani zahrani¢nich akademic-
kych pracovnikd. Dalsi oblasti je
zapojeni odbornik{ z klinické praxe
do inovovaného studijniho progra-
mu (budou vytvoreny sylaby dvou
prfedmétd s biomedicinskou speci-

alizaci v oboru adiktologie) a na-
sledna vyuka biomediciny student(l
Ph.D. studia ve dvou semestrech.
V rdmci projektu budou soucas-
né realizovany specifické aktivity
za Ucelem zvyseni konkurence-
schopnosti student( v publikovanf
vystupU jejich prace v domécich

i v mezinarodnich odbornych ¢aso-
pisech. (OEG)

Podekovani pani

Pfed necelymi Etyfmi lety se vedeni
1. 1ékarské fakulty UK v Praze po-
prvé setkalo s pani Josefinou Na-
pravilovou, vyznamnou osobnosti,
ktera oslovila 1. LF UK s velkorysou
nabidkou a rozhodla se ji vénovat
pengézity dar, ureny nejlepSim stu-
dentdm prvnich a Sestych ro¢nik{.
Tehdy Josefina Napravilova fekla:
»,Bude mi Sestadevadesat let.
Porad jsem ale spojena s uni-
verzitami a se studenty. Preji si,
abychom zase méli dobry studo-
vany narod.“ Tato slova si mnozi

Z nas uchovavaji v paméti.

V dal&ich letech se konala jiz
pravidelné setkani pani Napravilové
s ocenénymi studenty a vedenim
fakulty, ktera probéhla vzdy ve vel-
mi pratelské a pfijemné atmosfére.
V letoSnim roce oslavila 100. vyro&i
narozeni, ale bohuzel nas také
navzdy opustila.

Josefiné Napravilove

Zivot panf Josefiny Napravilové
zasvéceny praci a pomoci Cesko-
slovenskym ob&anlim postizenym
valkou, jeji povalecna pomoc pfi
navratu Ceskych a slovenskych déti,
které byly zavleCeny b&hem véalky
do Némecka, a pomoc pfi repatriaci
détf zavle¢enych do rliznych ¢asti Ev-
ropy zasluhuje hluboky obdiv a uctu.
Z mnohych rozhovorl s pani Napravi-
lovou byl zvlast dojemny pfibéh Vac-
lava Hanfa, ktery ji po cely jeji zivot
nazyval maminkou, ale i fada dalSich
osudd, o nichz rada vypravéla.

Vedeni 1. |ékarské fakulty UK
v Praze si hluboce vazi vieho, co
vykonala, a je si védomo nekdy az
nesdélitelnosti t&chto ¢ind.

Josefina Napravilova prozila
bohaty Zivot naplnény tou nejkras-
n&jsi praci — vracela lidem radost
a lasku. A pfedevSim za to je nutno ji
podékovat. (VH)

Spoluprace
1. LF UK

s Domovem
v Terezine

Domov se zvl&$tnim rezimem Tere-
zin (zafizeni hl. m. Prahy) poskytuje
pobytové sluzby osobam, které
majf snizenou sobéstaénost z di-
vodu véku, chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na na-
vykovych latkach a osobam se
stafeckou, Alzheimerovou a ostat-
nimi typy demenci, jejichz situace
vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Domov spolupra-
cuje s Méstskym ufadem Terezin

a Zakladni Skolou Terezin pfi po-
fadani kulturnich a spole€enskych
akci. Kromé toho spolupracuje

se Stfedni pedagogickou $kolou
Litomé&fice.

V uplynulych letech se stala
partnerem domova i 1. Iékafska
fakulta UK, ktera poskytla zaze-
mi a stala se spolupofadatelem
jeho akci v Akademickém klubu
1. LF UK ve Faustové domé. Je
pfanim fakulty, obdobné jako je
tomu u ostatnich instituci, které
s domovem spolupracuji na pozi-
tivni zméné v Zzivotnim zpUsobu,
aby se pfedchéazelo vylouceni
téchto handicapovanych osob ze
spole¢nosti. Domov Terezin pofada
pravidelné vystavy svych pracf
ve Faustové domé s doprovodnym
kulturnim programem. Na fakulté
jsou vzdy vitani. (VH)

Foto: archiv 1. LF UK

llustrace: archiv Olympus
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K ¢emu je urologum
dolbry trojrozmerny olbraz

Asi vSichni zndme vyjimecny zdzitek z 3D kina, kdy se pribéh promitany
na plochém pldatné pri nasazeni specidlnich bryli najednou vynosi trojrozmérné
velmi blizko nds — prosté pisobi ,jako Zivy“. Podobnou zkusenost maji

od letosniho ledna pri operacich dospélych i déti lékari Urologické kliniky

1. LF UK a VEN v Praze na Karlové.

Operace provadéné laparoskopickou technikou,
laicky fe¢eno ,kli¢ovou dirkou®, tedy bez otevien(
bfisni dutiny klasickym fezem, jsou jiz dnes bézné
vyuzivany. Do bfisni dutiny se jen nékolika malymi
otvory zavedou nastroje, zdroj svétla a kamera spo-
jena s televizni obrazovkou, kterou operatér sleduje
v prlbéhu vykonu. Vyhodou 3D laparoskopickych
systému je zobrazenf tfetiho rozméru, ktery umoznuje
lepsi prostorové vnimani a prokresleni detaild
veskerych struktur téla. VSechny pohyby pfi operaci
tedy mohou byt precizngjsi, preparace tkani je bez-

V kone¢ném duasledku je operace krat$i a s minimaini
krevni ztratou.

Na Urologické klinice jsme 3D laparoskopicky
systém v minulosti vyzkous$eli jiz nékolikrat, viastni
mame k dispozici od prosince 2013. Zakoupili jsme
jej diky finanénimu daru na konto Nadac¢niho fondu
Lucie, ktery pracuje pfi nasi klinice jiz ttmér 20 let.

3D LAPAROSKOPII VYUZIVAME
U VICE NEZ POLOVINY
PROVEDENYCH OPERACI.

Od pocatku letoSniho roku 3D laparoskopii vyuzivame
u vice nez poloviny provedenych operaci. V budouc-
nu budou jisté v8echny vykony provadény v rezimu
operaci. U dospélych pacientl zejména pfi Uplném
odstranéni prostaty pro nadorové onemocnéni (radi-
kalni prostatektomii) ¢i pfi resekci ledvin pro nador,

u déti s vrozenymi vadami pak pfi laparoskopické ¥

Téma zpracovali prof. MUDr. Tomas Hanus, DrSc., doc. MUDr. Radim
Koévara, CSc., MUDr. Libor Zameénik, Ph.D., MUDr. Josef Sedlac¢ek \ \
a MUDr. Kvétoslav Novak z Urologické kliniky VFN a 1. LF UK.

CO JE CO?

ANASTOMOZA — umglé spojeni mezi dvéma
dutymi organy, napf. cévami €i organy zazivaciho
ustroji.

ENDOSKOPIE — metoda umoznujici prohlédnutf
vnitfnich télesnych dutin nebo dutych organd,
pouziva se k diagnostice i k lECbe&.
LAPAROSKOPIE - endoskopické vysetfeni brisni

dutiny pomoci laparoskopu, ktery se zavadi brisni
sténou.

MOCOVE USTROJI - tvofeno ledvinami
a mocovymi cestami, ke kterym se fadi moCovod,
mocovy méchyr a mocova trubice.

PROSTATA — predstojna Zlaza, ktera je soucasti
muzského pohlavniho Ustroji a obepina pocatek
mocove trubice.

RESEKCE - chirurgické odstranéni ¢asti organu.
STENT - vyztuz vkladana do trubicovych organ(
k zajisténi jejich prlichodnosti.

UROLOGIE — obor zabyvajici se nemocemi
mocového Ustroji a muzskych pohlavnich organa.
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rekonstrukci ledvinné panvicky (pyeloplastice) ¢i pfi
odstranéni nefunkeni ¢asti ledviny a mo¢ovodu (hemi-
nefroureterektomii).

Dominantnim vykonem u dospélych pacientt s lokali-
zovanym zhoubnym nadorem prostaty na nasi klinice
je tzv. endoskopicka extraperitonealni radikalni pro-
statektomie. Operace se provadi laparoskopickou
metodou, ale v prostoru vytvofeném nad mocovym
mé&chyfem, tedy mimo dutinu bFisni, a je pfi ni od-
stranéna celé prostata se semennymi vacky. Od roku
2008 uz jsme provedli pfes 350 téchto vykon(, v po-
slednich letech asi 80 ro¢né.

Prostata je uloZena za stydkou sponou a u obéz-
nich pacientt velmi hluboko v panvi. Pfi laparosko-
pickém piistupu v8echny struktury vidime zvétSené
a lépe nez pfi oteviené operaci. Jsou zde rozhodné
mensi krevni ztraty. Pro pacienta jsou v8ak nejdlle-
— inkontinence moci a erektilni dysfunkce. 3D sys-
tém nam pomaha Iépe odlisit anatomické detaily pfi
preparaci nervové cévnich svazkd kolem prostaty
a mocCové trubice pod prostatou, coz je zasadni pravé
v prevenci vySe uvedenych funkénich komplikaci. 3D
systém je nespornou vyhodou i pfi rekonstrukéni fazi

operace, tedy pfi provadéni tzv. anastomézy — nasiti
mocové trubice na hrdlo mo&ového méchyfe, aby
byla obnovena kontinuita mo¢ovych cest.

Dal&i vyznamnou operaci, kde se uplatiuje 3D
zobrazeni, je resekce nadori ledvin. Diky asnéjsi
diagnostice nadord ledviny se snazime stale ¢astéji
0 zachovnou operaci, tedy o odstranéni nadoru, nikoli

Svému praktickému lékafi v prvni fade predejte
zdravotni dokumentaci vydanou urologem. V ni
jsou v8echny informace, tykajici se predoperacniho
vysetteni a jinych pozadavkd. Uréita omezent
zivotniho rezimu po operaci jsou spiSe individualni,
podobné jako doba pracovni neschopnosti. Je
doporucéeno 4-6 tydnt od operace nezdvihat t&€z8f
bfemena, neprovadét vyraznéjsi fyzickou aktivitu
(napft. naro¢ny sport, posilovani, prace na zahradé),
neni vhodn4 jizda na kole. Nutny je dostateCny
pfijem tekutin v mnozstvi 2-2,5 litru denné.

Zasadni informacf pro praktického détského

|ékare je skute¢nost, zda byl zaveden ureteralni
stent — tedy dlaha do mocovodu. Jeji pfitomnost
totiz zvySuje riziko infekEnich komplikaci, zejména

u divek, které jsou dosud na plenach. Proto vSechny
déti po operaci se zavedenym stentem dostavaji
antibiotickou 1é&bu. Cizi téleso v podobé stentu
mUZe byt také pri¢inou opakovaného pozorovani
krve v moci. V takovém pfipadé se doporucuje
prechodné fyzicky klid, dostate¢ny pfijem tekutin

a krev z moci v dal$im prabéhu obvykle vymizi.

V prfipadé zvySené teploty nebo bolesti je nutna
kontrola Iékafem. Stent je odstranovan endoskopicky
pfes mocovou trubici v kratké celkové anestezii

v odstupu 4-6 tydnl od pyeloplastiky.

celé ledviny. Loni jsme takovych vykonU provedli 33.
Né&dor je nutné odstranit cely. Vyhoda 3D zobrazeni
tkvi v rozeznani tkané v misté resekce a v nasleduiji-
cim o8etfeni plochy po resekci. U naSeho 3D systému
je navic vyhodou moznost ohnout konec kamery v né-
kolika smérech — tudiz je vizualné i technicky snazsi
resekce nadoru i na hlife dostupnych mistech ledviny.

U nejmensich pacientl jsou laparoskopické operace
mozné od prvniho roku zivota. Provadéji se pfedevsim
pro vyvojové vady mocového ustroji — nejCastéji pye-
loplastiky pro vrozenou pfekazku v pfechodu ledvinné
panvicky a mocovodu (tzv. kongenitalni hydronefro-
zu), ktera je pfi¢inou poruchy odtoku modi z ledviny.
Laparoskopicka pyeloplastika je zahdjena vpichnutim
optického a dvou pracovnich kanalt o prdméru 5mm
do bfidni dutiny. Podél stfeva pronikame k postizené
ledviné, kde provedeme rekonstrukci. Pfed dokon-
¢enim anastomdzy zajistime odvod moci z ledviny
vloZzenim stentu (vyztuze) nebo vytvofenim vyvodu,
tzv. nefrostomie. U nékterych déti Ize operaci provést
bez nutnosti zajisténi odvodu moci. Rekonvalescence
je velmi rychld, je snizeno riziko infekénich komplikaci
a dité nepodstupuje daldi vykon k odstranéni ureteral-
niho stentu.
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Pti laparoskopické
operaci se do bfisni
dutiny pronika jen
nekolika malymi otvory.
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VYSETRENi ZVETSENE PROSTATY (S NADOREM) KONECNIKEM

/ 7/

PrOvodce péecdi...

...nemocného p¥i laparoskopické operaci nddoru prostaty

Po zjisténi nadoru prostaty by mél
byt pacient pfedevsim seznamen se
v8emi riziky operace (endoskopické
extraperitonealni radikalni prostatek-
tomie) a s jejimi nasledky Iékafem,
ktery vykon doporucuje, ale pfede-
v§im samotnym operatérem.

CO VAS CEKA PRED OPERACI
Hospitalizace za¢ina den pfed
vlastnim vykonem. Na oddéleni

se pacienta ujmou sestry a téz
oS8ettujici 1ékar. Zkontroluje jej anes-
teziolog, ktery mu vysvétli prabéh
anestezie. Pacient podstoupi tzv.
stfevni pfipravu — to znamena, ze
pije specialni roztok, po kterém
dojde k dokonalému vyprézdnéni
stfev pfirozenou cestou. Od urcité
doby je nutné lagnit a pfijem tekutin
je pouze v infuzi. Hodinu pred sa-
motnym vykonem v den operace je
pacientovi podan mirné tlumici lék.

JAK OPERACE PROBIHA
Samotna operace trva obvykle 2-3
hodiny a déla se vzdy v celkové
anestezii. Z nékolika mensich fezl
(0,5-2cm velkych) v dolni poloviné
bficha se pronikne do prostoru pod
svaly nad mo€ovym méchyiem,
kam jsou zavedeny porty (trubicky

cca 5-10mm silné) a prostor je
napustén oxidem uhli¢itym. Touto
cestou se laparoskopickymi nastroji
dostaneme k prostaté, ktera je
ulozena hluboko v panvi. Je nutné

ji oddélit od mocového méchyre
spole¢né se semennymi vacky,

pod prostatou je preruSena mocova
trubice. Prostata je odstranéna

a mocovy méchyr je pak opét spo-
jen stehy s mocCovou trubici. PFi tom
je do moc&ového méchyre na nékolik
dni zavedena cévka k odvodu modi.
Do mista operace se také vlozi drén
(trubicka) k odvodu pooperacni-

ho sekretu. Podle povahy nadoru

a jinych predoperacénich parametrd
se nékdy pfi operaci odstranuji
lymfatické uzliny v oblasti panve.

K odstranéni prostaty a uzlin je
nutno jeden z fez(l zvétsit na po-
tfebnou velikost.

CO VAS CEKA PO OPERACI

Po vykonu je pacient uloZzen na jed-
notku intenzivni pé¢e k monito-
rovani zivotnich funkci a jsou mu
podavany Iéky proti bolesti. Dalsi
den se prave po laparoskopickém
vykonu pacienti citi |épe, néktefi se
vraceji zpét na standardni oddélenti.
Obvykle pfijimaji kaSovitou stravu,

nez se ,rozhybou“ stfeva po anes-
tezii — k tomu pfispiva i chlize, ktera
je jiz prvni den po operaci obvykle
mozna. Dal&i dny jsou jiz bez vétsi-
ho omezeni jidla i pohybu. Drén je
odstranén 2.-3. den, 7. den se pro-
véadi rentgenové vySetfeni mocové-

ho méchyfe k ovéfeni tésnosti mista

seSiti s moc¢ovou trubici. Pokud je
v8e v pofadku, odstraniujeme mo-
C¢ovou cévku. Pacient jde vétSinou
domU 8. den po operaci. Do plného
zhojeni operacni rany a odstranénf
stehl (cca 10. pooperaéni den) je

ruCuje se koupan.

MOZNE KOMPLIKACE

Uniky moc¢i jsou Gast&jsi v Sas-
ném intervalu po operaci, stav se
vyznamné pfiznivé méni s Casem
a zlep8eni je mozné do roka az
do dvou let po vykonu. PFiblizné
70% pacientl nepotiebuje zad-
nou nebo jen jednu ,jistici* viozku
tfi mésice po operaci, po roce
dosahuje toto &islo az 90 %. Ope-
raci mGze byt ovlivnén sexualnf
zivot — mozné jsou poruchy erekce
a nepfitomnost ejakulace. Erekce

se mUze zlepSit nebo upravit az dva

roky od operace. +

llustrace: CanStockPhoto

Foto: Vaclav Kriz

Predstavujeme
Urologickou kliniku
1. LF UK a VFN

Urologickd klinika byla zalozena profesorem
Eduardem Hradcem v roce 1975. Poskytuje
kompletni diagnostickou a lécebnou péci v celém
rozsahu urologie, zajistuje pregradudini,
postgradudlng i specializacni viuku studentii a lékari.

Klinika ma ambulantni ¢ast pro
akutni pfipady a poradny pro
chronicky nemocné, dvé I0zkova
oddéleni pro dospélé pacienty,
jednotku intenzivni péce a ltzko-
vé oddéleni pro détskou urologii
s jednotkou intenzivni péce.

Na klinice jsou tfi operacni saly
pro otevfenou a laparoskopickou
operativu, jeden sal vyhradné pro
endoskopické operace dolnich
cest mocCovych a jeden sél pro
endoskopické operace vybaveny
rentgenovym stolem. Oddéleni
détské urologie poskytuje unikatni
pé&cCi, operuje pacienty z celé
republiky a je poskytovatelem
komplexniho vzdélani v oboru
détské urologie.

KLINIKA V CiISLECH
Loni bylo na klinice provedeno
2514 operaci — z toho 199 laparo-

skopickych vykonl u dospélych
pacientl. Na détském oddélenf
|ékafi provedli 140 velkych opera-
ci, 221 malych, 141 endoskopic-
kych a 89 laparoskopickych vyko-
nd. Ambulance Urologické kliniky
navstivilo témér 52 000 pacient(.

VYUKA NEJEN MODERNICH
TECHNOLOGII

Urologicka klinika 1. LF UK

a VFN vyucuje Ceské i zahrani¢ni
studenty v8eobecného Iékarstvi
6. ro¢niku a jako soucast pro-
gramu Erasmus, dale studenty
navazujiciho magisterského studia
1. a 2. ro¢niku v oboru intenzivni
péce. Posluchaci véeobecného
|ékafstvi se pravidelné zucastnuji
vyuky na vSech péti operacnich
sélech kliniky a sami si mohou
vyzkouset rozdil mezi 2D a 3D
obrazem na trenazérech v lapa-
roskopické u¢ebné. Nyni klinika
planuje pfenos obrazu mimo saly,
do seminarni mistnosti, kde bude
mozné s ucitelem probirat pribéh
operace podrobngji, bez rusSeni
operatéra. Studenti se diky tomu
seznami' s aktualnimi moznostmi
léCby, zejména onkologickych pa-
cientll s nadory prostaty a ledviny

a déti s vrozenymi vadami ledvin. #

KONTAKT

Urologické klinika 1. LF UK a VFN,
Ke Karlovu 6, 128 08, Praha 2,
224967 829

téma

prof. MUDr.

Tomas Hanus, DrSc.
prednosta kliniky

od roku 2009
Specializuje se na re-
konstrukéni urologii

a onkourologii. Je
garantem 1. LF UK specializac-
niho popromoc&niho a celozivot-
niho vzdélavani v oboru urologie,
od roku 1999 je prodékanem

1. LF UK pro klinickou vyuku

a od roku 1993 ¢lenem vyboru
Ceské urologické spolecnosti
CLS JEP.

Koni¢ky: Rad b&ha na lyZich,
jezdi na kole a posloucha
klasickou hudbu.

Kontakt: tomas.hanus@If1.cuni.cz

doc. MUDr.

Radim Kocvara, CSc.
zastupce prednosty,
vedouci Centra
détské urologie
Specializuje se na dét-
skou laparoskopii

a rekonstrukéni urologii.

Konicéky: Rad lyZuje a chalupari.
Kontakt: radim. kocvara@Ifi.cuni.cz

MUDr. Libor
Zamecnik, Ph.D.
primar kliniky
Specializuje se na po-
ruchy urodynamiky

a klinickou andrologii.
Konic¢ky: Rad cestuje.
Kontakt: libor.zamecnik@vfn.cz

MUDr.

Kvétoslav Novak
vedouci operacnich
sali

Specializuje se na la-
paroskopii a endouro-
logii.

Konic¢ky: Rad jezdi na kole

a béha maratony.

Kontakt: kvetoslav.novak@vfn.cz

ll Olga Krpatova

. vrchni sestra
Konic¢ky: Rada spor-
tuje a chalupafri.
Kontakt:
olga.krpatova@vfn.cz

JSME TU PRO VAS
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nadéje nasi mediciny

Studenti 1. LF UK

v zahraniCi: Mise Kenal

Slnko, chudoba, levy, savany... Kazdému napadne nieéo
iné, ked sa povie Afrika. Pre miia to bol sen. Odmalicka
som mala zvldstne blizky vztah k Afrike. Po ndstupe

na 1. lekdrsku fakultu UK v Prahe tento sen zalal

V poslednom ro¢niku som sa
dozvedela o moznosti vycestovat
do Kene, tak som nevahala ani
chvilu. Po ro¢nej priprave som bola
vybranéa s dalSimi Styrmi Student-
mi. Okrem nas cestovali aj lekarka
z infek&ného oddelenia a zubna
lekarka. Cielom nasej cesty bolo
Itibo. Malé osada v zépadnej Keni.
Uz 8 rokov tu pdsobi Cesky zdra-
votnik Ale$§ Barta, ktory za pomoci
humanitarnej organizacie ADRA
vybudoval zdravotné stredisko,
ktoré navstevuju tisicky fudi. Ambu-
lancia tu funguje kazdy den okrem
soboty, tento den sa svéti, kedze
vacsina obyvatelov su adventisti
siedmeho dna.

ZENY, KTORE
PRICHADZALI NA POROD,
UZ O PAR HODIN ZABALILI
DIETA DO SATKY, NASADLI
NA MOTORKU A ODISLI
DOMOV.
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AFRICANIA VYDRZIA

OVELA VIAC...

Miestni obyvatelia si uz na fun-
govanie ,bielych doktorov* zvykli
a Cakaren bola dennodenne plna
pacientov s réznymi problémami.
NajCastejSie respiracné a Crevné

nadobiidat zmysel a aj redinejsie rysy.

MUDr. Denisa Gryglakova, éerstva absolventka 1. LF UK

infekcie, vzacnostou ale neboli ani
typické mieste ochorenia, ako je
malaria, tuberkuléza, brusny tyfus
alebo svrab. Nespocetnu Cast
nasich pacientov tvorili HIV pozi-
tivni, pri ktorych sme museli byt
zvlast opatrni. Velmi ma prekva-
pilo, Ze najvacsi polet pacientov
prichédzal s priznakmi vysokého
tlaku, bolestami kibov a cukrovkou.
Afrika ako také tam v8ak spociva
v nie¢om inom, a to je nedostatok
penazi. Mohli sme dat pacientovi
s vysokym tlakom lieky na 7 dnli,
ale on uz si dalSie nekupil, pretoze
na ne nemal peniaze.

Druha ¢ast naSej prace spoci-
vala v emergency prijme. V zdra-
votnickom zariadeni sa okrem
ambulancie nachadza aj pbérodnica
a dva malé chirurgicke saly. Denne
k nam prichadzali pacienti s drob-
nymi ranami na 8itie, vynimkou
ale neboli ani vacsie poranenia.
Africky lud je ovela viac tempera-
mentny a impulzivny, osobné spory
sa rieSia ruCne stru¢ne macetami.
ZvI&st mi utkvel v paméti pacient,
ktory bol zraneny macetou na hla-
ve az tak, Zze mal prerazenu lebku
az k mozgu. Pacient, o ktorého
by sa u néas staral tim neurochi-
rurgov v najlep8ej nemocnici, sa
tam odoperoval na malom sale
pri vedomi, ale s vysokou davkou

liekov proti bolesti. O par dni Siel

v dobrej nalade domov. Prekvapili
ma aj zeny, ktoré k nam prichadzali
na pérod a uz o par hodin zabalili
dieta do Satky, nasadli na motorku,
¢o je tam najtypickejsi dopravny
prostriedok, a odisli domov. Bolo
to preto, lebo Zena, ked porodi, tak
podla ich tradicie musi eSte v ten
den zjest uvareného kohuta.

... ANEBERU POMOC

OD LEKARA AKO POVINNOST
A Co nés tiez bavilo na pacien-
toch, bola ich obrovska vda¢nost.
Mnohi presli desiatky kilometrov,
aby sa k ndm dostali na oSetrenie,
trpezlivo Cakali v ambulancii dlhé
hodiny a nikdy sa nestazovali. Je
prijemné pomahat ludom, ktori sa
za to nemaju ako odmenit a pomoc
od lekéra neberu ako povinnost

a samozrejmu vec.

Cely mesiac straveny v Keni
bola pre mna najvacsia zivotna
skusenost a som za fu nesmierne
vdacna. Nacerpala som tam nielen
mnohé poznatky z mediciny, ale
ovela viac som tam pocitila zmysel
svojej prace, dévod Sestrocnej
driny v 8kolskych laviciach na me-
dicine, ale hlavne poznanie, ze
Clovek nepotrebuje mat peniaze
a majetok na to, aby sa usmieval
a bol Stastny. +

Foto: 3x archiv autorky
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Navstivit Afriku bylo

odmalicka je

jim snem.

Denisa Gryglakova
s kenskymi détmi.

Na operac¢nim sale

v osadé ltibo.




nadeje nasi mediciny

Od skokanského
mastku k zubnimu

Rychlobruslafka Martina Sabli-
kova, plasticky chirurg Bohdan
Pomahac¢. Dvé osobnosti, které
za jednicku ve sportu a v mediciné
oznacuje teprve 19leta Michaela
Dolezelova (na snimku vlevo).
Studentka 1. roéniku zubni-

ho lékarstvi 1. |ékatské fakulty
UK a skokanka na lyzich, které
Ucast na nedavnych XXII. zimnich
olympijskych hrach v So¢i utekla
ve dvouletém nominacnim obdobf
jen o par bodl (mj. ostatni repre-
zentantky CR nevybojovaly z4dné
body). Druhé misto z prosincové
univerziady v ltalii nebo 11. misto
v zavodé svétového pohéaru v Né-
mecku a ,sportovni Skola zivota“
v8ak nékolikanasobné mistryni CR
mozna predpovidaji budoucnost,
pfinejmensim tu olympijskou...

Se skoky zacala MiSa ve 12 letech
a zatim jich mé& za sebou néco mezi
5 a 6 tisici. Ten nejdeldi se ji povedl
loni v 1été na zédvodech v Planici —
137,5 metru je zaroven zensky Cesky
bit zavodéni s vyukou. Na fakult& se mi
snazf vyjit pokud mozno vstfic, i tak je
to vSak tézké propojit,” fika Mida.

A pokud by si musela vybrat mezi
medaili z olympiady a jednodussim
oborem ¢i Skolou, co by zvolila? ,To
je hodné téZka volba. Spis bych se
asi vzdala medaile, protoze zavodéni
neni na dlouhou dobu. Clovék se mu
mUdZe vénovat jen omezeny ¢as, ale
diky vzdélani mize byt zaméstnan
po zbytek zivota. Zatim pfemyslim
v tom smyslu, Ze az skon&im se zavo-
dénim, chtéla bych se naplno vénovat
stomatologii.* ma MiSa jasno. (JAT)

SMC nejen pro studenty

Spolek medikii ¢eskych (SMC) je
dobrovolna studentska organizace
sdruzujici studenty 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy. Poré-
déme mnoho rliznych akci, z nichz
mdzeme jmenovat tfeba jiz tradiéni
prosincovou 1+6 Medik Party — neo-
ficialni lou¢eni s Sestaky a soucasné
vitani novych prvakd. Obé skupiny
zde soutézi napfiklad v fezani kokosu
pilkou na lebky nebo v testu paméti

v podobé zapamatovani a odfikani

“Carl Orff

jména MireCkova dédecCka ze znamé
filmové série o basnicich. Akce se
pravidelné uCastni i pan dékan, ktery
pasuje pfitomné prvaky stehenni kos-
ti a prfedava jim slavnostni diplomy.
Avsak SMC se neorientuje jen
na organizaci akci, skytajicich kyzené
uvolnéni pfi tézkém studiu mediciny.
Jako soucast Kapky krve chodime
davat krev do VFN. Pravidelné také
poradame Mikulasskou nadilku, kdy
v prestrojeni za MikulaSe, Certa a an-

déla navstévujeme déti, co museji

tento den travit na IGzkovém oddélent
nekteré z prazskych nemocnic, da-
vame jim malé darecky, za coz nam

jsou odmenou jejich zafici obliceje.
Kazdy ¢len SMC miize také
vyuzivat nasich prostor( ve Faustové
domé.
TéSime se na vas na nékteré
z nasich akci!
Jan Miiller,

élen predstavenstva SMC

\'£

u

1. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE

1. l1ékarska fakulta UK
s zve na slavnostni koncert
prilezitosti vyroci zaloZzeni
Univerzity Karlovy v Praze

29. dubna 2014 v 19.00 hodin
Velka aula Karolina, Ovocny trh 3, Praha 1

Foto: archiv M. DoleZelové
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v zorném poli vedy e

Kdyz veda pomaha

ViSeobecnd fakultni nemocnice v Praze je velkou zdravotnickou a spolu s 1. lékarskou

MUDr. Jan B¥iza, CSc., MBA
zastupce reditelky VFN,
naméstek pro védu, vyzkum a vzdélavani

V nemocnici je prioritné zavadéna fada novych dia-
gnostickych i IéCebnych metod. Nékdy jde i o metody,
které byly v dobé naseho studia pouze ve futurologic-
kych knihach.

Dnes se ve VFEN v 1éCbé experimentalné pouzivajf
kmenové bunky. Molekularné biologicka diagnostika je
standardem. Transplantace kostni dfené rutinni zalezi-
tosti. V 1é¢bé akutniho infarktu myokardu &i jinych cév-
nich onemocnéni jsou pouzivany moderni intervencni
metody, které jsou dostupné 24 hodin denné&. Neustéle
se zvySuje podil operaci provadénych miniinvazni tech-
nikou. Pokroky v moderni anesteziologii a perioperaéni
péci umoznuji spolu s rozvijejici se operacni technikou
posouvat hranice operability do stale vy$Sich vékovych
kategorii. Moderni onkologie se jiz neobejde bez pre-
diktivniho vySetfovani na subbunééné drovni... V tomto
vy&tu bychom mohli pokracovat ve vSech oborech.

Hlavnim cilem vyzkumnych projektd vedenych
ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze je posunout
moznosti diagnostiky a Ié€by zejména civilizac-
nich a onkologickych onemocnéni. Hlavni vyzkumny
projekt nemocnice, na kterém se podili fada speciali-
zovanych mezioborovych tymd, je vénovan diagnosti-
ce a léCbé geneticky podminénych chorob. Mimo jiz
zminéné skupiny nemoci jsou pfedmeétem vyzkumu
takzvané kaskadovité jevy v organismu jako napfiklad
srazeni krve, rozvoj Soku, sepse ¢i organového selhani.

Poznatky z vyzkumnych projektl, feSenych ¢asto
ve spolupraci s Ustavy 1. Iékafské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, s jejimi dal$imi fakultami, s CVUT,
Akademif véd CR, rezortnimi Ustavy MZ &i fakultnimi
nemocnicemi a pfednimi zahrani¢nimi pracovisti, pfina-
8eji pacientlim prospéch hned nékolikrat — jednak diky
vysoké odborné trovni oSetfujicich IékafFu, dale
potom rychlou vyménou poznatkd mezi svétovymi
pracovisti a také i zavadénim novych postupu.

Jako Uuspésné vystupy bychom méli oznacit rozvoj
programu narodniho screeningu vrozenych metabolic-
kych vad nebo systém péce o pacienty se zvySenym,
geneticky podminénym srazenim krve (zilni ¢i tepenna
trombdza) a v ném i specializovana poradna pro t&hot-
né. Tento tym se podili i na péci o t&hotné po transplan-
taci srdce a pomaha tim i ttmto maminkéam porodit
zdravé dité. Mohli bychom pokracovat obor po oboru,

Jakultou Univerzity Karlovy i vjukovou a védeckou instituci. Svym vyznamem patii
k prednim v republice. Z vysoké tirovné vyzkumu profituji predevsim pacienti.

Bow % BT oBoow

Cytogenetické vysSetfeni pacienta s myelodysplastickym
syndromem

od novorozenecké diagnostiky pfes endokrinologii,
onkologii k chirurgickym vykonlm ve stafi...

Bylo by velmi nevhodné, aby Ctenafi dospéli k nazoru,
ze se vstupem do nadi nemocnice stanou jen laborator-
nimi objekty. V§echny vyzkumné projekty jsou pod

pfisnou kontrolou Etické komise. VeSkera data jsou
chrénéna a zpracovavana anonymné podle pfisnych
mezinarodné uznavanych etickych standardl. Jsme vel-
mi vdéeni nasim pacientam, ktefi davaji pfi svém pfijet
na zékladé dobrovolnosti souhlas s vyuzitim dat a néalezd
k vyzkumnému pouziti.

V dnesdni dobé, kdy zkoumani pfi¢in chorob postupu-
je do urovné genl, mohou napfiklad ¢asti odstranénych
nadorl pfi zpracovani vzork( z velkych center Evropy ¢&i
svéta pfinést informace o zménach v genetické vybavé
spojené s konkrétnim typem nadoru. Takové poznatky
jiz Fadu let i v na8i nemocnici umoznuji pomoci vySetfe-
ni exprese gend BrCa | a BrCa Il zjistovat riziko vysoce
zhoubné formy rakoviny prsu (Angelina Jolie).

Chtél bych vyuzit této pfileZitosti a podékovat viem,
ktefi se podileji na vyzkumu ve VFN v Praze, pacien-
tm, védeckym i laboratornim pracovniklim, Iékaram,
sestram, statistikm, knihovnikim, prosté v§em profe-
sim za to, Ze naSe nemochnice je po celou dobu své
existence od roku 1791 spolu s 1. LF UK na Spicce
ceského biomedicinského vyzkumu. V sou¢asnosti
toto seskupeni pfedstavuje objem vétsi nez tfetina celé-
ho biomedicinského vyzkumu v Ceské republice. +
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v zorném poli vedy

Co Ize zjistit
z kapky krve...
..aneb Jak jsou vyuziviny vysledky

lékarského vizkumu v praxi?

Zijeme v dobé& ohromného rozmachu Iékafského vy-
zkumu, jehoz vysledky jsou témeér okamzité pfenasSeny
do praktické mediciny. Déje se tak mimo jiné i diky

prudkému rozvoji novych technologif a jejich dostupnosti.

Pfikladem moderniho lékafského vyzkumu je projekt
zmapovani lidského genomu. Jde o urCeni sekvence
souboru v&ech genl v lidském téle, kterych je vice nez
20 000. Zatimco v roce 2001 byly naklady na sekvenaci
jednoho lidského genomu neuvéfitelnych 100 miliond
americkych dolar, v roce 2012 to bylo pouhych 1000
dolard a cely proces se zkrétil na necely den. Znalost
kompletniho lidského genomu nam umoznuje zkoumat
pfi€iny nemoci, coz je zakladnim pfedpokladem pro tzv.
kauzalni a cilenou lécbu.

Jinym ptikladem mdze byt tzv. farmakogenomicky
pistup k diagnostice a 16é&bé pacientd. Kazdy ¢lovék je
po strance genetické informace vyraznou individualitou
a neexistuji dva stejni jedinci — dokonce ani v pfipadé
jednovaje¢nych dvojcat. Genetickéa rliznost se tyka
pfirozené i genl odpovidajicich za chemickou pfeménu
lékl v organismu. Jinymi slovy, méli bychom pacienty
1é€it na zakladé jejich genetickych predispozic, coz se
v mnoha pfipadech skutecné déje. V rutinni praxi jsou
vyuzivany molekularné biologické i biochemické metody
k cilené 1é¢bé pacientl s nékterymi autoimunitnimi, ale
tfeba i nadorovymi onemocnénimi. Je velmi pravdé-
podobné, Ze v nejbliz§i budoucnosti nastane rozsifeni
tohoto pfistupu.

Poslednim pfikladem souc¢asného vyzkumu mize
byt vyuzivani biotechnologickych postupt pro pfipravu
nejmodernéjSich Iékil, tzv. biologik, cilené ovliviujicich
metabolické pochody v lidském téle. Tyto Iéky — i pfes
jejich vysokou cenu — zacnou postupné vytlacovat kla-
sické Iéky ,chemické". KoneckoncU jiz dnes predstavujf
biologika témér 20 % vSech pouzivanych IéCiv.
prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D., MBA, IV. interni
klinika a Ustav lIékaFské biochemie a laboratorni

diagnostiky 1. LF UK a VFN v Praze

Dokonceni stavby centra BIOCEV
je planovano na jaro 2015.

D s e —~

Rozvo] medicinské vedy
v Cechach - BIOCEV

Evropska unie v CR spolufinancuje vznik nékolika
velkych védeckych center, ktera maji renomovanym
Seskym vyzkumniklim poskytnout kvalitni zazemf
pro jejich préaci, stimulovat védeckou ¢innost v regi-
onu a posilit znalostni konkurenceschopnost Evropy.
Jednim z nich je i Biotechnologické a biomedicinské
centrum ve Vestci u Prahy — BIOCEV. Toto centrum je
spole&nym projektem $esti Ustav(i Akademie véd CR
a dvou fakult Univerzity Karlovy — 1. Iékarskeé fakulty
a Pfirodoveédecké fakulty. V&dci v centru BIOCEV se
budou vénovat hlavné zakladnimu biomedicinskému
vyzkumu, jehoz vysledky se pak budou snazit spolu
s komer&nimi subjekty aplikovat do praxe.

CESTA K LECBE ,,SITE NA MiRU“

Ackoliv vystupy ze zakladniho vyzkumu v biomediciné
nejsou pro bézného &lovéka snadno pochopitelné,

a trvad pomeérné dlouhou dobu, nez se samotny objev
ze zakladniho vyzkumu dostane ke koncovym uzivate-
lGm — tedy k vefejnosti a k pacientlim — jsou teoretické
poznatky rozhodujici pro zdokonalovani technologif

a predstavuji hlavni zdroj pro inovace. Tyto poznat-

ky umoZziuji snizovani nakladt na Ié¢bu pacientd,

— stru¢né feCeno personalizaci mediciny podle hesla
LSpravnou péci spravnému pacientovi‘.

INOVATIVNI LEKY, KLOUBNi NAHRADY

| SRDECNi CHLOPNE

Zakladnim vyzkumnym cilem projektu BIOCEV je
detailni poznani organism{ na molekularni Urovni, které
bude inspiraci pro aplikovany vyzkum a vyvoj novych
lécebnych postupd. Poznatky o molekularni podstaté
chorob a mechanismech onemocnéni se uz ted odra-
zeji v cilené 1é¢bé a do budoucna budou hréat vyznam-
nou roli v personalizované mediciné. Soudobé tech-
nologie a biotechnologie pfinaseji vyrazné zlepseni
diagnostickych postupl a ovliviuji v kone¢ném stadiu
i navrh novych I1é¢iv a lé¢ebnych postupl. Vznikaji tak
léky cilené do presného mista vychyleného metabo-
lismu, kloubni nahrady z novych, t&lu vyhovujicich
materialt, umelé srde¢ni chlopné ¢i srdecni stenty se
specialné upravenymi povrchy — i takové budou vystu-
py védct centra BIOCEV. (PR)

llustrace: www.freeimages.com, vizualizace: archiv BIOCEV

Foto: 3x Bc. Petr Hefman

Kfeslo pro fausta

Prijdte si povidat nejen s lékari

a nejen o medicing

S 1. [ékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vijznamnych
Ceskych odbornikil, mezi néz patvi napi. onkolog profesor Pavel Klener, chirurg profesor
Pavel Pafko i sexuolog docent Jaroslav Zvétina. Z podnétu profesora Stépdna Svaciny,
emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanjch Kreslo pro

Fausta, ktery pravé takové osobnosti predstavuje verejnosti.

AvSak nejen ty usedaji do velkého
dfevéného kfesla netradi¢nich
tvarl. Hosty téchto diskuznich
podvecert jsou také dalsi
predstavitelé védy, mediciny,
spolec¢enského a kulturniho
zivota. Do ,Faustova kresla“ usedli
mj. teolog Tomas Halik, astrofyzik
Jifi Grygar, akademicky malif Jifi
Anderle, ,shakespeareolog” Martin
Hilsky, zakladatel divadla Semafor
Jifi Suchy, kardinal Dominik Duka

a jiné pozoruhodné osobnosti. Dis-
kuzni podvecery maji svou neopa-
kovatelnou atmosféru bezprostfed-
nosti, umocnénou ,geniem loci“
legendarniho Faustova domu.

Prijdte se i vy podivat do prostor
této krasné historické budovy, v niz
sidli Akademicky klub 1. |ékarské
fakulty UK. Besedy se konaji kazdy
posledni ¢tvrtek v mésici a jejich
moderatorkou je pani Marie
Retkova. (ED)

v lednu

LUDEK MUNZAR

Jedna z na8ich nejvétSich hereckych legend a dlouholety ¢len Narodniho
divadla vytvofil desitky divadelnich a filmovych roli, za néz si ziskal nejen
obdiv pocetné divacké obce, ale i fadu oficialnich uznani, kterych se v této
mite dostalo jen nékolika vyjimecnym umelclim. Vedle svych uméleckych
aktivit v8ak nalezl i ¢as na realizaci svych chlapeckych sn(, totiz letectvi

a U¢ast na zadvodech automobilovych veterand. (PB)

v unoru

PROFESOR DAVID SEDMERA
Absolvent 1. LF UK, ktery se fadu
let déle vzdélaval ve Svycarském
Lausanne a v Jizni Karoliné v USA.
Jeho odborny zajem se soustredil
pfedevs§im na zkoumani srdce,
konkrétné na vliv epigenetickych
faktorl na vyvoj myokardu a zvIas-
té na vyvoj pfevodniho systému
srdecniho. Za védeckou praci

v této oblasti se mu dostalo fady
domacich i vyznamnych zahra-
ni¢nich ocenéni. Na 1. LF UK se
vénuje i vyuce anatomie, pficemz
patfi mezi nejoblibenéjsi ucitele
oboru. (PB)
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kKfeslo pro fausta

v bfeznu

V poradi jiz 508. rektor Univerzity Karlovy bezprostfedné po absolvovani
Fakulty vSeobecného lékarstvi UK (dnesni 1. LF UK) zaméril svij odborny
zajem predevsim na klinickou chemii a biochemii. V této oblasti dosahl
uznani doma i v zahrani¢i — dokladem toho je cela fada ocenéni. Do po-
védomi vefejnosti se Tomas Zima dostal mj. i jako iniciator Siroké diskuse
o IéCebném vyuziti konopi. (ED)

profesor Jan Kvasnicka,
primar Centralnich
hematologickych laboratofi
ULBLD 1. LF UK a VFN

Karol Sidon, vrchni zemsky
a prazsky rabin, byvaly chartista
a disident

profesor Viadimir Komarek,
dékan 2. |ékafské fakulty

UK, pfednosta Kliniky détské
neurologie 2. LF UK a FN Motol

Koneert v kapli Sv. KFize

Vedeni VSeobecné fakultni nemocnice v.Praze, Spole¢nost pro duchovni hudbu
si Vas dovoluji pozvat na koncert hudby v kapli SV. KRIZE, v budové
Gynekologicko-porodnické kliniky VEN.a 1. LF UK, Apolinarska 18, Praha 2.

Koncert se uskutecniv pondéli

16. Cervna.2014 v 18.00 hodin

u prilezitosti Evropského svatku hudby.

Uginkuje: Foersterovo komorni pévecké sdruzeni, Jaroslav Brych — sbormistr
Projekt probiha za-podpory méstské &asti Praha 2. Vstup volny.

Foto: archiv 1. LF UK

llustrace: kniha V. R. Weitenweber: Die medicinischen Anstalten Prag's, Praha 1845

»Pod jménem domu doktora Fausta jest vitbec povédom
ndrozni dim na Dobytéim trbu praZském, do ulice okolo
kldstera Emauzského dolii k Vysehradu vedouct. Cislo
domu je 502. S podivnym jménem jeho srovndvaji se
mnohé povésti strasidelné o ném kolujici.”

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.,

Ustav klinické a experimentalni stomatologie VFN al. LF UK

To piSe o tomto domé ve svém
&lanku historik V. V. Tomek v Caso-
pise Ceského muzea roku 1845.
Rovnéz V. R. Weitenweber v témze
roce ve své knize vénované zdra-
votnickym Ustaviim Prahy uvadi, ze
ddm na Karlové namésti &islo 502
je nazyvan jménem Cernoknéznika
Fausta, kterym tam udajné Zil. O rok
dfive vydal Sebestian Hnévkovsky
verSovany pfibéh ,Doktor Faust,
starozitng povést o deviti zpévech®.

V pfedmluvé knihy podrobné
vysvétluje, proC jej tento namét
zaujal. Kdyz totiz pfi8el studovat
do Prahy — bylo to koncem 18. stoleti
— kolovalo mezi Prazany mnoz-
stvi poveésti o ,,cernoknézniku
dr. Faustovi“. Hnévkovsky déle
vypravi o svém pétrani po pavodu
téchto povesti a o jejich tajemném
hrdinovi.

Osoba a ptibéhy dr. Fausta
lakaly pozornost i v dal8ich zemich,
v Némecku, v Anglii, ve Francii
a ve Svédsku. Zpravy ze véech mist
se shodovaly v tom, Ze Faust studo-
val medicinu na nékolika univerzi-
tach, a pak jako Iékarf a alchymista
cestoval Evropou a zil i v Praze.

V Cechéch byla rozsitena verze,
ze tajemny mag se ve skuteCnosti
jmenoval Jan Stastny a pocha-
zel z Kutné Hory. Pfi studiich
v Némecku své jméno latinizo-
val — faustus znamena Stastny.
Podle zvykd univerzitnich studentt
ke jménu pfipojoval i misto narozeni,
psal se tedy Johannes Faustus
Kuttenbergensis. To se v némciné
snadno zménilo na Guttenbergensis,

a tedy vynalezce knihtisku Gutten-
berg byl tdajné ptvodem Cech.

Hnévkovsky se zminuje, ze
v Praze jako Faustovo bydlisté byly
uvadeény tfi lokality: chatrna, pozdegji
zbofena stavba uprostfed Uhelného
trhu, dim v Sirkové, dnes v Melant-
richové ulici a kone¢né narozni diim
na dneSnim Karlové namésti, tehdy
Dobyt¢im trhu. Tam tradice umistila
Faustovo bydlisté trvale.

Mnozi vlastnici budovy byli
ctiteli alchymie. A ohnivé zare pro-
vazejici jejich pokusy byly Prazany
sledovany s UZasem a nékdy i s hrd-
zou. V&e, co souviselo s alchymii,
bylo chapéno jako magie a kouzla,
a kdo se takovym Cinnostem véno-
val, byl jisté ve spolku s dablem
a posléze peklu propadl. Majitelé
domu se v pribéhu staleti stfidali.
NejznaméjsSim z nich je zfejmé
Angli¢an Edward Kelly, alchymi-
sta, ktery na dvore Rudolfa Il. zaZil

medicina v béhu ¢asu

z&vratnou slavu i strmy pad. Jméno
Faust mezi vlastniky nenachazime,
ale zéhadny lékar-alchymista tam
mohl zit pouze v najmu.

Osudy budovy, jejiz sou¢asna
podoba pochazi z poloviny 18. stoleti,
byly pestré a nejednou ji hrozil zanik.
Na paléci, ktery byl postaven koncem
13. stoletf, se neblaze podepsaly
husitské valky, v poloviné 15. stoleti
byl témér poboren a léta opusten.
Znovu povstal z trosek, ale za oblé-
hani Prahy v polovingé 18. stolet jej
znovu tézce ponicila pruska délo-
stfelba. V poslednich letech 19. stoleti
v ovzdusi hore¢né asanace, vznikl
plan tehdejsich developerl palac
zbofit a na jeho misté postavit
ginzovni ddm. | tomuto nebezpedi
budova unikla. 20. stoleti znovu ohro-
zilo existenci stavby, 14. Unora 1945
bomby zasahly zapadni kridlo, palac
ale Stastné preckal.

Pfi povalecné rekonstrukci domu
byly v jeho zakladech nalezeny
zazdéné kostry sedmi kocek. To
byla neblaha povéra jesté z pohan-
skych dob. Zvitfata byla zazdéna,
aby stavba byla chranéna pred
zéhubou. | v naSem stoleti vyslehly
z priceli budovy plameny. V patek
3. ¢ervna 2003 v polednich hodi-
néach spatfili chodci na Karlové
namésti v oknech palace dym
s plameny a Zenu volajici o pomoc.
Pocinajici pozar byl rychle zdolan
a nezplsobil zavaznéjsi Skody.

V roce 1902 Faustlv dim zakou-
pila nemocnice a je soucasti jejiho
aredlu, ktery slouzi péc¢i o nemocné
a vyuce studentl mediciny.
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Vzpominka
na proslulého
Internistu Josefa

Charvata

Posledni lednovy den uplynulo 30 let
od vimrti profesora Josefa Charvdta,
zakladatele a proniho prednosty

1. interni kliniky 1. LF UK
a VEN. Béhem jeho dlouhého,

87 let trvajiciho Zivota, se v mediciné
i spolecnosti hodné zménilo. Zazil

proni svétovou vdlku, proni republiku
i dramatické chvile na pocdtku druhé

svétové vdlky i na jejim konci.

V roce 1968 byl Josef Charvat
navrhovan do funkce prezidenta
republiky, ale odmitl kandidovat.
O rok pozdéji byl zvolen rekto-
rem Karlovy univerzity, do funkce
v§ak jiz nebyl jmenovan. Do dé&jin
mediciny se zapsal predevsim
jako velky internista, jeden z nej-
vyznamngjsich Ceskych lékari
20. stoleti. Nesporné jsou jeho
zéasluhy o ¢eskou (i slovenskou)
endokrinologii, podilel se i na vzni-
ku Ceské imunologie a dodnes je
uznavana jeho role v pocatcich
kybernetiky.

Byl osobnosti, na kterou vzpo-
minali a dosud vzpominaji nejen
tisice jeho studentd, ale i ¢tenard
Lékarfského repetitoria — medicin-
ské encyklopedie, kterou redigo-
val. Zastupoval Ceskoslovensko
v komisich Svétové zdravotnické
organizace v Zenevé i v New
Yorku, l€€il fadu vyznamnych osob
a osobnosti pfedvélecné éry i poz-
deéjsi doby.

ZEDNAR | MOTOCYKLISTA

V patek 31. ledna 2014 jsme

spolu s feditelkou VFN Mgr. Danou
Jurdskovou a dékanem 1. LF UK
prof. Aleksim Sedem poloZili kvéti-

nu u pamétni desky na domé v Os-
trovni ulici, kde profesor Charvat
zil a také zemfel. Na shromazdeéni
ve Faustové domé pak prednesl
nekteré texty pana profesora herec
Alfréd Strejcek. PokFténa zde byla
publikace vydana nakladatelstvim
Triton pod nazvem Josef Charvat

— jak jsme ho poznavali. Zahrnuje
18 prispévkl pamétnikd, do kte-
rych se promita Charvatova doba

i dneSek. V knize jsou poprvé pu-
blikovany zednarské texty a na za-
Vér je pfipojen jako zajimavost
Clanek z ¢asopisu Motor z roku
1927, v némz mlady doktor Char-
vat li¢i svoji jizdu na nové motorce
z Mnichova do Prahy.

Po profesoru Charvatovi
nezlstavé jen v propedeutikach
tradovany Charvatav pfiznak,
Charvatovy pilulky a Charvatova
dieta. Z publikovanych ¢lankl Ize
dolozit i jeho svétovy vyznam.

V knihach Zivot, adaptace a stress
a Clovék a jeho svét dosahl jedi-
ne¢né syntézy nazorli na medicinu
a spolecnost, které si vétsinou
udrzuji platnost i dnes.

prof. MUDr. Stépan Svaéina,
DrSc., MUDr. Petr Sucharda, CSc.,
II. interni klinika 1. LF UK a VFN

KALENDARIUM
OSOBNOSTI
SPJATYCH

S 1. LF UK A VFN

leden

JOHAN D. JOHN

(18. 1. 1764 — 14. 3. 1814),
PROFESOR ZDRAVOTNICKE
POLICIE A SOUDNIHO
LEKARSTVI

Letos dvojnasobné jubilujici
John upadl| nepravem v za-
pomenuti. Na |ékarské fakulté
pobyl kratce — 1795/96 —, poté
plsobil jako lazerisky dok-

tor v rodnych Teplicich. Cely
zivot v8ak publikoval zavazné
prace ze svého oboru. Dodnes
historikové oceriuji jeho Lexikon
der Medizinalgesetze, v némz
najdou zdravotnické pravni
normy monarchie od roku 1230
do roku 1798.

unor

JOSEF MASCHKA

(1. 3. 1820 - 5. 2. 1889),
PROFESOR STATNIHO

A SOUDNIHO LEKARSTVI

Pfed 125 lety zemfel prazsky
rodak, absolvent prazské fakulty,
ktery se diky svym Cetnym pub-
likacim stal jednim z nejuznéava-
néjsich evropskych predstaviteld
svého oboru. Mimo jiné redigoval
klasické Ctyfsvazkové dilo Hand-
buch der gerichtlichen Medizin,
Tabingen 1881-1882.

bfezen

FRIEDRICH GANGHOFNER
(20. 3. 1844 - 26. 3. 1918),
PROFESOR VNITRNIHO

A DETSKEHO LEKARSTVI

Jiz 170 let uplynulo od narozeni
vyznamného prazského pedi-
atra, pfednosty détské kliniky

a feditele némecké détske ne-
mocnice. Proslul zejména svymi
pracemi o difterii, jeji bakteriolo-
gické diagndze a klinice.

doc. PhDr. Ludmila
Hlavackova, CSc.,
Ustav déjin lékaFstvi

a cizich jazykt 1. LF UK

FOTOKViz

Jak dobfe znate areél
VSeobecné fakultnf
nemocnice a 1. Iékarské
fakulty UK v Praze?
Navstévujete nemocnici
Gasto? Prochéazite denné
arealem, zahradami,
kolem naSich budov?

Rozhodli jsme se
vyzkouset, do jaké miry
jste pozorni. Pfipravili
jsme pro vas hadanku —
fotokviz: uhadnete, kde
se zminované prostory
nachazeji? Odpovedi
zasilejte na e-mail
redakce@vfn.cz. Ze
spravnych odpoveédi
bude vylosovan jeden
vyherce, ktery obdrzi
drobny darek.

ZTRATIL VESKEROU VIRU
VLIDSKOU INTELIGENCT.

MAJT 013% VECE KLIKNUTE

Foto: archiv 1. LF UK
Foto: Vaclav Kriz
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zabava do Cekarny

/patky do
skolnich lavic!

Co si pamatujete ze
Skolniho uliva o lidském
téle? Provétrejte si mozkové
zdvity!

1 | Kolik krve pfepumpuje srdce
dospélého ¢lovéka za jednu
minutu?

a) 3 litry

b) 4 litry

c) 5 litrd

21 Co je to erytrocyt?
a) bila krvinka

b) Cervena krvinka

c) krevni desti¢ka

3 | Jaka je nejcastéjsi priCina
umrti v Ceské republice?

a) srde¢né-cévni onemocnéni
b) uraz

c) rakovina

4 | NaSe kosti obsahuji vapnik.
Kolik vapna by se dalo vyrobit
z kosti jednoho ¢lovéka?

a) 0,5-1kg

b) 1-1,5kg

c) 1,6-2kg

5 | Ktera slozka potravy nam
slouzi jako dlouhodoby zdroj
energie?

a) cukry

b) tuky

c) bilkoviny

6 | Kolik zubG ma kompletni
mlécny chrup u lidi?

a) 16

b) 20

c) 24

7 | Ktera z téchto casti lidského
téla neni pigmentovana?

a) dlan ruky

b) oéni vicko

¢) usni boltec

MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D.,
Ustav Iékaiské biochemie

a laboratorni diagnostiky

1. LF UK a VFN; vyuéuje

v pripravnych kurzech 1. LF UK

Spravné odpovédi: 1. C, 2. B, 3. A, 4.C,5.B,6.B, 7. A

Qo
Qo
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pro nejmensi

Rikanka

SLIPKA (Z MORAVY):
Meél pandcek kosou slipku,
posadil ji na votypku,
vysedéla t7i kurata:

jedno lysy, druby kusy,

treti sotva ocas nost.

DETSKA
POUT

3. ¢ervna 2014, op 14.00 HoDIN

V ZAHRADE NEUROLOGICKE A PSYCHIATRICKE
KLINIKY 1. LF UK A VFN,
KE KARLOVU 11, PRAHA 2

PORADAJI:
1. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY v PRAZE,
SPOLEK MEDIKU CESKYCH A IFMSA, FV VOS
POD ZASTITOU STAROSTKY MIESTSKE CASTI PRAHA 2,

VE SPOLUPRACI SE
VSEOBECNOU FAKULTNI NEMOCNICI v PRAZE,
MEsTskou poLicii, SE Z0OO PRAHA, MOTORKARSKYM KLUBEM
BLAack DoGs LE MC A pDIVADELNIM SOUBOREM DAamuzA.

NA PROGRAMU:

SKAKADLA, NAVSTEVA zE Z0O, ukAzky PRVNI POMOCI,

% PREZENTACE MOTOCYKLU MOTORKARSKEHO KLUBU BLACK Dogs
LE MC, UKAZKY z CINNOSTI A ZASAHU POLICIE A POLICEJNICH PSU,

SEBEOBRANA, NEMOCNICE PRO MEDVIDKY, MALOVANI NA OBLICEJ,

DIVADELNI PREDSTAVENI STUDIA DAMUZA ,, DETI MORE”,

ZIVA ZVIRATKA, UKAZKA DOBOVYCH
POLICEJNICH UNIFOREM, PREZENTACE POLICEJNICH
A ZDRAVOTNICKYCH VOZU A MOTOCYKLU, POLICISTE NA KONICH
A DALSI NEOBYCEJNE ZAZITKY VCETNE OBCERSTVENI.

NAJDI V OBRAZKU SCHOVANE PREDMETY
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Pracovisté 1. |ékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice T ety

fakultni vyzkumne laboratore,
Ustav klinicke a experimentalni stomatologle

v arealu Prahy 2, Karlova namésti a Albertova A

3a, Neurologicka klinika (Vinicna ul.)
4. Ustav cizich jazyka a déjin lékarstvi (dejiny lekarstvi),

. Ustav védeckych informaci (knihovna a studovna),
= 5. Ustav patologicke fyziologie,

\ Ustav biochemie a experimentaini onkologie,
\ \ 1,%525/,.??. , Ustav biofyziky a informatiky,
i | \ \ \ ¢ : / Ustav nuklearni mediciny
| { - 4 . |E||/nﬂ Londynska 15 = L 6. Anatomicky Ustav
S J = e T - ROLSHA 7. Ustay télovychovného lekarstvi,
= . " . Ustav télesne vychovy

| 8. Ill. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolizmu
8a, Ustav Kinické a experimentalni hematologie
9. Faustiv dum
Ustav déjin lekarstvi a cizich jazyk (cizi jazyky),
Ustav pro humanitni studia v Iekafstvi,
Ustav socialni mediciny a verejného zdravotnictvi,
Akademicky klub 1. LF
kardiovaskularni chirurgie

SOROLSKA

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
43, Hiavni vched do VAN, Lekarna
i 3, Klinika nefrologie

~ 1 21. 0¢ni klinika

22. V. interni ki

23. Na Hradku - feditelstvi Vseabecne fakultni nemaocnice
24, Psychiatricka

Ustav dédicnych metabolickych poruch,
Ustav imunologie a mikrobiologie
27. Hiaviv Ustav - Ustav patologie
28. Ustav soudniho Iekarstvi a toxikologie (soudni [ekarstvi)
29, Ustav hygieny a epidemio
30. Ustav imunologie a mikrobiologie (mikrobiologie)
Il Klinika infekcnich a tropickych nemoci (tropicka medicina)
Ustav teorie a praxe o3etrovatelstvi
] logicky ustav
32. Klinika rehabilitacniho |ekafstvi,
Ustav véeobecneho [ekarstyi
33. Purkynly tstav - Ustav biologie a l&karske genetiky,
Farmakologicky Ustav,
Ustav pro histologii a embryclogi
Ustav bunécné biologie a patologie

Karlovo namésti 32

= B R

__— 34.Kiinika nemoci  povolani, OVDV

35 Urologicka klinika

B 36. Sexuologicky ustav, Klinika adiktologie

37. Revmatologicka klinika

38.Fakuitni polikiinka VFN, Lekarna,

~ Ambulantni provozy vech Kiinik VFN,

Ustav imunologie a mikrobiologie,

Centrum diagnostiky chorob prsu V. Polaka,

|. Klinika tuberkulozy a respiracnich nemoci,
ka

39. Foniatricka

40. Ceriatricka klinika

41, Oddéleni vnitfniho auditu a kontroly VFN,
Asklepion Laser Centrum




