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Diagnostika a léčba Alzheimerovy nemoci (AN) se v posledních deseti letech významně proměnila. 

V klinické praxi dosud rozšířená diagnostika založená na behaviorálních projevech nemoci byla 

nahrazena diagnostickými kritérii založenými výhradně na zjišťovaných biomarkerech onemocnění.  

Neuropsychologická diagnostika u AN je v současné době zaměřena na včasné zachycení úvodních 

stádií kognitivního deficitu Trpí však několika zásadními problémy včetně diverzity a variability 

diagnostických nástrojů užívaných napříč jednotlivými kognitivními centry, nízké mezinárodní komparaci 

dosažených výsledků a neexistující shodou na psychometrických podkladech pro diagnostiku úvodních 

stádií kognitivní poruchy. Přednáška představí vybrané výsledky našeho výzkumu v oblasti 

neuropsychologické diagnostiky u AN. 

V první studii jsme prokázali mezinárodní srovnatelnost neuropsychologických dat u nejvíce používané 

neuropsychologické baterie pro monitoraci kognitivních funkcí u AN s názvem Uniform Data Set. 

Prokázali jsme důležitost lokální standardizace a zároveň stanovili podmínky pro mezinárodní 

porovnatelnost zjištěných výsledků mezi různými populacemi, včetně využití klinických dat. V navazující 

studii jsme upozornili na nedostatečnost v současnosti rutinně užívaných způsobů psychometrické 

diagnostiky kognitivní poruchy a navrhli a vyvinuli jsme vhodnější systém diagnostiky s lepším 

potenciálem odlišení kognitivního deficitu od běžné variability kognitivní výkonnosti u zdravé populace.  

V druhé studii jsme na dlouhodobě sbíraných datech ověřili diferenciálně diagnostický potenciál i 

prognostickou užitečnost neuropsychologických testů pro biomarkerově potvrzenou AN a konverzi do 

syndromu demence u pacientů s AN. Prokázali jsme klíčový význam paměťových testů pro predikci 

rozvoje syndromu demence v nebližších letech od zjištění kognitivní poruchy.  

Ve třetí studii jsme vyvinuli a ověřili experimentální paměťový test schopný diferenciovat paměťovou 

poruchu typickou pro pacienty s AN od jiných etiologií a potvrdili jeho klinickou schopnost zachytit 

rizikovou poruchu paměti již v časné fázi onemocnění AN ve srovnání s jinými běžně používanými 

neuropsychologickými metodami. Na toto zjištění jsme navázali dalšími publikacemi. které jsou součástí 

dlouhodobého výzkumu. 

Kromě kognitivní poruchy přináší AN rovněž změny v prožívání pacientů, součástí našeho výzkumu je 

tedy i diagnostika úvodních neuropsychiatrických příznaků a dalších nekognitivních psychologických 

symptomů. Kromě pacientů s AN se dlouhodobě zabýváme neuropsychologickými aspekty u dalších 

diagnostických jednotek, zejména u pacientů s Parkinsonovou nemocí, pacientů s poruchami spánku 

nebo například u funkčních neurologických poruch. Součástí našeho výzkumu je standardizace a validace 

používaných neuropsychologických diagnostických nástrojů. Výsledky našeho výzkumu mají klinickou 

relevanci a vedou například k publikaci doporučených psychologických postupů a dalších materiálů pro 

pacienty s neurodegenerativními a dalšími onemocněními a jejich rodiny či pečující. 
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