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Dlouhodobým cílem mých výzkumných aktivit je zvýšit diagnostickou přesnost a zlepšit možnosti 

predikce a monitorace aktivity roztroušené sklerózy (RS) pomocí moderních klinických, zobrazovacích 

a laboratorních biomarkerů. Přednáška představí hlavní výsledky v těchto třech oblastech: 

 

1. Diagnostika RS: Navzdory výraznému pokroku v léčbě zůstává diagnostika RS zásadně 

limitována absencí specifických biomarkerů. RS je nadále diagnózou per exclusionem a vyžaduje 

komplexní integraci klinického obrazu, MRI nálezů, likvorologických ukazatelů a pečlivé diferenciální 

diagnostiky. Naše práce ukazují, že chybovost v diagnostice RS je stále značná. Až 30 % pacientů 

dostane iniciálně nesprávnou diagnózu, což vede k oddálení cílené léčby, vyšší aktivitě nemoci a 

následně horší prognóze. Naopak, malá, ale významná část pacientů s diagnózou RS má přitom jiné 

onemocnění. Tyto výsledky podtrhují potřebu systematické edukace, tvorby nových diagnostických 

algoritmů a zdokonalení diagnostických kritérií. Moje nedávno vydaná monografie „Mimics and Red 

Flags of Multiple Sclerosis“ shrnuje nejčastější onemocnění napodobující RS a nabízí praktické postupy, 

jak minimalizovat riziko diagnostických omylů. 

2. Predikce budoucí disability a individualizace léčby: Významná část mého výzkumu se věnuje 

identifikaci časných prediktorů nepříznivého průběhu RS. Opakovaně jsme prokázali, že vybrané 

volumetrické parametry mozku měřené na magnetické rezonanci (MR) mají významnou prognostickou 

hodnotu pro riziko relapsů, progresi disability i kognitivního zhoršení v budoucnosti. Ukázali jsme také, 

že klinická a MR aktivita před zahájením léčby a v průběhu prvních měsíců terapie predikuje 

dlouhodobou prognózu pacientů. Tyto poznatky přispěly k moderním doporučením podporujícím časnou 

eskalaci terapie a k lepšímu popisu fenotypové heterogenity pacientů. Analýza dlouhodobých kohort 

ukázala, že kompozitní modely integrující klinické a MR ukazatele dosahují podstatně vyšší predikční 

přesnosti než jednotlivé samostatně použité markery. 

3. Monitorace aktivity RS: Současné metody sledování aktivity RS zachycují pouze malou část 

skutečné biologické aktivity onemocnění. Progrese je proto často rozpoznána až se zpožděním, což 

vede k postupnému vyčerpávání mozkových rezerv a následné ireverzibilní disabilitě. V našich studiích 

jsme ukázali, že klinická aktivita představuje pouze „vrcholek ledovce“. Zatímco klinické zhoršení 

zaznamenává v krátkodobém horizontu jen menšina pacientů, většina vykazuje progresi MR nálezu. 

Zařazení kognitivního screeningu, sledování mozkové atrofie a měření hladin lehkých řetězců 

neurofilament v krvi umožňuje odhalit aktivitu onemocnění u další významné skupiny pacientů, kteří by 

byli jinak považováni za stabilní. Implementace těchto markerů do klinické praxe má potenciál zlepšit 

kontrolu onemocnění i dlouhodobou prognózu pacientů. 
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