Predstaveni kandidatky do Akademického senatu 1. LF UK

MUDr. Petra Rekova, Ph.D.
Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN

Po absolvovani 1. lékarské fakulty UK v roce 1996 jsem nastoupila na
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Nemocnice Tfinec, pozdéji jsem dala
prednost neurologii. Od roku 2000 ptsobim na Neurologické klinice 1.LF UK a
VFN v Praze, kde se dlouhodobé vénuji cévnim onemocnénim mozku a akutnim
stavlim v neurologii. Od roku 2023 zastavam funkci primarky kliniky. Ve své praxi
usiluji o propojeni modernich poznatk( s kazdodenni praxi a v této filozofii vedu i
studenty 1. Lékarské fakulty UK, na niZ pisobim jako odborn4 asistentka. Jsem
aktivni v pregradudlni i postgradualni vyuce, véetné specializaénich kurzi a
pfedndskové c¢innosti na narodni i mezindrodni Urovni. Moje védecka a
publikaéni ¢innost se zamé&rfuje na cévni neurologii a neurologické manifestace
vzacnych onemocneéni, zejména Fabryho choroby. Jsem c¢lenkou vyboru
Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spoleénosti a vé&decké rady
Narodni vyzkumné iktové sité Stroczech.

Hlavni priorita ,,Z fakulty rovnou do praxe - s jistotou, ne s obavami.“

V nasledujicim volebnim obdobi bych se chtéla v Akademickém sen&tu zamérit pfedevsim na pregradudlni vyuku,
konkrétné na posileni praktickych kompetenci studentl a plynuly pfechod z fakulty do klinické praxe. Cilem je, aby
studenti jiZ béhem studia ziskavali praktické dovednosti, jistotu a zkuSenost s realnym provozem nemocnice Ci
ordinace.

Z praxe vim, Ze mladi lékafi maji velmi dobré teoretické znalosti, ale ¢asto jim chybi jistota pfi béZnych klinickych
ukonech, psani zprdv, praci v nemocni¢nim systému nebo v komunikaci s pacientem. To potvrzuji také data
z prizkumu mezi vice nez tisicem studentd ¢eskych lékafskych fakult (Po mediné, MUDr. Martin Palicka), podle
nichz se tfetina studentd neciti byt pfipravena na klinickou praxi. Jako primafka pracujici s absolventy denné vidim,
Ze jistota a samostatnost mladého lékare nevznika z uCebnic, ale zmoznosti si véci zkusit.

V akademickém senatu chci podpofit:

e rozvojvyuky zaméfené na praktické dovednosti — opakovany nédcvik, simulace, scénarova vyuka,
kazuistiky, kontakt s pacienty,

e VétSi propojeni vyuky s realnym chodem klinik, aby studenti vidéli, jak se teorie méni v praxi,

e asystematické vyhodnocovani praktickych kompetenci pribézné béhem studia.

Dalsi priority

V oblasti postgradualniho vzdélavani, védy a vyzkumu se chci zaméfit na:

e podporu rozvoje samostatnosti a klinického mysleni mladych ékartl,
e propojeniteoretickych a klinickych pracovist,
e podporu Ucasti studentt ve vyzkumu a MD-PhD programech.

Mym hlavnim cilem je, aby studenti odchazeli z 1. lékarské fakulty jako sebevédomi a kompetentni mladi lékafi,
ktefi zvladnou prevzit odpovédnost za péci o pacienta od prvniho dne v praxi.

V Praze dne 16. 10. 2025



