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JEDNICKA aktualné

Ustav biofyziky a informatiky ma nového prednostu!
Novym prednostou Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK se
stal doc. Daniel Smutek. Doc. Smutek je absolventem 1. LF UK,
kde piisobi jako pedagog i vyzkumnik v oboru 1ékatské in-
formatiky. Je klinik — endokrinolog a diabetolog. Ve své praci
propojuje medicinu, vyzkum a technologie s dirazem na prak-
tické vyuziti umélé inteligence v analyze medicinskych obrazu

a v klinické praxi.

Jeho vizi je Ustav biofyziky a informatiky jako moderni, me-
zioborové a oteviené akademické prostfedi, aktivné rozvijejici
védeckou ¢innost, podporujici inovace a propojujici zdkladni vy-
zkum s klinickou aplikaci. V oblasti vyuky klade diraz na prak-
tické dovednosti studenti, zejména v oblasti umélé inteligence
v medicing, a na posileni kritického mysleni. ,Rad bych, aby se
ustav stal mistem, kde vzniké kvalitni véda s redlnym dopadem
a kde studenti ziskdvaji dovednosti, které jim pomohou tspésné
projit dal§im studiem a uplatni je jak v teoretické, tak v klinické

medicing, vysvétluje doc. Smutek.

Daniel Smutek prevzal za pritomnosti dékana roli
pfednosty od svého predchidce Jifiho Benese.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Zachranafri se budou cvicit v porodnictvi

V prvni poloviné zéfi probéhl v Centru medicinskych simu-

laci 1. LF UK prezenta¢ni den kurzu Porod v pfednemocniéni
neodkladné péci, ktery je uréen predevsim pro zdravotnické
zichrandfe. Ucastnici se sezndmili s klinickym pohledem na
problematiku porodu a porodnictvi a divody, pro¢ posunout
nejmodernéjsi poznatky a postupy z dané oblasti jiz do pied-
nemocniéni péée. Prohlédli si simulaéni centrum, pacientské
simuldtory porodu a novorozence a mohli se nau¢it techniku
porodu koncem panevnim. Na zdvér je ¢ekala ukdzka dominant-
ni ¢asti vzdélavaciho programu, komplexni simulace v redliich
pfednemocni¢ni péce. Cilem celého dne bylo ukézat zdjemciim,
pro& by méli tento typ kurzu absolvovat pravé na Jednicce. To,
¢im je kurz na 1. LF UK vyjime¢ny, jsou zcela konkrétni kompe-

tence, které jeho absolventi ziskaji. Roz§ifi si zde svou odbornou
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Ucastnici kurzu ziskajf diky simulacim konkrétni kompetence.

Foto: archiv 1. LF UK
i I

zpusobilost a pfipravi se na samostatné FeSeni urgentnich situaci

spojenych s porodem mimo nemocniéni prostfedi.

Absolventi VSeobecného oSetfovatelstvi promovali!
Prvnich deset absolventek a jeden absolvent studijniho programu
Vseobecné osetfovatelstvi md za sebou promoce. Nase fakulta
tak pousti do svéta jedendct novych, vysokoskolsky vzdélanych
sester. Program Vseobecné oSetfovatelstvi se na 1. LF UK ote-
viral v akademickém roce 2022/2023 s cilem pomoci ke zlepseni
persondlni situace ve zdravotnictvi. Studenti si béhem teoretické
i praktické vyuky osvojili osetfovatelské postupy, schopnost
pldnovat, poskytovat i vyhodnocovat zdravotni péci a jednat se
zdravymi i nemocnymi klienty. Praktickd vyuka je totiz konci-
povina individudlné pro kazdého studenta tak, aby se v pribéhu
studia sezndmil se v§emi typy pracovist poskytujicimi zdravotni

sluzby, byl v pfimém kontaktu s pacienty a ziskal mnoho doved-

nosti. Je skvélé, Ze zdjem o tento dilezity obor roste.

Prvnich 11 vysokoskolsky vzdélanych sester ze znovuotevieného
programu 1. LF UK. Foto: Olga Brazinova

Jednicka vzdélavala mladé kardiochirurgy

Na II. chirurgické klinice — kardiovaskularni chirurgie

1. LF UK a VFN probéhl ve spoluprici s firmou Surgeon
unikdtni prakticky workshop zaméfeny na rekonstrukei mit-

ralni chlopné. Mladi kardiochirurgové si na prasecich srdcich



a specidlnich modelech vyzkouseli postupy, které v bézné vyuce
nezaziji. Tento hands-on pfistup v postgradudlnim vzdélavini
pomihd lékaiam ziskat dovednosti, a hlavné jistotu pro budouci

operace. Nage fakulta tak vychovévd novou generaci $pickovych

specialistd a posouva hranice kardiochirurgické péce.

Specializovana péce dava nadéji i tam, kde pred lety
2adnd nebyla. Foto: VFN

Sance na Zivot
Diagnéza pied¢asného odtoku plodové vody pfed 22. tydnem

téhotenstvi byvala povazovina za beznadéjnou. V soucasnosti

ale na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK

a VFN piezije 88 % déti narozenych po odtoku plodové vody
pfed 22. tydnem téhotenstvi, 62 % z nich je bez zdvaznych
komplikaci a 85 % ma ve dvou letech Zivota normélni neurolo-
gicky vyvoj. Klinika tak patfi k nejlepsim na svété. Specializo-
vand péce o t€hotné, intenzivni neonatologickd péce a naslednd
podpora rizikovych novorozenci dnes davaji redlnou nadéji

i tam, kde pfed par lety Zddnd nebyla. ,Nasim cilem je, v sou-

ladu s pfanim rodi¢t, dét $anci kazdému ditéti. A nyni mame

Hans-on pristup dodava jistotu.
Foto: Rudolf Stach

k dispozici unikdtni data, kterd potvrzuji, Ze ani po pfed¢asném
odtoku plodové vody nejsou vyhlidky beznadéjné. Nase vlastni
zkusenosti dokazuji, Ze i v téchto tézkych situacich ma vétsina
déti Sanci na dobry vyvoj,” fikd vedouci lékaf perinatologického
centra kliniky doc. Michal Koucky.

Nova mistnost pfFivitala studenty

S novym akademickym rokem studenti 1. LF UK mohou
vyuzivat novou studentskou mistnost. Nachazi se ve zrekon-
struovanych prostorach Ustavu teorie a praxe oSetfovatelstvi

1. LF UK na adrese Studnickova 2028/7 a pfistupnd je v béZnych
provoznich hodindch budovy. Mistnost je urena v§em nasim
studentdm, ktef{ se zde mohou u¢it, ale také relaxovat. Prosto
bude brzy vybaven mikrovlnnou troubou a rychlovarnou konvici.
V plinu je také zfizeni mensi knihovnicky.
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Nové mistnost se nachazi v budové Ustavu teorie
a praxe oSetfovatelstvi. Foto: Rudolf Stach
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JEDNICKA ve védé

Prevedeme metody OCT na obéznou drahu

ZA

Foto: Olga Brazinova ‘

Uz néjaky &as se mluvi tom, ze Ceska republika bude mit
svého astronauta. Armadni pilot Ales Svoboda, ktery se

v nejblizsich letech ziucastni mise na mezinarodni vesmirnou
stanici ISS, absolvoval uz nékolik fazi vycviku. Pfipravuje se
ale mnohem vétsi mnozstvilidi nez jen on sim. V souvislosti
s planovanym letem ¢eského astronauta vzniklo konsorcium
CAERPIN, které sdruzuje védecké skupiny a pracovni-

ky z nékolika vyzkumnych a vzdélavacich instituci Ceské
republiky. Jednim z hlavnich zaméfeni konsorcia je vesmirna
medicina a fyziologie. Do vyzkumu se zapoji také dr. Bohdan
Kousal z O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN.

Jakym zpUsobem navazuje vaSe zapojeni do konsorcia na
vas predchozi vyzkum?

Oc¢ni klinika 1. LF UK a VEFN dlouhodobé patfi k pfednim
pracovistim v oblasti vySetfeni pomoci optické koherenéni
tomografie — OCT. Jsme naptiklad spoluautory prvniho éeského
klinického atlasu sitnicovych patologii zobrazenych OCT, ktery
byl ocenén v kategorii kniZznich publikaci Cenou piedsednictva
CLS JEP za rok 2015. Jednim z cila zapojeni do CAERPIN

je prevést provéfené metody z podminek na povrchu Zemé do
skute¢né mikrogravitace a sledovéini zrakovych funkci, hemody-
namiky a dalsich parametri oka v extrémnich podminkach na

nase dosavadni price pfirozené navazuje.
V jaké fazi se nyni vaSe zapojeni do projektu nachazi? Uz

néjakym zplUsobem probiha?

Aktudlné jsme ve fazi dokoncovini protokolu a validaci, ladime
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méfici postupy pro piedletové, palubni a poletové dsti a pii-
pravujeme hardware tak, aby byl kompatibilni s provozem na
ISS, od bezpeénosti a ¢asové moznosti posidky pres logistiku
po etické aspekty. Vybér ¢eskych testi pro Alese Svobodu jiz
probéhl a nase price ted sméfuje k integraci do jeho osobniho
pldnu na stanici. Paralelné bézi komunikace s vyrobci pfistrojt,
napiiklad ohledné zabezpeceni proti uvolnéni velmi drobnych
pohyblivych soudistek nezbytnych k méfeni, nebo vyvoj umélé
inteligence pro automatizované zpracovini a vyhodnocovani

o¢nich vysetfeni.

Jak vlastné bude vyzkum posléze probihat?

Projekt je rozdélen do tfi hlavnich ¢dsti. Pied letem probéhne
zékladni oftalmologické vysetieni véetné dynamického méfeni
nitroo¢niho tlaku a neinvazivni angiografie metodou OCT zob-
razujici strukturu a pratok krve v cévéch sitnice a cévnatky. Bé-
hem letu budou probihat kritka, opakovatelnd méfeni nitroo¢-
niho tlaku, kde astronaut bude souc¢asné subjektem i operdtorem
experimentu. Méfeni nitroo¢niho tlaku v kosmu se v nékterych
aspektech odlisuje od méfeni na Zemi. Astronaut si na stanici
vezme maly pfenosny tonometr velikosti TV ovladace, sim si
prilozi senzor na oko a méfici ty¢inka se kritce automaticky
dotkne rohovky, coz netrva déle nez zlomky vtefiny. Na ISS se
mefeni provadi i ve volném prostoru bez stolu, takze astronaut
musi zvlddnout jemnou manipulaci v mikrogravitaci, kde se v§e
vznasi kolem. Nékdy si posddka piipeviiuje nohy do podlaho-
vych uchyta a hlavu k drzdku, aby se minimalizovalo houpéni
téla. Védecky experiment tak vypadd trochu jako akrobatické
cvic¢eni. Po ndvratu pak budeme sledovat, jak se zkoumané para-
metry 1is{ a nasledné vraceji k vychozim hodnotdm, a porovnévat

je s klinickymi udaji, jako je zrakové ostrost a subjektivni potize.

Nékdy si posadka pripevriuje
nohy do podlahovych Gchyta

a hlavu k drzaku, aby se
minimalizovalo houpani téla.
Védecky experiment tak vypada
trochu jako akrobatické cviceni.

Co dosud o zménéach nitroocniho tlaku béhem pobytu
v kosmu vime a proc je dileZité védét vice?
Kritce po vstupu do mikrogravitace se nitrooéni tlak pfechodné

zvysi, poté béhem nékolika dni klesd zpét k hodnotam blizkym



na Zemi, a to pfesto, Ze pfetrvavd pfesun tekutin k hlavé. To
naznaluje existenci kompenzaénich mechanism, které zatim
nejsou plné objasnény. Dlouhodobé pobyty na ISS pfinesly
soubor nilezli oznacovanych jako SANS (otok papily zrakového
nervu, zplosténi bulbu, choroidalni fasy, zména zraku smérem

k dalekozrakosti). Samotny nitroo¢ni tlak tedy zfejmé nenf tr-
vale zvySeny, ale mizZe byt spoustééem ¢i prispivajicim faktorem
v §irsi cerebro-okuldrni mechanice. Proto je dilezité méfit nitro-
o¢ni tlak spolu s dalsimi parametry.

Pozemni modely mikrogravitace, kdy dobrovolnici travi delsi

dobu hlavou dolt v lehce sklonéné posteli, ¢asto ukazuji vyssi

I Rras

Méreni nitroo¢niho tlaku v kosmu se v nékterych
aspektech odliSuje od méreni na Zemi.

e
“F i

A i 1

,Ladime méfFici postupy a pripravujeme hardware tak, aby byl
kompatibilni s provozem na ISS,” vysvétluje Bohdan Kousal.
Foto: Thomas Pesquet, ESA, NASA

nitroo¢ni tlak nez pfi skute¢ném letu. To je dal3i divod, pro¢
potfebujeme letovd data a porovndni modeli s realitou. Pro bez-
pecnost budoucich delsich misi musime mit kvantitativni model
vztahu mezi nitroo¢nim tlakem, pritokem krve strukturami

oka, intrakranidlnimi tlaky a zménami zraku, abychom nastavili
kompenzaéni mechanismy jako ochrannd opatfeni. Soucasné

s mikrogravitaci je tfeba myslet i na kosmické zafeni, jehoz dévky
pti dlouhych misich mohou byt limitujici a ovliviiuji plinovédni
méfeni a bezpecnost posddky. Aktudlni idaje ukazuji, Ze zmény
zraku jsou jednim z kli¢ovych zdravotnich limita dlouhych letii.

mal

Soucasné s mikrogravitaci je tfeba myslet
i na kosmické zareni.
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Jednicka Ve

Andrea Galisova a jeji spolupracovnik Jifi Zahradnik
vyuziji transportni funkci extracelularnich vezikul.
Foto: Hynek Glos

ERC grant umozni védcim cilené ,dekorovat”

extracelularni vezikuly

Zacitkem zafi obletéla cesky akademicky svét zpriva, ze

dva prestizni ERC granty sméiuji na Univerzitu Karlovu.
Jeden z nich ziskala védkyné 1. 1ékaiské fakulty dr. Andrea
Galisova, ktera pisobi v laboratofi v IKEM. Grant urceny
na podporu mladych védci vyuzije na sviij vyzkum zaméreny
na extracelulirni vezikuly. Cilem je vyvinout postupy, jak
extracelularni vezikuly vyuzit k 1é¢ebnym a diagnostickym
ucelim. Ziskat ERC grant nebylo viibec jednoduché a proces

vybérového fizeni zabral mnoho mésici.

Extraceluldrni vezikuly jsou malé vacky tvofené bunéénou mem-
brdnou, které se z buriky uvoliiuji do mimobunééného prostiedi.
Jejich rozméry se poéitaji v nanometrech, coz v minulosti ztéZo-
valo jejich vyzkum. Jiz néjakou dobu se ale vi, Ze maji transportni
funkci. Pfenasi nukleové kyseliny, proteiny a signdlni molekuly
z jedné buiiky do druhé a slouzi tak k mezibunééné komunikaci.
Svoji roli hraji napfiklad i v komunikaci nadorovych bunék.
Andrea Gilisovi a jeji tym ted chtéji transportni funkci vacka
vyuzit. Budou se snazit upravit je tak, aby dokézaly cilené do-
rucovat lé¢iva, zobrazovaci litky nebo membranové proteiny

do vybranych tkdni a bunék. Jak budou postupovat, pfiblizuje
dr. Galisova: ,Extraceluldrni vezikuly budeme tzv. dekorovat, to

znamend pfiddvat na jejich povrch rizné modifikované protei-
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ny s riznymi funkcemi, napfiklad aby vezikuly sméfovaly do
urcité tkané, a budeme funkei téchto proteint testovat ve vztahu

k raznym typim bunék.”

ZaSpuntovat proteinové kanaly

Upravém téchto proteint se bude v tymu Andrey Galisové
vénovat jeji spolupracovnik dr. Jifi Zahradnik z Laboratofe
proteinového inzenyrstvi v BIOCEV 1. LF UK. Jifi Zahradnik
na piikladu vysvétluje, jak mohou extracelularni vezikuly absor-
bovat 1é¢ivo a s ¢im se musi jako proteinovy inZenyr vyrovnat:
,Dr. Gilisovd vyvinula velmi inovativni zpisob, jak naplnit
extraceluldrni vezikuly vybranou chemickou litkou, tieba pravé
lé¢ivem. Princip spocivé ve vyuziti proteinovych kandld, jejichz
funkei je transport drobnych molekul. Extraceluldrni vezikuly
nesouci tyto kandly se vlozi do roztoku s vysokou koncentraci
vybrané litky a kanaly samy zajisti jeji pfenos dovnitf vezikul.
Problém nastdva ve chvili, kdy jsou vezikuly litkou naplnény.
Proteinové kandly jsou totiz obousmérné, takze hrozi unik latky
ven,“ vysvétluje dr. Zahradnik s tim, Ze jeho Glohou je navrhnout
vhodné inhibitory, které se na kandly naviZou a uzaviou je, aby
litka zastala bezpe¢né uvnitf. ,Inhibitory pak kanaly zaspuntuji
podobné jako korkovy §punt zaspuntuje ldhev,“ pfipodobriuje

mechanismus Jifi Zahradnik.



Terapeuticko-diagnosticka platforma

Na vyuziti transportni funkce extraceluldrnich vezikul navazuje
druhy vyzkumny cil, a sice sledovani vezikul pomoci heteronu-
kledrni magnetické rezonance, kterd na rozdil od bézné rezo-
nance dokdZe zobrazit nejen vodik, ale i fluor, fosfor nebo sodik.
V &em spociva inovace této oblasti opét pfiblizuje dr. Galisova:
»Abychom mohli extraceluldrni vezikuly sledovat magnetickou
rezonanci, musime do nich magneticky prvek vlozit. To se dosud
provadélo za cenu naruseni jejich membrédny. Jd jsem navrhla
novy zpisob, kdy to provedeme opét prostfednictvim proteino-
vych kandli, které pfenesou kontrastni latku dovnitf.“

Ve vysledku by se oba cile mély spojit v jednu teranostickou,
tedy terapeuticko-diagnostickou platformu. Védci budou
disponovat $irokou skdlou upravenych extraceluldrnich vezikul,
které dokdzou dorucit 1éky do riznych tkani a zdroven bude
mozné sledovat pohyb jejich i buriky, které oznaci — napiiklad
nadorové. Vyuziti v 16¢bé se nabizi pravé napiiklad v onkologii

a imunoterapii.

Védci budou disponovat

Sirokou Skalou upravenych
extracelularnich vezikul, které
dokazou dorucit léky do riznych
tkani a zaroven bude mozné je
sledovat.

Grantova anabaze

Jak zndmo, dostat ERC grant neni jen tak. Ze to nebylo jedno-
duché potvrzuje i dr. Andrea Galisova: ,Ziskani ERC grantu

je velice komplikované. Musi se napsat velice kvalitni a dobie
podlozend pfihlaska, kde se popidou konkrétni vyzkumné kroky
a cile a také vysvétli, pro¢ je planovany vyzkum celosvétové
vyznamny. Proces zahrnoval nékolikamési¢ni pfipravu, pak
nékolikamési¢ni ¢ekani na vysledky prvniho kola, po kterém
ndsledovalo druhé kolo v podobé pohovoru s vybérovou komisi.
Zde jsem musela béhem sedmiminutové pfednédsky nastinit

co, jak a pro¢ budeme délat, jaké jsou mozné piekazky i jaké
bude sloZeni tymu. Na zdvér piislo 18 minut otdzek ze strany
¢lend komise, coz byli vSichni vyznamni vyzkumnici z oblasti
biotechnologii,“ popisuje dr. Gilisové a vyzdvihuje pomoc, které
se ji pfi pFipravé zadosti o grant dostalo ze strany univerzitniho
centra ERC mentoringu. ,Védeckou &dst jsem pfipravila sama,
ale s formadlni i kosmetickou strinkou Zddosti mi dost pomohla
Mgr. Stépénka Grey Markovid, kterd byla vzdy velice vstficnd

a ochotnd mi kdykoli poradit, tfeba i po telefonu.”

Kromé Jifiho Zahradnika, ktery se zaméfuje na Gpravy proteini,

by se k tymu dr. Galisové méli pfipojit dva doktorandi a nékolik
ystaff scientists“. Na svij vyzkum ziskala diky grantu a dodatec-
nému financovani necelych 1,9 milionu eur na pét let. Dr. G-
lisovd véfi, Ze v tomto Case by jeji tym mél pfinést vysledky,
vétsina z nich by méla mit i patentovy potencidl.

mal

ERC Starting Grants se zamé&ruji na podporu nezavislé
kariéry vynikajicich mladych védct ve fazi, kdy vytvareji
vlastni vyzkumny tym nebo program. Po formalni strance
mohou byt Zadateli vyzkumni pracovnici jakéhokoli véku ¢i
narodnosti, kteri ziskali Ph.D. v rozmezi dvou aZ sedmi let
pred fixnim datem 1. ledna roku, k némuz se vztahuje aktuaini
pracovni program ERC. Od pracovniho programu 2027 bude
toto rozmezi upraveno na o-10 let a Zzaddost bude tedy mozné
podat jiZz bezprostfedné po obhajobé doktorského studia.
Hlavni FeSitel se musi zavézat, Ze bude na ERC projektu
pracovat alespon z 50 % celkového Gvazku a alespon 50 %
¢asu bude pusobit v ¢lenském staté EU nebo zemi pfidruzené
k réamcovému programu. Vyse finan¢ni podpory mize Cinit az
1,5 milionu eur na dobu péti let. V odGvodnénych pripadech Ize

Z4dat o dodatecné financovani ve vysi jednoho milionu eur.
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Jednicka ve védé

Kmenové bunky jsou mozkem nadoru!

.\:«‘\‘f

Takové je motto vyzkumné skupiny prof. Tomase Stopky,
vedouciho Laboratofe hematoonkologie a kmenovych bunék
na1. LF UK v centru BIOCEYV, ktery zaroven pisobi jako
klinicky hematolog na I. interni klinice 1. LF UK a VFN.
Jeho tym nyni kromé jiného rozjel projekt familidrniho
vyskytu hematologickych malignit a velmi rychle ziskava celé
rodiny, ve kterych se pomoci genetickych pfistupi snazi od-
halovat pficiny vzniku téchto nemoci. ,Bez projektu NUVR
(Narodni dstav pro vyzkum rakoviny) bychom rozhodné
neméli takové moznosti ve smyslu vyuzivani ,omics‘ techno-

logii,“ fika Tomas Stopka.

Jak vasi védeckou drahu ovlivnilo vase sedmileté plsobe-
ni ve vyzkumnych institucich ve Spojenych statech?

Byl jsem v laboratofi Profesora Joe Prchala v Birminghamu a pak
na del$im pobytu v New Yorku, v Albert Einstein College of
Medicine. Vyzkum v USA je hodné internaciondlni, potkal jsem
tam spoustu lidi z Evropy, se kterymi ddle spolupracuji. Pou¢né
to bylo i z hlediska organizace védy, a to diky tomu, Ze fada véci

ve Stitech béZi velmi efektivné.

0 zaloZeni své vlastni vyzkumné skupiny v Ceské republi-
ce jste premyslel jiZ v dobé& svého amerického plisobeni?
Ale samoziejmé. Béhem svého druhého postdoktordlniho
pobytu v New Yorku jsem mél za sebou jiz tfi navazujici védecké
fellowshipy, které mé kultivovaly k samostatné kariéfe. V tom,
kde budu ve védé pusobit, hrély roli ale i osobni divody, rodina

a podobné. Takze jsem se nakonec rozhodl vritit do Ceska.

Vase vyzkumna skupina se dlouhodobé& zabyva mimo jiné
studiem chromatin-remodelaéniho enzymu SMARCASs.
Jak funguje a €im je jeho vyzkum pro vas atraktivni?

Vyzkum probihd opravdu uz spoustu let a sumarizoval jsem ho
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ve své prednasce na vyroéni konferenci NUVR loni v listopadu
v Olomouci. Kdysi jsme klonovali gen SMARCAj v leukemic-
kych bunkéch a jako véeobecny jaderny epigeneticky faktor nim
pfipadal zajimavy, a to i jako nddorovy cil. Pak uz to §lo jako po
dritku: vytvofili jsme rizné transgenni mysi modely a na nich
vyzkoumali, jak tento protein biologicky funguje. Je to jaderny
enzym, ktery interaguje s DNA a histonovymi proteiny, a jeho
ucelem je poskladat DNA a histony do ucelné struktury chro-
matinu. My jsme ukdzali, Ze v krvetvornych bunikéch je proces
remodelace chromatinu velmi dulezity, zejména pravé v dobg,
kdy z kmenovych bunék vznikaji diferencujici progenitory.

O nase mysi modely je velky zdjem ze zahranici, kde se zkoumaji
viemozné aspekty i v jinych orginech vetné mozku, germindl-
nich orgdnd a dalsich tkdni. A protoZe jsou mysi modely pro
nae projekty kli¢ové, hodné spolupracujeme s Cesk}?m centrem
pro fenogenomiku, kde mdme i jiné spolecné projekty. Bez jejich
pomoci bychom to uréité sami nezvladli. Toto centrum je jednou
z kli¢ovych facilit v BIOCEV a nemd na nirodni drovni obdoby.
V tom patii velky dik architektim projektu BIOCEV.

Pfed nékolika malo lety jste v €asopise Blood Cancer Jour-
nal publikovali vysledky akademické klinické studie, jez
pFinesla novy protokol IéCby pacientti s myelodysplastic-
kym syndromem v pfechodu do akutni myeloidni leuké-
mie. Jak tento protokol ovlivnil tuzemskou i zahrani¢ni
klinickou praxi?

Ovlivnil ji pozitivné, zejména z hlediska bezpe¢nosti pouzivini
faktoru stimulujiciho kolonie granulocyti G-CSF u pacienti

s akutni myeloidni leukémii a myelodysplastickym syndromem
bézné lé¢enych s-azacytidinem, inhibitorem jadernych enzymi
DNA metyldz. Tento protokol stile pouzivime a zapojujeme do
trojkombinace i dalsi 1ék venetoklax, selektivni inhibitor protei-
nu BCL-2, jenz patfi nové mezi standardni lé¢ebnou modalitu
pro tyto nemoci. Vznika nyni publikace, kde fesime, jak vene-
toklax posouva vysledky nasich pacientt s myelodysplastickym

syndromem a akutni myeloidni leukémii.

Jaké dal3i nové vyzvy pfed vasi vyzkumnou skupinou leZi?
Jsou témata, ktera v soucasném hematoonkologickém
vyzkumu podle vas volaji po novém pFistupu nebo zméné
paradigmatu?

Ur¢ité ano, stile vice uvazujeme nad personalizovanou hema-
toonkologii. Chceme mnohem vétsi zapojeni genetiky do pfistu-
pu k pacientim. Dokonce jsme nyni rozjeli projekt familidrniho
vyskytu hematologickych malignit a velmi rychle ziskdvime
celé rodiny, ve kterych se pomoci genetickych pfistupid snazime

odhalovat pficiny vzniku téchto nemoci. Bez projektu NUVR



bychom rozhodné neméli takové moznosti ve smyslu vyuzivini

yomics“ technologii.

Co je podle vas duleZité pro fungovani vyzkumné skupiny
jako tymu? Jsou to tfeba konkrétné u vas i néjaké spolec-
né zajmy nebo aktivity, popFipadé i neformalni tradice ¢i
Lritualy"?

V laboratofi mé kazdy po praci veelku rozli¢né konicky, at je to
sport, hudba, domdci mazli¢ci a podobné. V prici se schdzime
na schiizkich jednou tydné, dbime na drobné oslavy naroze-
nin — vétsinou rozkrdjime dort pfed predndskou jednoho z ¢lentt
védecké skupiny. Také spolu obéas jedeme lyZovat na hory. Kdo
chce, jede, neni to zase az tak moc povinné. O prazdnindch byli
kolegové na vodé, nebo absolvovali prechod Krkonos, ale na to

bych asi potfeboval vétsi fyzicku.

Jak v tymu pracujete s nejistotou, ktera je s védou nevy-
hnutelné spojena?

Nejistota ndm nevadi. Kdyz nedostaneme grant, nikdo nepa-
nikafi, to je prosté normélni. Véda v tomto ohledu je opravdu
ndro¢né povoldni, pro které neustile pfindsite obéti, a to jak

v osobnim Zivoté, tak i v profesiondlnim, jelikoZ je zde hod-
né kompetitivni svét. K tomu si jesté piipoctéte existencidlni
nejistoty spocivajici v tom, Ze se neustéle pfipravuji navazujici
projekty, které nemuseji vyjit, a pak to mize vyustit v kolaps

laboratorni skupiny.

Cesko ma v hematoonkologii a hematoonkologickém
vyzkumu bohatou tradici. V éem podle vas miZe byt na

Volby probé

il elektro
opravnénym voliédm umo
na adrese volby.is.cuni.cz

tomto poli mezinarodné konkurenceschopna a co je kli-
€em k tomu, abychom udrzZeli talenty doma a pfitahli nové
ze zahranici?

Myslim si, ze kli¢ k uspéchu spocivé v tom, aby byla zajisténa
kontinuita védecké price a nedoslo k naruseni $pickovych tymi.
Pokud k tomu dojde, pak bude trvat néjakou dobu, nez néco no-
vého vznikne — a bude to mnohem drazg§i. V zikladnim vyzkumu
je totiz velmi obtizné prokazat, Ze ten ¢i onen tym je opravdu
diilezity. Publikace navic vznikaji pomalu a postupné. V Ceské
republice je opravdu fada chytrych lidi a studentt se zdjmem

o biomedicinskou védu, coz bychom si neméli nechat zkazit.
Jinak by se mohlo stit, Ze budou studenti spiSe nez do zahranici
mizet v jinych oborech. UZ nyni vidime trochu mensi zdjem

o studium lékafstvi, pfitom vsichni vime, Ze medicina a vyvoj

novych Iéki je znakem nejrozvinutéjsich ekonomik a spole¢nosti.

Pomaha udrZeni kontinuity védecké prace tfebaii to, Ze je
vyzkumna skupina souéasti NUVR?

Samoziejmé je to pro nds naprosto kli¢ové. Jednak mda NUVR
velmi kvalitni persondlni obsazeni a téZ zahrnuje fadu kvalitnich
pracovist. Pranikd napfi¢ vyzkumnymi skupinami je oprav-

du mnoho a fada projekti je feSena ve velmi tésné spoluprci.
NUVR umoziuje, aby se konkrétni skupiny, napiiklad v ramci
hematoonkologie, pracovné setkdvaly mnohem Castéji — at uz
jsou z BIOCEV, Ustavu molekuldrni genetiky AVCR ¢i CEI-

TEC - a na rozli¢nych trovnich. To vede k mnohem vétsimu

porozuméni, jeZ je podminkou spolupréce.
Cely rozhovor najdete na strankdich N UVR.
Jat (red)
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JEDNICKA Vv prevenci

Ceské rodice stresuji digitalni média
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Zacitek skolniho roku je pro mnohé rodiny obdobim novych
zacitkd, ale i zvySeného napéti. Vedle obvyklych obav z no-
vych Skolnich povinnosti piibyva v éeskych rodinach jesté
jedna vrstva stresu — digitalni rodi¢ovstvi a obava ze zavislos-
ti déti na digitalnich médiich. Vyzkum Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy ukazuje, Ze kazdé desaté dité ve véku

11 a7 14 let ma pfiznaky zavislosti na digitalnich médiich,
arodici, ktefi se potykaji s vyhofenim, je téméf pil milionu.
Pomoci ma novy projekt 1. LF UK, diky kterému tym odbor-

niki spusti webovy portil pro rodice i odbornou vefejnost.

Kolik déti je na digitdlnich médiich zavislych?

Zatimco vétsina déti vyuziva digitdlni média vyvazené, u Cdsti
z nich se stdvaji hlavni néplni jejich volného ¢asu, a tyto déti
zanedbévaji jiné ¢innosti a zdjmy. ,Diky vyzkumu vime, Ze
celkové Sest procent déti bychom mohli oznacit za zdvislé na
digitalnich médiich, ale u dospivajicich ve véku 11 az 14 let ma
ptiznaky zdvislosti na digitdlnich médiich dokonce kazdé desité
dité,“ uvadi doc. Katefina Lukavskd, hlavni feSitelka vyzkumu
z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a Kliniky adiktolo-
gie 1. LF UK a VFN. Vyzkum byl realizovin v lednu 2025 na
reprezentativnim vzorku 2 402 rodi¢d s détmi ve véku do 18 let
v rimei projektu podpofeného Grantovou agenturou CR.

S rozvojem digitdlnich technologii a médii, jako jsou naptiklad
mobilni hry nebo socidlni sité, vznikla celd nova oblast svéta

a kultury, do které déti vyristaji, a ve které potfebuji podporu
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a vedeni. To pro rodice pfedstavuje novy a niro¢ny ukol, ktery
muze pfispivat k tomu, Ze se citi vycerpani. V krajnim ptipadé

to miiZze vést az k vyhofeni v rodi¢ovské roli.

Rodicovsky stres a vyhofeni

Podle aktuilniho vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Kar-
lovy je v Ceské republice 120 tisic rodi¢a s klinickymi pfiznaky
vyhofeni, dalsich 360 tisic rodi¢u je vyhofenim pfimo ohroZeno.
,Vyhofeni se nejastéji projevuje chronickou unavou, podraz-
dénosti, ztritou radosti z kontaktu s ditétem a pochybnostmi

o vlastnich rodicovskych schopnostech. Znepokojujici je, Ze
tady mdme téméf pul milionu rodi¢d, ktefi jsou vyhofeli, nebo

k tomu maji blizko," fikd doc. Lukavskd a doplnuje, Ze jednim

z rizikovych faktort pro vyhofeni je pravé problémové pouzivani

digitdlnich médii u ditéte.

Rodice jako Spatny vzor?

Rodice jsou zahlceni velkym mnozstvim informaci od riznych
odbornik, coZ jim paradoxné nemusi pomédhat. MuZe je to na-
opak vést k obavim, Ze délaji néco $patné. ,Zjistovali jsme také
pocity, které rodice ve stresu z digitdlniho rodi¢ovstvi zazivaji.
Obavy, Ze budou pro déti §patnym vzorem v pouzivini obra-
zovek, sdili 39 procent dotizanych rodi¢i. Obdobné procento
rodicu trapi, ze dité skrze obrazovky konzumuje hloupé nebo
nehodnotné obsahy, a boji se, Ze déti neznaji nebo podcenuji
ndstrahy digitdlnich médii,“ uvadi doc. Lukavskd dalsi data

z vyzkumu.

S rozvojem digitalnich technologii
a médii, jako jsou napfiiklad
mobilni hry nebo socialni sité,
vznikla cela nova oblast svéta

a kultury, do které déti vyrustaji.

Novy projekt pomuZe rodi€iim s digitalnimi dovednostmi
Na pudé 1. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy vznikl pod vede-
nim prof. Romana Gabrhelika projekt, ktery reaguje na aktudlni
vyzvy digitilniho rodicovstvi. Tym odbornikd, jehoz souédsti
je idoc. Lukavskd, pracuje na sadé ndstroji pro podporu rodi¢t
v oblasti digitdlnich médii. ,Cilem projektu je poskytnout
rodi¢im i odborné vefejnosti ovéfené, srozumitelné a prakticky
vyuzitelné nistroje, které jim pomohou se v tématu lépe zori-

entovat, nastavit zdravé hranice a podporovat déti ve vytvifeni



udrzitelnych a pozitivnich navyka pfi pouzivini digitdlnich
technologii. Projekt vychdzi z aktudlnich védeckych poznatki
a stavi na principech pozitivni rodi¢ovské podpory, prevence

a véasné intervence,” fikd prof. Roman Gabrhelik z Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN.

Projekt, diky kterému jiz v listopadu 2025 rodi¢e najdou oporu
v podobé edukativniho portilu www.digirozhledna.cz, vznikl
diky podpote Utadu vlady Ceské republiky. , Digitalni svét

a jeho zvldddni je vyzvou pro kazdého z nds a na$i prioritou je
ochrana zejména déti a dospivajicich. Uginn4 prevence by méla
zacinat u rodicy, je proto potiebné jim poskytnout odbornou

podporu. V soucasnosti chybi odborna platforma, kterd by

rodi¢tim na jednom misté nabizela ovéfené informace a prak-
tické rady. Proto jsme podpofili tento projekt, ktery ma ambici

nabidnout rodi¢im pomoc, aby lépe zvladali nastrahy digitdlni

doby,” uvddi Ing. Lucia Kisdovi, feditelka Odboru protidrogové
politiky Uradu vlady Ceské republiky.

Informace o vyzkumu

Prezentovand data pochdzeji z vyzkumného Setfeni realizova-
ného v lednu 2025 na reprezentativnim souboru 2 402 &eskych
dospélych, ktefi pecuji alespori o jedno dité ve véku o—18 let.
Vyzkum byl realizovdn s podporou Grantové agentury CR

red

Uz jste to styseli?

Jednicka
ON AIR
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Zacina nova etapa vyuky oSetrovatelstvi

V poloviné zafi si pfevzalo diplom Univerzity Karlovy prvnich 10 absolventek a jeden absolvent

znovuotevieného bakalarského studia vSeobecného oSetfovatelstvi. Stali se tak prvnimi

vysokoSkolsky vzdélanymi sestrami vychazejicimi z tohoto programu na 1. LF UK. Nedlouho po

jejich promoci pak doslo k otevFeni nového pracovisté Ustavu teorie a praxe o3etfovatelstvi,

a symbolicky i fakticky tak na fakulté zacala dalsi faze rozvoje tohoto klicového zdravotnického

oboru, ktery ma - navzdory kratké prestavce - na fakulté dlouhou a bohatou tradici.

,Jako nejvétsi Iékarska fakulta v Ceské republice jsme pristou-
pili k otevieni studijniho programu, protoze citime povinnost
vzdélavat nejen 1ékate, ale i ostatni zdravotnické pracovniky na
akademické ptdg, a chceme podpofit stabilni podminky price
v nemocnicich. Velky nedostatek vSeobecnych sester vnimame
i v nasich vyukovych klinickych provozech a véfime, Ze timto
krokem pfispé&jeme ke zlepseni jejich personalni situace,” uvedl
pfed tfemi lety k udéleni akreditace studijnimu programu
dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka. Fakulta tento cil v zdfi
diky prvnim absolventim znovuotevieného oboru vieobecné
odetfovatelstvi poprvé dilé¢im zpisobem naplnila.

V Ceském zdravotnictvi je oviem nedostatek sester chronicky

a nemaly, jak upozormiuje prednostka Ustavu teorie a praxe
odetfovatelstvi Mgr. Bedta Svarovd: ,V Ceské republice zistdva
aktudlné neobsazeno asi 2 500 pracovnich mist. Zaroven je asi

jedna tfetina pracujicich sester ve véku 50—s5 let, coZ zname-
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nd, Ze by se do deseti let mohla situace jesté vyrazné zhorsit.“
Demograficky vyvoj a zdravotni stav spole¢nosti v tomto ohledu
navic také nejsou pfiznivé. Pramérny vék doziti se totiz sice
zvysuje, ale obdobi stravené v plném zdravi se nenavysuje.
Vlida nyni z divodu nedostatku sester a dalsich nelékafskych
zdravotniku schvilila program, ktery ma vytvofit podminky
pro navyseni jejich po¢tu. Souédsti tohoto programu je i 1. 1é-
kafska fakulta. Konkrétné pro obor vieobecné osetfovatelstvi

se fakulta zavdzala navysit pocet studijnich mist o 40 procent,
takze do leto§niho akademického roku vstoupila se zhruba

50 novymi studenty a studentkami oboru.

Vice Casu pro studentky a studenty
Shodou okolnosti se soubézné se spusténim vlddniho programu
fakulté oteviela mozZnost zalit k vyuce oSetfovatelstvi vyuzi-

vat budovu na adrese Studnic¢kova 7. Budova, kterd byla dfive
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pronajata CVUT, se zacala pfipravovat jiz v dubnu 2024. Nové
vyukové centrum v uplynulém roce proslo renovaci a adaptaci
pro vyuku oSetfovatelstvi — nejen pro sestry, ale i mediky.
Ustav teorie a praxe osetfovatelstvi tak bude moci svoji vyuku
zkvalitnit a zefektivnit: ,N4§ dstav garantuje dvé zakladni
oblasti vyuky — osetfovatelstvi a laické prvni pomoci. Dopo-
sud jsme ucili vSechny pfedméty v ,univerzalnich u¢ebnach’
pro obé zminované oblasti. Cokoliv, co funguje na principu
dva v jednom, je ale nouzovym fesenim. Obrovské mnoZstvi
Casu ndm zabralo pouhé pfesouvini pomucek a modela. Proto
otevien{ nového centra velice vitime,* fika Beata Svarova

a pfibliZzuje, jak bude vyuka nyni fungovat: ,U&ebny jsme ted
mohli ve dvou nasich budovich tematicky rozdélit — v pivod-
nich prostorach budou vyucoviny pfedméty prvni pomoci, a to
pro viechny lékafské i nelékaiské obory. V novych prostorach
vzniklo centrum o$etfovatelstvi, které disponuje mistnosti na
demonstraéni vyuku osetfovatelskych postupu, tfilazkovym
nemocni¢nim pokojem a ucebnou pro teoretickou vyuku. Tim
usetfime spoustu ¢asu, ktery budeme moci vénovat nasim
studentkdm a studenttm.”

Slavnostniho otevieni centra se zucastnili nejen zdstupci
vedeni 1. 1ékafské fakulty v cele s dékanem prof. Martinem
Vokurkou, ale i naméstkyné VFN pro nelékafskd zdravotnic-
ka povoldni dr. Dita Svobodova: ,Nové prostory jsou opravdu
krasné a myslim, Ze si je Ustav teorie a praxe odetfovatelstvi,
ktery se musel v minulosti nékolikrét st¢hovat, opravdu zaslou-
71. Ustav urcité patii do okruhu teoretickych dstavii 1. 1ékafské
fakulty a musime se o néj starat a vytvifet nejen pro studenty,
ale i pro zaméstnance co nejlepsi prostiedi. Jsem velice rdda, Ze
Gstav vede zrovna Bedta Svirova,“ zdiraznila pfi slavnostnim
otevieni budovy dr. Svobodovi z VFN, se kterou Ustav teorie

a praxe o§etfovatelstvi dzce spolupracuje.

V Ceské republice zdstava
aktualné neobsazeno asi

2 500 pracovnich mist.
Zaroven je asi jedna tfetina
pracujicich sester ve véku

50-55 let

Dékan s pfednostkou ustavu pak vyzdvihli v§echny, kdo se na
otevieni prostorl pro vieobecné osetfovatelstvi podileli, zejmé-
na pak byvalou tajemnici fakulty Ing. Terezu Fussginger, kterd

byla vyznamnou hybatelkou budovini nového centra.
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simulacnim nemocni¢nim pokojem.
Foto: Rudolf Stach

»Jsem velice rada, Ze Ustav vede zrovna Beata
Svérova,” fika Dita Svobodova.

Foto: Rudolf Stach
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Propojeni teorie s praxi

Zijem o vSeobecné odetfovatelstvi v poslednich letech stou-
pal. Diulezitost profese nasvitila jednak covidova pandemie

a jednak se ukazuje v souvislosti s jiZ zminovanym demogra-
fickym vyhledem a stirnutim populace. Podle Bedty Svarové
se otevird diskuse, jakym zpisobem zdravotni péci zefektivnit.
Jednou z moznosti je podle ni navySeni kompetenci sester.
»Tomuto kroku ale musi pfedchazet diikladna diskuse odborné
vefejnosti, 1ékafské i sesterské, protoze navyseni kompetenci
jde ruku v ruce s odpovédnosti, a ta souvisi se specializaénim
vzdélavinim sester,“ konstatuje pfednostka Svarova. Uz nyni
se pfitom role sester postupné rozifuje, sestry piebiraji vétsi
odpovédnost a stavaji se v riiznych oblastech péce o pacienty
samostatné&jsi. Plati to napfiklad v péci o pacienty v domdcim
léceni nebo v oblasti hojeni ran. Sestry stéle Gzce spolupracuji
s lékafi, av§ak hranice mezi jejich kompetencemi se postupné
posouvaji.

Nové vyukové centrum Ustavu teorie a praxe oSetfovatelstvi
proto déle rozvine fakultni snahy o co nejkvalitnéjsi vyuku, kte-
rd Gzce propojuje teoretické znalosti s vynikajicimi praktickymi
dovednostmi. Studentky a studenti jsou béhem studia na fakul-
té v kontaktu s nejvétsimi kapacitami v oboru a s nejmodernéj-
$imi technologiemi a vybavenim. Prakticka vyuka je koncipo-
vina individudlné pro kazdého studenta tak, aby se v pribéhu
studia sezndmil se v§emi typy pracovi§t poskytujicimi zdravotni
sluzby, byl v pfimém kontaktu i se skuteénymi pacienty a stal se
uz pii studiu soudsti fungujicich zdravotnickych tyma.

mal
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Prestiz prace sester je velka a jejich

autonomie roste

Rozhovor s pFednostkou Ustavu teorie a praxe o3etfovatelstvi Beatou Svarovou probé&hl

v novych prostorach jejiho pracovisté par dnl pred jejich slavnostnim otevienim. Bylo vidét,

Ze pani prednostka ma ze zrenovovanych prostor radost. VSe uz bylo pfipraveno na vyuku.

Zajem o vSeobecné oSetfovatelstvi roste, a z toho zas mohou mit radost uplné vsichni.

Ze vzdélanych sester maiji totiz prospéch jak pacienti, tak IékaFi a dalSi zdravotnici, pro néz

jsou sestry rovnocennymi partnery v multioborovych tymech.

Pfed tFemi lety byl na 1. IékafFské fakulté po desetileté
pauze znovu otevien obor vSeobecné oSetfovatelstvi.

Jak ty prvni tFfi roky hodnotite?

Je skvélé, Ze se obor na fakultu vritil, protoze vyuka sester na

1. LF UK mi dlouhou tradici a fakulta udavala trend ve vzdéla-
véni sester jiz v dob¢, kdy pregraduélni studium sester neprobi-
halo na vysokych skolich. Od té doby se situace ve vzdélavini
sester radikdlné zménila a bakaldfské studium je kvalifikaénim
studiem pro vykon povoldni v§eobecné sestry. Pfi znovuotevieni
oboru jsme kladli diiraz na to, aby se teoretickd vyuka co nejvi-
ce propojovala s praktickou vyukou, aby se student na klinickd
pracovi§té nemocnice vracel a stal se ,soucdsti“ zdravotnického
tymu. Zkritka aby student praxe nejen absolvoval, ale aktivné
se podilel na o3etfovatelské péci o pacienta a pro svij profesni
rust si z nich odnesl maximum. To se ndm, myslim, podafilo
hlavné diky tomu, Ze intenzivné spolupracujeme se Veobecnou
fakultni nemocnici, kterd mé diky své velikosti a rozmanitosti
pracovi§t studentiim co nabidnout a sama m4 velky zdjem na
kvalitni pfipravé budoucich sester.

Béhem prvnich let jsme ,vychytdvali nékteré véci, ladil se
rozvrh teoretické vyuky a organizace praxi. Také jsme doplnili
pfijimaci zkousky o pfedmét osetfovatelstvi. Piivodné byl pouze
test z biologie, od roku 2024/2025 jsou piijimacky pro tento obor

jak z biologie, tak z oSetfovatelstvi.

Proc?

Nasim cilem je pfijimat studenty motivované pro obor. Do
pfedminulého roku, kdy jedinym kritériem pro uchazece byl
vysledek testu z biologie, se v kruhu seslo 98 procent nezdra-
votnikd — absolventi veobecnych vzdélavacich skol — a pouhé
dvé procenta tvofili absolventi stfednich zdravotnickych skol,
tedy jiz kvalifikované praktické sestry. To byla obrovska skoda,
protoze pravé uchazeci ze ,zdravek“ jsou motivovani — jen-

ze nemaji béhem stfedoskolského studia biologii, takze jsme
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o né pfichdzeli. V prvnim roce studia zdroven nastaval velky
»drop-out®, protoze pro fadu studenti z vSeobecnych vzdéli-
vacich skol nebylo o$etfovatelstvi prvni volbou. Proto jsme do
pfijimaciho fizeni zafadili oSetfovatelstvi jako pfedmét — aby
byly $ance na pfijeti pro obé skupiny rovnocenné. Je nesmirné
zajimavé, Ze s touto zménou se pomér naprosto oto¢il ve pro-
spéch stfedoskolskych zdravotnikd. Jsem zvédava, jak to bude

vV tomto roce.

Zasahovali jste také do vyuky?

Zikladni ramec kurikula je dany akreditaci, ten zménit nelze.
Co ale ménime, je Gloha simulaéni vyuky. Jeji prvky zafazujeme
vSude tam, kde to je mozné a kde to md vyznam, oSetfovatelstvi
si musite ,0sahat®, nacvicit. Zaroven se zménou spektra pfija-
tych studenti jsme stdli pfed vyzvou, jak ,hotové“ stfedoskol-
ské zdravotniky pfi vyuce oSetfovatelstvi zaujmout a takzvané
nenosit dfivi do lesa. Napadlo nis tedy jejich znalosti vyuzit pfi
mezioborovém propojeni budoucich 1ékafi a sester, a tak jsme

v minulém roce spustili pilotni projekt, kdy se studenti vieobec-
ného osetfovatelstvi podileji na vyuce mediki jako ,co-lektofi®.
Koneckonct, diva to smysl i z hlediska jejich budouciho pro-
fesniho pusobeni v nemocnicich, kdy 1ékati budou velmi Gzce

spolupracovat se sestrami. Tak pro¢ s tim nezadit uz na fakulté?

Jak jste celkové spokojena se zajmem o obor?

Trendem je narist zdjmu. Covid §iroké vefejnosti ukdzal po-
tfebnost tohoto povoldni, véetné nutnosti navysovat kompetence
sester. A ukdzal také, Ze s timto oborem se poj jistota zaméstna-
ni, a to i v dobé, kdy je vSechno ostatni zavieno.

My jsme s nasim oborem vieobecné oSetfovatelstvi soucdsti to-
hoto trendu. Letos byl Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovy-
chovy schvilen program, ktery zvysuje prostiedky na nelékafské
zdravotni programy, takze jsme mohli zvysit kapacitu, a tu se

podafilo naplnit.






rozhovor s Jednickou

Casto se kromé finanéniho ohodnoceni mluvi v souvislosti

s riznymi neléka¥skymi obory o jejich prestiZi, pfipadné
potFebé ji zvySovat. Jak toto vnimate v souvislosti s praci
sester?

O pottebé zvysovini prestize se mluvi jiz celd desetileti, roz-
hodné ale nevnimdm, Ze by povolani sestry nebylo dostate¢né
prestizni. PrestiZ price zdravotnich sester je podle mé velkd

a zdroveil si myslim, Ze se ,nevykouzli“ néjakou kampani nebo
rozpravou. Tteba lékaf poziva ve spole¢nosti viZnosti, protoze
ma velké kompetence a mize samostatné vykondvat medi-
cinskou péci. Ale to plati dnes i o sestrach. Jiz dnes sestry do
jisté miry vedou péci naptiklad v oblasti hojeni ran, o stomické
pacienty, maji dil¢i autonomni kompetence pfi edukaci v do-
méci hemodialyze. Ve v§ech jmenovanych segmentech i nadile
lékaf a sestra velmi dzce spolupracuji, ale pozvolna se posouvd

rozdéleni ikolt a mira autonomie obou profesi.

A pfibyva kompetenci sester?

K jisté zméné doslo jiz v roce 2022, zejména na poli terénni pécle,
pii poskytovini pece ve vlastnim prostfedi pacienta. Do domdci
péce dnes odchazi pacienti s umélou plicni ventilaci nebo doma-
cf hemodialyzou. To, co bylo dfive vyhradné nemocniéni péci,
se dnes diky dostupnosti vhodné zdravotnické techniky miize
pfesunout domi. Profituji z toho pacienti i jejich rodiny. Sestry
specialistky jiz nyni mohou zajistit preskripci u chronickych

pacientd, napiiklad pfi vybéru vhodnych stomickych pomiticek.
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Myslim, Ze navySovani kompetenci sester nesmi byt nijak vynu-
covino, mélo by jit o konsenzus mezi odborniky. A myslim si, Ze
v fadé oborti je prostor pro zménu. Nejdiive by mély byt vytipo-
vané vhodné oblasti péée pro navyseni kompetenci, nisledné by
méla probihat raciondlni diskuse profesnich organizaci, poté by
mohly vzniknout pracovni skupiny, které by kompetence sester
definovaly — odborné i pravné, s plnou odpovédnosti za vedeni

1é¢by. Soucasné emotivné zabarvené diskuse situaci spise skodi.

Pfi znovuotevieni oboru jsme
kladli diraz na to, aby se
teoreticka vyuka co nejvice
propojovala s praktickou vyukou.

Ony ty ndzory na zvySovani odborné kvalifikace sester
nejsou Uplné jednotné.

Cas od ¢asu se objevi nizor, Ze napiiklad navazujici magisterské
studium oSetfovatelstvi vede k odlivu sester od lizek a produ-
kuje manazerky. To ale neni pravda, za touto domnénkou mize
stit neuvédomeéni si, jaky typ sestry je u liizka, protoZe ze svého
okoli vim, Ze Casto jsou to pravé sestry s magisterskym titulem.
Zatimco bakalafsky stuperi je kvalifikaénim studiem a opraviiuje

k vykonu povoldni, magistersky stuper je velmi ¢asto speciali-

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



zalni. Je to trochu jako atestace u lékafi. Neznamena4 to, Ze by
se sestra vzdalovala praxi, ale prohlubuje si znalosti, napfiklad

v oblasti intenzivni péce.

Vyviji se v této souvislosti néjak profesni vztahy lékaFu

a sester na pracovisti?

Ano, s novou generaci se méni vyrazné k lepsimu. Pravé i diky
tomu, Ze roste vzdélanost sester a jejich kompetence. Sestry
nejsou vnimény jako pomocné ruka lékare, ale stejné jako spousta
dalsich nelékatskych zdravotnika — nutri¢nich terapeutd, fyziote-
rapeutd, adiktologt a dalsich — jako jeden z ¢lent zdravotnického
tymu s jasné definovanou roli. Tymy se na klinikdch potkévaji,
vedou spolu vizity a velmi ¢asto samotni lékafi vnimaji, Ze urcité
typy kompetenci a zodpovédnosti je lepsi pfenést na sestry. Proto
se mohou navzijem vnimat jako partnefi. Jd sama pochdzim

z pracovi§té, kde toto vnimani bylo soudasti ,firemni kultury“
odjakziva, a za to jsem nesmirné vdé&nd.

K podobnému piistupu je orientovina i nase vyuka, kde student-
ky a studenty u¢ime mezioborové spolupracovat, vnimat praci
jinych zdravotnickych profesi a vézit si jich. Mimo odbornych
védomosti by to mél byt dalsi z vystupt, ktery by si méli pfenést

do své nésledné klinické praxe.

Velky dlraz se dnes ve vzdélavani zdravotnikd klade na
komunikaci, jisté tedy i u sester, kde to clovék mozna
jesSté vice ocekava.

Komunikace s pacientem je pro sestru zékladnim pracovnim né-
strojem na vech oddélenich. Sestra ma povinnost komunikovat
s pacientem za kazdych okolnosti, dokonce i kdyz je v bezvédo-
mi. Sestra mluvi s pacientem o jeho zdravotnim stavu, zjistuje
jeho zmény, zjisti, jestli ho néco neboli, jestli pacient spal, jaky je
jeho hodnotovy systém, co je pro néj dulezité a mnoho dalsiho.
Komunikaci se na jedné strané vénuji samostatné pfedméty,

ale v podstaté je integrdlni soucdsti veskeré vyuky vcetné teorie

osSetfovatelstvi.

Zdravotnici jsou obecné ohroZeni vyhofenim. Neplati to
o sestrach vzhledem k zmin&nému intenzivnimu kontaktu
dvojnasob?

Syndrom vyhofeni je strasikem vSech pomdhajicich profesi. Uz
v dobé mého studia to bylo jedno z dulezitych témat, na tom se
ani dnes nic nezménilo. Cim intenzivnéjsi kontakt s pacientem
zdravotnik md, tim vice je ohroZen vyhofenim, které vznika

v dusledku chronického stresu a vycerpani. Dokonce i student
si mize jiz v priibéhu studia uvédomovat tihu meznich situaci,
napiiklad pfi prvnim setkdni se smrti, proto je diilezité tato
témata fadit do standardniho kurikula nékolika pfedméta. Na
na§em ustavu se snazime naucit studenty nejen pecovat o paci-

enty, ale také o sebe samé — psychohygiena je nesmirné diilezita.

Predévame jim vlastni zkuSenosti a zveme si riizné odborni-

ky na prakticky zaméfené seminife. Velmi se nim osvédcila
spoluprice napfiklad s nemocni¢nim kaplanem VEFN Pavlem
Rumlem, ktery vede semindf zaméfeny na spiritudlni potfeby
pacientd. Diky informacim od studenti o jejich proziti meznich
situaci nové zafazujeme semindf zaméfeny na sebepéci zdravot-
nikd. To je jeden z mnoha pozitivnich pfikladu uzké spoluprice
s VFN. Studenti musi védét, za kym mohou v pfipadé problé-
mu jit, na koho se maji obritit. Protoze ¢isla nelZou, zhruba
40—60 procent zdravotnikd se potkd se syndromem vyhoieni

nebo tiZivou situaci, kdy pochybuji, zda i nadédle mohou vyko-

ndvat svoje povolani.

Vyznamnym trendem ve vyuce zdravotniku je také simu-
la€ni medicina, jak jsme jiZ zminili. Aktualné navazujete
spolupraci s Centrem simulaénim mediciny. ZvétSuje se
tim i mnoZstvi simula€ni vyuky?

Simula¢ni vyuka tvoii skute¢né ¢im dal vétsi ¢ast nadi vyuky.
Nase vyuka zkritka do znaéné miry na simulacich stoji. V jed-
notlivych pfedmétech riznou mérou, ale tfeba klicové pfedméty
prvni pomoc a oSetfovatelské postupy jsou ueny z vétsi cdsti

na modelovych situacich. Izolované védomosti si student mize
nacist, ale jak védomosti pospojovat a spravné zareagovat pii
poskytovini prvni pomoci nebo neocekdviné situaci, to si musite
nacvicit.

mal
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POCET STUDENTU PRVNIHO ROCNIKU
VSEOBECNEHO OSETROVATELSTVI

ol

Pocet zapsanych do prvniho
rocniku vSeobecného
oSetrfovatelstvi v roce 2025.

o

Pocet zapsanych do prvniho
ro¢niku vSeobecného
osSetrovatelstvi v roce 2022.

83 %

Podil praktické a simulacni vyuky v pfedmétu
oSetrovatelské postupy pro vSeobecné
oSetrovatelstvi.

Prace ve zdravotnictvi pfFi studiu vSeobecného osetrovatelstvi

Aktualné pracuji ve zdravotnictvi: Pokud pracujete, déje se tak formou:

ano pracuji, da se to casoveé zvladnout pravidelné kazdy mésic, dle €asovych
moznosti (v dobé volna, prazdnin,

ano pracuji, ale obtizné kombinuji praci
svatku apod.)

se studiem
ne, nepracuji, nechci nepravidelné jako brigadu, pouze v dobé

ne, nepracuji, studium mé plné vytézuje & delsiho volna (vanoci, letni prazdniny)

® jiné

Pracujete na pozici:

prakticka sestra
oSetrovatel/ka
® sanitar

jiné




JEDNICKA ve vzdeéldavani

Ocenujeme velké mnozstvi Spickovych pracovist

a skvelé lidi na praxich ve VFN

Mezi prvni absolventy nové otevieného oboru vieobecné
osetfovatelstvi na 1. LF UK patii také Bc. Natilie Marie
Markovi a Be. Filip Jirak. Zeptali jsme se jich na nasledujici
otazky:

1. Co vds na studiu na 1. lékaiské fakulté nejvice tésilo?

2. Jaky klinicky obor se vim jevi nejzajimavéjsi a jaké mdte v tuto

chvili plany?

Natélie Marie Markova
1. Vzhledem k tomu, Ze obor osetfovatelstvi
" je hlavné o praxi, tak jsem se prévé na praxe

v provozu téila nejvice. Jako jiz vystudovand

praktickd sestra jsem védéla, co mé na praxich
Cekd, a tak jsem se t&sila, aZ si svoje zkuSenosti
jesté vice prohloubim a znalosti z teorie, které jsem ziskala
v pribéhu studia, vyuziji i v praxi. Jsem rdda, Ze jsem mohla
navstivit nékolik $pickovych pracovist ve Vseobecné fakultni
nemocnici a byt sou¢dsti zdravotnického tymu.
2. Pro mé uz od studia na stfedni zdravotnické skole byl nejza-
jimavéjsi obor gynekologie. V rdmci bakaldfského studia jsem
si také oblibila klinicky obor onkologie. Onkologii povazuji za
néroény obor, kde ale zdroven citim, Ze pacienti potfebuji oporu
a jsou vdécéni za péci, kterd jim je poskytovina. Ve své kariére,
kterd ukon¢enim studia na 1. LF UK teprve zacala, se ale ani
jednim z téchto obori zatim nezaobirdm. Nastupuji na navazu-
jici magisterské studium, a tak bych se prci nemohla vénovat

tak, jak bych chtéla. Véiim, Ze az dokonéim dalsi studium, budu

mit ¢as se vice pfibliZit jednomu ze zminovanych obort a budu

svou prici moci vykondvat naplno.

Filip Jirak
1. Velice se mi na studiu na 1. LF libilo krdsné
prostiedi fakulty. Jeji zasazeni v historickém
centru s sebou pfindsi vyhody péknych pro-
chédzek mezi pfednaskami ¢i po konci vyucovi-
ni, krdsné kavirny, parky nebo jen prosté krasné
prostiedi Prahy. Dalsi vyhodou pro mé bylo, Ze jsem diky studiu
poznal velké mnozstvi skvélych lidi v rdmci VSeobecné fakult-
ni nemocnice. Mél jsem moznost dochdzet na praxi na velké
mnozstvi riiznych pracovist, kde jsem ziskal spoustu zkusenosti
a zazitki. Diky skole jsem si také nasel béhem studia brigddu na
KARIM ve VFN, kde jsem poznal skvély kolektiv lidi a potvr-
dil jsem si, jakym smérem se chci po skole ubirat.
2. Vsechny klinické obory maji svoji krdsu. Ja osobné jsem se
nicméné zamiloval do intenzivni mediciny. Vyhovuje mi rychlé
tempo tohoto oboru a akee, spole¢né s mnozstvim techniky, in-
tervenci u pacientii a podobné. Tento obor je spojen se spoustou
krasnych a silnych situaci, které jsou pro zdravotniky v tomto
oboru radosti. Po ukonéeni studia na 1. LF jsem se rozhodl
nastoupit na détskou ¢ast KARIM ve FN Motol. Spojil jsem
tak intenzivni medicinu s pfijemnou a obohacujici praci s détmi.
V budoucnu mdm v plinu dodélat si magisterské vzdélani
v oboru intenzivni péce a prohloubit tak déle svoji odbornost pro

kvalitnéjsi praci s pacienty.

| Dekan aktualne
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Privitali jsme nové studenty anglickych programu

Zipis novych studentt anglickych studijnich programt General
Medicine a Dentistry se na nasi fakulté uskuteénil 12. z4fi.

Tento okamzik je kazdoro¢né vyvrcholenim dlouhého procesu,

ktery za¢ind jiZ v prosinci otevienim pfijimaciho fizeni.

V letosnim roce se do studia zapsalo vice studentd nez vloni.
Tento narust je vysledkem intenzivni prezentace fakulty na
zahrani¢nich veletrzich prostiednictvim partnerskych agentur
a také obnovenim Open Day pro zahrani¢ni programy.

Velky dik patfi také oddéleni komunikace a marketingu.

V uplynulém roce jsme na zahrani¢nim oddéleni hledali cesty,
jak spolupréci nastavit smysluplnéji a systemati¢téji — a vysledkem
je viditelny ndrist zdjmu uchaze¢t o studium.

Nové studenty pii zdpisu osobné pfivital dékan fakulty

prof. Martin Vokurka a prodékan pro mezinarodni studium v an-
glickém jazyce prof. Michal Vrablik. Oba jim popfali aspésny
start a mnoho sil do nasledujicich let studia.

Neocenitelnou roli sehrali také soucasni studenti fakulty, ktef{
svym mladsim kolegiim pomohli zorientovat se v prvnich krocich,
doprovodili je pfi administrativé a nabidli praktické tipy k Zivotu
v Praze. Jejich podpora pfispéla k pritelské atmosféie a usnadnila

nové piichozim vstup do akademické komunity fakulty.

Jaromir Soukup,
vedouci zahranicniho oddéleni 1. LF UK

Without a doubt, | would make the same choice again
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Looking back as a graduate of the recent batch of class
2024/2025, I am truly grateful that I chose to pursue my medical
studies at the First Faculty of Medicine and without a doubt,

I would make the same choice again. As one of the oldest
medical faculties in the world, it carries centuries of prestige,
offers access to renowned professors who are leaders in their
fields, and provides excellent teaching facilities. My time

here has helped me developed a comprehensive foundation in
both theoretical and clinical knowledge, and I have come to
deeply appreciate the value of approaching patient care with
empathy and compassion. While medical school is inherently
demanding, the supportive community at our faculty —
including classmates, senior students, professors, and student
associations — has made this path less overwhelming and truly
memorable.

Ilook forward to giving my best in my medical career, proud to
carry the name of the First Faculty of Medicine in all my future

endeavours.

Sathita Attharangsan,
class of 2024/2025, General Medicine
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DIVISUV VECER

Prednaskovy vecer Il. chirurgické kliniky - kardiovaskularni chirurgie 1. LF UK a VFN

Piednosta: prof. MUDr. Tomés Grus, Ph.D.
Koordinator: prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc.
Piedsedajici: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

Kdv? 24. listopadu 2025, Kde? Lékarsky diim, Sokolska 490/31,

od 17:00 hodin Praha 2

TEMA: SOUCASNE MOZNOSTI KARDIOCHIRURGIE A CEVNi CHIRURGIE 2025

1. ‘ Uvodni slovo prof. MUDr. Tomds Grus, Ph.D.

2. ‘ Srdecni podpory v 1éché srde¢niho selhani prof. MUDr. Tomas Grus, Ph.D.

3. ‘ Miniinvazivni kardiochirurgie doc. MUDr. Rudolf Spunda, Ph.D.
4. ‘ Endarterektomie plicnice v lécbé CTEPH MUDr. Tomds Prskavec

5. | Hybridni a intervencni vykony v cévni chirurgii MUDr. Petr Lukac, Ph.D.

6. | Selektivni perfuze tkani a organd jakou soucast doc. MUDr. Miroslav Spacek, Ph.D.

onkovaskularni chirurgie

7. ‘ Diskuse

Kontakt: kardiochirurgie@vfn.cz, telefon 224 969 406 (kancelar kliniky)

R 1. LEKARSKA ‘ VSEOBECNA FAKULTNI

FAKULTA
v NEMOCNICE V PRAZE

Univerzita Karlova



»Jsem vdécna za moznost setkat se s neobycejné srdecnymi lidmi,”
fika studentka vSeobecného |Iékarstvi Natalie Ticha (uprostred).
Foto: archiv autorky
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Od nemocnice az po sopky a vodopady

O zahrani¢ni staZi jsem premyslela jiz od nastupu na fakultu. Lakala mé predstava poznat
novou zemi a s ni i zcela odliSné zdravotnictvi, kulturu a také nové lidi. Proto jsem uz od
zacatku tusila, Ze mé kroky povedou mimo Evropu, idedlné co nejdale to pujde.

Po rychlém nahledu do seznamu nabizenych zemi mé okamZité zaujala Indonésie. U¢arovala
mi nejen svym jedineénym kulturnim dédictvim, ale predevsim prirodnim bohatstvim

a krasami, které ¢lovék bézné nespatfi. Byla jsem proto velmi rada, kdyZ mi byla tato
fascinujici zemé pridélena pro letni staz IFMSA.

Po vice nez 24 hodindch cesty jsem pifistila na letisti v Su- gynekologicko-porodnickém oddéleni. O tento obor mam jiz
rabaye — druhém nejvétsim mésté Indonésie, které se nachazi néjakou dobu zdjem, proto jsem byla s vybérem vice nez spoko-
na ostrové Java. Ihned po pfiletu mé pfivitali mistni studenti jend a tésila se na zajimavé pfipady. Nékolik dni jsem stravila

s vielosti a nad$enim sobé vlastnim. Okamzité jsem pocitila v ambulancich, kde se pacientky stf¥idaly v rychlém sledu — jedna
viudyptitomnou laskavost, ochotu a dobrosrde¢nost mistnich Casto jesté ani neopustila mistnost a lékaf si uz zval dovnitf dal-
obyvatel, kterd mé provizela po celou dobu mé navitévy, a to §i. Méla jsem zde moznost Zeny sama vysetfit, odstrafiovat stehy
véetné samotného pisobeni v nemocnici. Indonésané jsou také béhem pooperacnich kontrol ¢i pozorovat ultrazvukovi vysetie-
velice zdvorili a uctivi, coz se odrdzelo i v jejich chovdni v ne- ni. Opét musim zminit pfivétivost mistnich — v§echny pacientky
mocni¢ni hierarchii, z jejich komunikace byl vzdy citit pfiro- byly z mé pfitomnosti nad$ené. Bohuzel kvuli jazykové bariéte
zeny respekt k nadfizenym. Drobnd pokyvnuti hlavou ¢i jemné a vytiZenosti persondlu jsem Casto piichdzela o dilezité informa-
tklony trupem jsme si velmi rychle také osvojili. ce a detaily pfipadi ¢i diagnéz, a proto jsem se rozhodla vétsinu

Casu trévit na porodnich a opera¢nich sdlech.
Rusné ambulance a jazykova bariéra

Staz jsem absolvovala v Rumah Sakit Universitas Airlangga. Cekani na operace
»,Rumah“ znamend diim a ,sakit“ nemocny, takze v prekladu se MEéla jsem to $tésti zucastnit se velkého mnozstvi gynekologic-
doslova jednd o dim pro nemocné. Pusobila jsem konkrétné na kych vykoni, mezi kterymi dominovaly totilni abdominalni
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hysterektomie, cystektomie a myomektomie. Méné ¢asté pak byly
laparoskopické operace. V druhé poloviné stize mi bylo dokonce
umoznéno asistovat béhem nékolika sekei, které se zde provadéji
pomérné ¢asto, mimo jiné kvili vysokému vyskytu preeklampsie.
Co mé viak ne uplné mile piekvapilo, byl ¢asovy manage-

ment. Béhem mésice straveného v indonéské nemocnici jsme si
uvédomili, Ze ¢as zde plyne jinak neZ v okolnim svété. Operace
plinované na osmou hodinu ranni béZné zacinaly azZ kolem pole-
dne. Na ¢asté ¢ekdni jsme si museli chvili zvykat. Na sdlech vsak
panovala pifjemnd atmosféra, nikam se nepospichalo, a kdyz
zdkrok konecné zacal, vzdy se nasel ochotny rezident, ktery nim

vie vysvétlil a ukdzal.

Operacni pole skrz objektiv

Dalsim piekvapenim byla mistni fotodokumentace. Nejen 1ékafi,
ale i studenti si vie velmi dychtivé fotili ¢i nataceli — prabéh ope-
raci, ndlezy, a dokonce i spontdnni porody. Pro nds véc naprosto
nepfedstavitelnd, zde vsak §lo o béznou soucist vyuky. Béhem
kazdého zakroku byl alespoii jeden pfihliZejici povéfen tim, aby
ve spravny okamzik opera¢ni pole ditkladné zdokumentoval — fo-
tografie pak slouzily jako podklad pro denni hldseni i pro studenty
pti zpracovani povinnych kazuistik.

Co nis také zaskocilo, byla vsudypfitomnost aplikace WhatsApp.
Personil ji vyuzival téméf jako medicinskou databézi. Veskeré
operaéni programy, zdznamy i informace o pacientech byly sdileny
v nékolika skupinovych chatech, aby byli vSichni adekvatné infor-

movini a v piipadé potfeby byla zajisténa vzajemnd zastupitelnost.

Jak poznate, Ze nejste doma

Ze jsme v zemi jihovychodni Asie jsme poznali podle nékolika
véci. Tou prvni byla doprava. Silnice byly pfeplnéné nejen auty,
ale pfedevsim motocykly, které jsou oblibenym a zédroven velmi
praktickym dopravnim prostfedkem. I v hustém provozu totiz
zvlddnou obratné proklickovat mezi auty a pohodlné pfevézt
celou rodinu, véetné psa.

Dalsim pozndvacim znamenim bylo mistni jidlo. Teprve v In-
donésii jsme naplno pochopili vyznam slova pélivy. Po nékolika
situacich, kdy jsme se doslova spalili, jsme se rychle nauc¢ili, Ze

1

nase prvni véta v restauraci musi znit ,No spicy!“. Nutno vak
podotknout, Ze indonéské kuchyné je opravdu pestrd, aromatickd
a chutoveé bohatd. Zikladni slozkou téméf kazdého pokrmu je
ryze, kterou si mistni dopfévaji od snidané az po vecefi. Oblibené
jsou také smazené ¢i grilované speciality, napfiklad satay — grilo-
vané masové $pizy — nebo mie goreng ayam, tedy smazené nudle

s kufecim masem. Tato kombinace se rychle stala moji srdcovkou.

V Surabaye celebritou
Prestoze se jednd o druhé nejvétdi mésto v zemi, museli jsme si

zvyknout na neustilou pozornost a zvidavé pohledy kolemjdou-

cich, ktefi o¢ividné nejsou zvykli na zahrani¢ni nav§tévniky.
Béhem prochézky po Surabaye, kterych viak kvili nedostate¢né
pési infrastruktufe nebylo mnoho, jste se mohli citit témér jako
celebrita. Lidé si vés prohliZeli, nendpadné naticeli, nebo do-
konce Zddali o spole¢nou fotografii. Diky jejich piatelské a zdvo-

filé povaze to vSak nikdy nepusobilo nepfijemné ¢i dotérné.

Tam, kde stdZ znamena vic neZ jen praci

Jednim z nejvétsich pfinost stize byla podle mého nézoru
moznost poznat dalsi studenty z riznych koutd svéta, at uz se
jednalo o mistni mediky, nebo ostatni stiZisty, mezi nimiz byli
studenti ze Slovenska, Francie, Malty, Madarska ¢i Srbska.
Mela jsem velké §tésti na skvélou skupinu lidi, se kterymi byla
radost travit kazdy den — v nemocnici, nebo mimo ni. Dovolim
si tvrdit, Ze jsem tam ziskala pfitele na cely Zivot. Zaroven to
byla jedinecnd pfilezitost porovnat systém vyuky a zdravotnictvi
mimo Ceskou republiku.

V pribéhu celého mésice pro nds byl pfipraven pestry program,
v¢etné velmi pfijemnych uvitacich a rozlu¢kovych vecéeti. Nej-
vyraznéjsim bodem spole¢ného programu vsak byl vikendovy
ysocial program®, v raimci kterého jsme méli moznost podivat se
do historického mésta Yogyakarta. Zde jsme navstivili Boro-
budur — nejvétsi buddhisticky chrdm na svété — a zacastnili se
zajimavého workshopu batikovéni.

Zbylé vikendy jsme s ostatnimi stdzisty podnikali vylety za
pfirodnimi krdsami Javy. Zazili jsme dechberouci vychod slunce
nad sopkou Bromo, vystoupali aZ na okraj krateru a také se osvé-
7ili pod majestitnim vodopidem Tumpak Sewu, kterému se pfe-
zdiva ,Tisic vodopddii“. Na zavér jsme vystoupali na sopku Jjen,
kde jsme méli moznost spatfit jedine¢ny modry oheri vznikajici
hofenim sirnych plynd, a také pisobivé svitini nad tyrkysové

modrym, silné kyselym jezerem rozprostirajicim se v kréteru.

Terima kasih!

Tato stdZ pro mé byla nezapomenutelnym zédzitkem, a to jak

z pohledu klinického, tak i osobniho. Jsem opravdu vdéénd za
moznost poznat jiny zdravotnicky systém, objevit zajimavou

a bohatou kulturu a setkat se s neoby¢ejné srde¢nymi lidmi. A¢-
koliv jsem po stdzi pokracovala v cestovédni a navstivila také Bali
¢i ostrov Nusa Penida, vim, Ze to zdaleka nebylo naposledy, co
jsem objevovala krisy Indonésie. Ur¢ité se tam vratim! Terima

kasih, Indonésie!

Natdlie Tichd,

studentka vseobecného lékarstvi
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MIMO MEDICINU

Michal Miovsky: Ja tam totiz fakt musim
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Piednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN prof. Michal
Miovsky ma kromé naro¢né price jednu velkou vasen. Uz
1éta je jeho konickem potapéni, které pro néj predstavuje
pfedevsim relax a meditaci. Bez néj si uz nedovede sviij

zivot predstavit. Miluje Rudé moie s jeho koralovymi utesy,
faunou i flérou. Do Egypta vyrizi pravidelné se svymi syny,
které k potapéni ptivedl. M4 také instruktorské zkousky,
takze miize piedavat sviij um i dal$im zdjemcim o tento

uzasny sport.

Jak a kdy jste se k tomuto konicku dostal?

Potapéni byl pro mne takovy maly klukovsky sen. Zdél se mi
ale tak nedostupny a vzdaleny, Ze jsem to bral jen jako takové
fantazirovini. Ale po letech pfisly déti a nipad mé manzelky,
zda nechci mit se syny néjaky spole¢ny konic¢ek. Prvni myslenka
byla jasna — budeme se spolu potipét. Tak jsem vzal nejstarsiho

syna na prvni potipéc¢sky trip do Chorvatska.

Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s ponorem v mofi?

Nez jsme jeli do Chorvatska, méli jsme za sebou kurz v bazénu.
Ale prvni ponor do mofe byl velky nédraz. Realita pod vodou je
jind nez snéni u knih a filmi. J4 jsem se pak placal v Sibeniku
pod majdkem a instruktor mé pevné drZel, abych si za téch 20
minut ve vodé né¢im neublizil. Vihal jsem. Ale jeli jsme se
potéipét opakovang, az po jednom z ponori jsem sedél na lodi,

pozoroval viny a védél, Ze bez tohohle asi nemtzu fungovat d4l.

Jak potapéni chytlo vasSe syny?

Potipéni je nds spole¢ny konicek. Potapéji se vichni tfi a uz maji
urdité zkusenosti. Nejstarsi z nich Cerstvé slozil instruktorské
zkousky. Vim, Ze ve vodé jim muzu véfit a spolehnout se na né. Oni

védi, Ze ve vodé jde o krk a mald chyba miZe mit velké ndsledky.
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Co se vam na pobytu pod vodou nejvic libi?

Nechodi tam maily. Ale vdzné. Je to neuvéfitelny svét. Protrpite
oblékdni a montdz vystroje, pak se doplazite na kraj lodi a pfe-
kulite se do vody. Nad vimi se zavie voda, zabublite, vyvizZite se
a srovndte na sobé vie. A pak se s tou vodou mazlite a nechite se

uniset. Potdpéni, to je meditace.

Neni to také adrenalin?

Potipéni neni adrenalinovy sport. Je to relax. Kdyz jsem zminil,
Ze je to meditace, neni to nadsizka. Srovnite dech, sniZite jeho
spotiebu, omezite pohyby. VZdy mé znovu a znovu piekvapi,

jak mélo vzduchu pfi pohodovém ponoru spotfebujeme. Lidi,
ktefi potidpéni berou a délaji jako adrenalin, si drzim od téla.
Jsou nebezpeéni sobé i okoli. Potdpéni je na pohodu a klid. Jasné
Ze se sem tam obcas stane né&jaké nedopatfeni, komplikace,
necekani véc, nehoda. Ale snaZim se to minimalizovat. Riziko
je tfeba sniZovat a mit respekt. ZvySovini rizika a jeho vyhledd-
vani nepatfi k bezpe¢nému a pohodovému potdpéni. Chci z toho
mit radost, chci to pfeZit a nestojim ve vodé o Zadnd nebezpecnd

prekvipka a nehody.

Nato¢it nebo vyfotit néco GzZasného v tom momenté, kdy se

to déje. Napiiklad zmédcknout to v momenté, kdyz dravé ryba
ropusnice lovi, to jsou nékdy Zivotni zdbéry. U nékterych pohybu
jsou to milisekundy, a jesté se to nesmi rozmazat a musi byt
dobré svétlo. Ale na cely Zivot mam urcité zazitek, kdyz ke mné
a mému tehdy dvandctiletému synovi pfiplavala obrovskd samice
delfina s malickym mlddétem a oba zistali pir metrid pfimo
pfed ndmi nehybné stit. Oni koukali na nds, my na né. Nékolik
sekund to bylo, jen tak, prosté vzdjemné pochlubeni se svy-

mi mladaty.

Kam jezdite nejradéji?

Nejcastéji a nejradéji jezdime do Egypta. Mdme tam pritele

a skvélou zdkladnu na lodi pro Safari. Jedna z top lokalit jsou
ostrovy Brothers v Rudém mofi a dalsi z nich je rezervace Ras
Mohamed v Sharm EI Sheikhu. To je tam, kde nd§ pan docent
Petr Bartinék, emeritni pfednosta IV. interny, byl v roce 1985 jako
lékaf se slavnou vypravou Koral. Nadherné misto s impozantni
sténou padajici do 750 metra. Tam jesté Zivot opravdu je. Vel-

ké ryby. Neni blizsi srovnatelna lokalita. Okolo je jesté nékolik
dalsich mimotddnych lokalit jako tfeba Tiran a dal§i. Na t&chto
pfed 20 nebo 30 lety. Tam si nedovoli ani mistni délat binec, jaky
délaji jinde. Alespori tam k tomu maji néjaky respekt a hlidd se to.

Velké ryby jsou dZasné. Divoky delfin nebo kladivoun, to je néco.



Letos jsme méli dokonce mantu. To je opravdu svitek. Bavi mé
ale taky ti mensi. Sbirdime se synem fotky mimo jiné malych
mofskych plzi (Instagram: e_coral_2020). Vydrzim u nich lezet
minuty a minuty a koukat na ty barvy a tvary. Tomu nevéfite, co
je mozné, co ptiroda vytvofila. Tteba kdyz se §panélskd tanec-
nice odlepi ze dna a zacne tancit ve volné vodé. Specidlné v noci
to je hotové piedstaveni. Nebo kdyz k vim takto v noci piiplave
odnékud nddherni oliheri a pozoruje vis, to zatajite dech a jen
sledujete fascinované tu krasu. Ale téZko nesu, jak se lidé k Ru-

dému mofi chovaji. Ta postupnd destrukee je désivd.

MuZete to pFibliZit?

Nicivy vliv ma velky rybafsky pramysl, téZba na mofském

dné, lodni motory a dalsi bezohledna lidska ¢innost. Vidite to
kazdy rok, jak to je rychlé a jak to v mofi postupuje. Povazuji
za zdsadni, aby se o tom mluvilo, aby to décka méla ve skole.
Nebude mofte a ocedn, nebudeme my. Sleduji a chystim se nyni
vice podpoftit akci Hope Spots. Sylvia Earle, americkd mofska
biolozka, mé fascinuje. Je umanutd a spravné §vihld, pokud to
mohu o staré dimé fici. Potfebujeme lidi jako ona. Potfebujeme
vice vychovy a ochrany pro mofe a ocedny. Raciondlni a G¢in-
nou. Tohle neni o plastovych brékach do limonddy a podob-
nych nesmyslech. Tohle je o velkém rybafském primyslu, stile
pouzivanych taznych sitich, t¢Zbé na mofském dné a podobné.
Naptiklad normy pro lodni motory a vibec technicky stav lodi

a zne€isténi z nich, to je dalsi velké téma.

Do jaké nejvétsi hloubky jste se dostali?

Ja hloubku nefesim. Mozn4 jen potud, Ze si na ni ddvdm pozor.
Mim sice par ponort pod 50 metri, ale nevyhledivim to. Jsem
klidnéjsi, kdyz jsme v mensi hloubce. Vime, Ze se lze snadnéji
vynofit a je to mensi riziko. Nejradéji mam vodu v hloubce okolo
12 aZ 20 metr(, kde je jesté slunce a je tam hodné Zivota. Ano,
mdm sen vidét na vlastni o¢i latimérie. To ale znamend ponofit
se do hloubky 120 az 130 metrd. Technické potdpéni je ale iplné

jiny pfibéh a je mozné, Ze tento sen si nechdm jen zdit.

Narazil jste na néjakého nebezpecného tvora?

Tfeba Zraloka?

Mote je v principu nebezpecné. Nékterd rizika nejsou vidét hned
nebo snadno. Silny proud s netypickym smérem, ktery nikdo
necekal a ktery vés strhne na opa¢nou stranu, to je hned o radost
postardno. Ve stichu je tfeba byt stile. Zvifata obecné nejsou
nebezpecnd, pokud to riziko nezvysite vy. Sahat na vechno ve
vod¢ a véechno hladit, to neni dobry ndpad. Respekt k tomu, co
se dé&je okolo vis a ¢eho jste na chvili soucdsti, to je zdsadni bez-
pecnostni pravidlo. Ono to 1dk4 si ty tvory hladit, jsou nddhern,
ale jsou to divokd zvifata a ten dany kus nemdte ,nacteny*, nejste

s nim dostate¢né Casto. Nevite, jakou ma zkusSenost s lidmi a co

Tlama masoZravé ropusnice pfi lovu.
Fotka ziskala prvni cenu v soutézi Sealife.

md za sebou. Navic je miZete naopak zabit vy, tfeba néjakou in-
fekei. My jsme vice nebezpeéni pro né nez oni pro nas. Zraloky
moc rd fotim, to jsou dokonald zvifata. Jejich ubytek je désivy.
Je to veliky svitek, kdyZ néjakého najdeme, a jesté vétsi svitek,

kdyz se néjakého podafi hezky vyfotit nebo natocit.

A jak to vSechno stihate vedle casové narocné prace nejen
na fakulté?

V néjaké chvili se z toho stal pro mé unik. Prosté musim jet.
Ptijde to vidy jednou za par mésict a musim jet. Ale naudil jsem
se to fesit i pracovné. V priméru kazdy druhy den lod zajede do
z6ny, kde chytime signdl. TakZe stahuji a posilim postu. Mdm
jiz chyceny rytmus, kdy v podstaté za ten tyden zvlddnu vyfidit
téméf vie pracovné-provozni. No a pacienti, ti tyden vydrzi.

J4 tam totiz fakt musim.

Sfia
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VYZNAMNA OCENENI

Cena predsedy GACR pro Petera Drabera

védeckou skupinou z BIOCEV 1. LF UK. Laureiti cen byli

vyhld§eni v dtery 30. z4f{ vecer.

Grantové agentura Ceské republiky kazdoroéné vyznamenavi
Cenou piedsedy GACR mimo#4adné vysledky dosazené pi feseni
grantovych projektt ukoncenych v pfedchdzejicim roce. Na
zékladé doporuceni nékolika stovek védci bylo letos nominovi-
no na Cenu predsedy GACR patnict projekti. Cenu piedsedy
GACR v kategorii lékaiské a biologické védy ziskal imuno-

log dr. Peter Draber z a BIOCEV 1. LF UK za projekt Role
proteinu CMTM4 v signalizaci ptes IL17-receptor.

yProjekt byl z mého pohledu velmi zajimavy, ale ziskdni ceny
GACR pro mé bylo necekanym piekvapenim, komentuje oce-

néni dr. Peter Driber. Jeho védecky tym se zaméfil na receptor

pro interleukin 17, ktery hraje zdsadni roli v rozvoji nékterych

autoimunitnich onemocnéni. Vyzkum odhalil velmi dalezitou

Patnact projekta v oblasti zékladniho vyzkumu ziskalo nomina- a dosud nezniamou soucidst tohoto receptoru. Ziskané poznatky
ci na Cenu pfedsedy Grantové agentury Ceské republiky prof. mohou otevfit nové moznosti, jak cilené ovliviiovat rozvoj uréi-
Milana Jirsy. Dvé z nich proménili védci spjati s Univerzitou tych zdnétlivych onemocnéni, jako je napfiklad lupénka.
Karlovou — herpetolog dr. Jifi Smid z Pirodovédecké fakulty red

UK a imunolog dr. Peter Driber, ktery vyzkum vedl se svou

INFORMACNI ZDROJE

E-knihy ve studovng UVI

Zatimco elektronické ¢asopisy se za poslednich 30 let staly velmi né Ustavu védeckych informaci jsme béhem léta pfipravili u vy-
oblibenymi, elektronické knihy svou pozici postupné ziska- branych obort seznam uéebnic v elektronické podobé. Seznamy
vaji. Jsou vhodnym doplitkem k tisténym publikacim. Jejich jsou k dispozici ve studovné i pijcovné. Obsahuji vZdy obdlku
nespornou vyhodou je dostupnost ,,24/7 a také vyhledévini knihy, stru¢nou citaci a QR kéd na zdznam v katalogu. Véfime,
v plném textu. Na Univerzité Karlové je dnes jiz k dispozici velké Zze si tim e-knihy ziskaji své pfiznivce i v faddch nasich studenta.

portfolio e-knih, které jsou po ptihliseni CAS udaji pfistupné.
Vsechny dostupné tituly mizZete najit na ukaz.cuni.cz. V knihov- Jitka Stejskalovd, Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VEN

_ KITTNAR, Otomar JOHNT.} HANSEN, John T. a NETTER,

s Leékatskd fyziologie: 2., prepracované : Netter’s Frank H.

Lek.a rs ka a doplnéné vydini. | Clinical Netter's clinical anatomy. 2™ ed.
fyziologie Grada, 2020. Anatomy Philadelphia: Saunders/Elsevier, c2oro.
2. lepracovanéa dophniné vdini ISBN: 9788027114313 2 ISBN: 978-1-4377-0272-9
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predmétl a udélejte radost s6bé nebo
svym znamym! ‘ ‘

Vice na odkazu eshop.lf1.cuni.cz.




KNIZNi NOVINKY

Vysledna interaktivni kniha musela byt dokonala.
Bylo to hotové inferno

Kdo by neznal legendarni francouzsky animovany seriil Byl
jednou jeden zivot, ktery ve své snaze vysvétlit détem fungo-
vani lidského téla zibavnou formou zistiva stile nepfekona-
ny. Pievést ho do podoby interkativni knihy se ale na prvni
pohled jevi jako obtizny tkol. Diky souhie ndhod i svym
schopnostem se ho mohla chopit studentka véeobecného
lékaistvi Anna Postulkova. V rozhovoru nam piiblizila, co

v$echno adaptace seriilu obnasela.

Jak vas viibec napadlo pFevést serial do formatu interak-
tivni knihy?

Vsechno to zacalo tak, Ze muj bratr Ondfej, ktery déla komunit-

niho manaZera ve spole¢nosti Albi, narazil v prici na produktovou

manazerku interaktivnich knih edice Kouzelné ¢teni. Z roz-
hovoru v kuchyrice vyplynulo, Ze se hleda nékdo, kdo by umél

kreativné psit a zdroven se orientoval v mediciné. Bricha védél,

Cim jste se Fidila pFi vyb&ru témat a komponovani knihy?
Podafilo se vam zadaptovat cely serial?

Seridl Byl jednou jeden Zivot mé 26 epizod. Od zacitku bylo jas-
né, Ze je neptijde zpracovat kompletné, takze jsme vybrali pouze
osm z nich. Chtéla jsem, aby se vybraly kapitoly, které détem
lidské télo (a nejen to) v jedné knize co nejlépe predstavi. A jako
kazda spravnd exkurze, i ta do nitra ¢lovéka méd mit pékny dvod
i rozlouceni. Finalni sestava kapitol je tedy: Planeta bunék,
Krev, Srdce, Télesna straz, Traveni, Kosti a kostra, Mozek,

A Zivot jde dal. Dalsi komponovini knihy probihalo ve spolu-
préci se samotnymi vlastniky seridlu — francouzskou firmou
Procidis. Navic jsme také spolupracovali se slovenskou a polskou
pobockou Albi.

Neustale jsem balancovala mezi
tvofivou volnosti a svazujici
medicinskou presnosti

a strucnosti.

Jak jste postupovala p¥i pfevodu serialu do specifického
formatu interaktivni knihy?

Ze v$eho nejdiiv jsem potiebovala pochopit koncept knih z edi-
ce Kouzelné ¢teni. Velmi rychle jsem pfisla na to, Ze jsem si na
sebe upletla bi¢ a Ze z pivodni hravé brigddy se nakonec vyklube
yfull-time job“. Tyto knihy funguji tak, Ze tuzka spousti rizné
ikonky, které vim dovoli s knihou dile interagovat v mnoha
raznych rovinich. Moje prace spocivala v kazdé z nich, a také

ve vybéru obrdzkd a ndvrhu jejich rozvrzeni. Musela jsem tedy

L _ ©

BYL JEDNOU JEDEN..

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Ze by to pro mé mohla byt idedlni kombinace, a tak mé doporuéil.
Napsala jsem nejprve testovaci kapitolu o srdci, kterd byla nakonec

zafazena i do findlniho vybéru. A tak mi muj bratr pomohl propo-

jit kreativitu, kterd ke mné patii odjakZiva, se studiem mediciny, 2 WL i B e — o

které ke mné neodmyslitelné patfi poslednich pét let.
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sepsat hlavni vypravécské texty, vedlejsi pojmenovini, vysvét-
livky, pokud mozZno zdbavné pfimé feci se spoustou citoslovci,
nejraznéjsi zvuky nebo kvizy.

Kondenzace témat byla opravdovd vyzva. Bylo potieba se roz-
hodnout, co je v kazdé epizodé zasadni jak z hlediska pfibéhu,

tak z hlediska pochopeni fungovani lidského téla. Neustile jsem
balancovala mezi tvofivou volnosti a svazujici medicinskou pfes-
nosti a struc¢nosti. Chtéla jsem, aby se déti zdroven bavily, vzdélaly
a dilo proslo i kritikou pfipadnych zdravotnikd mezi rodi¢i. Tvir-
& psani §lo samo, ale medicina v ném byla donekoneéna ovéfovana
mnoha zdroji. Musim podékovat své mamé, odborné garantce

této knizky, kterd mi pomohla moje rozlitané pfedstavy pochytat,

posklddat a vytvarovat do piijatelné délky a formy.

S €im jste se pfi pfevodu serialu potykala nejvice?

Nejtézsi ze vieho byla samotna podstata pfevodu seridlu do

origindlni knihy. Kazdy detail, at uz ptibéhovy, ¢i vécny, byl dii-
kladné rozpitvan a nahliZen riznymi filtry. Bude to dilezité pro
piibéh a détské ¢tendfe? M4 to medicinsky spravny zdklad? Jak
to zpracovat, aby se zachoval duch seridlu, ale zdroven v tom byla
originalita a kousek mého pohledu na svét?

Problém nastal, kdyz jsem knihu zacala brit za vlastni. Musela
byt dokonald a musela jsem na ni byt py$nd — to jsou nebezpecnd
slova pro perfekcionistu. A to jsem ani nezminila pfidruzené pro-
cesy, jako byla komunikace se zahrani¢nimi pobockami v angli¢-
tiné, neustdlé kontroly a pfedélavky. Hotové inferno.

Ted ale doma na nasem stole leZi barevn4 knizka, kterd na sobg,
i kdyZz mali¢kym pismem vzadu, md mé jméno a uvniti kousek
mého medicinského, kreativniho i duchovniho ja. S ¢istym své-
domim mizu Fict, Ze ma co pfedat nejen détem, ale i dospélym.

mal

inzerce

Mésto Javornik hleda
PEDIATRA a ZUBARE

podminek

Kontakt: podatelna@mestojavornik.cz

Nabizime vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni pozemek za vyhodnych

+ dalSi mozné benefity.

Jak na studium v zahranici -
studijni pobyty a staze?

pobytech v zahranici najdete zde:
WWW. lfl cum cz/erasmus-a- staze




Knizni novinky

SniZovani rizik spojenych
s kouFenim tabaku

& edice Medicina
Viktor Mravik
Publikace poskytuje pfehled
vychodisek, principt a dikazt
o ucinnosti strategie snizovani
rizik (harm reduction) v redukci

koufeni tabdku a jeho dopadii

Lad a nabizi souhrn pro zdravotni

-

G =5 .. .. . e
ors B politiku a klinickou praxi. Koufeni

spalovaného tabédku je dalezitou
determinantou zdravotniho stavu populace, nebot se podili
vyznamnou mérou na celkové nemocnosti a dmrtnosti.
Autor: Viktor Mravcik

Nakladatelstvi: EEZY Publishing

Specializovana oSetfovatelska

péce v neonatologii

Jana Kucova a kolektiv
Specializovana
osetfovatelska péce
v neonatologii

@D ¢

Kniha je urcena sestrim

a porodnim asistentkdm pracujicim
na neonatologii a studentim
pfipravujicim se na tuto profesi.
Predklddé uceleny pohled na
problematiku specifickych situaci

v intenzivni o$etfovatelské péci

o novorozence. Shrnuje obecné
zdsady této péce, ale také specifické
postupy u danych orgdnovych a systémovych poruch. Mize
slouzit jako opora pro sestry v praxi ¢i studijni materidl

pro specializaéni postgradudlni program Intenzivni péce

v neonatologii.

Autor: Jana Kucovd a kol.

Nakladatelstvi: Grada

Socialni a psychologické dimenze

oSetfovatelské praxe

Iveta Ondriovs, Terézia Fertalovd

Socialni a psychologické Monografie zaméfend na

dimenze osetfovatelské . . 2
zdravotni sestry si klade za cil

praxe

poznat, analyzovat a zhodnotit
nékolik souvislosti a vztahii

v osetfovatelské praxi, jejiz dilezitou
souldsti jsou mezilidské vztahy,

prosocidlnost a altruismus. Uvadi

charakteristiku postaveni profese
sestry ve spolecnosti, osobnost
sestry v kontextu biopsychosocidlnich pfedpokladi pro
vykon profese, profesionalitu a socializaci. Souédsti knihy je
i posouzeni psychické zitéze sester.

Autor: Iveta Ondriovd, Terézia Fertalovd

Nakladatelstvi: Grada
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OSetfovatelské postupy pro

Eva Némec, Viktorie Simeckova a kolektiv

o ; zdravotnické zachranare |
Osetfovatelské postupy

pro zdravotnické

ro zdrave Kniha uréend pro vyuku zdravotnic-
zachranare |

kych zachranafi pfindsi nové zpraco-

2., piepracované a doplnéné vydani

vané a aktualizované o$etfovatelské
postupy. Je obohacena o QR kédy, které
odkazuji na edukativni videa, jeZ po-

skytuji podrobné vizudlni demonstrace

vybranych o$etfovatelskych postupa.
Videa byla natocena ve Vieobecné fa-
kultni nemocnici v Praze, kterd poskytla nejen potfebné zdzemi
a vybaveni, ale také pfistup do prostor nemocnice, kam studenti
za normdlnich okolnosti nemaji pfistup. Tak ziskaji autenticky
vhled do provozu nemocnice.

Soucisti videi jsou i animace pro vizualizaci postupd, jako je
napiiklad zavedeni katétru do Zily.

Autor: Eva Némec, Viktorie Simeckovd a kol.

Nakladatelstvi: Grada

Vademecum podiatrie pro
zdravotniky

Vladimira Fejfarovd a kol.

Kniha je uréena zdravotnikiim, ktefi

1é¢i pacienty s diabetickou nohou, a to
VADEMECUM P E=|
PRO ZDRAVOTNIKY

= tstacod
= Ny

jak lékafim (zejména diabetologtim,
internistim a chirurgiim), tak zdravot-
nim sestrdm, inspirujici muze byt i pro
ostatn{ zdravotniky se zdjmem o tuto
problematiku. Kniha je koncipovina
jako skute¢ny privodce pro kazdodenni praxi.

Autor: Viadimira Fejfarovd a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

Aless Dvoral ‘ Za hranicemi vytrvalosti
Tato kniha neni jen o béhu.
Nabizi pestrou mozaiku védecky
podloZenych informaci o vyzive,
tréninku a fungovéni lidského téla pfi
sportovni pfipravé.
AN Co v knize najdete?

YYTRY * Praktické souvislosti mezi

il

* Vice nez 20 kli¢ovych témat, které rezonuji soucasnou

zdravim, vykonem a regeneraci na

zékladé biochemie

sportovni védou
* Odpovédi na otdzky, které si pokladd kazdy sportovec —
i ten, ktery teprve zacind
Autor: Ales Dvorik

Nakladatelstvi: Grada



JEDNICKA v médiich
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NOVY LEK PRO PACIENTY

S CYSTICKOU FIBROZOU
— Ceska televize, Udalosti
7.7.2025

OBEZITA V CESKU
— Prima, Hlavni zpravy
10.7.2025

ZACHRANA JESTE PRED
NAROZENIM

— Ceska televize, Udalosti
25. 8. 2025

DIGITALN{ ZAVISLOSTI

— Nova, Televizni noviny
29. 8. 2025

JEDNICKA Vv sitich

~
O

BiT, €I NEBIT?

- Cesky rozhlas Plus,
Vinohradska 12
2.7.2025

AT TU JSME DO STOVKY!
— Cesky rozhlas Dvojka, Kéva o &tvrté
14.7.2025

CESKO V PRISTICH DNECH
ZASAHNE VEDRO

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Hlavni zpravy

12. 8. 2025

O EXOSOMECH, LEKARSKE
FAKULTE A LECEN{ SVETLEM

— Cesky rozhlas Stfedni Cechy,
S Arenbergerem nejen o mediciné

3.9.2025

DABELSKA AMEBA
ROZKLADA MOZEK
— MF Dnes
3.7.2025

OBAVY Z RADIOTERAPIE JSOU
NEOPRAVNENE

— Medical Tribune
22.7.2025

MAMA, TATA A DARKYNE

— Respekt
28.7.2025

DETI TRPi, PSYCHIATRU
JE MALO

— Reportér

11. 8. 2025

AN

SMRTELNE JEDOVATA HOUBA
CHUTNA NEJLEPE

— Denik
3.7.2025

PRAVDA A MYTY O ZizNI
A PITNEM REZIMU

—Novinky
7.7.2025

MiSTO PRATEL OBRAZOVKA

— Zdravotnicky denik
11. 7. 2025

FYZICKE TRESTY MINULOSTI?
— HC Magazin
10. 9. 2025

n PFispévek z promoci nelékarskych obor(, které se konaly

v krasnych prostorach Profesniho domu na Malostranském

nadmésti, mél na Facebooku pres 178 tisic zobrazeni.

31

Galerie z letoSnich Dobronic méla na Instagramu pfes
101 tisic zobrazeni. Sdilelo ji t¢mér 300 lidi.
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JEDNICKA objektivem

. ! RO,
;a'studenty prvnich roénikiise jako vZdy
kdnalo v malebné krajiné Feky'LuZnice.
3 Foto: Rudolf Stach

Ucastniky ¢ekala spousta
pohybovych aktivit a soutézi.
Foto: Rudolf Stach
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Jednicka objektivem

obronice jsou také skvélou prileZitosti poznat
mezi svymi kolegy nové pratele.
Foto: Ruffolf Stach
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mezi nimi i prvni jabsolventek a jeden
absolvent vieobeci DSetrovatelstvi.
Na3e fakulta ta ‘

11 novych, vysok

sester. Foto: Ol

———.
NS,
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Jednicka objektivem

Na Jednicce probéhl ve spol!pu s firmou

Surgeon unikatni prakticky workshop zaméreny

na rekonstrukci mitralni chlopné.
Foto: Rudolf Stach

Mladi kardiochirurgové si na prasecich srdcich
a specidlnich modelech vyzkouseli postupy, které

v bé&Zné vyuce nezaZiji. Tento hands-on pFistup

v postgradualnim vzdélavani pomaha Iékafim ziskat
dovednosti a hlavné jistotu pro budouci operace.
Foto: Rudolf Stach
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i 2 enrollment of new students in the English-tauéht study
programs Geperal Medicine and Dentistry is the culmination
of a'lo gcess that begins as eafly as December with

0 Of the admission procedure. ¢
oto: Vi ronlika Vachule Nehasilova ‘
’

¥

-
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Current faculty students played an invaluable role in welcoming newcomers to the General Medicine
and Dentistry programs. They guided their younger peers through the initial steps, assisted with administrative
procedures, and shared practical advice for settling into life in Prague. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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