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Lécba akutniho klimakterického syndromu v klinické praxi

Akutni klimaktericky syndrom postihuje 70% zen v obdobi ztraty estrogenni produkce.
Jeho pfiznaky snizuji kvalitu Zivota a jsou rizikovym faktorem pro budouci
kardiovaskularni morbiditu. Snaha o plosné podavani estrogenni 1écby vSem zenam po
piechodu vedla k paradoxnimu odklonu od 1écby. Skoro Ctvrt stoleti trvalo nez byla divéra
k indikované estrogenni 1é€bé obnovena. Obrazem terapeutického hledani jsou 1 dvé
studie, kterd zde prezentuji.

Multicentrickd oteviend studie s transdermalnim sprejem s 1,53 mg estradiolu s délkou
intervence 24 tydni hodnotila i¢innost pomoci Menopause Rating Scale (MRS). Do studie
bylo ve 20 centrech zafazeno celkem 132 Zen s klimakterickych syndromem, z nich studii
dokoncilo 123 zen. Doslo k statisticky vyznamnému poklesu (p < 0,001) hodnot MRS po
12 i 24 tydnech 1é€by. Mezi prvni a tieti navstévou doslo k primérnému zlepSeni MRS o
66,2%. Nejveétsi zlepSeni se projevilo u pacientek s pocateénim druhym stupném
klimakterického syndromu (70,9%).

Do dal$i multicentrické prospektivni oteviené tfimésicni studie s pylovym extraktem
PI82/GC Fem vdenni davce 320 mg bylo zafazeno 144 zen s pfiznaky akutniho
klimakterického syndromu. K vysoce vyznamnému (p < 0,0001) poklesu miry potizi
akutniho klimakterického syndromu doSlo v polozkach MRS ndvaly horka o 48,5%,
nespavost o 50,1%, depresivni nalady o 51,2%, podrazdénost o 47,9%, fyzicka a psychicka
unava o 47,8%, ale i suchost pochvy 0 39,63% a bolesti kloubii a svalii 0 27,4%.

Zavér: Akutni klimaktericky syndrom ma vyznamnou psychickou slozku a tak je nutno
oteviené nezaslepené studie jeho 1é¢by hodnotit s védomim, ze efekt placeba se pohybuje
kolem 29%. Estrogenni 1écba je stale nejucinnéjsi 1écbou tohoto syndromu a pii casném
startu soucasné primarni prevenci chronickych castecné estrogen dependentnich zmén
(postmenopauzalni osteopordzy, aterosklerozy a demence). Nicméné pro zeny, které
nemohou nebo nechtéji hormonalni 1é€bu uzivat je vhodné myslet 1 na nehormonalni
moznosti ovlivnéni potiZzi.
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