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JEDNICKA aktualné

Studenti 1. LF UK se zG¢&astnili simulace atoku

Pti cviceni ,Aktivni stfelec” ovéfila VEN ve spoluprici s Utva-
rem rychlého nasazeni PCR funkénost a pfipravenost trau-
mapldnu. Do cviceni se zapojily desitky zdravotnika, lékat,
zéchrandfu i dalSich zaméstnanci a figuranti z fad studentd 1.
LF UK. Nemocnice dbala na pfipravu a vérohodnost ndcviku,
figuranti absolvovali instruktdz i maskovani podle typu zranéni.
Simulace zahrnovala zdsah proti uto¢nikovi, aktivaci trauma-
pldnu, transport na tfidici misto a tfidéni, rozvoz a o$etfeni
zranénych. ,Nasi zdravotnici pfi ndcviku tridze redlné tfidi
figuranty podle zdvaznosti zranéni, kompletné je vysetii a na zd-
kladé vysledki pacienta sméruji na pfislusné oddéleni, JIP nebo
pfimo na operaéni sily. Ke véem pacientim vzdy vedou veskerou
zdravotnickou dokumentaci a pfistupuji k nim uplné stejné jako
k redlnym pacientim,” pfibliZuje priméf urgentniho p¥ijmu

I. chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN doc. Filip Burget.

red
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je prof. David Pokorny z I. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN
Motol. Zaslouzili ¢lenové CSOT pak byli ocenéni pamétni
Chlumského medaili za pfinos ¢eské a slovenské ortopedii.

red

Maraton kazuistik predstavil védeckou €innost

Pfes 30 piedndsejicich se pfedstavilo odborné vefejnosti pro-
stfednictvim pfipadovych studii z oblasti vnitiniho lékafstvi,
chirurgickych obort ¢i laboratornich a zobrazovacich metod na
jednodenni konferenci, kterd se konala ve VFN. ,Dostat na jed-
no misto tolik specialistd riznych oboru a viechny je vyslech-
nout béhem Sesti hodin vyzadovalo velké usili. Nasim cilem bylo
predstavit §iroky zabér nemocnice a vysokou miru odbornosti

a specializace zdejsich expertli v mnoha oborech. Abychom védu
a 1é¢bu posouvali déle, je pro nds sdileni konkrétnich pfipa-

dii pacientt a komplexni péce o né zcela zdsadni,” zduraziiuje
prospésnost akce jeden z jejich garanta prof. Pavel Michdlek

z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

1. LF UK a VFN.

red

Détska pout potésila malé i velké

Ani letos nemohla chybét oblibend Détska pout 1. LF UK

a VFN. V prvnim ¢ervnovém tydnu tak byla Katefinskd zahrada
plnd nadsenych déti. Jako vzdy byl pfipraven bohaty program.
Mali navstévnici tajili dech pfi ukdzkach policejni price s konimi
i psy, dozvédéli se, jak probihd zachrana Zivocichd v zdchranné
stanici i jak spravné t¥idit odpad, vyzkouseli si sanitku, zablbli

si ve skakacim hradu a zjistili také, jak spravné pecovat o chrup

PFirozsahlém cviceni sehrali nasi studenti klicovou roli.
Foto: VFN

P O

Ocenéni v ortopedii

V poloving kvétna probéhl v Praze pod zéstitou dékana

1. LF UK prof. Martina Vokurky Nérodni ortopedicky kongres
s mezindrodni Gcasti. Tentokrit se konal u pfileZitosti stého
vyro&i zalozeni Ceskoslovenské spolecnosti pro ortopedii a trau-
matologii (CSOT). Ucastnici tak mohli vyslechnout historické
predndsky o vzniku a vyvoji Ceské a slovenské ortopedie. Béhem
kongresu byla v ramci slavnostni akce konané v Betlémské kapli
pfeddna ocenéni za nejlepsi knihu v oboru — Zdklady ortopedie

a traumatologie pohybového apardtu. Kniha vznikla spolupraci au-
tort I. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol pod vedenim
emeritniho pfednosty kliniky prof. Antonina Sosny. Ocenéna
byla i nejlepsi védecka prace — ,,Comparison of the Quality

of the Most Commonly Used New UHMWPE Articulation

Navstévnici tajili dech pfi ukazkach policejni prace.
: ; Foto: Rudolf Stach
Inserts of the Total Knee Replacement®, jejimz hlavnim autorem o x = AT
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nebo jak poskytnout prvni pomoc. Nechybélo ani divadelni
piedstaveni Kubtiv bolavy zoubek od divadla Usmév Ludmily
Fristenské. Déti si také mohly na jednotlivych stanovistich
zasoutézit a domu se vracely ozdobené obrizkem na obliceji.
Novinkou byl nesmirné aspésny stinek se zmrzlinou.

vl

Studenti se ucili o modernich technologiich

Semindf Moderni technologie ve zdravotnictvi, ktery se konal

na 1. LF UK pod zastitou ¢eského i slovenského ministerstva
zdravotnictvi, pomohl studentim lékafskych fakult zorientovat
se v inovativnich technologiich. Naudili se, jak prakticky vyuzivat
digitdlni ndstroje v moderni mediciné. Diskutoviny byly ¢tyfi
klicové oblasti — uméla inteligence, telemedicina, digitalizace
zdravotnictvi a praktické aplikace v klinické praxi. Studenti zis-
kali ptehled o principech Al a jejim vyuziti v diagnostice, analyze
obrazovych dat a prediktivnich modelech, sezndmili se s moz-
nostmi vzdileného sledovéni pacientti, online konzultaci a jejich
ptinosy. Pozornost byla vénovina i nemocni¢nim informaénim
systémam, elektronické zdravotnické dokumentaci a systému
vykazovini zdravotni péce. Cilem bylo poskytnout studentim
komplexni pfehled o moznostech modernich technologii ve zdra-
votnictvi a inspirovat je k jejich vyuzivini v budouci praxi.

red

Muzejni noc na stopé

Tématem leto$ni muzejni noci na Jednicce bylo Na stopé.
Odpoledne zacalo pfedniskami o nevyjasnénych okolnostech
smrti Jana Masaryka a o stavu ostatkd svaté Zdislavy. Poté mohli
nav§tévnici tradi¢né prozkoumat anatomické i stomatologické
muzeum a tajemny Faustv dam. Studentské spolky si pfipravily
workshopy se zdravotni tematikou. Hitem celého vecera pak byla

nase legenddrni chemickd laboratof, kde déti i dospéli odhalovali

Akce Jednicka tanci swing se uskutecnila v Gauci ve Stromovce. Foto:
Veronika Vachule Nehasilova

S EaEsTT'sm o

vraha. Povedlo se jim to pomoci deseti ukold. Objevovali tajem-
stvi lidského téla pod mikroskopem, zji§tovali spravné krevni
skupiny, sklddali DNA, hledali zkumavku patfici vrahovi nebo
jeho otisky prstd. Ti dspésni pak na konci zjistili z neviditelného
inkoustu totoznost zlo¢ince a dostali péknou odménu.

ol

Jednicka roztancila Stromovku

Akce Jednicka tan¢i swing se uskute¢nila v Gauci ve Stromovce.
Slo o jakousi ndhradu za neuskute¢nény ples. Pocasi sice ven-
kovnim aktivitim p#ili§ nepiilo, ale nasi studenti a zaméstnanci
nastésti nejsou z cukru. Dorazili v hojném poctu a vecer stil
opravdu za to. Ziabavu a dobrou nédladu si uzili v§ichni. Studenti
se mohli neformdlné setkat se svymi uciteli a k vidéni byla fada
stylovych outfitti. Skvély byl swing, mini lekce tance, burlesque
show i discobruslatky.

red

10 Ukoll, aby odhalili vraha. Foto: Rudolf Stach
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JEDNICKA ve védé

Role signdlnich drah Shh a Fgf ve vyvaji sklovinného uzlu

Autofi studie publikované v ¢asopise Journal of Dental Research
sledovali vyvoj zubu jako modelové struktury pro vyvoj ektoder-
malnich derivitt. Price se zamé&fuje na tvorbu sklovinného uzlu,
ktery je signdlnim centrem zubniho zékladu a reguluje tvorbu zub-
ni korunky. Na vyvoji zubniho pohdrku se podili riizné signalni
dréhy, pfi¢emz objasnéni ulohy jednotlivych gent v tomto procesu
je velmi ndro¢né vzhledem ke komplexité vyvojovych procesi

pii patterningu zubni fady jako sekvenéné vznikajiciho orgénu.
Tento problém vyzkumnici vyfesili izolaci pouze posteriorni ¢dsti
zubniho zarodku prvni dolni mysi stoli¢ky na embryondlnim dni
13,5, ktery je kli¢ovy pti vzniku zubniho pohdrku. Jde o stadium,
pfi némz dochdzi k expresi zdsadnich molekul ve sklovinném uzlu,
tedy fidicim centru vyvoje zubu. Explantéty posteriornich ¢asti
zubnich zakladt my$ich stolicek védci nasledné kultivovali in vitro
za pouziti malych molekul aktivujicich a inhibujicich Sonic hedge-

hog (Shh) a Fibroblast growth factor (Fgf) dréhy, které jsou podle

pfedchozich vyzkumu pro vyvoj zubu klicové.

Experimenty ukdzaly, Ze Shh hraje roli inhibitoru tvorby sklo-
vinného uzlu, a tedy de facto zastavuje proces vyvoje zubniho
poharku. Fgf pravdépodobné sehravé pozitivni i negativni role ve
vyvoji, podobné jako to bylo v minulosti prokdzino i u jinych ekto-
dermidlnich derivatu, vlasovych folikult. S vyuzitim komplexniho
schématu sekvenace RNA u i vitro tkdfiovych kultur posterior-
nich ¢asti zubnich zakladt mysi prvni stoli¢ky v nékolika ¢asovych
intervalech se védciim podafilo objevit dva zcela nové kandiddty
sehravajici klicové role pfi vzniku fidiciho signélniho centra zubu
a pfi vyvoji zubniho poharku, Cdknab a Semasb. Exprese téchto
geni validovali za vyuziti metody RNAscope, kterd detekuje
piepisovanou mRNA a dokumentuje tak aktivitu daného genu pii
vyvoji. Zaroven autofi studie odhalili nékolik novych kandidata

podilejicich se na vaskulogenezi v oblasti vyvoje zubu.

Journal of Dental Research (IF: 5.7)

2025 July PMID: 40102700

DOI: 10.1177/00220345251316834

Poznatky, které zvysi bezpecnost hyperbarické kyslikové terapie

V mediciné se pouzivéd hyperbaricka kyslikova terapie k hoje-

ni ran, 1é¢bé otravy oxidem uhelnatym a dalsich, jinak tézko
lécitelnych stavii. Néktefi 1idé vsak v komote dostéavaji kiece,
které prechdzeji do epileptickych zachvatti a ohrozuji pacienty na
zivoté. Dosud ale nebylo zcela jasné, pro¢ k témto komplikacim
dochdzi a jak jim Gspésné branit.

Autofi ¢lanku publikovaného v Casopise Life Science prosli
dostupnou literaturu a sestavili detailni patofyziologicky mecha-
nismus vzniku kie¢i. Ndsledné doporucili postup, jak nezddoucim
uc¢inkam zamezit. Nakonec poukdzali na smér, kterym by se

mél vydat dalsi vyzkum v této oblasti. Clanek pfinasi dikazy, ze
zvy$eny parcidlni tlak kysliku zvysSuje koncentraci reaktivnich
kyslikovych radikalii v tkdnich, coz poskozuje tkiné a dlouhodobé
méni citlivost bunéénych receptort, ¢imz zvysuje riziko vzniku
kteé¢i. Dale zvy$end koncentrace reaktivnich kyslikovych radikdla

v mozku snizuje aktivitu glutamdtdekarboxyldzy a tim sniZuje kon-
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centrace inhibi¢niho neurotransmiteru — y-aminomdselné kyseliny
(GABA), ¢imz déle ptispivd k ndstupu zdchvatd. Autofiv ¢lan-
ku rovnéz poskytuji dlouho piehlizené dukazy, Ze zvyseny tlak
pfimo inhibuje receptory y-aminomadselné kyseliny, glycinu a dalsi
receptory. Timto mechanismem pfispivd zvySeny tlak k rychlému
ndstupu zéchvatd, ale i jejich ustoupeni pfi snizeni okolniho tlaku.
Zichvaty dosud neznimym zptisobem usnadriuje také acidéza.
Kombinace téchto mechanismu pak vysvétluje vétsinu jevi
souvisejicich s periferni a centrélni kyslikovou toxicitou. Védci

na zdkladé téchto zjisténi navrhuji podavat pfed hyperbarickou
kyslikovou terapii antioxidanty ke sniZeni koncentrace reaktivnich
kyslikovych radikali, prevenci acidémie, poddni pyridoxinu ke
zvySeni aktivity glutamdtdekarboxyldzy a poddni nizkych davek
sedativ nebo anestetik k zvraceni excita¢niho u¢inku tlaku. Zatim
se viak jednd pouze o navrhy — jejich G¢innost a bezpecnost jesté

musi ovérit klinickd praxe.

Life Sciences (IF: 5.1)

2025 January PMID: 39447734

DOI: 10.1016/j.1fs.2024.123169



Postoj k fyzickym trestim se méni. Rodice hledaji nové cesty

Fyzické tresty nejcastéji pouzivaji lidé, kteii v détstvi zazili
stejné zachdzeni. Soucasna generace ¢eskych rodici se snazi
ze zacarovaného kruhu nisili a bezmoci vymanit, ke svym
détem pristupovat lépe a budovat si s nimi zdravy vztah, kte-
ry vydrzi. Pomaha jim v tom vétsi informovanost, dostupna
literatura i vysledky vyzkumi. Odbornici z Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN v pokrac¢ovani unikatniho vyzku-
mu na téma vnimani a pouzivani fyzickych trestii v Ceské
republice zjistili, Ze snaha dopifat détem lepsi détstvi uz ma

své vysledky, ale rany z minulosti se stile ozyvaji.

Novy vyzkum mezi 1 020 rodi¢i ukazuje, Ze ¢eskd spole¢nost

se fyzickym trestim ve vychové pomalu vzdaluje, ale zatim
nenachdzi spole¢ny zpusob, jak déti vychovévat jinak. Kazdy
fyzicky trest pfitom aktivuje obranny systém organismu, dité

se nesoustfedi na uceni a jeho chovini se neformuje Zddoucim
smérem. Nic jako ,vychovny pohlavek® neexistuje. Pokud se
situace opakuje, uéi se dité pouze to, jak se chranit. ,Musime si
uvédomit, Ze détsky mozek se teprve vyviji. Fyzicky trest pro
néj nepfedstavuje jen bolest, ale také sdéleni o tom, Ze svét neni
bezpeéné misto, Ze kdyz bude slabé, dostane ranu,” vysvétluje
pfednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN doc. Martin
Anders. Studie dokazuji, ze u déti, které jsou pravidelné fyzicky
trestdny, se vyrazné zvysuje pravdépodobnost depresivnich po-
ruch, dzkostnych stavii, posttraumatickych pfiznaka, agresivni-
ho a antisocidlniho chovéni. Jak upozoriiuje doc. Anders: ,Dité
si zaéne myslet, Ze je $patné. Dochazi u n&j k naruseni emoéni
bezpecnosti a zdkladniho pocitu vlastni hodnoty.“ Dopady jsou
pfitom méfitelné i biologicky, napiiklad zménou hladin streso-
vych hormond, strukturdlnimi zménami v mozku nebo snizenou
aktivitou center odmeény a blizkosti.

Z reprezentativniho Setfeni vyplynulo, Ze vétsina populace nasili
jako zpusob komunikace odmita. Zcela nepfijatelné je pro 38,3 %
respondentd, piiblizné tfetina povazuje fyzickou reakei za oprav-
nénou pouze v piipadé sebeobrany a téméf pétina dotdzanych by
ndsili pfipustila v kontextu silného emo¢niho konfliktu. Situace
se ale méni, jakmile jde o déti. Pfiblizné 22,4 % rodi¢a oznacilo
fyzické tresty za béznou souldst vychovy, dalsich 25,7 % pfizna-
lo, Ze je v minulosti pouzilo, ale vZdy s pocitem viny. Jen 41 %
rodi¢t uvedlo, Ze fyzické tresty nepouziva vibec. Pfesto se
ukazuje posun v sebereflexi. Kdyz uz k fyzickému trestu doslo,
41,6 % rodicu détem situaci nasledné vysvétlilo, 8,4 % se omluvilo
a 42,6 % uvedlo, Ze se snazilo vztah s ditétem védomé obnovit.
»Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze rodice si uvédomuji, Ze fyzické
tresty narusuji vzdjemnou duvéru, zpuisobuji trauma

a agresivni chovini,“ ik vedouci vyzkumného tymu dr. Martina

Sebalo Vitukové a doplituje: ,Rodice sviij postoj méni diky vlastni

NN
Nic jako ,vychovny pohlavek” neexistuje, upozornujf

Martina Sebalo Viiukova a Martin Anders.
Foto: Olga Brazinova

1R

zku§enosti i doporuc¢enim odbornikd. Odpovédi nim ukazuji, Ze

k trestini ¢asto nedochdzi z pfesvédéeni, ale kvali bezradnosti.

Jak z toho ven?

Ukazuje se, ze i kdyz jsou fyzické tresty stile pfitomné a tole-
rované, vice nez 84 % rodicu by se jim chtélo vyhnout. Nejsil-
néjsim pfedpokladem toho, Ze rodi¢ pouZzije fyzicky trest, je to,
ze ho sim zazil. , Trauma se pfendsi mezi generacemi, ale pravé
soucasni rodi¢e mohou byt témi, ktef{ vSechno zméni. Rodicov-
stvi je Casto bezradné a plné pociti selhdni. Pfesto existuji cesty,
jak nastavovat hranice pevné i laskavé, které uéi beze strachu

a nezranuji,“ zdaraziuje dr. Sebalo Viiukova. Dité potiebuje
rytmus, ktery mu poméhd zvlidnout den, potfebuje dopiedu
zndt pravidla, misto trestd md zaZit pfirozené dusledky svych
¢ind, emoce je nutné pojmenovat. Kdyz uz dojde ke konfliktu, je
dobré se omluvit a dité ujistit o své lsce.

A pokud pfijde bezradnost, nevihejte pozidat o pomoc, at uz
svoje blizké, nebo odbornika. Rictsio pomoc neni slabost, ale od-
vaha. Jen rodi¢, ktery je v pohod€, mize byt oporou pro své dité.
Soucasnd generace rodi¢ti mé informace, které jejich rodice
neméli. Maji pfilezitost udélat véci jinak, 1épe. ,Dnes uz vime,
7e kazda rana poskozuje vztah s ditétem. Z pohledu vyvojo-

vé psychologie, neurovédy i klinické praxe jsou télesné tresty
jednozna¢né skodlivé,” konstatuje doc. Anders. Dlouhodobé
vyzkumy potvrzuji, Ze fyzické tresty neposiluji autoritu, ale
narusuji diivéru, neudi odpovédnosti, ale vyvoldvaji strach

a stud, neukazuji hranice, ale oslabuji emoéni bezpedi. ,Zména
je moznd. Cim dél vice rodici télesné tresty odmitd a hledd jiné
zpusoby vychovy. Véfim, Ze se dne$nim rodi¢tim podafi vytvorit
pro déti bezpecnéjsi prostiedi, nez jaké zazivaly generace pfed
nimi,“ uzavird doc. Anders.

ol
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Jednicka ve védé

Porozuméni procestiim v lidském téle na molekuldrni drovni
je kli¢ové pro vyvoj farmakoterapii. Védecké skupiné

dr. Josefa Lazara v Ustavu biologie a lékaiské genetiky

I. LF UK a VFN se nyni podatilo diky nové vyvinutému
molekuldrnimu biosenzoru a specidlnimu mikroskopu
otevfit cestu k ziskdni vice poznatki o fungovani patrné
prostiednictvim takzvanych G-proteinovych receptori,
ktera je vyznamna pro Sirokou fadu fyziologickych déji.
Jejich zjisténi piispéji k vyvoji u¢innéjsich a bezpeénéjsich

1é¢iv a anestetik.

Signalizace prostfednictvim bilkovin zvanych G-proteinové
receptory hraje v piirodé vyznamnou roli v pfenaseni informace
o vnéj$im prostfedi do nitra buriky. U savcti, véetné ¢lovéka,
tento druh bunééné signalizace zprostfedkovava velkou ¢dst
smyslového vniméni — detekci pachd, chuti a svétla. Hraje viak
kli¢ovou roli i v mnoha dalsich fyziologickych procesech, dulezi-
tych pro funkci kardiovaskuldrniho systému, pfenos nervovych
signéld, funkci mnoha hormoni nebo imunitni reakei. Signali-
zace prostfednictvim G-proteinovych receptori je tudiz dilezitd
i v mnoha riznych onemocnénich — v kardiovaskuldrnich

i neuropsychiatrickych chorobach, u alergii, ale téZ v rakovin-
ném bujeni. Objasnéni této bunééné ,signdlni drahy“ pfineslo

v roce 1994 Nobelovu cenu americkym badatelim Martinu
Rodbellovi a Alfredu G. Gilmanovi. Rozlusténi molekularni
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struktury nékterych dilezitych G-proteinovych receptori pak
bylo ocenéno Nobelovou cenou v roce 2012 mimo jiné pro Briana
Kobilku, amerického védce s ceskymi kofeny. V praxi se znalosti
signalizace G-proteinovymi receptory vyuzivaji pfi vyvoji léciv

a anestetik, které na tyto receptory cili.

Molekuly G-proteinovych receptorti jsou pfitomné v buné¢né
membréané. Jsou schopny detekovat pfitomnost molekul hormo-
ni, neuropienasect, pachd a dalsich litek na vnéjsi strané bu-
nécné membriny, a tuto informaci jsou schopny pfendset dovnitf
buriky, kde ji pfedavaji tzv. G-proteinim. Védci jiz delsi dobu
védi, Ze uvnitf buniky se do této bunééné komunikace zapojuje
také bilkovina zvand arrestin. Zatim se ale nepodafilo zcela
objasnit, jakym zptsobem. ,Ze zacatku se myslelo, Ze arrestiny
signalizaci G-proteinovych receptort ukoncuji. V posledni dobé
se ale ukazuje, Ze arrestiny se ji také Casto pfimo ucastni a sig-
naly samy pfendseji na dalsi bilkoviny uvnitf buiiky. Nakolik je
informace z G-proteinového receptoru pfenesena na G-protein
nebo na arrestin mize rozhodovat o tom, zda bude mit urcita
litka zadouci 1é¢ivé, nebo naopak nezadouci vedlejsi acinky.
Napftiklad u opioidnich analgetik hraje arrestin roli v nebezpec-
ném snizeni krevniho tlaku, tlumeni dychdni a ndvykovosti,*
vypoditava dr. Josef Lazar, vedouci vyzkumné skupiny, kterd se
zabyvi pokroc¢ilou optickou mikroskopii a je spole¢nym pra-
covistém Ustavu biologie a lékafské genetiky 1. LF UK a VFN

a Ustavu organické chemie a biochemie AV CR.

Ve farmaceutickém vyzkumu jsou proto vynakladdny znacné
prostfedky na vyvoj lé¢iv, kterd by ovliviiovala pouze G-proteiny
nebo pouze arrestiny. Tym dr. Lazara nyni pfisel s molekular-
nimi biosenzory a technologii, pomoci které 1ze sledovat, do
jaké miry probihd signalizace prostiednictvim G-proteint, a do
jaké miry prostfednictvim arresting. Jejich vysledky maji zna¢ny

potencidl — vyzkumny i komeréni.

O biosenzory a mikroskop bude zajem

Molekuldrni biosenzory funguji obecné tak, Ze umoziiuji vizu-
alizovat rizné molekuldrni procesy, napfiklad pomoci svétla.
Molekuly biosenzort reaguji na uréitou, velmi specifickou
chemickou reakci v bunice a informaci o jejim pribéhu pfevedou
na svételné zédfeni, které lze pozorovat specidlnim mikroskopem.
Pomérné ¢asto se vyuziva princip luminiscence, tedy pozorovini
svételného zdfeni, které nékteré bilkoviny vydavaji v prabéhu ur-
¢ité chemické reakcee. Tento princip byl nové vyuzit ve vyzkumu
spolupracujicim zahrani¢nim pracovistém prof. Aruna Shukly
na technologickém institutu v Kanpuru. V aktualnim vyzkumu

vsak tym dr. Lazara vyuzil techniku mikroskopie molekulirniho



dichroismu — piistup, jehoZ je tato skupina priikopnikem, vyu-
Zzivajici smérovych optickych vlastnosti molekul fluorescentnich
bilkovin, tj. bilkovin, které po ozéfeni svétlem urcité barvy samy
vyzaii svétlo jiné barvy. Postup vysvétluje Josef Lazar: ,Nejprve
vpravime do buniky molekuly DNA s pfesné definovanou sekven-
ci. Diky tomu buiika za¢ne produkovat biosenzor — fluorescentni
bilkovinu, kterd se v pfipadé aktivace arrestinové signalizace
navize na molekulu arrestinu. Diky vazbé biosenzoru na buné¢-
nou membranu se tak zméni i orientace fluorescentni ¢4sti, a tim
i mnozstvi fluorescence vyzifené pii osviceni svételnym zdfenim

oscilujicim rdznymi sméry. Diky tomu jsme schopni sledovat

molekuldrnich biosenzoru, tak specidlné vyvinutého mikroskopu.
Oboji bude mit §irsi vyuziti. Molekuldrni biosenzory fungujici

na vy$e popsaném principu jsou totiZ snadno modifikovatelné,

a nemusi tak detekovat pouze procesy spojené s arrestinem nebo
G-proteinovou signalizaci. Podobnym zptisobem a na stejném
principu mohou védci sledovat celou fadu dalsich molekuldrnich
buné¢nych procesi. Je to mozné pravé diky mikroskopu, ktery dr.
Lazar se svym tymem vyvinul. ,O samotné biosenzory jisté budou
mit farmaceutické firmy a vyzkumné laboratofe zdjem. Hlavni
komer¢ni potencidl vsak vidim v nagem specidlnim mikroskopu,

ktery je k pozorovini biosenzorti na zékladeé jejich smérovych

.«

aktivitu arrestinu prostfednictvim pozorovani fluorescence.”

Tym dr. Lazara v sou¢asnosti usiluje o komeréni uplatnéni jak mal

Mohl byste vice popsat, jak se vytvori DNA, kterd vpravenim do buriky dokdzZe
takto specificky ovlivnit jeji fungovdni?

Metoda pouZita ve vyzkumu dr. Lazara a jeho kolegl je zdarilou variaci na jed-
nu z fundamentalnich metod molekularni biologie a genetiky, ktera v oblasti
genového inZenyrstvi a biotechnologie umozZnuje napfiklad pomoci vpraveni
lidskych gentd do bakterii vyrobu rekombinantnich lidskych hormon pro lé¢-
bu, jako je inzulin nebo ristovy hormon. Védci nevytvareji DNA zcela od nuly.
Misto toho skladaji dohromady jiz existujici a osvédcené casti - jako je gen pro
fluorescencni protein - do kruhové molekuly DNA, tzv. plazmidu. Pokud se
podafi dopravit plazmid dovnitf buriky, je zpracovan pomoci vnitfniho aparatu
na Cteni a vyrobu proteind a v burice se podle ,podstréeného” receptu zacne
vytvaret bilkovina s pozadovanymi specifickymi vlastnostmi. Samotnému
vpraveni této cizorodé DNA se samozrfejmé burika brani. Je tfeba ochranné
mechanismy obelstit, at uz chemicky, pomoci elektrického Soku, nebo za po-
moci virového nosice. Zde byl plazmid zabaleny do tukové kapénky, a protoze
samotna bunécnd membrana je také tvorena tuky, tyto kapénky s ni dokazou
snadno splynout a vylit svij obsah - nase plazmidy - dovnitf buriky.

Pracovisté dr. Josefa Lazara se na 1. LF UK ustavilo relativné neddvno, v roce
2023, pfesunem z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR. Na fakulté na-
ddle funguje jako spolecné pracovisté s Akademii véd. Mohl byste prosim vznik
pracovisté pribliZit?

PFesun skupiny dr. Lazara na Ustav biologie a Iékaf'ské genetiky 1. LF UK a VFN
byl dan predevsim prekryvem védeckého zaméreni na metody pokrocilé mik-
roskopie s nasim Centrem biologie buriky, které vede doc. DuSan Cmarko.

fluorescenénich vlastnosti nezbytn

konstatuje Josef Lazar.

Oblast mikroskopie, které se vénuje dr. Lazar, byla u nas tehdy jen malo zastoupena. Diky vstFicnosti Feditele Ustavu organické che-
mie a biochemie AV CR prof. Jana Konvalinky se pomérné rychle podafilo identifikovat mozné synergie a vznikl ndvrh spoleéné labo-
ratore. Uvital jsem tento pfesun nejen proto, Ze védecké vysledky skupiny dr. Lazara byly vysoce inovativni a kvalitni, ale i proto, Ze
jsem doufal, Ze skupina prinese nové impulsy a trochu ,rozcefi” hladinu v praci Ustavu. A to se skute¢né povedlo. Ve velmi kratkém
¢ase se mimo jiné podafilo nejprve dr. Jitce My3kové z tymu ziskat grant GACR a nésledné dr. Lazarovi evropsky grant EIC Pathfinder
(vice v JedniCce 2023/2). Prace spole¢né laboratore tedy opravdu nezdstala jen na papite.
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JEDNICKA Vv prevenci

Dycham, tedy jsem!

Fakultni Thomayerova nemocnice a Méstska ¢ast Praha 4 po-
fadali pro vefejnost jiz druhy ro¢nik Dni prevence, tentokrat
se zaméfenim na zdravi plic. Akce s naizvem Dycham, tedy
jsem! se konala v ramci oslav Svétového dne bez tabaku ve
spoluprici se zdravotniky z Pneumologické kliniky 1. LF UK
a FTN. Nékolika nav§tévnikim lékati po spirometrickém
vysetieni doporuéili nav§tévu plicni ambulance. Lidé se také

mobhli zapojit do screeningového programu.

Kazdy ucastnik letosniho Dne prevence mél moznost si vy-
zkouset zdravi a funkénost svych plic pomoci tzv. spirometrie
nebo se naucit rizné techniky dychéni, zdravého otuZovani ¢i
poznat typy dechovych cviceni a dozvédét se uzite¢né informace
o prevenci, odvykani koufeni nebo se zapojit do screeningového
programu ¢asného zachytu rakoviny plic. Pfes 140 lid{ projevilo
zdjem o spirometrii a vysledky s nimi hned na misté po cely den
vyhodnocovali 1ékati z Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN.
Kliniku na misté rovnéz zastupovala jeji pfednostka prof. Mar-
tina Koziar Vagdkovd a priméf plicniho oddéleni dr. Ludék
Stehlik. Pokud vysledek nebyl p#ili§ dobry, 1ékafi lidem doporu-
¢ili dalsi vySetfeni v akutni plicni ambulanci a konzultaci s pne-
umologem. Celkem takovych tézsich piipadi bylo zachyceno
pét. Zaroverti 1idé méli moznost se pfimo na misté zapojit i do
screeningového programu, pokud splnili jeho kritéria (vék, indi-
kace aj.). Souédsti akce byl také détsky program — Setii své plice,
ktery je urcen pro &tvrté a paté tfidy zdakladnich 8kol. Jednd se

o preventivni program proti koufeni, ktery se snazi zabavnou
formou détem ve véku g az 1o let vysvétlit a ukazat vSechna rizi-
ka spojend s koufenim cigaret a dalsich tabikovych vyrobki.
»Chtél bych viem jesté jednou podékovat za podporu a spolu-
préci pii organizaci této vefejné akce, kterd byla zaméfena na
prevenci rakoviny plic. Akce Dychdm, tedy jsem! méla za cil
upozornit na tento problém a ukdzat v§em, jakym zptisobem je
mozné se s nim vypoiddat pomoci prevence, odvykdni, zmény
zivotniho stylu, nastaveni priorit, a také Ze nikdy neni pozdé.
Dulezité je vsak zacit co nejdfive, protoze zdravi mdme kazdy
jen jedno,” uvedl doc. Zdené&k Benes, feditel Fakultni Thomaye-
rovy nemocnice, a dodal: ,Prevence je zdsadni a dulezitd pro
kazdého z nés a jsem rad, Ze takovych akei je ¢im dél vice. Nase
nemocnice bude tyto aktivity naddle podporovat.”

Akci osobné podporil i David Vencl, ktery je svétovym rekord-
manem v plavini pod ledem. Je zdroven velkym sportovcem

a osobnim trenérem mimo jiné se zaméfenim na techniky dy-
chdni, otuZovéni a zdravy Zivotni styl. Kromé Davida Vencla se
programu zaéastnil i Joska Silek, ktery je zndmym terapeutem,
sportovcem, lektorem, osobnim koucem a spisovatelem. Navic

drzi Cesky rekord v nejdelsi vydrzi v pozici plank (prkno). Oba
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sportovci pfitomné publikum doslova zvedli ze Zidle a o nadéjné

vykony v protahovini ¢i v planku nebylo nouze. O humornou
recitaci se postarala herec¢ka Zuska Velichov4, ktera zaujala
pfitomné svou pozitivni energii, laskavosti a pfistupem k Zivotu.
Soucidsti dne byla i ukdzka dechového cviceni s Liborem Mat-
tusem ¢i program mentélni koucky Claudie Kross s ndzvem
,Jak vyzrit na zdvislost zménou mysli“.
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V etickém rozhodovani jde nakonecvzdy
o obecné lidské zaleZitosti.
Foto: Shutterstock

Nad nami néco je

Etické zasady k mediciné patfFi od samého zacatku, jak doklada i proslula Hippokratova

prisaha. Ani v dnesni dobé mediciny zaloZzené na dikazech a rostoucim zapojeni modernich

technologii nelze humanitni stranku mediciny opomijet. Naopak, témat z oblasti humanitnich

obort, kterymi je tfeba se v mediciné a viibec ve zdravotnictvi zabyvat, spiSe pFibyva.

Na 1. LF UK se jim soustavné vénuje samostatné pracovisté - Ustav humanitnich studii v 1ékaFstvi.

»Za prvni republiky se na prazské lékaiské fakulté ucila
lékatska deontologie, tedy nauka o povinnostech lékafe, kterd
obsahovala i etické zdsady mediciny. S ndstupem komunistické
diktatury ale tato vyuka vymizela, protoZe jedinou sprivnou
filozofii ve viech oblastech se stal marxismus-leninismus,*
pfiblizuje chmurné obdobi pro humanitni obory nejen na nasi
fakulté soucasny prednosta Ustavu humanitnich studif v 1ékaf-
stvi doc. Jaromir Matgjek.

Hned v roce 1990 se v$ak vedeni fakulty rozhodlo vytvofit ustav,
ktery by reagoval na rostouci potiebu bioetiky a psychologie

v mediciné a rozvijel poznéni v téchto oblastech. Etika a psy-
chologie patfi dodnes ke stéZejnim tématiim, kterymi se dstav
zabyvi, ale zejména prostfednictvim volitelnych pfedméta

se vénuje i §iroké paleté dalsich problému, které se sice tykaji
mediciny, ale nepostihuji je biomedicinské obory. Spadaji sem

napiiklad komunikace s pacienty, organizace péce a ekonomie
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zdravotnictvi nebo i duchovni aspekty péce a filozofie.
»Smyslem Ustavu zistivd vndset humanitni rozmér mediciny do
vzdélavini a akademického svéta 1. 1ékafské fakulty. Humanitni
védy k medicing neodmyslitelné patfi — ddvaji rimec a strukturu
tomu, co se vykondva v klinické praci,” fikd pfednosta Matéjek,
podle kterého by bez humanitniho zédkladu lékafam chybély
diilezité znalosti. ,Lékafi se dostdvaji pfi své prici do situaci,
které nemaji biomedicinsky charakter. Pokud by neméli zdkladni
ndstroje k jejich feseni, mohli by mit problém se s nimi vypora-

dat,” zduraznuje doc. Matéjek.

Univerzalni respekt k odliSnostem

V klinické praxi se mohou lékafi a dalsi zdravotnici bézné setkd-
vat pfedevsim s bioetickymi problémy. Rychly pokrok v genetice
a v jinych oblastech mediciny, demografické zmény, promény

spole¢nosti a vnimani lidskych prav, to vse se do oboru bioetiky



promitd a otevird v ném novi témata. Bioetika je tedy z podstaty
svého zdjmu na jednu stranu Zivy obor, na druhou stranu existuji
principy, které miZeme povazovat za univerzalni a ze kterych
bioetika vychdzi. Jednd se o ¢tyfi zakladni principy lékatské
etiky: princip nonmaleficence — tedy zdsada pacientovi neskodit,
princip beneficence — ¢ili zdsada pacientovi prospivat, princip
respektovini autonomie pacienta — tedy jeho respektovini jako
svépravné lidské bytosti se svobodou volby, a nakonec princip
spravedlnosti, ktery je tfeba uchovavat ve zdravotnictvi i celé
spole¢nosti.

Jak podotyka pfednosta Ustavu humanitnich studii v 1ékafstvi,
zijeme v pluralitni spole¢nosti, kde je nutné univerzdlné respek-
tovat odli$nosti jednotlivee. ,Jako etici vychdzime z toho, Ze se
setkdvdme s konkrétnim pacientem, ktery ma své hodnoty ¢i
nibozenstvi, a nasim ukolem je to respektovat. Nase spolecnost
se vyviji, ale zistdva liberdlni a demokratickd a je postavena na
respektu k individudlnim lidskym pravam. Ne vzdy je ovsem
spole¢nost takovd. Bioetika jako akademicky obor dokdze zdro-
veil kritizovat spolecenské nastaveni a diskutovat slozité aktudlni
problémy. Miizeme se ptit: mdme respektovat zrovna tyto platné
normy? Nebo to m4 byt jinak? To etika umi taky, a to je jeji
velka sila i potencidlni konfliktnost.“

To se mize tykat pravé i novych, nebo relativné novych témat
mediciny a bioetiky, jako je interrupce nebo eutanazie, ke
kterym si spole¢nost vztah neustile vytvafi a pietvaii. Mezi
Zivd témata patii také zdstupné rozhodovéni za pacienty véetné
rozhodovani o ukonceni resuscitace nebo nedobrovolnd hospita-

lizace pacienta.

Jak vypada etické rozhodovani v praxi?

Zikladnim néstrojem feseni etickych problému v nemocnicich je
etické konzilium, které pomahd zdravotnikim, pacientim i je-
jich blizkym fesit obtizné, Casto emocné vypjaté a nejednoznal-
né situace. Cilem je vZdy najit shodu a eticky pfijatelné feseni.
Na zacitku vieho stoji vytvofeni pracovni skupiny, kterd ndsled-
né funguje jako stabilni tym. Ten neustile prochdzi vzdéldvinim
v oblasti klinické etiky a svoji erudici ndsledné aplikuje v praxi.
Vedouci tymu zajistuje organizaci konzilii — v pfipadé¢ potieby
oslovi ¢leny skupiny a zjisti, kdo m4d aktudlné kapacitu se rozho-
dovini v konkrétnim ptipadu zacastnit. Obvykle se do situace
zapojuji minimédlné dva ¢lenové a vedouci tymu.

Eticky tym v zdsadé vzdy vstupuje do situace, kterd je z néjakého
dtivodu nejasnd a nepfehledna, piipadné konfliktni. V krat-

kém case, zpravidla do hodiny se tym schdzi, aby zjistil, v ¢em
spociva eticky problém, situaci prodiskutoval a zac¢al hledat
konsensus. Nejprve se hledd shoda spolu se zdravotniky, ktefi

o pacienta pecuji. Nasledné se zdstupce konzilia sejde s rodinou,
aby jim vysvétlil, pro¢ se konzilium seslo a pro¢ jsou oni sami

pro dalsi rozhodovini duleziti.

»Zistupce pacienta je kli¢ovy. Je to on, kdo hiji jeho zdjmy

a ddva za né&j souhlas, nebo nesouhlas s pé¢i. Vedeme rozhovor
o tom, co by pacient chtél, nebo nechtél. Pokud zjistime, Ze by
napiiklad dalsi lé¢ba nedavala pacientovi smysl, je to pro nds
jako pro lékafe stopka — nemizZeme ¢init néco, co by pacient od-
mital. Nakonec jde vZdy o obecné lidské véci, o bezpedi, strach,
aby pacient netrpél a dospél k Gnosnému zavéru Zivota — na
strané pacienta a jeho rodiny, a na druhé strané 1ékafi potiebuji

védét, Ze zvoleny postup bude eticky spravny,* shrnuje pfednosta

Ustavu humanitnich studii v Iékafstvi doc. Jaromir Matéjek.
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Hippokrates, zde od Petera Paula Rubense, je povazovan
nejen za zakladatele |ékarské védy, ale i [ékarské etiky.
Foto: United States National Library of Medicine

V kontextu lidstvi

Ustav humanitnich studii v 1ékafstvi kromé povinné vyuky
bioetiky a psychologie poskytuje sirokou skilu volitelnych
pfedmétid. V nabidce najdeme napiiklad pfedméty jako Klinickd
psychoterapie a duchovni péce, Komunikace pro praxi, O smrti
a umirdni: dité, dospély a rodi¢, Psychoterapie nebo Ekonomie —
chovini a rozhodovéni subjektl zdravotné-socidlnich systémi.

Jednim z pfedméti je také semindf Humanitni minimum pro
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V pojeti ,wounded-healer” pecujici neni utrpenim nedotceny,
atose do jeho péce pozitivné promita. Foto: Shutterstock

kazdodenni lékafskou praxi: psycho-socio-spiritudlni aspekty

v souvislosti poskytovani zdravotni péée, ktery vyucuje dr. Matéj
Hijek, jenz piisobi jako kaplan ve Vieobecné fakultni nemoc-
nici. Cilem pfedmétu je pfinést humanitni perspektivu nikoli
primarné na zdkladé teoretickych koncepti, ale ze zkusenosti

z praxe. ,Jako nemocni¢ni kaplan se potkdvim s pacienty, jejich
rodinami i s nemocni¢nim persondlem nejen v kontextu nemoci,
ale v 8irsim kontextu jejich lidstvi. Na tomhle zakladé¢ vznikla
jednotlivd témata v kurikulu. Zérovei jsem nechtél, aby slo jen
o moje zkusenosti a dojmy. Vychdzime z vyzkumi v této oblasti,
které maji kvalitativni charakter a zaméfuji se na potieby pa-
cientl ve smyslu, jak Svétové zdravotnickd organizace definuje
lidstvi — jako celistvou bio-psycho-socio-spiritudlni bytost,*

pfiblizuje pojeti seminife dr. Hdjek.

Védomi, ze jsme soucasti néceho
vetsiho, co se vyviji stovky nebo
tisice let, mize byt [ékarum

i dalSim zdravotnikim oporou.

T

Byt soucasti néceho vétsiho

Pfedmét v jedné roviné reaguje na skute¢nost, Ze medicina

v soucasnosti usiluje o co nejvétsi vykon za co nejméné vydaji.
Zdravotnici se tak ocitaji pod velkym tlakem a do zdravotnické
péce se muze vkradat ur¢itd mechanicnost, kde se huménni

a duchovni rozmér ztrici. Pecujicim osobadm tak miize hrozit
vyhofeni. ,Momentem, kdy to ¢lovéku pfestane ddvat smysl,

si mize projit kazdy. Se studenty proto hovofime o tom, Ze se
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musi i pfes omezeny prostor snazit ziistat sami sebou,” vysvétluje
dr. Hijek s tim, Ze k tomu mohou pomoci i drobnosti, jako dat si
do ambulance kytku nebo obraz.

Zisadni je vak podle kaplana Veobecné fakultni nemocnice
uvédomit si podstatu zdravotni péce v nasem bezprecedentnim
rozsahu. Imperativ pomédhat nemocnym vychézi z pfedpokladd,
které maji kofeny hluboko v historii. ,Medicina, jak ji dnes znd-
me, je obrovskou hodnotou, kterd neni jen vysledkem ziskanych
znalosti, ale touhou pomdhat trpicimu ¢lovéku. MiZeme si Fict,
Ze jsme souldsti vyvoje od antiky pfes stfedovék po existencia-
lismus, a tento vyvoj se promitd do toho, jak vnimdme ¢lovéka

a jeho dustojnost. Védomi, Ze jsme soucdsti néceho vétsiho, co
se vyviji stovky, tisice let, miiZze byt lékaftm i dalsim zdravotni-

kiam oporou.”

Zdravotnik se dava vSanc

Podle dr. Héjka se v sou¢asnosti prosazuje pojeti, kdy si lékaft
udrzuje odstup a emocné se piili§ ,nezapojuje”. To je podle néj
do uréité miry spravné, na druhou stranu upozormuje na jiny
pohled spojeny s pojmem ,wounded-healer, ktery prameni

v riiznych mytologickych piedstavich véetné kiestanstvi a ktery
ve dvacitém stoleti rozpracoval K. G. Jung. V tomto pojeti
pecujici neni nedotéeny utrpenim, sim je trpicim, a to se do jeho
péce pozitivné promitd. ,Koncept wounded-healer 1ze apliko-
vat tak, Ze zdravotnik se dava vsanc, jeho dotéenost v§ak neni
nevyhodou, ale naopak vyhodou. Jeho prici to diva novy rozmér
a pacienti to dosvéd¢uji. Vizi si toho, kdyz 1ékaf to takto mé

a kdyz do péce néjakym zpisobem ,vpusti‘ sviij lidsky pfibéh —

samoziejmé se zdravymi hranicemi,” soudi dr. Héjek.

Kovanych ateistd je minimum

Soudasti celistvosti a lidstvi pacientd, kterd se v jejich potfe-
bach odrézi, je navzdory moznym domnénkam vieobecné také
spiritualita. Z vyzkumu vyplyvi, Ze spiritualita je obecna lidskd
rovina toho, co tvofi nasi osobnost, i kdyz tato duchovnost se
nemusi vdzat na konkrétni niaboZenstvi a jeho praxi. Tak je tomu
i u Cechi, ktef se skutecné v drtivé vétsing neidentifikuji s cirk-
vi nebo nédbozenskym smérem. Klisé, Ze Ce§ijsou ndrod ateistd,
viak podle dr. Hajka neplati. Prizkumy totiz dokladaji, ze Cesi
jsou spiritudlné velmi aktivni, ov§em jsou v tomto ohledu vysoce
kreativni a ¢asto voli rizné alternativy, které se poji s ezote-
rismem. ,, Kovanych ateisti je ve skute¢nosti v nasi spole¢nosti
minimum. Jako pfiklad mohu uvést hematologického pacienta,
se kterym jsem se neddvno setkal. Od zac¢itku mé jako kaplana
upozornoval, Ze je ateista. Rikal jsem mu, Ze to nevadi, Ze jsem
mu nepfiSel davat hodiny ndboZenstvi, ale jsem tu pro né&j. Mlu-
vili jsme dal a nakonec z toho byl moc pékny rozhovor, béhem
kterého pacient nékolikrit poznamenal, Ze ,nad nami néco je'

mal
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Resiteli projektu jsou (zleva) mediavelista Conan T. Doyle,
vedouci projektu Tomas Alusik a chemik Lukas Kucera.
Foto: Ota Blahousek

- -

Jaky je pavod skvrn na stredovekych lékarskych
textech? Zjistuji to historici s chemiky

Na strankach lékaiskych traktati z 15. stoleti, které ma ve
svych sbirkach také Ustav déjin lékatstvi a cizich jazyki

1. LF UK, se nachazi riizné skvrny. Nékoho by mohlo napad-
nout, Ze pochazeji tieba z kivy, jenze tu Evropané v té dobé
jesté neznali. Vzhledem k tomu, Ze v traktitech nalezneme
recepty na pripravu léki, vyslovili badatelé hypotézu, ze
skvrny pochazi z latek, o kterych se v textech pise. Potvrdit,
nebo vyvritit tuto hypotézu ma série analyz, které probéhnou
v Olomouci.

»Jak vyplyvi z vyzkumu poslednich deseti let, skvrny na stran-
kach stiedovékych rukopist a inkunabuli mohou poskytnout
zajimavé biologické informace o téchto pisemnostech. Dopliiuji
nase znalosti o vyznamu, uzivini i detailech vyroby rukopisu,

a to nad ramec standardnich filologicko-historickych studii,*
vysvétluje doc. Tomds Alusik, vedouci projektu z Ustavu déjin
lékafstvi a cizich jazykt 1. LF UK.

Vyzkum tohoto typu je souédsti nové discipliny zvané biokodi-
kologie. Jak ndzev napovidd, jednd se o podobor kodikologie,
pomocné védy historické, kterd se zabyva rukopisy netfedni,

literdrni povahy.
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Metody analyzy

Infracervena spektroskopie s Fourierovou transformaci
(Fourier transform infrared spectroscopy, FTIR): Metoda
poskytne informace o kvantitativnim sloZeni vzorku, pre-
devsim organickych latek, a to zejména stop lipidd, olejd

a zivocisnych protein(. Tato metoda je nedestruktivni,
vzorek se znovu pouzije.

Ramanova mikroskopie: Kombinace Ramanovy spektro-
skopie s optickou mikroskopii, kdy je laserové zareni vyuZzi-
to pro excitaci vibracnich stavi molekul. Metoda poskytne
informace o kvantitativnim sloZeni vzorku, predevsim
anorganickych latek. Tato metoda je nedestruktivni, vzorek
se pouZije dale.

Hmotnostni spektrometrie: Po extrakci se vzorek finalné
zanalyzuje hmotnostni spektrometrii - plynovou (GC-MS)
nebo tekutou chromatografii-hmotnostni spektrometrif
(LC-MS), ktera poskytne doplnujici pfesnou informaci o
kvantitativnim sloZeni vzorku. Tato metoda je destruktivni,
vzorek se pfi ni spotrfebuje.



Historie

Celkové se jednd o tfi knihy. Prvni pfedstavuje soubor pozd-

né stfedovékych lékafskych traktat, rukopis zapsany Janem

z Hvozdan z roku 1474. Dalsim je inkunabule, tedy prvotisk,
ktery je souborem dvou lékafskych traktata s pfipojenym antise-
mitskym spisem z go. let 15. stoleti. Oba tyto svazky se nachdzeji
ve sbirkach Ustavu d&jin lékafstvi a cizich jazyki 1. LF UK.
Poslednim a nejstarsim zkoumanym spisem jsou pozdné stiedo-
véké 1ékatské traktity v podobé rukopisu zapsaného okolo roku
1400. Ten piivodné vznikl pravdépodobné v prostfedi prazské
univerzity a v 16. stoleti pak tvofil sou¢dst knihovny Mistra Ha-
vla Gelasta Vodianského (asi 1520 az 1577). Nyni je trvale ulozen
ve sbirkdch Méstského muzea a galerie ve Vodnanech.

Analyzy vzorka skvrn z téchto knih nyni probihaji na Katedfe
analytické chemie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Pusobi tam doc. Lukds Kucera, ktery se jako jediny
v Ceské republice zabyva takovouto archeochemii.

»Z prvnich dvou spist, které jsou uloZeny v nagem ustavu, jsem
vzorky odebral sim a pfivezl je do Olomouce. Vodriansky kodex
tam dopravili kurdtofi z Méstského muzea a galerie Vodnany.

V olomoucké laboratofi jsme v ném pak vytipovali vhodné skvr-
ny a odebrali z nich vzorky. Slo o skvrny, které nebyly do stranky
jen ,vpité®, ale reliéfné nad ni vystupovaly — aby pfi odbéru
nedoslo k poskozeni stranek. JiZ prvotni analyza, provedend

metodou FTIR, pfinesla zajimavé pfedbézné vysledky, kdyz

byly ve skvrnich prokdzany stopy litek rostlinného i Zivo¢isného

pavodu, pfiblizuje prvni fazi vyzkumu doc. Alusik (vice k me-
toddm analyzy viz rimecek).

Popsané analyzy budou trvat tfi az ¢tyfi mésice. Jejich provedeni
vyrazné prispéje k blizsimu pozndni knih a zejména pozdné
stfedovéké a rané novovéké mediciny u nds i ve stfedni Evropé.
Podle doc. Alusika u nds a pravdépodobné ani ve svété dosud
podobny druh vyzkumu neprobihal. Vedle vedouciho projektu
doc. Tomase Alusika a garanta chemickych analyz doc. Lukdse
Kucery je ¢lenem fesitelského kolektivu také medievalista a od-
borny asistent Katedry jazyka a literatury Fakulty humanitnich
studif UK dr. Conan T. Doyle.
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Prazska stomatologicka skola od mezivale¢ného obdobi

do soucasnosti

V Lékaiském domé v Praze se 13. kvétna 2025 konalo odborné
slavnostni setkdni u prilezitosti 8o. vyro¢i skonceni druhé
svétové valky. Setkani zorganizovala Stomatologicka klinika
1. LF UK a VFN ve spoluprici se Stomatologickou spoleé¢nos-
ti CLSJEP.

Odborny program zahdjil pfispévek vénovany zacitkim
univerzitni vyuky zubniho lékafstvi poc¢itkem 19. stoleti aZ po
vznik prvni stomatologické kliniky v Praze a osobnosti jejiho
zakladatele prof. Jana Jesenského. Dalsi pfispévek byl vénovin
pohnutym osudiéim prazské kliniky v letech okupace a mélo
zndmému tématu studia Ceskych studentd mediciny na Oxford-
ské univerzité, kterd jako jedind umoznila ve vile¢nych letech
dokontit jejich lékafskd studia.

V dalsi ¢asti setkdni piedstavili pfednostové jednotlivych
stomatologickych klinik a fakult v Ceské republice genezi svého
pracovisté, své odborné aktivity a promény své price v ¢asovych
obdobich a sezndmili u¢astniky se svymi zdméry a vizemi do

budoucnosti. Po skon¢eni odborného programu si mohli v§ichni
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prohlédnout ve vstupni hale budovy dékandtu v Katefinské ulici
vystavni panely, které obrazem i textem li¢i historicky vyvoj
prazské stomatologické skoly v béhu ¢asu — panely jsou stile

ke zhlédnuti ve Stomatologickém muzeu 1. LF UK v budové
dékandtu.

red

Foto: 1. LF UK



JEDNICKA ve vzdélavani
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Vzniklo Centrum pro vzdélavani MEdIC

Na nasi fakulté vzniklo k 1. ¢ervnu 2025 nové Centrum pro
podporu a rozvoj medicinského vzdélavani — MEdIC (Medical
Education and Innovation Center). Jeho zakladateli jsou prof.
Andrea Burgetova, doc. Mikulas Mléek a dr. Martin Vejrazka.
Od samého pocitku se na vzniku MEdIC podilela i fada dalsich

nad$enci a podporovateld kvalitni vyuky.

do USA

»>MEAJIC vznikl jako prostor pro systematicky rozvoj vyuky.
Diiraz je kladen na to, co uéime, jak u¢ime a jak mizZeme vyuku
dale vylepsovat. Centrum je oteviené ke spolupréci pro vsechny,
ktefi chtéji utvafet moderni a efektivni vzdélavaci prostiedi,
maji ndpady, chut a energii zapojit se do price,” vysvétlila

prof. Andrea Burgetové, prodékanka pro studium a vieobecné
lékafstvi.

Doplnila, Ze nékteré aktivity centra jiZ probihaji — naptiklad
diskuse o definici minimalnich znalosti, implementace vy-
ukovych cild ¢ kurzy pedagogickych dovednosti. Patfi k nim

i setkdvdni v ramci diskusniho féra Inspiration Café ve Faustové
domé, které je uréeno jak pro akademiky, tak pro studenty, aby
spole¢né hledali zpusoby, jak vyuku vylepsit, a sdileli zkusenosti
s ostatnimi.

,Veéfime, Ze se MEdIC stane pfirozenou souédsti Zivota nasi fa-
kulty a poskytne uzite¢nou oporu v§em, kdo se vyukou zabyvaji
a zdleZ{ jim na jeji dobré kvalité. Té{me se na budouci spolupra-

ci,“ doddva prof. Burgetova.
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Vice info zde

Zveme vas na webindre o stipendiich

Pojedte s Fulbrightem

| Programy na rok 2026/27 jsou otevrené
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Clovék si ke smrti musi vytvofit toleranci.
Védomi konecnosti nam dava ostrost

Kurz docentky Terezy Maté&jékové s ndzvem Clovék mezi zrozenim a smrti - a v doprovodu

Y%

filosofie bude v zimnim semestru pfiStiho akademického roku vypsan na 1. |ékafské fakulté

uzZ potreti. O pfedmét je na fakulté zajem. Otazky, kterym se filozofka se studenty vénuje, jsou

zasadni, ale ne vzdy mame prostor se jimi zabyvat soustfedéné a ne vzdy jsme zvykli o nich

mluvit. V rozhovoru Tereza Matéjckova Fika, Ze pravé filozofie a filozofové nam v tom mohou

i dalSi témata: tfeba co to znamena byt vzdélany ¢lovék nebo pro€ googlovani a promptovani

nemusi z hlediska naSeho mysleni dobfe dopadnout.

Jak jste vybirala témata, kterym se na svém kurzu vénujete?
Zaméfila jsem se na zdkladni témata a otdzky, o kterych jsem si
myslela, Ze by mohly studenty lékafské fakulty zajimat, ale na
které v jinych pfedmétech asi nezbyva ¢as. Vysla jsem z tema-
tickych priseciki mezi filozofii a medicinou, takZe jsem se
vénovala napiiklad otdzkdm typu, co je to bolest, co je to nemoc
a jak se proméiiuje jeji pojeti, nebo tématim jako zrdni, starnuti
a umirdni. Kurz jsem pak na zikladé zdjmu studentd ladila. Je to

volitelny semindf, takze se studenty hledime spole¢nou cestu.

Pfiprava musela byt obtiZna pravé v tom, jak témata ve
zkratce obsahnout. UZ jen seznam filozofu, ze kterych jste
vychazela, je dlouhy.

Pojala jsem to jako klasicky tvodni kurz. Cist je vzdy pred-
naskovia a ¢dst diskusni, v niZ se vénujeme tomu, co studenty

v kontextu daného tématu zajima. Nejde o to, pokryt jednotlivd
témata do hloubky, protoZe kazdé z nich by vydalo na samostat-
ny semindf. Nabizim studentim schematizaci témat, sezndmim
je s literaturou a ukazuju jim mozny smér uvazovini. Kdyz se
cloveék sezndmi s klasiky filozofie, miZe to proménit jeho pohled
na sebe a na to, jaké otdzky si klade. To je vlastné i ikolem filo-

zofie — nabidnout pestiejsi zazitek ze Zivota.

Jak na tuto nabidku studenti reaguji?

Meéla jsem dojem obrovského zdjmu i radosti z kurzu a studenti
byli v diskusich velmi otevfeni. To je pro vyucujiciho povzbudivé.
Na konci kurzu probiha kolokvium, kde se ptdm, jaké okruhy té-

mat studenty nejvice zaujaly. Nejcastéji je to téma smrti a genderu.
Z jakych hledisek jste téma smrti pojala?

Snazila jsem se zmapovat, jak o smrti uvazujeme, nebo neuvazu-

jeme. Ve vefejném prostoru se Casto fikd, Ze smrt je vytlatovana,
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Ze ji neustdle popirdme. V ur¢itém ohledu je to ale klisé, které

si jen vypravime. Tim, jak se prodlouzil Zivot, setkdvime se

se smrti jinak nez stfedovéky ¢lovék. Ale zaroven Zijeme dost
dlouho, abychom se stietli tfeba s rakovinou — u sebe nebo svého
blizkého. Ve spousté rodin je nékdo viZné nemocny. Jsme tedy
sice jinym zpisobem nez dfive, ale neméné intenzivné v kontaktu
se smrti.

V zdpadni filozofické tradici se setkdvime na jedné strané s fas-
cinaci smrti. Platén teba fikd, Ze filozofie je ndcvik umirani.
Podle Heideggera se zase diky védomi smrti stava ¢lovék auten-
tickym. Tato fascinace ndm do zna¢né miry vydrzela. Z védomi
konecnosti ziskdvdme urcitou ostrost a diiraz na to, Ze bychom
neméli plytvat ¢asem, ktery je nesmirné drahocenny.

Z druhé strany se ale miiZzeme ptit, pro¢ bychom méli kldst
takovy diraz na smrt? Nebere ndm to néco? Jaké misto ma mit
vztah ke smrti v na§em Zivoté? Filozofky jako Hannah Arend-
tové nebo Jolanta Brach-Czaina mini, Ze ¢lovék je v prvni fadé
rodici se tvor — ¢lovék vstupuje do Zivota, stdle hledd nové moz-
nosti, miZe se znovuzrodit, znovu zaéit. To je mozna zajimavéj-

§, nez hledat pravdu ve smrti.

Na medicinu dnes lidé hodné spoléhaiji. Rika se, Ze medici-
na dokaZe zazraky. Je dobry napad se k ni takto upinat?
Medicina dokdze zdzraky a snazi se omezit dech kone¢nosti

na nasich zadech. Clovék je ale konecny a musi si vici tomu
vytvofit urditou toleranci. Riziko vidim v jisté medicinalizaci
spole¢nosti, kdy se stile vice aspekti Zivota vEetné pravé konec-
nosti vezme jako medicinsky problém.

Stale vétsi diraz se v soucasnosti klade na prevenci, coz je urcité
dobfe — tfeba praveé v souvislosti s rakovinou. Z druhé strany si
muzeme polozit otdzku, co by se mohlo stit, kdyz budeme neu-

stdle Zit tak, abychom néco nedostali. Kdyz se budeme neustéle
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chystat na nebezpe¢i. Preventivni nastaveni by pak mohlo vést
k tomu, Ze bychom pfisli o Zivot v dobé€, kdy bychom ho jesté

méli zit.

Spole¢ny kanon, jehozZ znalost
bychom mohli u sebe navzajem
predpokladat a ktery by nam
umoznil zabyvat se problémy
do hloubky, se rozpada.

Jeden mlady IékaF mi Fekl, Ze studenti se dnes profiluji uz
na gymnaziu, a proto medici nemaji tak Siroky humanitni
zaklad, jako jejich pFedchidci. SméFuji k mediciné od pr-
vaku stFedni Skoly a podle toho zaméFuji svoji pozornost.
Je to takova pFfedzvést ¢im dal vétsi specializace, ktera je
vSeobecné rozSifenym trendem?

To se tykd i filozofie. UZ moje generace studentii na Filozofické
fakulté méla mensi veobecny prehled nez nasi ucitelé o jednu
nebo dvé generace starsi. Site soucasného pozndni nds zkritka
vede k tomu, Ze se kazdy zaméfujeme na Gzky segment, protoze

jediné tak miZeme vyniknout: kdyZ najdeme novou molekulu

nebo ve filozofii jedine¢nym zpiisobem rozpracujeme jeden pojem.

Ve svém uzkém vymezeni pak zistdvime roky nebo cely Zivot.
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Myslim, Ze ¢lovéka samého to ochuzuje. Uméni, literatura,
hudba vyvolavaji néco jako pfedstavivost, a ta je pro mysleni
diilezitd. Mimo jiné miZe pomoct i v hleddni novych cest pravé

ivtzce vymezeném okruhu.

Asi bychom o absolventu vysoké Skoly nefekli, Ze je ne-
vzdélany. Pfesto to tak miZe v ur€itém smyslu byt. Kdo je
vlastné vzdélany clovék?

Specializace skutecné jesté neznamend vzdélanost. Odbornik
zvlddnul urcitou profesi a dokdzal v ni tieba i vyniknout, ale
vzdélini vypada jinak. Jak, to je celospolecenskd otdzka. Spole¢-
ny kanon, jehoZ znalost bychom mohli u sebe navzédjem pfedpo-
kladat a ktery by nim umoznil zabyvat se problémy do hloubky,
se rozpada. Tato fragmentarizace zplsobuje, Ze v komunikaci
musime zacinat vZdy od za¢itku — nevime, z jakého myslenko-
vého svéta ten druhy pochdzi, co vi, nebo nevi. To muze kulturu
zplo§tovat, protoze se pofdd musime zabyvat banalitami, které

nemdme vyfesené.

Na vSech mozZnych Grovnich se Ize setkat s poZadavkem
na prakti€nost vzdélani a ziskanych dovednosti. At uz

z hlediska individualniho - z pohledu budouciho uplatnéni
v praxi, tak z druhé strany ze strany zaméstnavatelu. Co si
myslite o Cisté praktickém poZadavku na vzdélani?
Nemdm nic proti prakti¢nosti. Je to extrémné diileZitd rovina

zivota. Kdyz jde ¢lovék studovat, md se zamyslet, co sis tim

vzdélinim pocne. A mél by také byt piipadné schopen za svoji



volbu zaplatit cenu. To by se mélo studentim fikat velmi brzo:
»Pujdes-li na tuto skolu, bude to mit ty a ty dasledky, najdes
takové a takové uplatnéni.“ Je spravné se tim zabyvat, v§ichni se
musime Zivit. Clovék se mize stit se svym vzdélinim irelevant-
ni, ale jeding, kdyz si to maze dovolit.

Na druhou stranu nechceme Zit ve spole¢nosti, kde se jen néjak
preziva. Chceme zit nékde, kde se vede dobry zZivot. K tomu
potiebujete ¢as, kdy muzete pfemyslet, co je spravné a jak Zit.
Nemiizete Zivotu neustéle jenom slouzit, musite ho také néjak
zadrzovat. A to je vidycky svym zptisobem nepraktické —
zastavit béh Zivota a pfezkoumdvat ho. V tomhle smyslu jsou hu-
manitni védy pravé takovymi retardéry. NemizZeme byt vsichni
filozofové, ale potfebujeme lidi, ktefi budou Zivot a spole¢nost

reflektovat, a tim chrénit lidskou distojnost a svobodu.

Vyraznym trendem ve vzdélavani je diiraz na kompetence
a naopak snaha omezit memorovani. Tlak timto smérem
zesilil, a patrné jeSté zesili s rozvojem umélé inteligence.
Nepodceniuje se trochu role paméti?

Problém je, Ze pamét neni jen schrdnka, ve které bychom se
prehrabovali. Obsahuje moZnosti, se kterymi dile pracujeme —
skrze pamét myslime. Platon fikal, Ze pozndni je rozpomindni.
Pfichézi tedy z vnitiku, a nikoli sbirdnim dat. Pokud se objevi
néjakd otdzka, méli bychom se zamyslet, jestli odpovéd neznime
sami. Soucasnost je ale pfelomové v tom, kolik ¢innosti se ex-
ternalizuje, a plati to i o paméti. V momenté, kdy Celime otdzce,
chytneme telefon a za¢neme googlovat a ptit se umélé inteligen-
ce. To samozfejmé nemtze dobfe dopadnout.

Celime nértstu Alzheimerovy choroby, ale o pamét se dobro-
volné pfipravujeme jesté v dobé, kdy ji neztriacime. Tedy ono to
uplné dobrovolné neni. Jsme neustdle bombardovani informace-
mi takZe potfebujeme, aby ndm to nékdo zorganizoval. Nejsme

lini, ale pfetiZeni. Vydrzet se soustfedit tfeba na ¢etbu romdnu,

Smérovala jsem k tomu, stat

se profesionalni jezdkyni na koni.
V patnacti jsem vSak méla tézky
uraz a musela sve plany zmeénit.

Co vés privedlo k filozofii? Byla to pravé cetba?

Tak jako mnoho jinych jsem se i ja k filozofii dostala skrze exis-
tencialisty a Nietzscheho. Byla jsem velka ¢tenaika Nietzscheho.
Moje cesta k filozofii ovSem nebyla pfimocara. Vzdycky jsem
hodné Cetla, ale délala jsem i jiné véci, napiiklad jsem jezdila

na koni. Sméfovala jsem k tomu, stét se profesiondlni jezdkyni.

V patnicti jsem vSak méla tézky draz a musela své plany zménit.
Dlouho jsem nevédéla, co chci délat, a nebyla jsem nijak uzce
vyhranéna. Studovala jsem média a humanitni studia, ale pak
jsem méla znovu vazné zdravotni problémy. Nevédéla jsem,

co se mnou bude, a tak jsem se rozhodla studovat néco, co mé
bude nejvic bavit. I kdyZ jsem pak ale studovala filozofii, nikdy
jsem si nefikala, Ze ze mé bude filozofka. To je ostatné nesmy-
sl, studium filozofie otevira dvefe, ale vy pak musite jesté néco
vykonat, abyste nééim byl. Studium mediciny ma tu vyhodu, Ze
kdyz dokon¢ite vzdélavini, jste lékaf. KdyZ vystudujete filozofii,

nejste jesté nicim.

Jé jsem byla celkové ze studia filozofie nadsend. Obdivovala jsem
vSechny své vyucujici, pfipadali mi skvéli. Bavilo mé pak uplné
viechno, novovék, starovék, viechno. Kdybyste se naopak zeptal
na $patného vyucujiciho, tak bych vim nedokézala odpovédét.
Pfece jen mé ale néktefi ovlivnili vic. Jednak to byl Pavel Kouba,
ktery napsal knihu Friedrich Nietzsche — filosofick4 interpreta-
ce. Jeho zpiisob filozofovini a psani je pro mé dodnes dilezitou
inspiraci.

Pak bych vzpomnéla na kurz starofectiny, ktery vedl Radek
Chlup. Vyrustala jsem totiz dlouho v Rakousku, jesté v patnécti
jsem mluvila s pfizvukem a prvni text v Cestiné jsem napsala az
ve dvaceti. Spousté véci v ¢estiné jsem nerozuméla, neméla jsem
to v sobé. A najednou, skrze starofectinu, se mi zacala vyjastio-
vat i Cestina, nebo vibec fungovini jazyka. Je to svym zptisobem
piispévek k tématu uZite¢nosti a neuzite¢nosti. Co mize byt
véci, o kterych byste si to nebyl schopen pfedstavit.

mal
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ZE STUDENTSKEHO Zivota

Chyby, které udélate na Rejvizu, uz nikdy nezopakujete

Rallye Rejviz je nejvétsi mezinirodni simulaéni soutéz —
obcéas se ji fikd mistrovstvi svéta v urgentni mediciné.
Probiha od roku 1997 a ma za cil zazitkové procvicit situace,
se kterymi posadky zdravotnické zachranné sluzby ptichazi
do styku. Zucastnili se ji také dvé studentky a jeden student
1. 1ékaiské fakulty — Mark Kandybka, Polina Ivanova

a Viktoriia Grigorian v tymu Marco V Polo 1. LF (podle
jmen: Mark, Viki, Poli). Viktoriia Grigorian, studentka
v§eobecného lékaistvi, nam priblizila, jak to na soutézi

vypadalo a co jim Gcast na ni pfinesla.

Zxcastnili jsme se kategorie pro mediky (MUC.RR), kterd je ur-
Cena pro studenty Ctvrtych az Sestych ro¢niki 1ékatskych fakult
z Ceska a Slovenska (letos se zcastnil také jeden tym z Japon-
ska). Kategorie MUC.RR je zvldstni v tom, Ze soutéz probiha

o den dfive nez velkd soutéz pro profesiondlni posadky a také
narozdil od nich mame edukativni slozku — uvodni pfedndsky

a workshopy.

objem umeélé krve, dusici se pacient md skute¢né promodralé rty.
Také mista ukolii jsou velice redlnd. Vstupovali jsme do bytt,
chat, opusténych objektu, kde byly pfesné ty pfedméty, které by
clovek v této lokalité ocekédval. Kazdy kol na Rallye Rejviz md
svoje zaméfeni, icel, pro¢ byl zafazen. Kromé vyjezdi k béznym
internim staviim jsme zaZili hromadné poranéni osob, zdzitkové
tkoly a situace zaméfené na nase komunikativni schopnosti.
Protoze jsme neméli vlastni auto, vedeni soutéze nim pred
zaldtkem smény piifadilo skvélého zichranafe z realizaéniho
tymu, ktery se na chvili stal fidicem nasi posadky, po pfijeti
vyzvy nds dopravil na misto tkolu a zdroven byl pro nds neoceni-
telnou psychickou podporou.

Vybaveni jsme obdrzeli od poradateld, bylo tam vse zdklad-

ni. Pokud jsme potfebovali néco jiného, tfeba sofistikovanéjsi
pomticku, stacilo fict rozhodéimu. To ale zdrovei nerusilo
pravidlo, Ze vSechny praktické tkony jsme méli provést fyzicky,

aby byla dodrzena jejich ¢asovd naro¢nost.

Posadkou prvni vlajkové ponorky Ceské namorni flotily
Smeéna zacala hlasitym alarmem. Vyrazili jsme na méstsky

ufad, kde jsme nasli svizané dité, tyrané nevlastnim otcem.
Nasim tkolem bylo dité odpoutat a zacit ho oZivovat, ndsledné
se rozhodnout, do které nemocnice ho transportujeme, nahlasit
pfipad policii a zaroven uklidnovat sousedku, kterd nds zavolala.
Pfi plnéni dalsiho dkolu jsme si vyzkouseli roli dispecera tisniové
linky. Telefonicky jsme #{dili neodkladnou resuscitaci a poskyto-
vali jsme prvni pomoc volajicimu s hypoglykémii.

Dale jsme vyrazili do hotelu: po vstupu do mistnosti, kam nds
doprovodila mlada sle¢na, jsme objevili pdna v bezvédomi,

v jehoZ okoli se nachdzela spousta pfedméta nasvédéujicich, ze
se jednalo o vd$nivé setkani milencid, feditele a jeho sekretdfky,
béhem néhoz se to ale jisté neobeslo bez alkoholu a omamnych
litek. Asi po minuté resuscitace nds rozhod¢i zastavil a poslal do

koupelny, kde ¢ekal policista s protokolem. Zacal vyslech — jak

Rallye Rejviz se letos zucastnili také studenti 1. LF UK, zleva Mark Kandybka,
Polina lvanova a Viktoriia Grigorian v tymu Marco V Polo 1. LF.
Foto: Marco V Polo 1. LF

vypadala situace pfi nasem vstupu do mistnosti, v jaké poloze byl

mohli dostat vyzvu. Vyzvy jsme dostdvali pfes aplikaci, kterd se
pouziva v redlné praxi a ve které jsme vidéli podrobnosti udélosti
— popis situace, pfesnou polohu i s moZnosti navigace, prioritu
vyzvy a Casovy limit na splnéni ikolu. Musim podotknout, Ze
viechny simulaéni ukoly a celkové atmosféra béhem smény jsou

velmi blizké realité. Ma-li néco krvicet, vyuziva figurant velky
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pacient, byly dvefe oteviené, kolik bylo sklenicek na stole, jaky
film byl zapnut na pocitaci, mohlo se jednat o nésilnou smrt?
Pri tomto tkolu se hodnotila pfedevsim nase v§imavost, pfitom
oZivovini pacienta mélo slouZit pouze jako rusivy element.
Jednim z nejvice diskutovanych tkold letosniho Rejvizu byl
vyjezd k jeptiSce s bolestmi bficha, ktery byl zaméfen vyhradné
na komunikaci, empatii a schopnost vcitit se do cizi situace. Po
vstupu do bytu jsme vidéli jeptisku svijet se v bolestech a vedle
ni sediciho knéze. Po kritkém vysetfeni ndm bylo jasné, Ze jde
o gynekologicky problém, nejspise mimodélozni téhotenstvi,

ale jakmile jsme jeptiSce nabidli transport do nemocnice na



lé¢iva ndm vsak zkolaboval. Rozuzlenim situace bylo, Ze knéz
pred ¢asem jeptisku znasilnil, jeptiska oté¢hotnéla, ve chvili
sdéleni nami pfedpoklddané diagnézy mu doslo, Ze zndsilnéni
neptjde dale tajit, kvili psychické zatézi nastala hypertenzni
krize. Po podaném léku tlak prudce klesl, protoze knéz ten den
pldnoval dalsi souloz a vzal si Viagru. Informaci nim nesdélil,
jelikoz se stydél toto pfiznat pred jeptiskou. Jedinym spravnym
fesenim bylo oddélit od sebe obé osoby, aby kazd4d méla dostatek
soukromi a sdélila nim vSechny podrobnosti.

Na odlehéeni byl ukol, kde jsme se stali posddkou prvni vlajkové
ponorky Ceské namotni flotily. Jeden z nds byl velitelem po-
norky a diky periskopu providél dalsiho ¢lena posidky (kormi-
delnika) pfes vysilacky nebezpeénym tzemim plnym ker, min

a vzdcnych tvorti. Kormidelnik dostal tmavé bryle, takze byl
zcela slepy, a jeho tkol byl navic ztiZen zaludnymi otizkami od

tfetiho ¢lena posadky.

Na zavér spanila jizda

Svého rozhodnuti jet na soutéz rozhodné nelitujeme, z kazdého
soutézniho ukolu jsme si odnesli ponauceni. Samoziejmé se nim
obéas néco nezdafilo. Rika se ale, Ze chyby, které nékdo udéld na
Rejvizu, v praxi nikdy nezopakuje, protoze o to vic na né bude
myslet. JiZ béhem nasi pfipravy v simulaénim centru na fakulté
jsme si prohloubili znalosti a schopnosti v pokro¢ilé resuscitaci
dospélych a déti, prvni pomoci u polytraumatizovanych pacienti

a v rozdélovani funkei uvnitf tymu. Tato piiprava by jisté nebyla

tak pfinosnd bez nasich skvélych trenéru, asistentt z Fyziologic-
kého ustavu a I. chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN, ktefi byli

ochotni zistivat s ndmi do pozdniho velera.

Na soutézi byly také pfinosné workshopy. Na raznych stanovi-
stich jsme probrali rezZimy umélé plicni ventilace, nové tfidici

a identifika¢ni karty pro pfipad hromadného poranéni osob,
zpusob vedeni hovoru na tistiové lince, telefonicky asistovanou
prvni pomoc a resuscitaci.

Neocenitelnd a pfinosnd byla moznost vypomoci na velké souté-
7i, kde jsme se podileli jako figuranti a rozhod¢i u hromadného
poranéni osob a méli jsme jedine¢nou moznost pozorovat praci
jak Ceskych a slovenskych tymi, tak tymt mezindrodnich z Ka-
nady, Britdnie, Nizozemska, Némecka, Rakouska a balkdnskych
zemi. Bylo skvélé i to, Ze jsme se sezndmili s dal§imi mediky
nejen z eskych a slovenskych fakult, ale i z Japonska.

Rallye Rejviz se tradi¢né ukoncuje spanilou jizdou, na kterou

se v8ichni t&si. Béhem ni jsme spolu se v§emi zucastnénymi
posddkami a pofadateli projizdéli obcemi, kde soutéz probihala.
V prubéhu celé cesty na nds cekali obyvatelé a dobrovolnici, ma-
vali ndm, objimali nds a my jsme jim dékovali za jejich pohostin-
nost a ochotu se spolupodilet na organizaci soutéze, détem jsme
davali symbolické dérky a sladkosti.

Na soutézi jsme skonc¢ili osmi. JelikoZ jsme se soutéze zucast-
nili poprvé, neocekévali jsme lepsi umisténi. S nasim vysled-
kem jsme ale celkové spokojeni. Vime, kde jsme udélali chybu

a co mame lépe vytrénovat do budoucna. U ¢ésti tkolu jsme si
uvédomili, Ze mame dostacujici znalosti, ale kvuli stresu jsme je
nepiedvedli v plné mife. Velkou pochvalu od rozhod¢ich jsme
dostali za kol s resuscitaci dospélé osoby a za fizeni hromadné-

ho nestésti.

Viktoriia Grigorian, studentka vseobecného lékarstvt




Foto: archiv Natélie GroSup Friedové

JEDNICKA a zahranic¢i

Ceska interna opét na stupnich vitéz(

V kvétnu letosniho roku se v Krakové konala soutéz
kazuistickych sdéleni mladych internistii z celého svéta

s nazvem Young Talents in Internal Medicine — Best Case
Report Contest. Diky doktorandce 1. 1ékaiské fakulty,
l1ékaice pisobici ve Fakultni Thomayerové nemocnici

dr. Natilie Grosup Friedové mélailetos Cesks republika

svého zastupce na stupnich vitézi.

Soutéz Young Talents in Internal Medicine — Best Case Report
Contest se konala v rimci mezinidrodniho kurzu McMaster
International Review Conference of Internal Medicine.

Mezi nejlepsimi ze 110 praci piijatych do soutéze zvitézila

v kategorii postert dr. Natdlie Grosup Friedovi, doktorandka
studujici na 1. LF UK v oboru preventivni medicina. Uspéla

s posterem Corn starch in the therapy of paraneoplastic
hypoglycemia.

Uspéchy internistii z Ceské republiky v konkurenci lékafi

z celého svéta demonstruji skvélou Groven nasi interny a jsou
také inspiraci pro dalsi mladé kolegy do ndsledujicich ro¢nika
soutéze. V minulych letech obdobné uspéla fada dalsich

mladych Ceskych 1ékafa a lékafek.

Zucastnili jsme se setkani asociace lékarskych fakult

v Antverpach

Zahrani¢ni oddéleni 1. 1ékafské fakulty se jiz podruhé
ztcastnilo vyro¢niho setkani ECTS Medical Association,
asociace lékaiskych fakult ze zemi Evropské unie, Svycarska
a Norska. Asociace zaloZena v roce 1996 sdruzuje nyni jiz

45 lékaiskych fakult z 25 riiznych zemi. Za Ceskou republiku

jejejim jedinym ¢lenem Univerzita Karlova.

»Mezi hlavni témata letosniho setkdni patfila harmonizace
lékafskych osnov a zajisténi kvality klinickych stdzi v zahranici,
dile pak napfiklad uméla inteligence v mediciné ¢i inovativni
vyuka a vycvik v oblasti infekénich nemoci. Na workshopech
jsme se vénovali také vycviku studentt pfed odjezdem na
zahraniéni stdZ a uzite¢nosti debriefingu po jejich ndvratu,” fikd
Mgr. Anna Jezberovi ze zahrani¢niho oddéleni.

Lékaftska fakulta antverpské univerzity nabizi aktivni,
mezioborové a mezindrodné orientované vzdélavaci programy.
Mezeru mezi zakladnim vyzkumem a klinickou praxi zde
pteklenuji prostfednictvim uzké spoluprice s univerzitni
nemocnici v Antverpach, Institutem tropické mediciny

a klinickymi partnery v celém antverpském regionu.

22 kvéten/Cerven 2025 | JEDNICKA

Za Univerzitu Karlovu se vyro¢niho
setkani zacastnily také Eva Baschiera
z 1. LF UK, Eva Macourkova z LF HK
aAnna Jezberova opét za 1. LF UK.
Foto: 1. LF UK
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Medical Knowledge and Healing Plants of the 16th Century

The evening was organized in cooperation with the Embassy of Mexico in

Prague, and was attended by Her Excellency Ana Berenice Diaz Ceballos
Parada, the Ambassador of Mexico. Foto: Rudolf Stach
e =

On June 10, 2025, the Purkyné Institute welcomed guests to

a special lecture evening titled Medical Knowledge and Healing
Plants of the 16th Century. This amazing event offered an
opportunity to explore the medical and botanical knowledge of
two rare herbals, both dating back to the 1500s.

The program began with a presentation on the Codex Cruz-
-Badiano (1552), considered the earliest known medical text from
the Americas. Created by Indigenous healer Martin de la Cruz,
the manuscript describes 224 medicinal plants and includes

185 vivid color illustrations. Structured according to medieval

medical principles—addressing ailments from head to toe—the
codex offers a detailed, natural approach to healing, distinct in
its avoidance of magical or religious interpretations. The talk was
led by Prof. Martha E. Rodriguez, who provided insight into
the codex’s historical and cultural context.

The second presentation focused on the Hortus Siccus (1559),

a little-known manuscript compiled by Johann Brehe of
Uberlingen. Tts rediscovery and analysis were presented by

Megr. Jarmila Skruzna. The Hortus Siccus is not listed in Czech or
international catalogues of historical herbals, making its scholarly
introduction an important contribution to botanical history.

The evening was organized in cooperation with the Embassy

of Mexico in Prague, and was attended by Her Excellency Ana
Berenice Diaz Ceballos Parada, the Ambassador of Mexico in
Prague, whose presence underscored the importance of cross-
cultural appreciation of early scientific knowledge.

The event offered attendees a window into the sophisticated
understanding of nature and healing held by both Indigenous
American and European communities in the 16th century.
Through detailed illustrations and thoughtful commentary,

the audience was invited to reflect on the lasting relevance of
traditional medical knowledge.
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Foto: Daniel Krejbich

Marseille dokaze pusobit désive,

ale pfirostla mi k srdci

Letni staZ IFMSA jsem stravil ve francouzském meésté Marseille, konkrétné na oddéleni
plastické a rekonstruk¢ni chirurgie ve fakultni nemocnici La Timone. Marseille neni klasické
malebné francouzské mésto, které si clovék prfedstavi, kdyZ se mluvi o Francii. PFestoZe lezi

na slavném C6te d'Azur, k luxusu a prfepychu ma opravdu daleko.

Hned prvni den jsme byli instruovini, abychom se vyhybali
severni ¢tvrti, kde ob&as probihaji boje mezi gangy,

a nedoporucili nim zdrzovat se sami ve mésté po desité hodiné
vecer. Ale i pfes vechna tato varovini je Marseille méstem,
které mi béhem meésice pfirostlo k srdci. Vedle historického
ptistavu Vieux-Port se zde nachdzi mnoho riznorodych
podnikd, arabskych pekaren, malych trzi§t a modernich ¢tvrti.

V 1été toto mésto doslova pulzuje Zivotem.

KaZdodenni Zivot na oddéleni

Na oddéleni za¢inal kazdy pracovni den vizitou, kde bylo zvy-
kem, Ze v8ichni lékafi véetné primafe, rezidentu a stazisti spo-
le¢né obesli vechny pokoje. Pacienty, které teprve ¢ekala opera-
ce, 1ékafi informovali, co a jak se bude dit, a naopak pacienty po
operaci zkontrolovali, zejména kviili pfipadnym otokim, hojeni
ran a bolesti po vykonu. Pfistup k pacientim byl velice vstficny

a pratelsky. Zajimavosti pracovisté na jihu Francie bylo specifické
oblékéni lékaiu. Plasté byly vidét mélokdy a nebylo neobvyklé vi-

dét doktorku v tilku a Zabkich nebo rezidenta v dZinach a kosili.
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Po vizité ndsledovala pauza na rychlé ,café® a pak jsme zamifili

na operaéni sily, kde podle operacniho planu probihaly vykony.

Chirurgické vykony a atmosféra na salech

Béhem léta byly nejcastéjsi vykony estetické. Nejvice se provadély
augmentace prsou, abdominoplastiky a také redukce prsou. Méné
Casté byly vykony rekonstrukéni — ty ale byly nejzajimavé;jsi.
Nikdy nezapomenu rekonstrukéni vykon vrozené vyvojové vady
nosni prepazky s pouzitim pacientovy chrupavky, kterd mu byla
odebréna z jeho 12. Zebra. Na tomto zdakroku mé piekvapila jeho
rychlost a efektivnost, kdy 18lety pacient odchazel uz druhy den
spokojeny domu. Na silech vzdy panovala pfijemnd atmosféra

a nechybéla ani dobrd hudba pousténd z pfenosnych reproduk-
tortl. Po kazdé operaci vzdy opét ndsledovalo oblibené ,,café*

a relaxace pted dalsi operaci. Obédy byly zajisténé v nemocni¢ni
kafeterii, kde bylo vZdy na vybér z nékolika chodi. Vsichni
doktofi byli velmi vieli a ochotni mi vie vysvétlit a ukdzat. Né-
kdy byla ov§em problémem jazykovd bariéra, zejména u starsich

doktort, ktefi uplné neovlidali angli¢tinu.



Francouzské zdravotnictvi

Zajimavy kontext stdze pfinesla i moznost porovnat francouz-
ské zdravotnictvi s tim ¢eskym. Ve Francii funguje systém
povinného zdravotniho pojisténi ,la sécu, ktery hradi vétsinu
nikladd zdravotni péce. Ta je velmi dobfe dostupnd, zejména
diky vysokému poctu lékati a kvalitni technické vybavenosti.
Naptiklad CT nebo magnetickd rezonance jsou bézné dostupné
béhem nékolika dni.

Rozdilné je vzdélavini medika. Medici jsou jiz od nizsich ro¢ni-
kt souddsti oddéleni a maji pfifazenou svou préci. I kdyz vétsinou
jde napfiklad jen o prici s dokumentaci, umozni jim to rychlejsi
integraci do bézné klinické price uz béhem studia, i po ném.
Také to pfispivé k tomu, Ze jsou pacienti na mediky zvykli a Ze je
bézné, Ze nékteré tikony na oddéleni délaji Casto studenti vyssich
ro¢niku, ktefi tak do praxe nastupuji znaéné zkuseni.

Dalsim rozdilem je ve Francii princip pfidélovani mist po pro-
moci. Vsichni Cerstvi absolventi napiSou jeden standardizovany
test a na zakladé vysledku jsou rozfazeni nejen do specializaci,
ale i do mést, s ohledem na jejich preference. Umoziiuje to sice
Francii lepsi pokryti péée v celé zemi, ale pokud se vim zrovna
test nepodafi, tak miZete skon¢it na druhé strané Francie ve
specializaci, kterou byste si normélné nezvolili. Tento test se dd

opakovat pouze jednou.

Marseille jako kulturni zaZitek

Prestoze Marseille dokédze pisobit désivé a par nepiijemnych
situaci jsem zazil, nabizi velmi pfijemné a rozmanité prostfedi.
V historické ¢tvrti Le Panier (v prekladu ,kosik“) se nachdzi
splet malebnych uli¢ek, mistnich umélcd a ¢tvrt pfipomind
mésto ve mésté — nachdzi se zde muzea, §koly a détskd hfiste.
Na nabfeZi si lze za pér euro dopiit mistni specialitu — polévku
z mofskych plodi ,la bouillabaisse®; ze specialit typickych pro
Marseille je zde alkohol pastis. Tento anyzovy Etyficetiprocent-
ni likér, ktery je zde levnéjsi nez voda, piji mistni ¢asto. A déli
spole¢nost na ty, ktefi ho miluji, a na ty, ktefi ho nesndseji. Ja
patiim do té druhé skupiny.

Oblibenou aktivitou mistnich je hrani ,pétanque®, ktery se zde
hraje ve venkovnich ,herndch® ke kterym ¢asto patii bar nabi-
zejici pravé pastis. Tim, Ze se mésto nachdzi v regionu Provence,
je zde velky vybér nejriiznéjsich vonnych mydel a spousta dalsich
kosmetickych produktu, typickych pro jizni Francii. Nejvy$sim
bodem celé Marseille je kopec, na kterém stoji bazilika Notre
Dame de la Garde. I kdyZ vystup je strmy, vyhledy a bazilika
stoji opravdu za to. Pokud se sem dostanete vecer, dostane se

vam krésnych zdpadt slunce nad Stfedozemnim mofem.

Mezindrodni komunita a mimoskolni aktivity
Soudasti stize jsou vzdy ostatni stdZujici studenti, ,incomings*

z riznych koutt svéta. Mezi mymi ,spolu-incomings® byli medi-

(S5, 3

Medici jsou jiZz od niz3ich ro¢nika soucasti
oddéleni a maji pfifazenou svou préci.
Foto: Daniel Krejbich

-

ci napiiklad ze Svycarska, Maroka, Tuniska nebo také z Japon-
ska. Sezndmeni s nimi bylo velkym pozitivem stdze a s néktery-
mi z nich jsem stdle v kontaktu. StdZe jsou jedine¢nd pfileZitost,
jak poznat studenty z jinych zemi, dozvédét se, jak funguje
systém zdravotnictvi a vyuky u nich a Ze i kdyz studujete to
samé, je to mnohdy velice odlisné. Byl tu silny kulturni kontrast,
a zatimco u nis je klinickd vyuka béznd, mnozi z jinych zemi
teprve na stdzi vidéli operaéni sdl zblizka.

Béhem celé stdze si pro nds mistni studenti pfipravili mnoho
aktivit a vidali se s ndmi prakticky kazdy den. Neobvyklé nebyly
ani spole¢né vecefe nebo drinky v pfistavu. Tradi¢né probéhla

i ,National Food and Drinks Party®, kde se stazisti setkaji a pre-
zentuji si navzdjem tradi¢ni jidla, ndpoje a kulturu své zemé. Je
to hezky a kreativni zpisob, jak skrze jidlo a piti poznat zvyky

a tradice ostatnich zemi.

O vikendech byly vZdy napldnované vétsi vylety do okoli mést,
pamétihodnosti a pfirody. Nejhez¢i byl vylet do ndrodniho par-
ku Calanques, ktery je slavny pro své vipencové utesy zvedajici
se pfimo od mofské hladiny, borovice a tyrkysové mofe. Mezi
témito Utesy je mnoho mensich z4liva (,les calanques®), které
slouzi turistim jako takové mensi privatni plaze. Mezi dalsimi

vylety byly i cesty do Cassis, Aix en Provence a jiné.

Zavér

Staz v Marseille pro mé byla nejen klinickou zkusenosti, ale

i osobnim zdzitkem. I kdyZ mé toto mésto ze zacdtku zaskocilo,
o to vic jsem si ho nakonec oblibil. Pokud véhite, zdali na stdz
vyjet, tak vim mohu jediné doporudit, at to zkusite a vyjedete.

Nebudete litovat a zdzitkd do Zivota vim to pfinese spoustu.

Daniel Krejbich, student vieobecného lékarstvi
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MIMO MEDICINU

Cestovani je pro meé vdécny zdroj inspirace
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S docentem Josefem Kucerou se pacienti setkavaji jako s or-
todontistou — at uz na Stomatologické klinice, nebo v jeho
ordinaci v Hodkovickich. Ctenifi poezie ho ale znaji hlavné
jako basnika. Neddvno mu vysla v nakladatelstvi Host ¢tvrta
basnicka sbirka Diim 2 papiru. V rozhovoru nam piiblizil,
kde ziskava k psani basni inspiraci i svoji praci na akademic-

ké pudé.

Kdy k vdm nejvice pFichazeji napady na basné&?

Témata na bdsné pfichdzeji, jak se jim zachce, naprosto ndhodng,
neumim psit takzvané na povel, v zadaném ¢ase nebo na ur¢ité
téma. Vétsina bésni je zaloZena na redlnych situacich a vjemech.
Neékdy je reflektuji hned, zapisu si je a pak se k nim pribézné
vracim, jindy se objevi az s ur¢itym zpozdénim jako zasutd vzpo-

minka, kterd se najednou pfipomene v jiném kontextu.

Napadne vas téma tfeba v ordinaci? Nebo pfi vyucovani?
Samoziejmeé se v prici, asi jako kazdy, setkivim s mnoha zajima-
vymi lidmi. Rdd se s pacienty bavim, takZe dost Casto se objevi
néjaké téma nebo Zivotni situace, které se pak v basnich néjak od-

razi. No, a co se tykd studentq, tak to je velmi podobna situace.

Pohybujete se mezi Prahou a Libercem, vynofFi se néjaka
témata i pFi cestovani?

Urcité, cestovani je vdééné téma a pomérné bohaty inspiraéni
zdroj. Jezdim také jesté predniset do Olomouce, a specidlné
ty cesty vlakem stily u zrodu pomérné velké ¢dsti mych bdsni.
Mim strasné rad ten klid ve vlaku, kdy mam ¢as sim pro sebe.

Dokonce v prvni sbirce byla jedna celd ¢ést, kterou jsem si sim
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pro sebe nazval ,cestovnimi basnémi“. Ale v mych basnich se
objevuji také exoti¢téjsi témata, hlavné kdyz cestujeme s rodinou

nékam do zahraniéi.

Kromé své praxe pusobite také na 1. IékaFské fakulté.

Co mate na praci na akademické pudé nejradéji?
Jednoznaéné nejradsi mam to setkdvdni se s mladymi lidmi,

s pregradudlnimi, a hlavné s postgradudlnimi studenty, ktef{ se na
nasem oddéleni pfipravuji na specializaci v ortodoncii. Je to pro
mé velmi obohacujici. Taky mé hodné bavi pracovat na védeckych
projektech, to je pro mé také diilezitd soucdst prace na fakulté. Jen

bych si pfal mit vice asu to vSechno skloubit dohromady.

Vyucujete uz skoro 20 let. Jsou podle vas dne3ni studenti
stomatologie jini, neZ kdyZ jste zacinal?

V mnoha ohledech si myslim, Ze se od téch pfedchozich dnesni
studenti néjak zdsadné neli8i, ale maji ¢im dil lepsi podminky ke
studiu. Vétsina z nich je dnes skvéle jazykové a teoreticky vyba-
vend, maji k dispozici mnohem vétsi spektrum studijnich zdroji,
vic praktické vyuky na fantomech i pacientech. Praktickd vyuka
§la velmi dopfedu technologicky i materidlové. Diky tomu
viemu jsou celkové orientovanéjsi a na pfednaskach se ptaji vice
cilené. Diilezité taky je, Ze se neboji ptat. Rekl bych tedy, Ze jsou
¢im ddl lépe piipraveni pro praxi zubniho lékafe po promoci.
Ale samozfejmé vzdycky pak zélezi na individudlnich schopnos-

tech, motivaci a viili vSech téch vyhod umét a chtit vyuzit.

Josef Ku€era se narodil v roce 1978 v Liberci po gymnaziu

F. X. Saldy v Liberci vystudoval zubnf lékaFstvi na 1. LF UK,
kde také atestoval v oboru ortodoncie. Doktorat ziskal na
LF UP v Olomouci a v roce 2023 byl jmenovan docentem

v oboru stomatologie. Vydal sbirky Polykat pefi (2019),
NeZadouci Gcinky ticha (2020), Hranostaj snida divku (2022)
a DUm z papiru (2025). Basné publikoval také v domacich

i zahranicnich literarnich ¢asopisech (Tvar, Host, Revue
Pandora, Protimluv, BODY a Los Angeles Review).

Nova sbhirka vam vy3la nedavno, ale rysuje se uz dalsi?

Za ten posledni pulrok, kdy jsme s moji editorkou Simonou
Rackovou uzavfeli obsah pro tuto sbirku, se mi nashromazdilo
uz zase nékolik novych bdsni. TakzZe ano, asi by se dalo fict, ze
se v néjakych nezietelnych obrysech rysuje dalsi kniha. Ale jestli
z toho néco skute¢né bude a jestli se mi hodi do konceptu pFisti

sbirky, tak to se jesté uvidi.

Jfa



Vybrané basné ze sbirky Dim z papiru, Host, 2025.

POEMS Syndrome

V mastnych ¢ernych brazdach

po desti stale hledam blyStivy kdmen,
mé&Fim si Uhel, zkoumam lom,
nastrizeni v mracich,

tudy vejde slunce,

tudy padne dést,

tam se zaleskne

chalcedon,

opojné jméno

chrastici v kovovém kybliku,

jako predstava,

Ze i uvnitf zubu se skryva cely nas Zivot,
Ze i basen je nemoc,

nastésti velmi vzacna.

e

s

Den, co neodchazi
Je nocaden,

je den, co pfiplul ciniemi a neodchazi,
na prah poloZzil mokré orechy,

nechal dvere dokoran, v sini zasnézené
Slapoty

a popel z kamen.

TreSrové listi hofelo ve vétvich feky.

Planata
Je nanule,
v zahrad& mrznou planata.

Miza uz je v kofenech, ale na konci vétve
jesté porad Zloutne broskev.

Do telefonu omylem nahrany vzkaz
chrasti zmrzlou travou.

Vitr se v nas rozkrocil

a ukazal prstem.

| Dékan aktualné



VYZNAMNA OCENEN{

Velvyslanectvi Francie udélilo védecké ceny, mezi laureaty

jsou také zastupci 1. LF UK

Na francouzském velvyslanectvi se na konci ¢ervna za
piitomnosti nositele Nobelovy ceny za chemii a tradi¢niho
patrona udélosti profesora Jean-Marie Lehna i pofadatele,
francouzského velvyslance Stéphana Crouzata, uskuteénilo
slavnostni piedavani kazdoroénich védeckych cen Velvy-
slanectvi Francie. Stejné jako vloni, kdy uspél dr. Ondfej
Groborz, také letos slavili uspéch védciz 1. LF UK.

Védecké ceny Velvyslanectvi Francie jsou udéloviny s podporou
pramyslovych a akademickych partnerd, ktefi se angazuji ve
védeckém rozvoji. Udéluji se jiz od roku 1994 a podle francouz-
ského velvyslanectvi symbolizuji zdvazek Francie k podpofe
védecké excelence a zdroven k Zivoucim vztahiim francouzsko-

-Ceské spoluprice v oblasti védy, vyzkum a inovaci.

Velvyslanectvi udéluje ceny v téchto oblastech:

+ chemie: Cena Jeana-Marie Lehna, podporovana
Nadaénim fondem IOCB Tech,

+ farmacie: Cena Sanofi, podporovana francouzskou
farmaceutickou spolecnosti Sanofi,

+ Zivotni prostredi: Cena ,Make Our Planet Great Again®“,
podporovana spolecnosti BNP Paribas,

* humanitni a spolecenské védy: Cena Jacquese Derridy,
podporovana nadaci Young Talents Foundation,

+ informatika: Cena Josepha Fouriera, podporovana
spolecnostmi Atos/Eviden a IT4 Innovations,

+ jaderny vyzkum: Cena Henriho Becquerela, kterou
podporuje spolecnost EDF,

+ |ékarstvi: Cena Alberta Schweitzera, podporovana
spolecnosti Servier.

Vitézové byli vybrini na zdkladé nominaci ¢eskych univerzit

a Akademie véd CR. Nominanti nasledné predstoupili pred
poroty v sedmi jednotlivych kategoriich, v nichz zasedlo celkem
40 Ceskych védcet pod vedenim francouzského odbornika — v ka-
2dé jedné poroté. Vitézové obdrzeli ceny v hodnoté od 25 ooo
do 80 0oo korun. Prvni dva vitézové v kazdé kategorii navic
ziskdvaji grant francouzské vlddy na mési¢ni vyzkumny pobyt

v laboratofi ve Francii (kde také pravé nyni diky soutézi pobyva
lonisky vitéz Ceny Sanofi dr. Groborz).

V leto$nim roce uspély dvé zastupkyné 1. lékaiské fakulty.

Dr. Michaela Vesela ziskala prvni Cenu Alberta Schweitzera za
vyzkum v oblasti klinické anatomie povrchového Zilniho systému

dolnich konéetin a dr. Sonia Baranova obdrzela tfeti Cenu
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SANOF] 9=

Sofa Baranovs

Charles University

sanofi | "25000 CZK

Sanofi za badatelské vysledky v oblasti intravitilni diagnostiky
neurodegenerativnich onemocnéni.

»Diky své védecké hodnot¢ a spole¢né mobilizaci vefejnych

a soukromych aktérd odrazi védecké ceny Velvyslanectvi Francie
spole¢ny zévazek Evropy vici vyzkumu a mladym lidem — ve
jménu silnéjsi, otevienéjsi a soliddrnéjsi evropské védy,” fekl
velvyslanec Franice Stéphane Crouzata béhem slavnostniho
predévini, kterého se zucastnilo téméf 120 osob: kromé lau-
redtl a jejich rodinnych pfislusniki to byli vedouci pracovnici
vysokych §kol a vyzkumnych pracovist, ¢lenové poroty, zdstupci
partnerskych spole¢nosti a vyzkumni pracovnici.

red

Foto: Eva Kofinkova
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Ortopedicko-l]razové oddéleni Nabizime akreditované pracovisté, pratelsky tym a podporu vzdélavani.

Rychlé zapojeni do praxe. Pestra operativa, Uzka spoluprace

Oblastni nemocnice Kladno s rehabilitaci. Siroké spektrum vykond. Prijdte rdst s nami.
pﬁjme lékare/lékarku — Moderni zazemi. Dojezd z centra Prahy vefejnou dopravou jen 50 min.

VhOdne I pro abSOIVenty Vice na www.nemocnicekladno.cz -

vSeobecného |ékarstvi. Kariéra - Zdravotnické pozice.
Kontakt: alice.mladkova@nemk.cz, 312 606 120.

Meésto JaVO rnik hleda Nabizime vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni pozemek za vyhodnych
podminek

PEDIATRA a ZUBARE + dal$i mozné benefity.

Kontakt: podatelna@mestojavornik.cz

Vice info zde

19.—

Volby probéhgiti elektrorjiiky. FHIGSOVANI DU ne—
opravnénym voliéim umogeno vyhradné o 20. 11.

na adrese volby.is.cuni.cz S . 2025




KNIZNi NOVINKY

Mentoring v mediciné
Publikace Mentoring v medicing se
zaméfuje na pfedstaveni mentoringu

v kontextu mediciny a zdravotnictvi,

MENTORING V MEDICINE

a to jako ndstroje: a) podpory odbor-
ného a osobnostniho ristu a rozvoje
(primarné) profesné mladsich lékati
a lékafek, b) kultivace mezilidskych
vztahi a zlepSovani pracovnich

podminek a ¢) prosazovini faktické

rovnosti.
Autorsky tym, klade diiraz na transdisciplinarni pfistup
kombinujici zku§enosti z mediciny, sociologie, genderovych
studii i aplikované etiky. Pfirucka je tak uréena nejen mento-
rim a mentorkdm samotnym, ale i zdstupcim a zastupkynim
instituci pldnujicich mentoringové programy, a nakonec i $irsi
vefejnosti, kterd se chce o mentoringu dozvédét vice. Text nabizi
nejen praktické ndstroje, postupy a tipy pii pfipravé a realizaci
mentoringu, ale také jejich kritickou reflexi a kontext — i proto
akcentuje participativni a inkluzivni pfistupy s ohledem na riizné
Zivotni etapy, situace a tfeba i formy znevyhodnéni.
Autori: Barbora East, Josef Vosmik a kol.
Nakladatelstvi: Sociologicky iistav AVCR ve spoluprdci s 1. LF UK
a2 LFUK

Diabetes a sport

Eva Horovd, Jan Broz, Zdenék Rusavy a kol.
Dramatické zlepseni kvality Zivota

diabetikt 1. typu — v dusledku novych
technickych i farmakologickych moz-

TRETI AKTUALIZOVANE A 00

DIABETES A SPORT

nosti inzulinové terapie — umoziuje

Prirugka pro lékafe oZetfujcf
nemocné s diabetem 1. typu

mnohym z nich Zivot téméf srovna-
telny s jejich zdravymi vrstevniky.
Pfirozenym zdjmem se tak mezi dia-

betiky 1. typu stdvi sport, v€etné jeho

zdvodniho provozovini. Diabetolog
dnes musi byt schopen pecovat o aktivné sportujiciho diabetika.
Riziko hypoglykemie i dalsi nebezpedi spojend se sportem nelze
podceniovat, na druhou stranu se lékaf dostdva do nepfijemného
svétla, pokud mladému pacientovi sport zakdze, kdyZ on sim
znd dal§f diabetiky, ktefi se sportu vénovat mohou.

Tteti vydani uspésné publikace obsahuje i nejmodernéjsi metody
1é¢by a kontroly glykemie, tedy aplikaci inzulinovych pump

a okamzitého méfeni glukézy (CGM). Knizka kolektivu autorti
vedenych jednim z nejuznavanéjsich ceskych odborniki v oblasti
diabetologie a vyzivy prof. Zdenikem Rusavym je koncipovina
jako prakticky navod pro diabetologa, respektive osetiujiciho
lékafe, ktery se stard o sportujici diabetiky 1. typu.

Autori: Eva Horovd, Jan Broz, Zdenék Rusavy a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf
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——————= Radiacni onkologie v kostce

Renata Soumarova a kolektiv

Kniha v pfehledné a praktické podo-

(F:-:g:)algn Iie bé predstavuje principy radioterapie
" kostcg —jak a pro¢ funguje 1é¢ba zdfenim

v onkologii. Autorka vysvétluje,

jaké se pouzivaji moderni techniky
radioterapie a kdy a pro¢ konkrétni
postup pouzit. Ctendf v knize najde
vysvétleni zdkladnich pojma, se kte-
rymi se setkd v 1ékafské dokumentaci
onkologickych pacientt — stereotaktickd radioterapie, konformni
radioterapie, radioterapie fizend obrazem, brachyterapie a dalsi.
Samostatné kapitoly se vénuji indikaci radioterapie u jednotli-
vych diagnéz a jejim vysledkam, postupu pii pldnovani lécby
zéfenim. Velmi dilezit4 je kapitola sledovani pacienta po 1é¢bé
v ordinaci praktického lékafe s popisem moznych nezadoucich
ucinkd a jejich managementu.

Kniha je uréena viem lékaiim, ktefi se podileji na péci o pa-
cienta s onkologickym onemocnénim nebo odesilaji pacienty

k 1é¢bé zafenim.

Autori: Renata Soumarovd a kol.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

VSeobecné praktické Iékarstvi
Bohumil Seifert, Svatopluk Byma et al.

Ctvrté, aktualizované a rozsifené
VSEOBECNE

PRAKTICKE
LEKARSTVI

Ctvrts, aktualizované a rozsifené vydani

vyddni monografie je uréeno stu-
dentim lékafskych fakult, 1ékafim
ve specializa¢ni pfipravé a také

praktikujicim lékafam, které muze

s
[

inspirovat v dalsim profesiondlnim
rozvoji. Obecnd ¢dst reflektuje
zmény v legislativé a organizaci

lékatské péce, ale i ndzorové posuny

v obci praktickych lékaia. Speci-
fi¢nost oboru je dokumentovdna odlisnostmi v epidemiologii
nemoci a stavil, v prostfedi a podminkach, ve kterych je péce
poskytovina, a v metodach a pfistupech, jez prakticky lékaf

a jeho spolupracovnici v primdrni pé¢i pouzivaji. Publikace je

v obecné ¢dsti zaméfena pfedevsim na specifické technologie,
které ve svych ¢innostech a postupech uplatnuji prakticti 1ékafi,
a na jejich jedine¢ny vztah k pacienttim.

Specidlni ¢ast pfindsi opét souhrnné vyddni osmactyficeti dopo-
rucenych diagnostickych a terapeutickych postupi pro praktické
lékafe, vytvofenych podle metodiky a s garanci Spole¢nosti
vieobecného lékaistvi CLS JEP.

Autori: Bohumil Seifert, Svatopluk Byma a kol.

Nakladatelstvi: Galén
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— Prima, Hlavni zpravy
15. 4. 2025

CESKO XXL
— Ceska televize, Fenomén doby
21. 4. 2025

RAKOVINA PLIC

— CNN Prima News, Co na to
vase zdravi

13.5.2025

NEJISTOTA KOLEM PLOMB
— Ceska televize, Udalosti
19. 5. 2025

JEDNICKA Vv sitich

~
=0

SYSTEMOVY LUPUS — NEMOC
MNOHA TVARI

— Cesky rozhlas Dvojka, Kava
o ctvrté
5.5.2025

PARKINSONOVA NEMOC

— Cesky rozhlas Dvojka, Moci bez
nemoci

11. 5. 2025

SRDCE JE TREBA CHRANIT

— Cesky rozhlas, Vesele a zdravé
s Katefinou Cajthamlovou

16. 5. 2025

NAHRADY ZUBU

— Cesky rozhlas Dvojka, Kava
o Ctvrté

2.6.2025

n PFrispévek s prof. Toma&sem Grusem, ktery hovofil o své praci,

mél na Facebooku 340 tisic zobrazeni.

APOLINAR FUNGUJE I50 LET
— MF Dnes
11. 4. 2025

AN

ZEN S RAKOVINOU PRSU
PRIBYVA
— Denik N

8. 4. 2025
DAN ZA USPECH ANTIBIOTIK
— Zazraky mediciny
17. 4. 2025

VYSOKY CHOLESTEROL MA
70 % DOSPELYCH

—Moje zdravi

PIJEME HLAVNE DOMA. 23. 4.2025
A CASTO TAINE

— Blesk DOSTAT NAHRADNI PLICE
23. 4. 2025 JE CiM DAL SNAZSI

— Lidovky
NOVY POHLED NA VZACNE 28. 4. 2025

DEDICNE ONEMOCNENI
— Tydenik Kvéty
22.5.2025

SRDCE MU NEFUNGOVALO
45 MINUT

— Metro

15. 5. 2025

Instagramova spoluprace s Univerzitou Karlovou

a 2. |ékarskou fakultou na pFispévku o Uspésich naseho
absolventa prof. Radka Kaisera, ktery mimo jiné plsobiina
Oxfordu, méla vice nez 4o tisic zobrazeni.
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JEDNICKA objektivem

Tentokrat naSe talk show Faustova
Jednicka oteviela téma mediciny na
platné. Zabavné historky z natacenii ze
zékulisi sdileli s Filipem Horkym Iékafka
Tana Glosova a herec Ivan Luptéak.

Foto: Rudolf Stach

K

|

SmiSeny sbor a komorni orchestr Beg é byUK Collegium

paedagogicum, komorni smiSeny s a chestr Picéolo®

coro & Piccola orchestra uvedly ve'vysehradske Bazilice'sv. Petra "

a Pavla pfi 38. koncertu z cyklu Fakulta viskdci Karlova Vybérz 4 "
Héndelova oratoria Mesias. Orchestr, Zzpévaci a sélisté pod takfdvkozlj g
Marka Valaska sklidili zaslouZeny potlesk. Foto Rudolf Stach

32 kvéten/Cerven 2025 | JEDNICKA



Jednicka objektivem

dravotnici ukazovali navitévnikam

estu, Jék funguje prvni pomoc, a seznamovali
Je tak@se zaklady zdravého stravovani a mnohym
dalSim: Foto: Olga BraZinova
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Leto3ni jedni€kari pFijati na pramér si na akci Jedni¢ka
na zkousku mohli nacvicit nékteré dovednosti, co se jim
bé&hem studia mediciny budou hodit.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

m -

pe & B r $
s.neprizen gasizd’azi ina |

a tnanci fakdlty v hojnémpogtlia veder stal
» Foto:VeronikaVachlle Nehasilova

~¥ 4 el SIS
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Jednicka objektivem

- ~mam

A |
Tématem letoSni muzejni noci na Jednicce
bylo ,Na stopé&”. Jednim z hlavnich lakadel
bylo tradi¢né anatomické muzeum.
Foto: Rudolf SWtach

Hitem muzejni noci byla také nase
legendarni chemicka laboratof, kde
détii dospéli odhalovali vraha.
Foto: Rudolf Stach

nusnﬁ,

35 kvéten/Cerven 2025 | JEDNICKA



)

LA

ESTUDIOS
SOBRE EL CODICE
DE LA CRUZ-BADIANG

bajo la direccién de
NURIA GALLAND
¥ MARTHA EUGENIA RODRIGUEZ PEREZ

&

AN L O

’

0‘\ é

P2

36 kvéten/Cerven 2025 | JEDNICKA

Codex Cruz-Badiano (1552) is considered the earliest known
medical text from the Americas. Created by Indigenous healer
Martin de la Cruz, the manuscript describes 224 medicinal
plants and includes 185 vivid color illustrations.

Foto: Rudolf Stach

MARTIN DE LA CRUZ
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