LR s

T

P
i

2 4
Sl

téma
Praktické lékarstvi
je mezi mediky v Kt






OBSAH

Jednicka
Casopis 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy

Ro¢nik: 13 Cislo: 2/2025

Adresa vydavatele: Katefinska 1660/32, 121 08 Praha 2

IC vydavatele: 00216208

Redakénfrada: Martin Vokurka, Toma3 Grus, Simona Arientova,
Andrea Rashovska, Dita Vaclavikova

Séfredaktor: Lukas Maly

Redakce: Veronika Lezatkova, Olga Brazinova, Kristyna Pirklova,
Zuzana Hanikova

Graficka Uprava: Kristyna Hefmanova

Fotografie na obalce: Veronika Vachule Nehasilova

Tisk: Triangl, a.s.

Vyslo dne 13. 5. 2025

Uzévérka dne 2. 5. 2025

Néklad: 2000 kust

MK CR E 23317 ISSN 2336-4181

Neprodejné, vychazi pétkrat ro¢né.

Své dotazy ¢i ndméty mlzete posilat na e-mail: jednicka@If1.cuni.cz

Jednicka aktualné 2

Studentska védecka konference se vratila
do Purkynaku 4

Ultrazvuk snizuje riziko mrtvice pfi operaci
kréni tepny 7

Vyzkumnici objevili novy mechanismus rozvoje
Fabryho choroby 8

Studium a vyzkum se velmi dobre doplnuji 9

Zajem o porody na Bulovce neklesa 10

TEMA: Praktickeé [ékafstvi je mezi mediky v kurzu 12

A General Practice Internship Through the Eyes
of Greek Medical Students 15

NORBERT KRAL: Bez primarni péce by zdravotnictvi
nemohlo fungovat 16

Tricet let Pikniku: tradice, ktera spojuje nas
,kampus” 20

Faculty Opened for International Applicants 22
Z pousté az za polarni kruh 24

UK brala medaile v UniBasketu. Pomohli hraci
a hracky z 1. LF UK 26

Staci se jen divat a poslouchat 28
Knizni novinky 30

Jednicka v médiich 31

Jednicka v sitich 31

Jednicka objektivem 32



JEDNICKA aktualné

UK opustila sit X

Na konci bfezna opustila Univerzita Karlova sit X. Svoboda
slova, kritické mysleni, oteviend diskuse, ovéfené informace,
tolerance a dalsi podobné zdsady jsou zdkladnimi hodnotami
univerzitniho spolecenstvi. Podle vyjidieni UK se tyto principy
v posledni dobé ¢im ddl méné slucovaly s politikou platformy X.
K univerzité se pfidaly nékteré fakulty, mezi nimi i 1. LF UK.

Fakultu uz nyni najdete na socidlni siti Bluesky.

Kardiologicka klinika 1. LF UK a NNH ma pFfednostu
Prednostou nové Kardiologické kliniky 1. LF UK a Nemocnice
Na Homolce se stal prof. Petr Neuzil. , Tti a pul tisice katet-
riza¢nich zdkrokt fadi kliniku mezi nejvétsi kardiovaskularni
centra v Ceské republice. Propojeni pracovist Nemocnice Na
Homolce a 1. 1ékafské fakulty piedstavuje logicky krok v nasi
klinické a vyzkumné prici. JiZ od roku 2007 vyuzivime spolec¢-
nou experimentdlni laboratof Fyziologického ustavu 1. 1ékaiské
fakulty, kde vyvijime nové metody pro mapovini a katetrizaéni
intervenéni lé¢bu nemoci srdce,” fikd prof. Neuzil a dodéva:
,Nyni mdme jedine¢nou piilezitost pracovisté vice oteviit

i budouci generaci 1ékafi a zprostiedkovat ji nase zkusenosti

s nejnovéjsi lécbou stale Castéjsich onemocnéni, jako je fibrilace

sini, srde¢ni selhdni nebo chlopenni vady.

Dékan Martin Vokurka jmenoval Petra NeuZila
prednostu Kardiologické kliniky. Foto: NNH

Podporujeme védu a vyzkum!

Projekt Biocev 1. LF UK , Inovativni staciondrni fize pro sepa-
raci 1é¢ivych aktivni ltek a substanci®, ktery je spolufinancovin
Evropskou unii, se zaméfuje na vyvoj unikitni technologie pro
separaci specifickych latek ¢i frakei, které jsou na globdlnim trhu
téZce dostupné hlavné pro malé odbératele. Soucasny trh s ob-

dobné zaméfenymi inovaénimi technologiemi totiz ovlidd mald
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Diky projektu se zvysirozvoj
vyzkumnych a inovacnich kapacit.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Univerzita

MINISTERSTVO Karlova
PRUMYSLU A OBCHODU

Spolufinancovano
Evropskou unii

skupina nadnarodnich subjektu, které nemaji konkurenci. Diky
projektu se tak zvysi rozvoj vyzkumnych a inovaénich kapacit,
uroven technologie i konkurenceschopnost malych podniki na

védeckém trhu.

Pocet poruch pf¥ijmu potravy se zdvojnasobil

Alarmujici je pfedev§im situace u mladistvych divek od 14 do

18 let. V poslednich 1o letech se u nich vyskyt poruch zdvojniso-
bil. Mezi nejrozsifenéjsi poruchy piijmu potravy patfi mentdlni
anorexie, bulimie, ale i psychogenni pfejidani. ,Nejvétsi narast
jsme zaznamenali béhem covidu zejména u mladych lidi, ktefi
se ocitli v socidlni izolaci. Pandemie byla také nositelem zmén
jidelniho rezimu v rodinach, zdiraziuje prof. Hana Papezova

z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN. K faktoriim jako uz-
kostné stavy, touha po pozornosti nebo nespokojenost s vlastnim
télem se pfipojil i vliv socidlnich siti. ,Doslova mluvime o toxi-
cité socidlnich siti. Jsou ¢asto zdrojem zavadéjicich informaci
influencert o dietich a zdravém Zivotnim stylu,“ fiké prof.
Papezovi. Odbornici se proto zaméfuji na ovéfené pozitivni
piispévky influencerii a nutri¢nich odbornika, které nové skoli
v psychoterapeutickych vycvicich. Podporuji zdravé stravovaci

ndvyky, pozitivni vztah k jidlu i vlastnimu télu.

Hranice 5 ooo robotickych operaci pokofFena

Na zacitku dubna lékafi z Urologické kliniky 1. LF UK a UVN
operaci pomoci systému daVinci. Byla tak potvrzena dlouhodoba
vysokd odbornost kliniky v oblasti robotické chirurgie. ,Ro-
botickd chirurgie ndm poskytuje vyjimeénou piesnost, snizuje
riziko komplikaci a pfispiva k rychlejsi rekonvalescenci. Nasim

s . ~ o N.X7 ¥z . « ~ : A
cilem je vzdy co nejvétsi pfinos pro pacienta,” vysvétluje pfed-



nosta kliniky doc. Miroslav Zalesky. Prvni robotickd operace

se v nemocnici uskute¢nila jiz 9. prosince 2005 a §lo o panevni
lymfadenektomii. Zacdtkem roku 2006 se pak technologie
rozsifila i do dalgich oborti a byly provedeny prvni operace
zluéniku, délohy &i stfeva. V soucasnosti se v robotickém centru
provadi fada urologickych vykoni. Roéné v UVN probéhne

vice nez 350 robotickych urologickych operaci. Diky tomu mize
nemocnice pacientéim nabidnout maximélné Setrné miniinvaziv-

ni postupy.

Konference se vénovala |é€bé zavislosti na tabaku
Tradi¢ni konference Lécba zévislosti na tabiku se letos konala
ve velké posluchdrné dékandtu 1. LF UK. Dorazilo sem pies

50 lékari a sester zabyvajicich se danou problematikou z réiznych
koutt Ceska, jedna lékaika dokonce aZ ze Slovenska. Hlavnim
poradatelem akce bylo jako vzdy Centrum pro zavislé na tabdku
II1. interni kliniky 1. LF UK a VFN. Diskutovalo se o novin-
kach v 1é¢bé zavislosti na tabaku a jejich uskalich, novych moz-
nostech farmakoterapie nebo cesté kufdka k abstinenci. Na fadu
pfisla i kontroverzni témata ohledné raiznych forem nikotinu na

trhu a 1é¢bé zdvislosti na nich.

ApolinafF slavi 150 let!

Za dobu existence Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonato-
logie 1. LF UK a VFN pfislo na svét 660 tisic déti. Klinika byla
oteviena v roce 1875 jako Kréilovskd zemska porodnice. Jedna se
o jednu z nejstarsich porodnic v Evropé. V soucasnosti zajistuje
$pickovou zdravotni péci a je nejvétsim vzdéldvacim a védec-
kych centrem u nds v oboru gynekologie a porodnictvi, které

udévi trendy doma i ve svété. ,Nasim cilem je zmodernizovat

Roboticka chirurgie umoZfiuje vyjimecnou pfesnost.

Foto: UVN
a dostavét apolindfskou kliniku s pokorou k sou¢asnému stavu,
ale i s vyhledem na dalsich 100 let existence tohoto excelentniho
gynekologicko-porodnického pracovisté,” priblizuje budoucnost
Apolinifte feditel VEFN prof. David Feltl. Jak by méla moderni
nemocnice vypadat, popisuje pfednosta kliniky prof. David
Cibula: ,Méla by byt pfijemnym prostiedim, které pomdhd
pacientiim pii 1é¢bé. Méla by byt efektivni, jeji prostory by mély
odpovidat aktudlni poskytované péci a méla by byt schopna
flexibilné reagovat na zmény.
red

Apolinar slavi vyznamny milnik
Foto: VFN
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JEDNICKA ve védé

Studentska védecka konference se vratila do Purkynaku

Na 1. 1ékafské fakulté se letos uskute¢nil pod zastitou dékana jiz | |
26. ro¢nik studentské védecké konference. Akce se konala po ¢ase I

opét v Purkynové ustavu 1. LF UK, kde soutézili zvldst bakalass-
ti studenti, magistersti studenti a doktorandi formou pfednasky
nebo posterové prezentace. Pfihldseno letos bylo celkem 81
abstraktd, z nichz 41 zaslali Ph.D. studenti a 40 pregradudlni
studenti. Pfedndsek zaznélo celkem 18, toho 11 postgradualnich

a sedm pregradudlnich. Na fakultnich webovych strinkéch v sek-
ci,Studenti® Ize tradi¢né najit kompletni sbornik soutézicich
abstraktd, kterych uz tfetim rokem po sobé pozvolna pfibyva.
Vyznam studentské védecké konference popsal dékan 1. LF UK
prof. Martin Vokurka: ,Cilem studentské védecké konferen-

ce je zejména podpofit vyménu nédzord mezi mladymi védci

a zkuSenymi odborniky z riznych oblasti, coZ pfind$i mnoho
pfinosnych podnéti. Pro studenty je dulezitd také zkusenost

s prezentaci vlastniho vyzkumu pfed odbornym publikem, kterd
je soucdsti védeckého Zivota. Chtél bych vyjadfit upiimné podé-
kovéni véem, kdo se podileli na organizaci konference, zvlaste
pak ¢lenim hodnotici komise za jejich ndro¢nou prici pfi vybéru
nejlepsich piispévka. Vsem ucastnikim pfeji mnoho uspéchii na
jejich dalsi védecké cesté.”

Sponzory 26. studentské védecké konference, ktefi poskytli ceny
pro ucastniky a vitéze, byly: nakladatelstvi Maxdorf, EEZY Pu-
blishing, Galén, Grada Publishing, Current Media, zdravotnic-

ké odévy Cadenza, Fair Food Club, Priessnitzovy 1é¢ebné lazné,

Petra Clinic — klinika laserové a estetické mediciny.

mal

Postgradudlni prednasky

1. misto: Hana Ptackova

Prace: Novy fenotyp SARS2 deficience
Skolitel: Hana Krej¢ova

2. misto: Michal Varga

Prace: SPECT zobrazeni jako kli¢ k odhaleni
bolesti zad? Korelace s ndlezy MRI u pacient(i
s chronickou bolesti zad

Skolitel: Radek Kaiser

Pregradualni prednasky

1. misto: Eliska Ksandrova

Prace: Zavedeni in vivo modelu mozkovych
metastdz pro teranostické cileni
fibroblastového aktivacniho proteinu
Skolitel: Petr Vymola
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Postgradualni postery

1. misto: Sarka Vesela

Prace: Experimentdlni terapie deficitu
alfa-1-antitrypsinu na bunééném modelu
Skolitel: Milan Jirsa

2. misto: EliSka Krémarova

Prace: Proporcni a funkcni charakteristiky
neutrofilii u pacient(i s neuromyelitis optica
a poruchami jejiho Sirsiho spektra (NMOSD)
Skolitel: JiFi Hrdy

Pregradudlni postery

1. misto: Darren Andrew Noronha,

Areesha Ameen

Prace: Fibrosis and Extracellular Matrix
Remodeling in Atrial Fibrillation: A Comparative
Study of the Right and Left Atrium

Skolitel: David Sedmera

2. misto: Jakub Vavra
Prace: Vyvoj a testovdni LED osvétleni k pristroji

pro méreni spotreby kysliku ve vysokém rozliseni:
Aplikace ve vyzkumu fototerapie novorozenecké
Zloutenky

Skolitel: Ales Dvorak

Bakalarsky studijni program -

specidlni cena

Veronika BartoSova

Prace: Korelace pfijmu Zeleza a kardiorespiracni
zdatnosti trénovanych bézkyn

Skolitel: KateFina Koudelkova

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



Novy fenotyp SARS2 deficience

Ptackova H,! Stufkova H,' Kfizové J,! Hanak P! Rodinovd M,! Volfovd N,! Hnizda A,' Noskova L,! Klement P, Zameénik J,2

Hansikovd H,' Honzik T,! Tesatfovd M,! Krej¢ovd H*

Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN

2Jstav patologie a molekularni mediciny 2. LF UK a FN Motol

1. misto v kategorii postgradualnich pfednasek

Uvod: SARS: kéduje mitochondridlni seryl-tRNA syntetizu,
jejiz dysfunkce byla doposud u pacientt spojovani se syndro-
mem HUPRA (z angl. Hyperuricemia, Pulmonary hypertensi-
on, Renal failure and Alkalosis).

Metody: Diagnéza u prezentovaného pacienta byla stanovena
pomoci celoexomového sekvenovini (WES). Aktivity a hladi-
ny komplext systému oxidativni fosforylace (OXPHOS) byly
stanoveny spektrofotometricky, resp. pomoci nativni elektro-
forézy (BN-PAGE). Vzorky kosterniho svalu i fibroblasti byly
vySetfeny histologicky a elektronovou mikroskopii.

Vysledky: Doposud zdravy pacient se manifestoval ve 2,5 letech
regresem vyvoje, kvadruspasticitou, epilepsii a opakovanymi
stavy status dystonicus. Laboratorni vysetfeni ukdzalo vyssi hla-
diny laktitu v séru (5,6 mmol/l; N <2,2) a alaninu (685 umol/l;
N <500) v séru, laktatu (2,12; N <2,10) a alaninu (57 umol/l; <35)
v likvoru, a laktitu v mo¢i (59 mmol/mol krea; N <40). MR
mozku byla v normé. Vzhledem ke klinickym projeviim byly

nejprve provedeny cilené sekvenace DYT 1, 5, 6, 11 a 12, které

byly negativni. Pomoci WES jsme nalezli dva pravdépodobné
patogenni, nepopsané varianty v SARS2: c.1204_1204delC a c.
1292G>A. Spektrofotometricky bylo prokdzano vyrazné snizeni
aktivity komplexu IV OXPHOS ve fibroblastech (11,6 nmol/
min/mg; N >18) i v mitochondriich izolovanych z kosterniho
svalu (57,3 nmol/min/mg; N >120), kde byla i snizena aktivita
komplexu I + III (48,0 nmol/min/mg; N >100) a redukee hladin
viech komplextit OXPHOS na BN-PAGE. Pacientovi je aktudl-
né 13,5 let. Jeho stav se na terapii antiepileptiky a myorelaxancii
stabilizoval; mentdlni i motorickd slozka vyvoje zlistivd nicméné
téZce opozdénd na drovni 15. mésice.

Zavér: Piindsime popis nového fenotypu a genotypu SARSo.

Klicova slova: SARS2, HUPRA, dystonie, regresA206 / Pola-
tuzumab vedotin induced activation of B-cell receptor signaling
creates synthetic lethality for Bruton’s tyrosine kinase and Phos-

phatidylinositol 3-kinase/protein B kinase inhibition

Zavedeni in vivo modelu mozkovych metastaz pro teranosticke
cileni fibroblastového aktivaéniho proteinu

Ksandrova E, Busek P, Vanickova Z, Sedo A, Vymola P

Ustav biochemie a experimentalni onkologie 1. LF UK

1. misto v kategorii pregradualni pfednaska

Mozkové metastizy (MM) jsou ¢astou komplikaci onkolo-
gickych onemocnéni a vyskytuji se aZ u 30 % pacientii. V nasi
predchozi prici s MM jsme prokazali zvysenou expresi extra-
celularni matrix (ECM) a fibroblastového aktivaéniho proteinu
(FAP) in situ. FAP je serinovd protedza exprimovand v MM na
mezenchymalnich bunkach v oblastech se zvysenou akumu-
laci ECM, a u ¢dsti nddort je exprimovin i na nddorovych
burikdch. FAP je velice atraktivni molekula pro tvorbu novych
pristupi k 1é¢bé nddorového bujeni a diky specifické expresi se
da teranosticky cilit. Cilem této price bylo pfipravit a cha-
rakterizovat in vive model MM, ktery by vérné rekapituloval
mikroprostiedi MM in situ zejména s ohledem na pfitomnost

FAP a ECM.

Imunodeficientnim mysim byly intrakranidlné implantované né-
dorové buiiky (melanomové a plicni) bud samotné, nebo spolecné
s imortalizovanymi lidskymi fibroblasty (HuFib). Vzniklé niadory
byly analyzoviny imunohistochemicky. V tomto koimplanta¢-
nim xenotransplantaénim modelu MM jsme vak nepozorovali
zvy$eni exprese FAP ani proteindt ECM vici modelu obsahuji-
cim samotné nadorové buitky. Mimo to jsme vytipovali primarni
nddorové (melanomové) linie exprimujici FAP in vivo s i bez

HuFibi.
Klicové slova: mozkové metastdzy, fibroblastovy aktivaéni

protein, extracelularni matrix, model mozkové metastizy,

teranostika
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Jednicka ve védé

Intervence zameéfena na zvyseni denniho poctu kroku
nevedla k zlepSeni funkcni kapacity

Pohybovi aktivita a cviceni jako souédst rezimovych opatfeni hraje
klicovou roli v komplexni 1é¢bé pacienti s chronickym srde¢nim
selhdnim, pfi¢emz chize pfedstavuje idedlni formu kazdodenni
aktivity. Védci z I1. interni kliniky — kliniky kardiologie a angio-
logie 1. LF UK a dalsich pracovist zjistovali, zda Sestimési¢ni in-
tervence zaméfend na zvyseni pohybové aktivity pomoci zaclenéni
chize do kazdodenniho Zivota, kombinujici pouzivini krokomeért,
sebemonitoraci a pravidelné telefonické poradenstvi, zlepsi funkéni
kapacitu pacient s timto chronickym onemocnénim. Studie

s nizvem WATCHFUL (Pedometer-Based Walking Intervention
in Patients With Chronic Heart Failure With Reduced Ejection
Fraction) probihala v Sesti kardiovaskularnich centrech v Ceské
republice. Pacienti v intervenéni skupiné obdrzeli krokoméry a bé-
hem osobnich nav§tév v ordinacich a telefonickych konzultaci byli

povzbuzovini k vyuZivani technik zmény chovéni.

Autofi ve studii konstatuji, Ze v intervenéni skupiné doslo

k signifikantnimu zvy$eni pramérného denniho poé¢tu kroki

0 1 420 (25% nérlst) a ¢asu straveného fyzickou aktivitou stfedni
az vysoké intenzity o 8,2 minut ve srovnéni s kontrolni skupinou.
To se v§ak nepropsalo do vyznamného zlepseni funkéni kapacity
a rozdil vzddlenosti v testu $estiminutovou chizi mezi obéma
skupinami byl po $estimési¢ni intervenci pouhych 7,4 metra.
Nedoslo ani k ovlivnéni Zadnych sekundérnich vysledka. Pro
pochopeni této skute¢nosti bude dle autort potfeba dalsiho vy-
zkumu. Navrhuji prozkoumat potenciil komplexniho pfistupu,
ktery kombinuje rehabilitaci zaloZenou na cviceni s jednoduchy-
mi intervencemi v oblasti Zivotniho stylu vedoucimi ke zvyseni

kazdodenni pohybové aktivity.

Circulation (IF: 35.5)

2024 January PMID: 37955615

DOI: 10.1161/CIRCULATIONAHA.123.067395

Farmakologové s nefrology navrhli nové schéma

podavani rituximabu

Pro 1é¢bu autoimunitnich onemocnéni ledvin je stile ¢astéji pie-
depisovin v imunosupresivni indikaci rituximab. V fadé pfipada
je tento lék vysoce efektivni, ale u nékterych typti onemocnéni
z0stdvd jeho u€innost §patné predvidatelnd.

Védci z Farmakologického tstavu a z Kliniky nefrologie

1. LF UK a VFN na zikladé zméfenych plazmatickych hladin
rituximabu u 185 pacientd provedli farmakokinetickou analyzu

se zaméfenim na faktory, které ovliviiuji jeho eliminaci z organi-
smu. Analyza ukdzala vyznamné nizs hladiny u pacientd, ktef{
trpéli onemocnénimi s horsi odpovédi na 1é¢bu, pfedev§im mem-
branézni nefropatii, fokdlné segmentélni glomerulosklerézou

a lupusovou nefritidou. Oproti tomu hladiny u pacientt s ANCA

asociovanou vaskulitidou a nefrotickym syndromem s minimél-

A novel dosing approach for rituximab in glomerular diseases based

on a population pharmacokinetic analysis

Hartinger JM, Sima M, Hru¢kova Z, Pilkova A, Slanaf O%, et al.
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nimi zménami glomeruld byly vyrazné vyssi, cemuz odpovidd
ilepsi odpovéd na lécbu.

Autofi vyzkumu publikovaném v ¢asopise Biomedicine & Phar-
macotherapy tak mohli na tomto zdkladé navrhnout nové schéma
davkovani rituximabu, které umoziiuje individualizaci ddvkovani
na zdkladé typu glomerulonefritidy a zdvaznosti proteinurie. Dile
popsali rychlejsi eliminaci u pacientd, ktefi vyvinuli protilitky
proti rituximabu. Aby byla zaji$téna spolehlivé a srovnatelnd expo-
zice rituximabu pro vSechny pacienty s autoimunitnimi onemoc-
nénimi glomeruld, je tfeba u nékterych z nich zkritit davkovaci
intervaly. Tyk4 se to membrandzni glomerulonefritidy, fokdlng
segmentdlni glomerulosklerézy a lupusové nefritidy. Kromé toho je

tfeba interval vice zkrétit u pacientd se zdvaznou proteinurii.

Biomedicine & Pharmacotherapy (IF: 7.5)

2024 June PMID: 38678967

DOI: 10.1016/j.biopha.2024.116655



Ultrazvuk snizuje riziko mrtvice pfi operaci kréni tepny

Operaci kréni tepny, kterd u pacientd
s aterosklerézou snizuje riziko cévni
mozkové piihody, mohou provi-
zet komplikace v podobé vzniku
krevnich srazenin. Mezindrodni
studie publikovand vjednom
z nejprestiznéjsich medicinskych
casopisi BMJ prokazuje u¢innost

abezpeénost vyuziti ultrazvukovych

vin v pfedchazeni téchto komplikaci.
Autofti z Lékaiské fakulty Ostravské uni-
verzity, 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy
a Ustiedni vojenské nemocnice si od studie slibuji vyznamny

dopad do klinické praxe u nis i v zahraniéi.

Cévni mozkova pfihoda neboli mrtvice je celosvétové tieti

nejcastéjsi pficinou umrti. Velkou ¢dst z nich ma na svédomi

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

pravé ateroskleréza, kterd vede k zuzovini tepen. ,Operace,
odborné zvand karotickd endartereaktomie, znovu zprichodriuje
kreni tepnu, a zajistuje tak dostate¢ny pritok okyslicené krve

do mozku. V Ceské republice neurochirurgové provadéji zhruba
600 karotickych endarterektomii ro¢né, a zdkrok tak patfi mezi
nejcastéjsi cévni operace,” pfiblizuje prof. David Netuka, spolu-
autor studie a pfednosta Neurochirurgické a neuroonkologické
kliniky 1. lékafské fakulty a Ustfedni vojenské nemocnice.
Béhem zikroku oviem hrozi ve tiech az Sesti procentech pfipa-
dii riziko vzniku komplikace v podobé nedokrevnosti mozku.
Pfi operaci muze dojit k iniku krevni srazeniny nebo drobné
¢asti aterosklerotickych hmot z krkavice do mozkovych tepen.
Nedokrevnost mozku miize byt pfechodna a bezpiiznakovid, ale
muze také vést k cévni mozkové pfihodé a trvalym neurologic-

kym nésledkim.

Studie s vice nez tisicovkou
pacientd, ktera probihala
na 16 pracovistich v Evrope,
prokazala ucinnost
i bezpe€nost sonolyzy.
K moznostem, jak témto komplikacim pfedchazet, pfibyl
v neddvné dobé novy ucinny ndstroj — sonolyza, kterd funguje na
principu ultrazvuku. Jeji u¢inky vysvétluje hlavni autor studie

prof. David Skoloudik z Katedry klinickych neurovéd Lékatské

fakulty Ostravské univerzity: ,Ultrazvukové vlnéni zacilené na

mozkové tepny vede k aktivaci enzymii, které jsou schopny roz-
poustét krevni srazeniny vznikajici v prabéhu operace. Sonolyza
zdroveil pfimo ni¢i krevni srazeniny mechanickymi vibracemi.
Navic dlouhodobéjsi vystaveni mozkové tepny ultrazvukové-
mu vlnéni vede k vyplaveni litek z cévni stény, které dokazou

rozifit drobné mozkové tepny, a tim zlepsit vedlejsi tok krve do

postiZené oblasti.“

Sonolyza se stane standardem

Studie s vice nez tisicovkou pacientd, kterd probihala na

16 pracovistich v Evropé, prokdzala uc¢innost i bezpecnost nové
metody. ,Velmi pozitivnim vysledkem bylo potvrzeni, Ze sonoly-
za snizila riziko cévni mozkové pfihody o vice nez 70 procent,
riziko kratkodobé tranzitorni ischemické ataky neboli ,malé
mrtvice' a také némych ischemickych infarktt. Lécba se navic
ukazuje jako bezpe¢nd a nevede ke zvyseni rizika krviceni ani
jinych komplikaci,“ vysvétluje prof. Skoloudik.

Podle prof. Davida Netuky se sonolyza i diky témto novym
poznatkiim stane na neurochirurgickych pracovistich v Ceské
republice brzy standardem a rychlé rozsifeni ocekéva také na
Slovensku a v Rakousku. ,Nyni musime propagovat vysledky
studie a podpofit zavedeni sonolyzy po celé Evropé i mimo ni,*
dodava neurochirurg.

Mezindrodni, ¢isté akademickd studie vznikla v ramci projektu
SONOBRIDE MR Trail s finanéni podporou z grantu Agentu-
ry pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky.

mal

7 brezen/duben 2025 | JEDNICKA

Foto: LFOU
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Vyzkumnici objevili novy mechanismus rozvoje Fabryho choroby

Fabryho choroba je zpisobena mutacemi genu GLA, které ve-
dou k poskozeni enzymové aktivity a-galaktosidizy A (AGAL).
Dusledkem enzymové poruchy je nedostate¢né $tépeni lipidii

v bunéénych strukturdch, tzv. lysozomech. Neroz§tépené lipidy
se béhem Zivota pacientl stfddaji v butikéch srdce, ledvin,
nervového systému nebo kiZe a postupné zhorsuji jejich funk-
ci. U klasické formy nemoci se prvni klinické pfiznaky projevuji
uz mezi patym a osmym rokem Zivota, pfedev§im u chlapc.
Jednd se zejména o poruchu termoregulaéni funkce kuze a vznik
Cervenofialovych cévnich malformaci tzv. angiokeratomi, v ob-
lasti tfisel a pupiku. Pacienti si stéZuji na pal¢ivé bolesti dlani

a konecka prst a Casto trpi zdvaznymi zazivacimi problémy.

V niésledujicich letech Zivota se postupné stfddani lipida projevi
poruchou funkcee srdce, opakovanymi cévnimi mozkovymi
pfihodami a zhor§enim funkce ledvin.

Gen GLA se nachdzi na pohlavnim chromozomu X. Postizeni
muzi, ktefi maji pouze jeden chromozom X, maji poskozenou
funkci a-galaktosiddzy A v kazdé burice téla a nemoc se u nich
projevuje v t&Z§ podobé. Oproti tomu postizené Zeny, které maji
dva chromozomy X, maji porusenou funkci a-galaktosidizy

A ptiblizné v poloviné bunék téla a nemoc se u nich projevuje
mirnéji a v pozdéjsim véku.

Skute¢nost, Ze se gen GLA nachdzi na chromozomu X, ur¢uje

i zptisob dédi¢nosti nemoci v postizenych rodindch. Postizeny

jsou véechny dcery nemocného otce. Dcery i synové postizené

matky maji padesitiprocentni pravdépodobnost, Ze nemoc zdédi.

To je pfi¢inou pomérné &astého vyskytu Fabryho choroby —

v Ceské republice je pomér nemocnych a zdravych odhadovin
nai: 17 0ooaz1: iry ooo lidi.

Péée o pacienty je v Ceské republice soustiedéna do Centra pro
Fabryho chorobu Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Lécba
je zaloZena na pravidelné nahradé chybéjiciho enzymu infuzemi
uméle ptipravené a-galaktosiddzy A. Pro nékteré pacienty jsou
vhodnéj$im lékem tzv. chaperony, které zlepsuji funkci poskoze-

ného enzymu a jsou podévané formou tablet.

A nyni k objevu védeckého tymu

Na titulni strance aktudlniho dubnového &isla ¢asopisu The
Journal of the American Society of Nephrology je fotografie
ledvinné tkané pacienta s Fabryho chorobou z Ceské republiky,
ktera byla studovéina v Laboratofi pro studium vzdcnych nemoci
na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN. Fotografie demonstruje charakteristicky nélez stfddani
glykolipidi v ledving pacienta, na jehoz zakladé by mél kazdy
patolog stanovit diagnézu stiddavé lysozomalni nemoci.

Pro¢ se fotografie demonstrujici bézny nalez objevila na titulni

strance Casopisu? To vysvétluje redakéni komentat. Odkazuje
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na zcela nové poznatky védeckého tymu pracovnika Laboratofe
pro studium vzacnych nemoci a Centra pro Fabryho chorobu

II. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

V ramci celondrodniho screeningového programu organizované-
ho Centrem pro Fabryho chorobu a Ceskou nefrologickou spo-
le¢nosti bylo mezi vice nez 6 ooo hemodialyzovanymi pacienty
nalezeno Sest pacienti se sniZenou aktivitou a-galaktosidazy

A a unikétni mutaci genu GLA. Nasledné genetické a klinické
vySetieni pacientu a jejich pfibuznych odhalilo dalsich 24 stejné
geneticky postizenych jedinci s ¢dstecné odlisnymi klinickymi
projevy oproti pacientim s klasickymi projevy Fabryho choroby.
Ve své dalsi prici klinicko-vyzkumny tym odhalil, Ze se v tomto
a fadé jinych pfipada Fabryho choroba rozviji nejen v dasledku
postiZeni enzymové funkce a stfddani lipida v buiikdch, ale

iv dusledku chybného procesu bunééné tvorby a-galaktosidizy
A a nespravné lokalizace enzymu uvnitf buriky. Tento stav, ktery
vyzkumnici ve svém ¢linku nazvali AGALopatie, vede k po-
$kozeni bunék a orgdnd mechanismy aktivace bunécného stresu
a apopt6zy, které jsou nezdvislé na stfaddni lipida.

Mechanismus AGA Lopatie vysvétluje vznik a rozvoj nemoci u pa-
cientt s mutacemi GLA, které postihuji enzymovou funkei pouze
¢astecné, s atypickym priibéhem nemoci. Objasiiuje patogenezi
nemoci u Zen a vysvétluje, pro¢ u nékterych pacientt soucasné
zpisoby 1é¢by nefunguji optimélné. Ve vztahu k 1é¢bé AGALopatie
vyzkumnici prokazali i potenciondlni terapeuticky efekt chemické
litky BRD4780, ktera napomahd degradaci §patné sbalenych pro-
teind v lysozomech a na jejimz objevu se pied ¢asem podileli.
Vzhledem k dostupnosti 1é¢by jsou jedinci s mutacemi genu GLA,
pfipadné s poruchami funkce a-galaktosiddzy A vyhleddvini for-
mou screeningovych programu v populacich pacienti s pfiznaky
Fabryho choroby, pfipadné i formou novorozeneckého screeningu.
Tyto postupy identifikuji rozsahlé skupiny pacientu, respektive
jedinct nejen v klinickém, ale i preklinickém stadiu nemoci.
Uvefejnéné vysledky méni pohled na interpretaci potencidlniho
klinického vyznamu nalézanych variant/mutaci v genu GLA, ana
klinickou a genetickou variabilitu Fabryho choroby véetné jeji 1é¢by.
Price vznikala v letech 2018-2025 s podporou fady granta agen-
tury pro zdravotnicky vyzkum v prostiedi Ndrodniho institutu
pro vyzkum metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni,

CarDia a Narodniho centra lékaiské genomiky.

Martina Ziwza’, Stanislav Kmoch,

Laborator pro studium vzdcnych nemoct na Klinice pediatrie

a dédicnych poruch metabolismu 1. LF a VEN

Gabriela Dostdlovd, Ales Linhart,

Centrum pro Fabryho chorobu; I1. interni klinika — klinika kardiologie

a angiologie.



Studium a vyzkum se velmi dobre dopliuji

Mnozi studenti se uz béhem svého studia na 1. 1ékafské fakul-
té zanou vénovat vyzkumu. Patii mezi né i Tom4as Smazik,
student Sestého ro¢niku vieobecného lékaistvi a icastnik
letosni fakultni studentské védecké konference, ktery jiz
nékolik let pracuje v laboratofi v Ustavu hematologie a krevni

transfuze. Jak zvladi skloubit studium a badatelskou ¢innost?

MuZete trochu pFibliZit svij vyzkum?

Piisobim v Ustavu hematologie a krevni transfuze na oddéleni
Molekuldrni genetiky pod vedenim doc. Katefiny Machové Po-
likové. Aktudlné se vénuji ex vivo testovini citlivosti primédrnich
bunék pacientli s akutni T-lymfoblastovou leukemii (T-ALL)

k 1é¢iviim, kterd by mohla byt vyuzita v terapii tohoto onemoc-
néni. Problémem je, Ze u jeho relapsu nebyva bézna lé¢ba ucinnd
a chybi moznosti imunoterapie. Proto se v laboratofi snazime
vybrat dalsi 1é¢iva, kterd by mohla byt vyuzita k 1é¢bé, pokud

u pacienta dojde k vy€erpdni viech terapeutickych moznosti dle
aktudlnich doporueni. Vybrali jsme 14 1é¢iv, ktera se jiz v praxi
pouzivaji pro jiné diagnézy a u kterych je doloZeno, Ze by mohla
mit potencidl v 1é¢bé T-ALL. Celd metoda spoéiva v inkubaci
mononukledrnich bunék z periferni krve nebo kostni dfené paci-
enta v médiu, které obsahuje zvolené 1é¢ivo, a nasledné metodou
prutokové cytometrie sledujeme, jak na néj burniky pacienta
zareaguji. Jde o drobny krok k ,usiti“ 1é¢by pacientovi na miru,

a to se mi na celém projektu libi nejvice.

Jak jste se k této praci dostal?

Pokud mdm byt upfimny, tak to byla vlastné jedna velkd souhra
ndhod. V roce 2021, tedy na zaédtku tfetiho ro¢niku mého
studia, doslo k inovaci pribézného testu z patologické fyziolo-
gie. Na takové zmény nebyl nikdo Gplné piipraven, a tak ustav
rozhodl, Ze nds maji nasi kruhovi asistenti na opravu pfezkouset.
Ni4s kruh tehdy dostal skvély 1ékaf a vyucujici dr. Adam Léznic-
ka, nyni mij laboratorni kolega, ktery situaci vyfesil elegantné

a spojil pfezkouseni se spolecenskou akei. Pfi nagem rozhovoru
jsme se dostali na téma molekuldrné genetickych metod a ja do-
stal velmi milou nabidku pfijit se do laboratofe osobné podivat.
Poté uz §lo vie velmi rychle. Kontaktoval jsem pani docentku,

a ta mi umoznila stdz na jejim oddéleni, kterd se protihla na

nékolik let. Jsem ji za to velmi vdécny.

Jak zvladate skloubit studium a vyzkum?

Myslim si, Ze se studium a vyzkum velmi dobfe doplnuji. Pfede-
v§im v preklinické ¢asti studia mi laboratof suplovala praktickou
stranku vyuky. Po pfevazné teoretickych semindfich jsem se na
to pipetovéani vzdy tésil. Ve vyssich ro¢nicich mi to usnadno-

valo pochopeni indikace a moZnosti laboratornich vysetfeni.

O propojeni studia a vyzkumu mohu mluvit takto pozitivné

hlavné proto, Ze miam k tomu od samého zacatku nadstandardni

podminky a v8ichni vzdy respektovali mé ¢asové moznosti.

/]
JRTS WVTPTE Y T Y Y

Co vdm vyzkumna prace pFinasi - z hlediska studia, pohle-
du na medicinu, vasi budouci kariéry?

Pfindsi mi moznost aktivné se spolupodilet na diagnostice

a 16¢bé pacientt jiz v prabéhu studia, akorit ,z druhého biehu.
Pravé poznani tohoto dalsiho thlu pohledu beru jako nejvétsi
ptinos. Lépe si pak ¢lovék predstavi, jak Siroké moznosti dnesni
laboratorni metody nabizeji, Ze ale maji zarovei své limity, Ze za
jejich provedenim a vyhodnocenim stoji fada odbornik, které
bézné pacient ani lékaf nevidi, a v neposledni fad¢ také Ze casto
stoji nemalé penize. Je fascinujici, jak detailné jsme schopni mo-
lekularné genetickymi metodami nemoci zkoumat, a diky tomu
i individualizovat terapii pacientt nebo vysvétlit, pro¢ béznd
lé¢ba v daném piipadé nezabird. Diky IjHKTjsem si uvédomil,
jak je pro Gspé$nou péci o pacienta dilezitd spoluprice lékaia

s odborniky z laboratofi a jak jsou pro medicinu dilezité i dalsi
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profese, jako bioinformatici a statistici. V neposledni fadé

jsem zde poznal uzasné kolegy, ktefi jsou mi inspiraci pro mou
budouci profesni driahu a z nékterych se stali moji velmi dobfi
pritelé. Jelikoz mé badani v laboratofi pfitahovalo jiZ na gymné-
ziu, jsem rdd, Ze jsem dostal pfilezitost rozvijet tyto zdjmy i pii
studiu vysoké skoly.

Jaké mate plany po promoci, ktera se bliZi? Mate v planu
se vénovat vé&dé i klinice?

Nejradsi bych se vénoval obojimu, protoze se domnivim, Ze

véda dotvafi a rozsifuje moznosti klinickych oborti. Na druhou

stranu jsem za ten Cas straveny ve védeckém prostiedi poznal,
ze to rozhodné neni jednoduchy tkol, vyzaduje to velké usili

a samozfejmé i spoustu Casu. Osobné mdm rad kontakt s lidmi
a t&$im se na ziskdvini dovednosti v klinické praxi. Je mi jasné,
Ze i tam zacdtky nebudou snadné. Jasno mam v tom, Ze chei jit
cestou interniho kmene. Co se ty¢e kombinace kliniky s vyzku-
mem, musim se je§té definitivné rozhodnout, ale véfim, Ze si
vyberu spravné.

mal

Zajem o porody na Bulovce neklesa

.

Foto: FN Bulovka

Za poslednich pét let klesla porodnost v Ceské republice

o téméi 30 procent, pfi¢emz v roce 2021 se narodilo 108 tisic
déti, zatimco loni pouze 84 tisic. I pfes celkovy pokles porod-
nosti v Ceské republice se Gynekologicko-porodnické klinice
1. LF UK a FN Bulovka dafi udrzovat stabilni pocet porodi

avysokou kvalitu poskytované péce.

»Navzdory obecnému poklesu porodnosti si na Bulovce udr-

Zujeme vysoky zdjem rodicek, coz svédéi o kvalité nasi péce

a spravnosti celkového konceptu. Kli¢ovi je pro nis komunikace

s téhotnymi Zenami a individudlni pfistup, coz vytvafi davéru
L«

a dobrou povést naseho pracovisté,“ soudi pfednosta kliniky
prof. Michal Zikén.
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Zisadni roli v tomto uspéchu hraje Centrum porodni asisten-
ce, které predstavuje moderni piistup k péci o nizkorizikové
téhotné a rodici Zeny. Zde se o né staraji vyhradné porodni
asistentky, ¢imz dochézi k minimalizaci zdsahd do pfirozeného
pribéhu porodu. Tento model ptinesl vyznamné vysledky — vice
nez polovina porodu je vedena porodnimi asistentkami a podil
cisafskych Fezt €ini 19,6 procent, coz je vyrazné pod celorepub-
likovym primeérem, jenz v roce 2023 ¢inil 26 procent. Porodnice
také neddvno zavedla porody do vody, které si u nastavajicich
maminek ziskaly oblibu.

»Usilujeme o stabilni sniZeni poc¢tu ndst¥ihd hrize nebo zajisténi
péce, piiniz se jedna porodni asistentka vénuje vzdy jedné Zené,
coz umoziiuje udrZet mezi nimi kontinudlni vazbu. Po cisaf-
skych fezech uplatfiujeme pfistup minimalni separace a zamé-
fujeme se na rychlou mobilizaci rodi¢ky, aby mohla co nejdfive
prevzit péci o své dité,“ dodal dr. Jan Matécha, vedouci 1ékat
porodnické ¢dsti Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK
a FN Bulovka.

Fakultni nemocnice Bulovka - zajimava data za rok 2024
+ Pocet porodl: 2620

+ Pocet novorozencu: 2 637 (1378 chlapcl a 1259 dévcat)

+ Procento cisarskych rez(: 19,6 %

+ Podil porodl vedenych porodnimi asistentkami: 56 %

+ Porody dvojcat: 17 pfipadd

* Nejvétsi miminko: 5350 g

* NejmenSi miminko: 1080 g

+ Nejmladsi rodicka: 16 let

+ Nejstarsirodicka: 51 let

+ Nejvice porodu: listopad

red
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Praktické lékarstvi je mezi mediky v kurzu

Vieobecnému praktickému lékaFstvi se v Ceské republice daFi. Praktikiim rostou kompetence

a obor patfi mezi studenty a studentkami mediciny k nej¢asté&ji zvaZovanym specializacim.

Pro mediky je praktické IékaFstvi atraktivni z fady davodl - kromé kompetenci roste také

prestiZ oboru, ktery ale zaroven umoZiuje dobfe skloubit profesni a osobni Zivot. Vyznamny

podil na popularité praktického Iéka¥stvi ma jeho rozvoj v akademické sféfe - ve vyuce i ve

védeé. Ustav vieobecného lékaFstvi 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy zaujima v této oblasti

vadéi roli a udava smér.

Na 1. lékaiské fakulté si obor vSeobecné praktické lékafstvi
vybralo v uplynulém roce 24 Cerstvych absolventu, ktefi tvofi
takika 10 procent jejich absolventd vSeobecného lékafstvi. Na
fakulté se tak obor fadi mezi nejzadanéjsi. Cerstvych absolventi
ze vSech lékaiskych fakult, ktefi v roce 2024 vstoupili do speci-
aliza¢niho vzdélavani pro tento obor, bylo dle udaji Institutu
postgradudlniho vzdéldvani ve zdravotnictvi (IPVZ) zhruba 110.
Fakulta je tak vyznamnym ,dodavatelem® budoucich praktika.
Celkoveé vstoupilo v minulém roce do specializa¢niho vzdélavani
v oboru vieobecné praktické lékafstvi vice nez 300 1ékaft. Jak
totiz sdélila vedouci Katedry vSeobecného praktického lékafstvi
IPVZ dr. Ludmila Bezdi¢kova, do oboru pfichazi také velké
mnozstvi $kolenci, ktefi absolvovali zdkladni interni kmen nebo
ktef{ jiz atestovali z vnitfniho lékafstvi, anesteticko-resuscitaéni
mediciny nebo urgentni mediciny. Cast z nich také tvofi Zeny po
rodi¢ovské dovolené, které absolvovaly rok praxe pod zafazenim

v jiném oboru.
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Svétovi rekordmani

Faktort, které se na velkém zdjmu o v§eobecné praktické
lékafstvi podili, je celd fada. Pfedseda spolku Mladi prakti-

ci dr. Vojtéch Mucha poukazuje v prvni fadé na medicinské
aspekty: ,Jednd se o velmi rychle se rozvijejici obor, ktery nabird
na dulezitosti. Vyrazné se roz8ifuji diagnosticko-terapeutické
moznosti praktického lékate, coz ddvd profesi vétsi odbornou
pestrost a autonomii. MoZnosti vyuzivat moderni technologie

z oblasti telemediciny, elektronické dokumentace nebo diagnos-
tickych pfistroj rovnéz pfispivaji k atraktivité oboru, shrnuje
dr. Mucha, ktery kromé své praxe a spolku Mladi praktici piso-
bi také v Ustavu vieobecného lékafstvi na 1. lékafské fakulté.
Préavé setrvaly narast kompetenci praktickych lékaia v prabéhu
poslednich let, ktery se tyka také opravnéni predepisovat speci-
alizovand 1é¢iva, piedstavuje jeden z nejvyznamnéjsich trendi.
V soucasnosti mohou praktici ve svych ordinacich napiiklad

vySetfovat ultrazvukem, providét denzitometrii, dispenzarizovat



pacienty s kardiometabolickymi onemocnénimi, s osteoporézou
¢i demenci. Prakti¢ti 1ékafi maji v kompetencich celou fadu
screeningovych programi, jako je napfiklad screening kolorek-
talniho karcinomu, screening karcinomu prostaty, screening
karcinomu plic, screening abdominalniho aneuryzmatu aorty
nebo screeningy jiZ zminované osteoporézy a demence. Scree-
ningovych programi rapidné pfibyva. Jak podotyka dr. Mucha,
Cesti praktici se stdvaji ,,svétovymi rekordmany“ v poétu prové-
dénych screeningt.

Podle jeho predchudkyné v roli pfedsedkyné Mladych praktika
dr. Markéty Pfeiferové z Ustavu vieobecného lékafstvi 1. LF UK
se i diky tomu méni role praktickych lékafu: ,Misto pasivniho
,hageni pozirt‘ je kladen ¢im dal vétsi diiraz na prevenci, scree-
ningy a zmény Zivotniho stylu. Praktici se stdvaji ,kouéi zdravi‘

a partnery pacientt,“ konstatuje dr. Pfeiferova.

Co je na praktickém lékaFstvi nejkrasné;js

Z obvodakl se pomalu stavaji
sebevédomi prakticti lekari,
na kterych by mél stat cely
systém zdravotni péce.

Praktici se navic shoduji, Ze kromé aktudlnich medicinskych zmén
patfi mezi vyhody oboru také jeho tradi¢né komplexni p¥istup

k pacientovi. Prakticky lékaf své pacienty znéd dlouhodobég, zabyva
se jeho celym biopsychosocidlnim stavem a Casto pecuje o celé
rodiny — v fad€ zemi se ostatné pouzivd termin ,family medicine®
Praktické lékafstvi ovSem v soucasnosti lakd mediky a absolven-

ty patrné také jesté ze zcela jinych divodd, nez jsou medicinské

Dr. Markéta Pfeiferova,

Ustav vieobecného léka¥stvi 1. LF UK, byvala predsedkyné& Mladych praktiku

Na praktickém lékarstvi obdivuji jeho pestrost. Kazdy pracovni den je jiny. Prakticky |ékaF si pFi své préaci buduje

dlouhodoby vztah s pacientem, ktery je klicovy pro UspéSnou vzajemnou spolupraci na cesté ke zdravi. V tom je

nase specializace unikatni. MoZnost predchéazet chronickym onemocnénim, a tim prodluZovat Zivot pacienta ve
zdravi vnimam jako velkou vyzvu praktického lékaFstvi. Prakticky Iékaf méa zaroven jedine¢nou moznost ovlivnit

zdravf a zdravotni gramotnost celé komunity, a miZe tak mit velky vliv nejen na jednotlivce, ale i na lokalni Groven

zdravi, a to zejména na venkové, kde jsou pacienti sousedi nebo propojené rodiny.

Dr. Vojtéch Mucha,

Ustav vieobecného lékafstvi 1. LF UK, pFredseda Mladych praktikd
Nejkrésnéjsi na praktickém Iékarstvije jeho autonomie. Lékar si mlze do zna¢né miry sam urcovat, jak bude jeho
praxe vypadat - jaky bude mit pocet pacientd, jak bude organizovana péce, jaké sluzby bude poskytovat, a tim do
vysoké miry i jaké bude mit finan¢ni ohodnoceni.

Osobné vnimam jako mimoradné pritazlivé i to, Ze jde o obor, ktery nabizi komplexni a kontinudalni péci. Prakticky

|ékar zna své pacienty dlouhodobé, véetné rodinnych a socialnich souvislosti, a mize jim byt stabilnim a dGvéryhod-

nym prdvodcem v systému zdravotni péce.

Praktické Iékarstvi nabizi hluboky lidsky kontakt a zaroven intelektudlni vyzvu - od nejasnych pocatecnich priznakd pres urgentni stavy

az po prevenci a praci s nejistotou. Je to medicina, kde vas kazdy den néco prekvapi a kterd je smysluplna a velmi pestra.

Mladé lékare mlze oslovit dlrazem na samostatnost, odpovédnost, Siroky holisticky zabér a redlny dopad na zdravi obyvatel. Prakticky

|ékar ma potencial stat se lidrem komunitni péce, ktery ovliviiuje zdravotni gramotnost, prevenci i kvalitu Zivota ve své spadové oblasti,

a tim i v celém zdravotnim systému Ceské republiky.

Doc. Bohumil Seifert,

-
/ emeritni prednosta Ustavu vieobecného léka¥stvi 1. LF UK

Medikim ve ¢tvrtém rocniku Fikam, Ze je Cas zacit v sobé identifikovat talent, dispozice a osobni predpoklady
k rGznym lékaFskym disciplindm. Studenti, kterym se neudéla Spatné&, kdyZ vejdou do plné ¢ekarny, ktefi umi
komunikovat s lidmi a jsou mezi nimi radi a ktefi maji zajem o vSechno, co souvisi se zdravim, maji moznost se
stat dobrymi praktickymi Iékafi. Slibuji jim, Ze od okamziku, kdy zasednou v ordinaci a stanou tvari v tvar pacien-

tovi, pochopi, jak jsou duleZiti. Blizkost lidem a védomi, Ze kazdy den mohu pomoci, je na oboru asi to nejkrasnéjsi.
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téma

a kompetenéni. Dr. Markéta Pfeiferovd se domnivi, Ze za vy-
sokym zdjmem o obor stoji zména hodnot a uvazovani mladych
lékaia: ,Praktické lékafstvi nabizi relativné stabilni pracovni
dobu a dobré moznosti skloubeni osobniho a profesniho Zivota,
coz je dnes pro mnoho mladych lidi zdsadni a z dotaznikovych
Setfeni mezi mladymi lékafi to jasné vyplyvd. Prakticky lékaf ma
pomérné velkou miru samostatnosti, mize si organizovat praci

podle sebe, ¢asto mé vlastni ordinaci a tym.”

Prakticke lékarstvi nabizi
relativné stabilni pracovni dobu
a dobré moznosti skloubeni
osobniho a profesniho Zivota,
coz je dnes pro mnoho mladych
lidi zasadni.

Luxusni vyuka

Zisadnim faktorem pro pozitivni trend v poétech praktickych
lékaid je jejich vzdélavini v Sirokém slova smyslu. Na jedné
strané funguje od roku 2009 systém rezidenénich mist pro
specializa¢ni vzdélavini, kterd jsou dotovina stitem a kterych
je v soucasnosti 140. Vzdélavani ve vieobecném praktickém
lékafstvi je navic ze vech specializa¢nich obort nejkratsi, coz
umoznuje rychlejsi nastup do praxe.

Vyznamnou roli v ndristu popularity oboru ovsem sehral také
rozvoj praktického lékafstvi na lékafskych fakultich. Podle
piednosty Ustavu vieobecného lékafstvi 1. LF UK dr. Norberta
Krile je prokdzané, Ze zdjem medikd o obor zvysuje kvalitni
vyuka a kontakt s praxi. Ustav vieobecného lékaistvi r. LF UK
se v tomto ohledu stal pfikladem pro ostatni.

»Fakulta spolupracuje se sirokou siti skolicich praktickych léka-
f0, ktefi pro studenty zajistuji v Sestém ro¢niku 14denni stize
ve svych ordinacich, kdy na jednoho studenta pfipadd jeden
skolitel. Takovy pomér lze povazovat v kontextu pregradudlni
vyuky za ,luxusni‘ a studenti diky tomu mohou praxi skute¢né
poznat. Ustav navic s ohledem na soucasné medicinské trendy
zavadi inovativni vyuku, vyuzivd simulaéni medicinu, nabizi
videokazuistické semindfe nebo seminafe zaméfené na vyuziti

ultrazvuku v primdrni péci,“ pfiblizuje dr. Krél.

Moderni IékaFska disciplina
Jeho piedchiidce v pozici pfednosty ustavu doc. Bohumil
Seifert pak zduraziiuje, Ze nejde jen o vyuku, ale také vé-

deckovyzkumnou a publikaéni ¢innost, diky které studenti
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mohou vnimat obor se vS§emi atributy moderni lékafské
discipliny. ,V anglosaskych zemich, Holandsku, Skandindvii

a dnes zejména v Asii se do vyzkumu v primarni pé¢i investuji
obrovské prostiedky. Nase pracovi§té mélo rovnéz moznost se
v poslednich letech diky zdzemi fakulty zapojit do nékolika
vyjimeénych projekti a stdt se sou¢dsti konsorcii prestiznich
evropskych pracovist. Nagimi nejsilnéjsimi tématy jsou kardio-
metabolickd prevence, screening nadori, kvalita péce a epi-
demiologické studie, vypoéitivd doc. Seifert s tim, Ze ustav
pro svoji vyzkumnou &innost ziskal fadu grantd, v€etné grantu
Agentury pro zdravotnicky vyzkum, a v soucasnosti spolupra-
cuje také na mezindrodnim projektu OECD zaméfeném na

ocekdvini a potieby pacientt.

~Work-life balance”

Emeritni pfednosta Ustavu vieobecného lékaistvi doc. Seifert
upozorfiyje, Ze pied primarni pééi stoji v dnesni dobé obrovskd
vyzva v podobé stirnuti populace a chronické multimorbidity —
soucasného vyskytu vétsiho poétu chronickych onemocnéni.
»Ani tak hustd sit ambulantnich specialisti, jako je u nds, neni
schopna vSechny chroniky opecovat. Pokud ano, pacient je lécen
s kazdou diagnézou u jiného specialisty. Koordinaéni role prak-
tického lékafe nikdy nebyla tak naléhava,“ podotyka doc. Seifert.
Niriist kompetenci praktiki se oviem poji se stile vétsi organi-
zaéni a manazerskou zatéZi. Zvlidnout ji v modelu jeden lékaf

a jedna sestra, ktery u nés stdle dominuje, se stivd obtizné. ,Uz
béhem covidu se ukdzalo, Ze ,singl praxe’ maji niz§i funkci-
onalitu a Ze nestihaji. Stejné jako v zahraniéi se proto i u nds
objevuje trend sdruzovani praxi. Navic ;,work-life balance’ je
filozofii mladych lidi, ktefi se dnes nechaji Casto radéji zamést-
nat, nez by na sebe vzali viechny nédroky vedeni ordinace,“ soudi
doc. Seifert.

SdruZené praxe nabyvaji na vyznamu

Trend sdruzenych praxi, které jsou v nékterych zdpadnich zemich
naprostym standardem, nabyva na vyznamu i v Ceské republice.
Pozitivni dopady pocituji ve findle hlavné pacienti — rozsifuji se
ordina¢ni hodiny a péce praktikd mize byt komplexnéjsi.

Role praktika je a méla by byt ve zdravotnictvi v dnesni dobé
zésadni a jejich prestiz by tomu méla odpovidat. Ceskd repub-
lika mé v tomto ohledu i diky vzdélavini a ndrastu kompetenci
praktiki nakroceno spravnym smérem, jak nakonec naznacuje
dr. Vojtéch Mucha: ,V mnoha zipadnich zemich je praktické
lékafstvi patefi systému zdravotni péce. U nds jsme zatim svédky
procesu, kdy se z obvodikii pomalu stivaji sebevédomi prakticti
lékafi, na kterych by mél stit cely systém zdravotni péce.

mal



A General Practice Internship Through the Eyes
of Greek Medical Students

From March 31 to April 11, 2025, as a group of medical

students from Greece, we had the 0pp0rtunity to participatc From left to right: Takis Panayiotou, Soteroula Yiannacou,
. .. . . .. s Maria Manousaridou and Foteini Manataki.
in a clinical internship at general practitioners’ offices Foto: archiv Takise Panayiotoua

in Prague. Our aim was not only to improve our clinical
skills but also to understand how primary care functions in
a different country and to gain insight into the daily reality of

a general practitioner’s work.

From the very first day, we were impressed by the organization
of the practices we visited. Everywhere we went, we encountered
a welcoming atmosphere and a well-functioning system. The
workday had a clear structure: the initial contact with the
patient was provided by the nurse, who identified the patient,
prepared medical documentation, took blood samples or
performed other examinations if indicated by the physician, and
checked the timing of preventive check-ups and vaccinations.
The physicians who guided us placed great emphasis on

a humane approach — especially empathy, active listening, and
maintaining eye contact during conversations with patients.

Over time, we came to realize how essential a well-organized

system of care is — it reduces stress for both patients and staff,
shortens waiting times, and improves the overall efficiency of
the practice. medication reimbursement. This allowed us to compare these
procedures with the systems in Greece and Cyprus, giving us
a fresh perspective on healthcare systems as a whole.

Everywhere we went, we

What are we taking away from this internship? Above all,

encountere d a we | comin g a deeper understanding of the role of a general practitioner —
not only as a diagnostician and therapist but also as a guide

atmos p here and for the patient within the healthcare system. We improved

awe l l _fu n Ct| on | n g SySte m. our clinical reasoning, broadened our knowledge of conditions

such as arterial hypertension, diabetes mellitus, and respiratory

infections, and gained greater confidence in the field of

During the internship, we were able to actively participate preventive medicine. We understood that prevention — including
in patient care. We encountered a wide range of situations — vaccinations, screenings, and patient education — is one of the
from routine preventive check-ups and acute infections to the cornerstones of good practice.

management of chronic conditions. We were involved in physical In conclusion, we can say only one thing: this experience was
examinations and were encouraged by our mentors to contribute immensely valuable and inspiring. We are grateful for the

to diagnostic reasoning, propose differential diagnoses, and opportunity to work alongside experienced and supportive
consider appropriate therapy, including medication choices and physicians and to acquire practical skills that we will carry
dosing. This approach was extremely stimulating for us and forward into our future studies and medical careers.

helped us begin to think more “practically.”

We also became familiar with the administrative aspects Thank you for this unforgettable experience.

of running a medical practice — we learned how the Czech

healthcare system works, how appointments are scheduled, Tukis Panayiotou, Maria Manousaridou, Foteini Manataki,
and what the practices are regarding health insurance and Soteroula Yiannacou, University of Crete, Medical School
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rozhovor s JEDNICKOU

Bez primarni péce by zdravotnictvi

nemohlo fungovat

Doktor Norbert Kral si obor vSeobecné praktické Iékarstvi vyhlédl davno predtim, nez

nastoupil na medicinu. Laska k oboru mu zlistala dodnes, se v§im, co obnasi, véetné

komunikace s pacienty nebo domacich navstév. Samotné fungovani ordinaci praktickych

Iékarll se podle dr. Krale neustale vyviji. Praktikim pribyvaji kompetence, ubyvaji preskripcni

omezeni a méni se i organizace praxi. V Gtulném prostfedi Ustavu vieobecného lékaFstvi,

ktery od roku 2023 doktor Kral vede z pozice pfednosty, jsme probrali jak jeho osobni vztah

k oboru, tak nejnovéjsi trendy praktického lékaFstvi u nas a v zahranici nebo dileZitost kvalitni

vyuky pro popularitu oboru na IékaFskych fakultach.

Zajem obor praktické lékaFstvi v poslednich letech roste.
Vzpomenul byste, jak a proc€ jste si ho vybral vy sam?
Zacalo to u mého stryce v Lomnici nad Luznici, ktery je prak-
tickym lékafem. Kdyz jsem v Lomnici travil béhem gymnidzia
léto u babicky, chodil jsem k nému do ordinace na navstévu.
Cim jsem byl starsi, tim vic mé jeho préce zajimala, protoze se
mi zddla hrozné pestrobarevnd. Stryc se navic kromé své praxe
vénuje fadé dalsich aktivit, jezdi se zdchrankou, slouzi na poho-
tovosti. Bral mé také na domdci ndvstévy, kde jsem poznaval, Ze
primérni péce neni jen kurativa, ale obnasi také psychosocidlni
faktory.

Kdyz jsem pak nastoupil na medicinu, své pobyty v jeho ordinaci
jsem je§té zintenzivnil. Byl jsem od zacdtku pfesvédden, Ze je to
obor pro mé. Myslel jsem, Ze budu spis venkovskym lékafem,
ale pak jsem spojil svij Zivot s Ustavem vieobecného lékafstvi

1. lékafské fakulty a raznymi postgradualnimi projekty, takze

toto ,nevyslo“.

Vase laska k oboru zUstala i po letech praxe. Co mate na
praktickém lékaFstvi nejradéji?

Maim v prvni fadé rdd lidi a rdd s nimi mluvim. To je diilezi-
tou souldsti této prace. Primdrni péce je také krdsnd v tom, Ze
sledujete pacienty a celé rodiny mnoho let. Dobfe je znite, znite
jejich razné starosti, Zivotni situace, zdravotni problémy. Vite, co
se odrdzi na jejich zdravi a psychice.

Na druhou stranu, ¢im déle takto nékoho znite, tim vétsi si

k nému vytvifite osobni vazbu, kterd vim miize ,ztéZovat situa-

ci protoze hife nesete vizné choroby, které se pfipadné objevi.
Chodite také na domaci navstévy?

Uplné bézné. Rikdm to i studentiim, aby na domdci navtévy

chodili. Povazuji to za dulezité nejen z hlediska 1é¢ebného, ale
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i hlediska vnimani pacienta v jeho domdcim prostfedi. Navstévy
vykondvdm jednak z divodu akutniho zhor$eni zdravotniho sta-
vu a jednak u chronickych, imobilnich pacienti, ktefi se k ndm
do ordinace nedostanou. Ro¢né takovych navitév uskute¢nim
zhruba 70. Je to ¢asové velmi ndro¢né, samotnd navstéva zabere
minimdlné hodinu a k tomu je tfeba pfipocist dopravu. Mdm to

ale rad a patii to k na$i préci.

Nakolik pro vas bylo narocné si otev¥it vlastni praxi?
Kdyz jsem ukondil studium na 1. 1ékafské fakulté, neexistoval
jesté soucasny systém reziden¢nich mist. Nastoupil jsem tedy na
internu v Nemocnici milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
neboli v ,nemocnici pod Petfinem®. Musim fict, Ze jsem nikdy
nepoznal tak GZasny kolektiv a tak skvélou péci o pacienty. Za
tuto zkusenost jsem vdéény.

Po mém roce na interné se uz spustil systém rezidencnich

mist, takZe jsem mohl absolvovat t¥ileté vzdélavini a ted uz
mam sedm let tymovou praxi na Kav¢ich hordch. Na vstup do
ordinace potfebujete néjaky kapitdl, ale s tim jsem pocital. V té
dobé nebyl pocet zajemct o zavedené ordinace velky, takze
jsem mél tfi nabidky k odprodeji a ceny nebyly zas tak vysoké.
Ordinace ov§em moc zafizend nebyla a bylo nutné ji zrenovovat

a dovybavit.

Rika se, Ze primarni péce je zakladem fungujiciho zdravot-
nického systému. Proc€ by to tak lidé méli vnimat?

Protoze by bez primédrni péce zdravotnictvi viibec nemohlo fun-
govat. Prakticti 1ékafi maji obrovské mnozstvi kontaktd s pacienty
a méli by byt prvni, na koho se pacienti obraci. Kromé 1é¢by zdra-
votnich problému provadi preventivni prohlidky, sleduji chronické

pacienty a funguiji jako ,gatekeepefi“ zdravotniho systému, tedy

ti, ktefi pacienty do systému ,vpousti“ a sméfuji je d4l.






Tuto roli praktikd zfejmé posiluji jejich rostouci kompe-
tence.

Doba se v tomto dynamicky méni. Jesté v roce 2008, kdyz jsem
zalinal, byly kompetence praktikd zna¢né omezené. Vibec by
mé tehdy nenapadlo, Ze v roce 2025 budu moci mit v ordinaci
ultrazvuk, denzitometr Ze budu moci dispenzarizovat pacienty

s osteoporézou nebo demenci. Postupné se posouvime a kompe-

tence pozvolna pfibyvaji.

Primarni péce je krasna v tom,
ze sledujete pacienty a celé
rodiny mnoho let,

Jak se to vyviji s preskripénimi omezenimi?

I toto jde pfiznivym smérem a kazdy rok jsou uvoliioviny
preskripce dalsich a dalsich Iékd. Rozvazuje ndm to ruce v tom,
o jaké pacienty se miiZzeme starat. Ne jinak tomu je na zdpad od
nds. V nékterych zemich nejsou pro primérni pé¢i vibec Zddna
preskripéni omezeni. Je to jedna z véci, o kterou bychom méli
usilovat. Aby omezeni bylo minimdlni a jen v pfipadg, Ze pre-

skripce pfislusi vysoce specializovanym pracovistim.

Nastal pozitivni obrat i vadministrativé?

Administrativy bohuZel neubyvé a v mnoha ohledech naopak stile
pfibyvi. Jako svétlo na konci tunelu vnimdme plianovanou elektro-
nizaci zdravotnictvi. Nékteré aspekty, jako je e-recept a e-nescho-
penka, uz funguji a uz si ani nedokdZeme pfedstavit, Ze bychom je
neméli. Casova tspora je velkd a véichni jsme radi zapomnéli, jak

to bylo pfedtim. Ale to je zatim jen mal &ast elektronizace.
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Jaké vyhody z vaSeho pohledu p¥inasi sdruzené praxe?
Nejdilezitéjsi je jejich pozitivni dopad na pacienty. Sdruzené
praxe vice 1ékafi a sester umoznuji rozsifovat ordina¢ni hodiny,
vedou ke komplexnéjsi péci a jeji lepsi koordinaci. V Ceské
republice je stdle nej¢astéjsim modelem primérni péce jeden
lékaf a jedna sestra. Tteba v Holandsku nebo Dédnsku by to bylo
nemyslitelné. Nastal ¢as, abychom se timto tématem zacali jesté

vice zaobirat.

Rikal jste, Ze vas stryc se kromé své praxe vénoval medici-
né i jinak. Kombinuji praktici dvazky na vice pracovistich?
Ano, to se dé&je. Velké mnozstvi lékait kombinuje praktické
lékafstvi s Gvazky u zdchranky, na urgentnich pfijmech a podob-
né. Rada praktikd md zajmy v pracovnim lékafstvi, myoskeletdl-
ni medicing, akupunktufe a dalsich oblastech. Do oboru naopak
pfisla za poslednich deset let spousta lékaft z jinych specializaci,

nejvice patrné z ARO.

Samostatnym tématem je rozvoj telemediciny, ktera ma
v primarni péci jisté perspektivni vyuZiti. V €em vidite jeji
aktualné& nejvétsi pfinos?

Ruazné formy telemediciny nim nyni primarné pomdhaji selek-
tovat pacienty akutni od neakutnich. Pacient, ktery m4 teplotu
a rymu, nemusi byt vySetfen zcela neprodlené. Na rozdil od
pacienta, ktery zavold, Ze md od rina otok koncetiny. Zavidéni

telemediciny tohoto typu u nds urychlila pandemie covidu-19.

Také se zda, Ze béhem covidu vymizely navstévy praktiki
bez objednéni.
Dfive i pro mé bylo skute¢né nemyslitelné, Ze bychom neméli

vy¢lenén ¢as pro akutni pfipady. Kdyz ale ptisel covid, zacali



jsme objedndvat pacienty pro celé rozpéti ordina¢nich ho-

din a po skonéeni pandemie jsme u toho uz vétsinou zistali.
Pacienty lze toto fungovani primédrni péce ,naucit” a pak jim

to i vyhovuje, protoze dlouho necekaji. Naopak by si ted uz na
sezeni v plné ¢ekdrné tézko zase zvykali. Vzdycky musite myslet

na zcela akutni pfipady, ale i to se dd zorganizovat.

Jak hodnotite souc€asnou situaci, co se tyce poctu praktic-
kych lékaFl a dostupnosti primarni péce?

Jak ik prof. Ladislav Dusek, feditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky, praktici pro dospélé vybrali zatdcku, prak-
tickym pediatrim se to uz nepodafi. Dnes patii na lékafskych
fakultdch praktické lékafstvi mezi nejcastéjsi kariérni volby.
Zistéavaji ale regiony, kde praktici chybi. Reziden¢nich mist je

v Ceské republice okolo 130-150 a v soucasnosti neni finanéni
kapacita, aby jich bylo vic. Ur¢ité je to ale zidouci — primarni
péce musi byt zastoupena v republice rovnomeérné a neni mozné,

aby v nékterych regionech byl praktik nedostupny.

Jakym zplisobem se na zajmu o obor miZe pFi€init 1éka¥-
ska fakulta?

Je zcela jasné prokdzino, Ze kde je na fakultich zprostfedkovin
kontakt studentd s primédrni pé&i v rimci vyuky, tam je o pri-
mérni pécivelky zajem. Na 1. lékaiské fakulté mifi do oboru
vieobecné praktické lékafstvi 9,4 procenta absolventa. To je
velice pékné &islo. Mij pfedchudce v pozici pfednosty Ustavu
vieobecného lékafstvi docent Bohumil Seifert zde udélal ob-
rovsky kus price. Vzhledem k tomu, Ze je to vzdélany a kosmo-
politni ¢lovék, védel, jak to funguje v zahraniéi. Podafilo se
mu tak vytvofit skvély systém vyuky primdrni péce i na nasi
fakulté a zajistit pfeddvini nejen teoretickych, ale i praktickych

dovednosti.

MuZete pFibliZit, jak u vas funguje prakticka vyuka?
Zisadni je $irokd sit skolicich pracovist, kam studenti béhem
Sestého ro¢niku dochizi na ¢trndctidenni stize, véetné studentl
anglické paralelky. Jednd se tedy o opravdu velké mnozstvi
studentd, pfitom v kazdé ordinaci pfipadé jeden student na jed-
noho skolitele. UZ ve ¢tvrtém ro¢niku, kdy maji u nds studenti
tydenni blokovou vyuku, dochdzi na jeden den do ordinaci
vseobecnych praktickych lékafa. Skoliteliim za to patii dik,
protoze v béZném provozu ordinace je pro né pomérné niro¢né
se studentim vénovat.

Kromé¢ toho rozvijime na ustavu inovativni vyuku a nabizi-

me fadu praktickych semindfi — diferencidlné diagnosticky
seminaf, videokazuisticky semindf, simula¢ni semindfe s modely
— studenti maji napfiklad mozZnost vyzkouset si oblek simulujici
stdfi. Povedlo se také spustit seminaf POCUS (point of care

ultrasound) zaméfeny na implementaci ultrasonografického vy-

Setfeni do primdrni péce (vice v asopise Jednicka v ¢isle 1/202;,
pozn. red.). Snazime se zkritka pfipravit studenty na celou

§ifi praktického lékafstvi. V o¢ich studentii si vedeme dobfe,
dle studentského hodnoceni patfime mezi nejlépe hodnoceni

pracovisté fakulty.

Jakym védeckym projektiim se vénujete ve vaSem ustavu?
Participujeme na celé fadé projekta. Ziskali jsme naptiklad
granty Agentury pro zdravotnicky vyzkum, spolupracujeme

s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky, se kterym
provadime vyzkum v rdmci screeningovych programd. Jsme

také soucdsti mezinirodniho projektu OECD s ndzvem PARIS,
ktery se zaméFuje na aspekty primarni péée z pohledu pacienti

a zjistuje, co je pro né dulezité. Primdrni péce je obecné pro vy-
zkum zajimava, protoZe nasi pacienti jsou neselektovani — jednd
se v zdsad€ o béZnou populaci.

mal
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ZE STUDENTSKEHO Zivota

Tricet let Pikniku: tradice, ktera spojuje nas ,kampus”

Piknik je pfipominkou, Ze univerzitni Zivot nenf jen o prednaskach

a zkouskach - ale i o setkavani, spolupraci a radosti. Foto: Olga Brazinova s
PEE !>-Mi?l_

Piknik Spolku mediki ¢eskych je jednou z nejmilejsich tradic

1. Iékaiské fakulty. Kazdé jaro pfinasi studentiim, vyucéujicim
i ptatelim fakulty vzacnou prilezitost k odpocinku, sdileni

a setkdni napfi¢ ro¢niky i institucemi. Na par hodin se
kampus proméni v odzu klidu a radosti diky hudbé, jidlu

a pohodové atmosféfe, kterda vnasi do akademického zivota
tak potiebnou lidskost. Letos mél Piknik navic vyjimeény

divod k oslavé — uskuteénil se uz po tficaté.

Pfi této ptileZitosti jsme se ohlédli do historie a zavzpominali na
uplné zacitky. O tom, jak to celé vzniklo, ndm vypravéli tehdejsi
piedseda Spolku mediki ¢eskych dr. Tomds Kriita a jeho pravé
ruka prof. Ivan Netuka. Vzpominali na dobu, kdy se organizace
akei fidila nadSenim a spontdnnosti. ,Prosté jsme nékde zatukali
na dvefe a predstavili jsme pldn,“ popisuje dr. Krata. S polskym
Fiatem se tehdy vypravili do Branického pivovaru, kde vyjednali
sudy piva, pipu i propagaéni ticky. Byla to jind doba — ale chut
néco spolecné vytvofit zistala stejnd.

Prvni ro¢niky se konaly v zahradé Psychiatrické kliniky, kde
zustava Piknik dodnes. Vstupné ¢inilo 25 korun a zahrnovalo
Cepované pivo, vino z Vindrny U Sudu, opékéni buftd, nealko

a drobné aktivity jako IQ_testy nebo psychotesty. Hrila kapela
slozend z medikd, studenti pfichdzeli v kostymech, panové

v kloboucich. Atmosféra byla nenucend, pfitelskd a plnd

smichu — a pravé tahle energie Pikniku vydrzela dodnes.
Pavodni myslenkou bylo umoznit studentim potkat se se svymi
vyucujicimi i mimo zkouskové prostfedi — neformélné. Do

zahrady zavitali i letos néktefi vyucujici — napfiklad pfednosta
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Fyziologického ustavu doc. Mikulds Ml¢ek nebo dr. Martin
Vejrazka z Ustavu biochemie a experimentilni onkologie.

I po tficeti letech zustavd Piknik mistem pro mezigenera¢ni
setkdvani a sdileni.

Letosni ro¢nik probéhl v pondéli 5. kvétna v odpolednich
hodinich opét v Katefinské zahradé. Velké diky patii VSeobecné
fakultni nemocnici, ktera prostor kazdoro¢né poskytuje a bez
jejiz pomoci by piipravy nebyly mozné.

Do programu se zapojilo hned nékolik fakultnich spolki.
IFMSA nabidla stanek s chirurgickym §itim, kterého se
zG&astnil i pan dékan, Unipong pfivezl vlastni spolec¢enskou hru
Party Pong, Wikiskripta rozesmala név§tévniky meme soutézi
a napecenymi dobrotami. Spolek Element z Pfirodovédecké
fakulty dorazil s vlastn{ kavirnickou a Clové&e, nezlob se

v Zivotni velikosti.

Sportovné naladéné navstévniky potésila vybava od Ustavu
télesné vychovy, ktery zapiij¢il oblibeny crossnet i dalsi
sportovni pomucky. Piknik je totiZ mistem, kde se miZete bavit,
tvofit i jen tak byt — bez stresu a bez nutnosti ,néco stihat
Hudebni kulisu letos vytvofily studentské kapely Renegit, Tteti
pokus a Liver let Die, které svymi vystoupenimi dodaly akci
energii a atmosféru pritelského koncertu. Ukazuji, Ze touha
tvofit a sdilet hudbu mezi mediky stile Zije.

Jako kazdy rok mél Piknik také dobro¢inny rozmér. Vytézek

z akce poputuje spolku Achilleus, ktery pomahd détem

s vrozenou vadou nohou — pes equinovarus. U jejich stanku si
nav§tévnici mohli vyzkouset pfetnuti achillovky na trenazéru

a dozvédét se vice o jejich ¢innosti.

Za letosni Piknik vdé¢ime nejen skvélym lidem, ktefi se
zapojili do organizace, ale také §tédré podpofe. Dékujeme panu
dékanovi prof. Martinu Vokurkovi za sponzorsky dar ve formé
vyte¢né kyty, kterd zmizela rychlosti blesku, a panu fediteli
VFEN prof. Davidu Feltlovi za poctivé fizecky, které potésily
nejedno piknikové srdce. Dik patfi také Pivovaru Ferdinand za
sud piva.

Piknik je zkritka vic nez jen odpoledne na dece. Je to
pfipominka, Ze univerzitni Zivot neni jen o pfedndskach

a zkouskdch — ale i o setkdvéni, spolupréci a radosti

z pfitomnosti druhych. At uz jste letos pfisli poprvé, nebo

po nékolikaté, véfime, Ze jste si domu odnesli nejen spoustu
piijemnych z4zitki, ale i pocit soundleZitosti, ktery déla nasi
fakultu vyjimeénou.

Dékujeme, Ze jsme to mohli oslavit spole¢né. Uz tficet let —

a té€sime se na dalsi.

Anezka Bechovd za SMC
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JEDNICKA a zahranic¢i

Faculty Opened for International Applicants

In April, the Open Day introduced English-taught study pro-
grammes to future applicants, students and their families. The
visitors had the opportunity to participate in engaging sessions,
including workshops on suturing, blood drawing and anatomy,

tours of the Simulation Centre, and visits to the Institute of

Histology and Embryology and the Department of Stomatology.

These activities allowed attendees to experience the practical
aspects of medical and dental education.

In addition to the hands-on workshops and tours, the Open
Day featured informative session about the study programmes
(General Medicine and Dentistry), the admission process, and
student life. The informative session was designed to help pro-
spective students understand the academic and social environ-
ment at the faculty.

One of the highlights of the event was the chance for attendees
to interact with current students, student associations (including
Medsoc and Surgical Society) and faculty members. This pro-
vided a unique opportunity to ask questions, gain insights, and
hear personal experiences from those who are already part of
the faculty. The friendly and approachable nature of the students
and staff is one of the strong characteristics that the faculty is
proud of.

Overall, the Open Day was an excellent opportunity for

prospective students to immerse themselves in the faculty’s
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community and gain a deeper understanding of what studying at
the First Faculty of Medicine entails.
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Program:
17.00-17.20 Uvodni slova
prof. Ondrej Slanar, prednosta Farmakologického ustavu 1. LF UK a VFN

prof. Martin Vokurka, dékan 1. LF UK

H. E. Ana Berenice Diaz Ceballos Parada, velvyslankyné Mexika v Ceské republice
17.25-18.10 prof. Martha E. Rodriguez: predstaveni indidnského herbdare
18.10-18.30 Mgr. Jarmila Skruzna: predstaveni renesanéniho herbare
18.30—-19.00 Renesanéni hudba
19.00-19.15 Ochutndavka mexické €okolady v predsali

Akce probiha ve spoluprdaci s Mexickym velvyslanectvim v Praze.

Registrace na odkazu bit.ly/herbarium25. Pro rychly pristup naskenujte QR kod:

EKARSKA . . . Piirodovédecka Jihoceska univerzita Sv1
I ]K];T]}:‘F]—z\ SKA it Unl\{er3|d0d NOCEOPOI ‘.. fakulta v Ceskyc déjovicich MeXIC
Autonoma de México .. Faculty University of South Bohemia Embajada de México en la

of Science in Ceské Budéjovice Republica Checa

Univerzita Karlova o




Z pouste az
za polarni kruh

Ridim auto po zamrzlé cesté& uprostfed noci v Laponsku, na nebi se prohani polarni zére,
pouze mé ,dalkace” lehce osvétluji ve snéhu vyjeté koleje, po kterych jedu jak lokomotiva,
ktera se fiti tmou, a jenom doufam, Ze nedostanu smyk a neskon&im v prikopé u cesty.
Nahle mi vbéhne do hlavy myslenka: Jesté pred pulrokem jsem se autem prohanél v pousti!
Rezonuje ve mné vdécnost za to, Ze mUzZu takto cestovat, objevovat a zkouSet nové véci.

Teprve ve svém “klep, klep” poslednim ro¢niku jsem se odhodlal
vyuzit moznost vyjet na zahrani¢ni staz. Aby toho nebylo mailo,
vyjel jsem hned na dvé, které se nemohly svym podnebim od
sebe vic lisit. Nejprve v zafi minulého roku na jih do Ammanu,
poustniho hlavniho mésta Jordinska, kam se lidé z Blizkého
vychodu sjizdi schovat pied vedry. A potom na jafe naopak na

sever do finského mésta cyklistiky Oulu.

Vyplatilo se nejet sam

M zafijovd stdz probihala pod zastitou IFMSA. Nejel jsem na
ni jen jé, pfibral jsem i svého spolubydliciho Adama, ktery by
jinak nikam nejel. Diky tomu jsem nemusel véechnu byrokracii
fedit sim a mohli jsme se stresovat spolu, kdyZ ndm tieba zrusili
zpatedni let a my rychle shdnéli novy, abychom stihli za¢dtek
semestru a nadi prvni predstitnicovou staz. Bylo fajn jet poprvé
mimo Evropu s nékym, koho znite.

A vyplatilo se to. Tfeba kdyZ ndm uz potfeti posunuli plinovany
start v nemocnici a od nagich CPs (kontaktnich osob) nepfisly
74dné dal3i informace (jelikoZ je nejspi§ taky neméli). Zbytek
vyménnych studentt bydlelo pét kilometra od nds v apartmanu,
ktery byl piivodné pro nds, ale asi si fekli: ,Jedini dva kluci, znaji

se, tak jim ddme dvojlazik a holky dime do apartmanu. Tak

24 brezen/duben 2025 | JEDNICKA

nds hodili do udajné tfihvézdickového hotelu Al Bateel, ktery byl
ale v redlu mnohem ,zajimavéjsi“. Byt tam sim, mdm o¢i pro pla¢,
ale takto ve dvou se tomu ¢lovék mohl jen smat, a my se smali dost.
Oproti tomu do Finska jsem vyjel v rimci Erasmu na praktickou
stdz. Tentokrat uz opravdu sdm, takZe stresovani s byrokracii
bylo jen moje. Musim podékovat své kamarddce Nikée, kterd mi
pomihala s dokumenty a pfeddvala ,know how®, sama totiz byla
na stejném misté pfed rokem. P¥ilet a prvni dny vsak byly velice
dobfe zorganizované a rozhodné ne tak chaotické jako v Amma-
nu. Ani ne za 24 hodin po pfiletu jsem uZ na sobé mél visacku

a nemocni¢ni oble¢eni a mifil jsem na prvni oddéleni — interni
emergentni pfijem.

Vzdy jiny, vzdy svij, a pfesto pofdd stejny nemocniéni Zivot
Zpotitku nebyla ma o¢ekdvini od jorddnského zdravotnictvi
moc vysokd a ten odkliadany zacdtek jim moc nepfidal. Nakonec
jsem ale byl nemocnici v Ammanu velice mile pfekvapen. Na
uvod musim dodat, Ze nds v§ech pét vyménnych studenti pfi-
délili do soukromé nemocnice — krasnd lobby, vybornd kavirna,
vSude bily mramor, a nebyt sanitek pfed jednim vstupem, ¢lovék
by si myslel, Ze jde kamsi do kancelafské budovy. Probihajici re-
konstrukce a spousta lidi v bilych pldstich nds ale hned utvrdila

v tom, Ze se opravdu jednd o nemocnici.



S Adamem nds piifadili na urgentni pfijem, coz v soukromé
nemocnici nebylo uplné nejrusnéjsi misto a platilo to dvojndsob-
né pro studenty mediciny ze zahraniéi. I pfesto jsme se dostali
k zajimavym pfipadiim a lékafi se nim vénovali. Zajimali se

o zdravotnicky systém v Cesku a na oplatku ndm popisovali, jak
se stane ¢loveék 1ékafem v Jorddnsku (je to velice podobné, jen
konéi stfedni skolu dfive), ale doslo i na méné formalni témata
k hovoru. Zminit musim jejich systém elektronické dokumenta-
ce, ktery je veden cely v angli¢tiné a funguje hodné podobné jako
e-shop. Sta¢i doplnit udaje do pfipravenych policek a hotovo.
Nebylo by to plnohodnotné porovnéni, kdybych nezminil
nemocni¢ni obédy. Na to, jak skvéld jorddnskd gastronomie

je, tak v nemocnici to takova sldva nebyla. Velice bizarni byla
kombinace kufe s ryzi, ¢o¢kou, rozinkami, ke¢upem a kyselou

okurkou.

Stal jsem se ,klicovym hracem*”

Ve Finsku jsem mél §tésti. V fijnu 2024 otevieli prvni dvé zcela
nové budovy z projektu plinované pfestavby nemocnice, po které
by méli mit do roku 2030 dle jejich slov nejmodernéjsi nemocnici
na svété. Prosel jsem celkové tii rizné obory a ¢tyfi oddéleni,
viechny v téchto novych budovich, které se oproti piivodni
dvoupodlazni nemocnici tyé¢i do vysky 12 pater.

Prvni den jsem dostal mapu aredlu, ale moc mi tedy nepomohla.
Cely komplex je pospojovin podzemnimi chodbami, které vedou

i do univerzitnich budov. Chodby se neustéle kfiZi a musite byt
poféd ve stiehu, aby vis nesmetl néjaky vozik nebo ¢lovék na ko-
lobézce. Kazdé rino si vezmete nové modré oblecenti, a pokud jste
lékafi ¢i studenti mediciny, tak i bily plast a hurd hledat cestu laby-
rintem chodeb k cilovému oddéleni. Po deviti tydnech v nemocnici
jsem mél v maliku i zkratky a tajné prichody, jak se co nejrychleji
dostat z bodu A do bodu B. Vsechno je tam na ¢ip a samotného mé
piekvapilo, Ze jsem jako erasmdk dostal ¢ip se vstupem do viech
dvefi. Diky tomu jsem se hned druhy den stal navigitorem a ,kli-
Covym hrdcem® pro ostatni studenty na cesté na obéd.

Dost jiny byl pfistup na chirurgickych sélech, které byly pro
viechna oddéleni na jednom patfe. Bavime se o zhruba 46 si-
lech, kde kazdé oddéleni mélo ten sviij. Vibec nepouzivaji
systém filtrii pfed silem, vsichni chodi dovnitf a ven ve svém
nemocni¢nim obleéeni a obuvi. Doktofi si pfindseji sterilni oble-
Ceni a rukavice ze skladu pfimo na sil. Tam si vydezinfikuji ruce
a hurd operovat. Nemocnice to byla opravdu krésnd, dvoulizko-
vé pokoje s vyhledy, krdsné nové vybaveni.

Ale! Nikoho pfi stavbé nenapadlo, Ze personil taky potfebu-

je néjaké misto. Vidét doktory namackané v jednom pokoji
pfedélaném na kancelaf, kde byly misto posteli poéitace a mezi
pocitadi vstupy pro kyslik, bylo opravdu usmévné. Tentokrit ale
musim pochvalit nemocniéni jidlo. Bylo formou bufetu a clovék

k tomu dostal jesté kdvu zdarma.

0d velbloudt po soby

N4s pobyt v Amménu byl ovlivnén pfijezdem mimo sezénu.
Misto 20 a vice vyménnych studentt nds bylo jen pét. Jelikoz
program nebyl ze strany IFMSA nijak organizovéin, museli jsme
si ho vytvofit sami. Vzali jsme otéZe do vlastnich rukou a projeli
celé Jorddnsko od starého fimského mésta Jerash, pres Mrtvé
mofe a poust Wadi-Rum do skalniho mésta Petra, zndmého

z filmu Indiana Jones. Vyzkouseli jsme mistni jidla, tak chutné
jsem dlouho nikde nejedl. Shawarma mi opravdu chybi doted.

V Ammainu v8ichni vSude jezdi auty — v§echno je daleko, chod-
niky jsou osdzeny kefi, takZe se po nich nedd jit. Mistni pratelé
se mohli potrhat smichy, kdyz zjistili, Ze jsme na sraz dosli po
evropsku, tedy pésky. Normalni kdvu tam skoro nenajdete,
jenom ,turka“ z dZezvy. Fotek a zdZitk(i mdme piehrile. Adam
si vedl denicek, takZe se ndm to snad po stdtnicich podafi dit
dohromady i s fotkami a vytvofime takovy maly cestopis.
Nemoznost najit normélni kivu mé provizela i v Oulu. Jinou,
néz piekapavanou, méli jen na svahu. V Oulu maji nejvétsi pred-
nost cyklisté — nikdy by mé nenapadlo, Ze budu jezdit na kole do
nemocnice v -30 °C, natoz po zamrzlém mofi.

Zivot mimo nemocnici byl bujafejsi. Vyménnych studenti
jenom na koleji, kde jsem bydlel, bylo pfes 50 a organizovanych
akei nespocet. Cely sviij pobyt jsem vzal jako ukol vyzkouset co
nejvic novych véci. Poprvé jsem snowboardoval (ano i v plochém
Finsku se nasly svahy, nejvyssi mél 456 metrt nad mofem), vyjel
na bézky, jezdil na snézném skutru, fidil elektroauto, vidél sobi
zdvody, roztancil Sitsit (akce plivodem ze Svédska, kde se musi
poslouchat Sitsit mistr, zpiva se a ddvaji se trestné tkoly) a mél

mnoho dalsich novych zazitku.

Co si odnasim do Zivota?

Pritele! Véfim, Ze se zase potkdme. Lidé v Jordansku byli obec-
né vst¥icnéjsi nez my tady v Evropé. Finové nemaji radi small-
-talk, ale kdyZ se s nimi ¢lovék sezndmi, jsou velice mili. Finskd
sauna neni ta, kterou si pfedstavite. Teplota jen kolem 70 °C

a poidd se rozléva voda na kameny, takze vlhkost na 100 procen-
tech vSude vsichni v plavkich.

Zazitky! Ukazovat v pousti souhvézdi, nahdnét polarni zafi na
zamrzlém jezefe a u toho vafit vecefi pro vechny. Indickd ve-
¢efe od Némky Sidrah v Ammaénu a vyhld$ena lososova polévka
v méstské kantyné v Oulu se spoustou lidi, ktefi se se mnou
tésné pred odletem prisli najist a rozlou¢it. Na to budu vzpomi-

nat do smrti. Diky za vSechno!
Matéj Skandera,

student vseobecného lékarstvi

Foto: archiv autora
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JEDNICKA ve sportu

UK brala medaile v UniBasketu. Pomohli hraci
a hracky z 1. LF UK

Foto: Vladimir Sigut

Basketbalové tymy Univerzity Karlovy slavily v1eto$nim roce
v univerzitni lize UniBasket uspéch. Zensky tym ligu ovladl
a muzsky tym ziskal bronz. Velkou zisluhu na tom maji
hracky a hradi z 1. LF UK Eliska Formankova a Sarah Nicol
Gallasova a Michael Hartig, Vojtéch Haji¢ a Vojtéch Bednaf.

Zensky tym Univerzity Karlovy dosel k vitézstvi v UniBasketu
bez jediné porazky. V zikladni skupiné play-off si studentky
poradily s celky Vysoké skoly ekonomické i CVUT, do klani
Final Four postoupily po dvou vyhrich nad Ceskou zemédélskou
univerzitou a ani Univerzita Palackého v Olomouci v semifinéle
nd$ tym nezastavila. Findle proti Vysoké skole ekonomické

ale bylo dlouho velmi tésné a az v samém zévéru se Karlovce
podafilo odskocit a nakonec zvitézit 67:63.

Univerzity Karlovy. Doufime, Ze v nékterém z dalsich ¢&isel

budeme moci pfinést s reprezentantkami z 1. LF UK rozhovor.

Skvéla atmosféra

Do Final Four se probojoval také muzsky univerzitni tym. Poté,
co v semifindle nestacili na Ostravskou univerzitu, porazili nai
borci Univerzitu Palackého v Olomouci v zdpase o tieti misto.
A jak hodnoti findlové zdpasy kapitin druzstva Michael Hartig
z 1. LF UK? ,V semifindle jsme schytali velmi tézky los.

V utkdni se nim jiz od zacatku nedafilo, jak ve stielbé z pole,
tak vlivem nevynucenych chyb. Nedélni zdpas o tfeti misto uz
byl v nasem podani Gplné jiné kafe. Dominovali jsme na obou
strandch hfi§té, lehce si vybudovali vyznamny naskok, ktery
jsme si podrzeli aZ do konce utkéni,“ pfiblizuje kapitan Hartig.
Nechdme-li stranou vysledky, je tieba vyzdvihnout také
vynikajici organizaci a atmosféru zdpast UniBasketu na

Folimance. ,Kluci z UniBasketu odvedli skvélou prici a nejen
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Final Four, ale i pfedeslé derby s VSE a play-oft's CzZU
ptildkalo spoustu lidi. Do budoucich let v tomto formétu vidim
velky potencidl, jak pfibliZit basketbal nejen studentim, ale

i $ir§imu okoli,“ soudi dalsi hra¢ z nasi fakulty Vojtéch Hajic.

mal

Rozhovor s trenérem muzského univerzitniho
basketbalového tymu Ondiejem Trnkou z Ustavu
télesné vychovy 1. LF UK

Zx0

Jak hodnotis vysledky tyma UK a vykony hract z 1. LF UK?
Jednoznacné jako velky Uspéch! Konkurence letos byla obrov-
ska! V tymech soupefu byli zapojeni hraci a hracky z nejvyssi
domdci basketbalové soutéze, a i proto byl letoSni ro¢nik tak
kvalitni. Jsem na nas tym pysny. Tym dévcat patfil od zacatku

k favoritm a svoji roli naplnil. Ve finale se zaméfil na tfi nejlep-
Si hracky soupere a tymovym vykonem, a vétsi rotaci hracek
pak dokazal porazit lofiského vitéze VSE.

Mohl bys trochu pfibliZit, kdo za tim vSim stoji?

UniBasket je projekt Ceské asociace univerzitniho sportu a b&zi
tfetim rokem. Realizaci pfinesl| letos tym Ctyf byvalych basket-
balistl, kterym néco podobného pfi jejich studiich chybélo. Tym
Unibasketu zajiStoval chod celého ro¢niku a pFipravil v Ostravé,
Brné a Praze skvélou podivanou pfi derby mistnich univerzit.

Ja osobné jsem spolupracoval s Adamem Kubalou a Richardem

Hriviidkem, ktefi pro nas pfipravili zapasy na Folimance.

Zapasy na Folimance mély skvélou atmosféru. Ci to byl
napad usporadat derby pravé zde?

S napadem pfisli kluci z UniBasketu. Hala v Hostivari, kde
normalné hrajeme domaci utkani, nema mista pro divaky. Vloni
na Final Four ndm Adam Kubala z Unibasketu povypravél, jak
to v Ostravé chodi, kdyZ proti sobé nastupuji Banska univerzita
a Ostravska univerzita. Jaké to je, kdyZ na studentsky basket
dorazi vic divak( neZ na ligové utkani. Domluvili jsme se s VSE,
Ze do toho také pljdeme a Ze usporadame prvni prazské derby!
Zeptal jsem se vedeni nasi univerzity, zda by nad akci prevzalo
z4astitu, pomohlo pfi propagaci a vybavilo nas tym univerzit-
nimi tricky a mikinami. Velmi nas potésilo, Ze pani rektorka
Kralickova prosbu vyslySela. V derby jsme dokazali zvitézit, a to
pfed naplnénou halou Folimanka, hnani fandénim prevazné
nasich fanouskd. Po této zkusenosti jsme samoziejmé sou-
hlasili, Ze 0 14 dni pozdéji sehrajeme nas prvni play-off zapas
znovu na Folimance. Sérii odstartoval slavnostnim rozskokem
dékan prof. Martin Vokurka, ktery pak zazil skvély basketbal

v témér vyprodané Folimance.
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Oteviradme pro vas Anatomickeé
muzeum, Stomatologické
muzeum a Akademicky klub -
Faustak.

Po celou dobu trvani Muzejni noci bude
pripraven doprovodny program
s medicinskou tematikou.
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od predndskové
odpoledne pred za¢atkem Muzejni
noci na Jednicce

Jaroslav Cvandéara

Andrej Shbat

Na prednaskové odpoledne je nutné
se registrovat. Sledujte web 1. LF UK
www.lf1.cuni.cz. Pro rychly pfistup
pouzijte QR kod.




MIMO MEDICINU

Staci se jen divat a poslouchat

: BEKEUNEPRIBLHY CERTIBARICKY | Giekovs D Trstan
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Olsel Siprd € Al Al Dol .
STRYEEK VENDELIN, CHLUPATY MELOU
f NA A KOUZEINA KNIHA i e Geckovd

ha Geckovad
€0 VEDFLA MOUDRA ZFIVA

Bl JAK 70 BYLO 5 PANEM VLKEL BONIFAC 1ASE RADIVPSI S
BONIFAC A5t RADI U DS SKOLCE M <AMARADI ZE 2AHROBI B

A VA S1SVA V CUVRARNL | JAK TO CHODI V p<i §ROLEE
KA SISKA U DOKTORA o

K Df DO SKOLKY ¢
Li8KA 18K A Vi SKOLCE

2 PATECNI CESTA ZA KOCKOLADOV

STEPAN KOBLIHA NENI ZADNA BABOVKA

S Ivou Geckovou se mohou zacinajici lékafi setkat na déka-
ndtu 1. LF UK, kde ma na starosti jejich specializa¢ni vzdé-
lavani. Mnoho ¢tendft a rodiéd ji vak zna pfedevsim jako
spisovatelku. Rodacka z jihoceského Pisku napsala jiz dvacet
détskych knizek, fadu rozhlasovych pohidek a nové debuto-
vala také jako prozaicka knih pro dospélé. V rozhovoru nam
piiblizila, co ji k psani pfivedlo, kde bere inspiraci i jak se ji

spolupracuje s 1ékafi.

Kdy a jak jste zacala psat pro déti?

Asi to prameni z mé celoZivotni lisky ke &teni, odmali¢ka jsem
hodné ¢etla a vzdycky byl miij sen napsat knihu. Kdyz jsem byla
na tfeti matefské a méla jsem vic Casu, tak jsem napsala sviij

prvni détsky piibéh Florentyna a kouzelnd kniha.

Jaké to bylo, poslat svij rukopis do nakladatelstvi a €ekat,
co bude dal?

Byl to zvlastni pocit, jako bych své dité poslala nékomu cizimu.
MEéla jsem strach, aby se rukopis nékde neztratil, navic jsem
byla zacinajici autorka bez jakéhokoli zdzemi. Shodou §tastnych

ndhod si piibéh pfecetla jedna redaktorka o vikendu na chalupé
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a hned v pondéli mi volala, Ze ji oslovil. Florentyna pozdéji
ziskala ocenéni od détskych ¢tendfd, a to mi dodalo sebedivéru

pokracovat.

Kde berete ndpady?
Nipadu je vSude kolem nds spousta, staci se jen divat a poslou-

chat. Utrzek rozhovoru, titulek v novindch, pisnicka...

Vase prvni kniha pro dospélé s nazvem Nejhorsi dcera

je o dospivani a alkoholu v rodiné. To neni zrovna lehké
téma, co vas k nému privedlo?

Inspiraci mi bylo mé vlastni dospivani v dobé, kdy se o téchto
problémech v rodindch moc nemluvilo. Chtéla jsem napsat
piibéh, ktery by lidem ukazal, Ze nejsou ve své situaci sami. Po
dlouhém zvazovini jsem se rozhodla to udélat — véfim, Ze to
muzZe nékomu pomoci lépe pochopit a zvlddnout tézkou Zivotni
situaci. Ukdzat, Ze ne vie v Zivoté miZeme ovlivnit, ale soucas-

né, Ze kazda situace ma své feseni.

Chtéla jsem napsat pfibéh, ktery
by lidem ukazal, Ze nejsou ve své
situaci sami.

Méame tedy knihu €ist jako autobiografii?

Ne, to ne. Je to spis takovd mozaika slozend z osobnich zkuge-
davki nakladatelstvi. Kazdy pfibéh ma své soukromé kofeny,
ale neni nutné, aby byl doslova piepsanym denikem. Chtéla jsem
vytvofit autenticky pohled, ktery oslovi a pfipadné pomuze,

nikoliv jen vypravét svij vlastni pfibéh.

Jak dlouho kniha vznikala a jaké jsou na ni ohlasy?

Pét let — tfi roky psani a dva roky hledani nakladatelstvi. Poka-
2dé, kdyz pfislo zamitnuti, jsem prosté rukopis poslala dal. Byla
jsem piesvédéend, Ze piibéh musi vyjit, protoZe md smysl a miaze
pomoci. Nakonec kniha nasla sviij domov v nakladatelstvi Ikar.
Zpétnd vazba je opravdu silnd, lidé mi pisi, jak je kniha oslovila.
Nedévno mi psala jedna maminka, kterd diky knize nasla silu
odejit od manzela alkoholika. To mdm vzdy slzy v o¢ich a fikdm

si, Ze jsem udélala dobte.

Kdy piSete? Po nocich nebo o vikendech? A pracujete na
néfem novém?
Pisu, kdyZz mam chut a hlavné ¢as. Momentdlné mdm rozpraco-

vané pohddky pro Cesky rozhlas.



Jak dlouho pracujete u nas na fakulté v oddéleni speciali-
zacniho a celoZivotniho vzdélavani a co konkrétné mate
na starosti?

Na 1. lékafské fakulté pracuji tfetim rokem, pfedtim jsem praco-
vala na Pedagogické fakult¢ UK. Mam na starosti specializaéni
vzdélavini 1ékafd, kmenové a atestacni zkousky. Price je to
zodpovédnd a ndro¢nd, zvldst v tomto obdobi roku, kdy bézi
jarni zkousky a soucasné uz pfipravujeme vse na ty éervnové.

I kdyZ nase pozadavky mohou vypadat jako pfehnand byrokra-
cie, déldme vSechno proto, aby lékafi méli vSe v pofddku — nejen
ke kmeni, ale i do budoucna k atestaci. A lékafi se nds nemusi
bat, hlavy rozhodné netrhdme a myslim, Ze kdyz za ndmi na

oddéleni ptijdou, citi pfatelskou atmosféru.

Co vas na této praci bavi?

Asi ta pestrost jednotlivych obort, price s lidmi, komunikace,
feSeni provoznich zédlezitosti a takova ta snaha dokoncit a uza-
vEit praci. Aby bylo v§e v pofddku a 1ékaf uspél. I kdyz to uz pak

nezdleZi na nis.

Lékari se nas nemusi bat, hlavy
rozhodné netrhame a myslim,

Ze kdyZ za nami na oddéleni
pfijdou, citi pratelskou atmosféru.

Stava se vam nékdy, Ze IékaFi nespolupracuji, jak byste si
pfedstavovala?

To ne, musim fict, Ze spolupracuji a reaguji velmi vstficné.
Ptipady, kdy je spolupréce obtizn4, jsou opravdu vyjimec¢né.
Nasim cilem neni hledat chyby, ale pomdhat. Dobfe si uvé-
domujeme ndro¢nost jejich prace. Vzdy si velmi vizim toho,
kdyZz mi doktor po ndro¢né sluzbé vezme telefon — na hlasu

je poznat, jak moc je unaveny, a pfesto mi je§té ten samy den
naskenuje potfebné dokumenty a doplni vse, co je potieba. Za

to moc dékuji.

fia

| Déekan aktualné



KNIZNi NOVINKY

Otto Rubensohn’s Excavations
on Paros I: The Sanctuaries on

Otto Rubensohn’s
Excavations on Paros |:

The Sanctuaries on Kounados Hill

Kounados Hill

This book transcribes Otto
Rubensohn’s unpublished texts

and photos of small sanctuaries on
Kounados Hill, Paros. It highlights

Rubensohn’s contributions to

Access Archaeology

and aims to enhance understanding
of Greek archaeology and the history of the field.

Otto Rubensohn’s Excavations on Paros I: The Sanctuaries

on Kounados Hill is the first volume in a forthcoming series
of editions of archival sources from the estate of the German
archaeologist Otto Rubensohn, housed in the archives of the
Jewish Museum in Berlin. It contains the transcription of
three texts concerning the sites (small ancient sanctuaries) on
Kounados Hill on the Greek island of Paros (in the Cyclades),
with the original photos.

Autori: Tomds Alusik, Pavia Alusikovd Dostalikovi
Nakladatelstvi: Archaeopress

Prakticka arytmologie

Stépan Havranek akol.

Prakticky orientovand uéebnice

PRAKTICKA
ARYTMOLOGIE

it RN i e VT

arytmologie urcend viem

lékaftim, ktefi se s poruchami

srde¢niho rytmu ve své

praxi pravidelné setkdvaji,

a to kromé kardiologu také
internistim a lékaftim dalsich

obort. Publikace zahrnuje celou

§ifi problematiky arytmii

od zakladniho praktického
piistupu k nemocnému, raciondlniho vyuziti diagnostickych
metod az po zdkladni 1é¢bu.

Ctendf by mél ziskat predstavu, kdy je vhodné pacienta
odeslat do specializovaného kardiocentra a co je mozné

od specializované péce ocekdvat. V tomto smyslu je také
fazen obsah knihy. Prvni ¢dst je vénovina propedeutice,
vySetfovacim metoddm a zdkladim lé¢by a druha
systematickému pfehledu poruch rytmu. V posledni ¢dsti

jsou pak vybrané dulezité kapitoly z anatomie, fyziologie

a patofyziologie srdce se vztahem k poruchdm srde¢niho rytmu.

Kniha je koncipovina velmi moderné, je ¢lenéna tak, aby se
prakticky diilezité poznatky dobfe Cetly a snadno pamatovaly.
K tomu vyznamné piispivaji také piehledné tabulky, a zejména
ilustrace a schémata.

Autori: Sz‘épa‘n Hawrdnek a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf
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archaeology, despite his brief career,

B¥icho a bolest

Bolest v bfise je jednim

BRICHO
A BOLEST

z nejcastéjsich symptomi, se kterymi
nemocni vyhleddvaji 1ékate. Kdyz
ptijde pacient s bolesti bficha, je
nutno zodpovédét mnoho otdzek:
kde je lokalizovana, jaké je intenzity,
kdy zacala a jaky je vyvolavajici

nebo ulevovy podnét nebo poloha

a navdzanost na urcitou situaci, kam vyzafuje a zda byl
nemocny jiZ pro tuto obtiZ vysetfovin, co bylo prokdzino a jak
dlouho obtize trvaji.

Bolest bficha muzZe byt projevem okolnosti jak zcela
nezédvaznych, tak i stavli bezprostfedné ohrozujicich Zivot.
Diferencidlni diagnostika mize byt velmi sirokd a bolest bficha
miZze mit pfi¢inu i v jiném orgdnovém systému. Na zdkladé
toho byla vytvofena i koncepce této ambiciézni knihy.

Kniha Bficho a bolest md obecnou ¢dst, kterd zahrnuje
propedeutické vySetfeni, ultrasonografické vySetfeni a vySetfeni
zobrazovacimi metodami. Nedilnou souddsti knihy je i kapitola
vénovand laboratornim vysetfenim.

Ve specidlni ¢dsti jsou nejrozsdhlejsi kapitoly od internistl

a chirurgt véetné détského chirurga. K diferencidlni
diagnostice bolesti bficha v jeji akutni i chronické podobé se
vyjadfuji v samostatnych kapitolich i infektolog, gynekolog,
urolog, kardiolog, angiolog, neurolog, psychiatr, adiktolog,
gerontolog, onkolog, intenzivista a alergolog.

Kniha je uréena pfedevsim pro postgradudlni vzdélavani
(prakticti lékafi, internisté, specialisté), ale je zajimava i pro
mediky.

Autori: Jiri Hoch, Petr Urbdnek a kol.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

KFeslo pro Fausta 2024
Tradi¢ni vybér z besed s pfednimi
osobnostmi a pfiteli 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy,
uskute¢nénych ve Faustové

domé v roce 2024. Rozhovory

vedla a k vyddni je pfipravila

Marie Retkovis

Marie Retkovi, kterd ani letos
neopomnéla klasickou faustovskou
%j " otazku na upisovini duse. Hosté
byli doc. Jaromir Matéjek,

prof. Michal Zikén, prof. Michal
Kriek, prof. Ondiej Seda, doc. Radka Lohynski, prof. Jan
Bélohlavek, Tereza Kostkova.

Autorka: Marie Retkovd

Nakladatelstvi: Galén
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— Ceska televize, Studio 6 vikend
1.2.2025

PREVYCHOVA NADOROVYCH
BUNEK

— Ceska televize, Sama doma
10. 2. 2025

PISEK ZE SAHARY JE ZPATKY
— Prima, Hlavni zpravy
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— Ceska televize, Séflékarky
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HALLUX RIGIDUS

— Cesky rozhlas Dvojka,
Moci bez nemoci
9.2.2025

JAK ODHALIT VEAS RAKOVINU
VAJECNIKU?

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Magazin experiment

8.3.2025

VAZIL NECELYCH 900 GRAMU
A DO PETI LET NIC NESLYSEL
— Cesky rozhlas Stredni Cechy,
Cesta k uzdraveni

23.3.2025

SIKANA, INCELOVE A NASILi

- Cesky rozhlas Plus, Vinohradska 12

2. 4.2025
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B Prispevek o cykiu Ceské televize Mistii mediciny, kde z&fili
nasi odbrnici, mél na Facebooku 52 tisic zobrazeni.
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— MF Dnes

18. 2. 2025

UCET ZA VAKCINU
- Reflex
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DIGITALNI DETOX MUZE
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— Metro Men/Women only
12. 3. 2025

0 MYSICH A LIDECH
— Forbes
20. 3.2025
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méla 46 tisic zobrazeni.
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KDYZ PACIENT ZTRACI VEDOMI,
JDE O VTERINY

— Novinky

12.2.2025

NOVY zZPUSOB REKONSTRUKCE
VRETENN{HO NERVU NA PAZI
— Sciencemag

27.2.2025

OBJEV CESKYCH VEDCU
PRINASI NADEJI

— CNN Prima News

13. 3. 2025

PORUCH PRiJMU POTRAVY
RAPIDNE PRIBYVA

— Zdravotnicky denik

21. 3. 2025

td promoce

Instagramova spoluprace s Univerzitou Karlovou
a 3. |ékarskou fakultou na pfispévku ke zlatym promocim
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JEDNICKA objektivem

Jak Fika d&kan 1. LF UK prof. Martin Vokurka: ,Pro studenty je dileZita zkuSenost

s prezentaci vlastniho vyzkumu pfed odbornym publikem.” Na fotce tuto zkuSenost
praveé ziskava jeden z vitézu 26. studentské védecké konference v kategorii pregradudini
poster Darren Andrew Noronha, jehoZ praci se vénuje dr. Otakar Raska.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Zensky tym Univerzity Karlovy po tfech letech
opét ovladl univerzitni basketbalovou ligu.

Ve finale na prazské Folimance basketbalistky
porazily souperky z Vysoké Skoly ekonomické.
Foto: Vladimir Sigut
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Tradi€ni zavod Albertovské schody vyZaduje nejen dobrou
kondici, ale také vhodny sportovni odév.
Foto: Olga BraZinova

Na letoZnim PikniKd si stu
vyzkouset i prosluly ,Bee,
Foto: Olga BraZinova
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Nasi absolventi se po 50 |&8ech sesli na Zlaté promoci! Byvali spoluzaci a jejich
rodiny proZili nezapomemlitelné odpoledne v krasnych prostorach Karolina.
Foto: Jan Rasch

Medsoc Spring Ball: An ev c f elegance, entertainment
¥and unforgettable memories.

qu?: NMeronika Vachule Nehasilova
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Méme za sebou druhy workshop v programu Medi gymplu. Tentokrat
si studenti vyzkedseli anatomicka pfaktikaathedinubiochemie.
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£ Foto: Olga BraZinova
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Studenti zubniho Iékarstvi se zucastnili -~
pravidelné akce Ve zdravé Praze zdravy zub, : i \
ktera se zaméFuje na osvétu v oblasti ustni / \ "E \ \
hygieny. PFi té pfileZitosti se také natacelo k

video o SdruZeni studentd stomatologie CR. o
Foto: Olga BraZinova
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Jednicka objektivem

The Open Day allowed attendees to experience the practical aspects
of medical and dental education. Foto: Rudolf Stach

_We wish the graduating Dentistry class
the best of luck with their final exams!
Foto: Rudolf Stach
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