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JEDNICKA aktualné

Fakulta ma novou kardiologickou kliniku

Kardiologicka klinika 1. LF UK a Nemocnice Na Homolce
zahdjila svoji ¢innost zacitkem unora. Jeji vznik vitd dékan

1. LF UK prof. Martin Vokurka: S kardiologickym pracovistém
Nemocnice na Homolce nés poji dlouholeta spoluprice ve vyuce
mediku i ve védé€. Se vznikem kliniky se nyni miiZe intenzivné
rozvijet a rozsifovat. Kardiologie je vyznamny obor a seznimeni
budoucich 1ékafu se Sirokym spektrem modernich diagnostic-
kych a 1é¢ebnych metod je velmi dilezité, stejné jako moznost
zapojit se do klinické a vyzkumné price uz pfi studiu.“ Klinika
se zaméfuje na vysoce specializovanou 1é¢bu srde¢nich aryt-
mii, provadi katetriza¢ni ablace, implantace kardiostimuldtort

a kardioverteri-defibrildtort. Patfi k evropské §picce v oboru
1éeby poruch srde¢niho rytmu a chronického srde¢niho selhdni

a je jednim z nejvétsich center v Evropé.

Budova nové kardiologické kliniky.
Foto: NNH

TFi novi pfednostové
Piednostou Ustavu klinické imunologie a alergologie 1. LF UK
a VFN se stal prof. Jifi Hrdy, Ustav lékaiské mikrobiologie
1. LF UK a VFN vede doc. Karel Holada a novym pfednostou
Kliniky ortopedie 1. LF UK a UVN je prof. Michal Tugek.
“"'l«l Prof. Hrdy se vénuje studiu komplexnich interakei
mezi mikrobiotou a imunitnim systémem ve zdra-
I g&‘ vi a nemoci se specidlnim zaméfenim na ¢asné
postnatilni obdobi, které je kli¢ové pro vyzravini
imunitniho systému a nastaveni spravnych imu-
nitnich reakei véetné imunoregulaénich odpovédi.
Jeho vizi je transformace nového ustavu na predni
centrum se §pi¢kovou védeckou ¢innosti, vynikajici vyukou
a komplexnim pfistupem k diagnostice a 1é¢bé alergii a dalsich
onemocnéni s imunopatologickym pozadim. Chce se zaméfit na

synergii mezi vzdélavinim, vyzkumem a klinickou praxi.
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Doc. Karel Holada se zabyva pfedevsim vyvojem

r%‘ ‘

w"’

intravitdlni laboratorni diagnostiky prionovych

onemocnéni a jim pfibuznych neurodege-

nerativnich proteinopatii. Usiluje o zaloZeni

diagnostické laboratofe, ktera by tuto unikatni
diagnostiku zpfistupnila pro klinickou praxi.

Jeho vizi je silny a sebevédomy Ustav lékafské mikrobiologie

s rozvijejicim se vyzkumem, pevné integrovany do vyzkumného

prostoru fakulty a spolupracujici s renomovanymi domdcimi

i zahrani¢nimi pracovisti. V oblasti vyuky se chce zaméfit pre-

devsim na modernizaci jeji praktické ¢asti.

Prof. Michal Tuéek se soustfedi pfedevsim na

problematiku ramenniho pletence a traumato-

logii pohybového aparétu. Jeho cilem v nové

funkci pfednosty je pokracovini rozvoje kliniky

s roz§ifovanim spektra modernich opera¢nich

vykonu v ortopedii i traumatologii. Ve vyuce

klade diraz pfedevsim na praktickou vyuku a ,hands

on“ ukdzky lécebnych postupii.

Jednicka opét bodovala v Zeb¥icku Forbes

I letos casopis Forbes vybiral nejlepsich so lékaii Ceska a i le-
tos bylo zastoupeni odborniki z 1. LF UK nepfehlédnutelné.
Z padesitky top lékaft jich je 19 z nasich klinik. Forbes Zeb-
ficek sestavuyje jiz tfetim rokem a lékafi z Jednic¢ky v ném maji
pravidelné zastoupeni. Jde o $picky v oborech, které zachrariuji
zdravi i Zivoty a u nichz by se chtél 1é¢it kazdy. Moc viem
gratulujeme!

Vybér nejlepsich 1ékai najdete na strankdch Forbes.cz.

Spicky intenzivni a paliativni mediciny diskutovali na

1. LF UK

V prostorich dékanatu 1. LF UK se uskute¢nilo vyznamné
setkdni Consorcia HORIZON Grantu EPIC (Enhancing
Palliative Care in the ICU), které propojuje §pi¢kové odborniky
v intenzivni a paliativni mediciné napfi¢ celou Evropou. Péti-
lety projekt, jehoz cilem je inovativni pfistup k péci o kriticky
nemocné pacienty a podpora rozhodovini v intenzivni péci,
nyni vstupuje do kli¢ové fize. Diskuse se zaméfila na jednotlivé
swork packages®, pfedev§im na priibéh randomizované kont-
rolované studie, do které jsou zapojeny tfi jednotky intenzivni
péce Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
1. LF UK a VFN a III. interni kliniky —
logie a metabolismu 1. LF UK a VFN. Vyzkum pfindsi nové

kliniky endokrino-

poznatky o pfiméfenosti péce a zlepsuje klinickd rozhodnuti

v redlném case. Setkdni potvrdilo diilezitost multidisciplindrni
spoluprice a pfineslo zdsadni podnéty pro dalsi vyvoj projektu.
EPIC méni budoucnost intenzivni péce s védeckou preciznosti

a lidskym pfistupem.



Adiktologové predstavili novy model péce

V Ceské republice rizikové pije 1,5 milionu lidi. Odbornici z Kli-
niky adiktologie 1. LF UK a VFN reaguji na zvysené uzivini
alkoholu, zejména u Zen, déti a v rodindch, moderné koncipo-
vanym modelem komplexni péce, ktery odpovidd nejnovéjsim
trendiim v oboru adiktologie.

Cesi rocné vypiji vice nez 14 litri alkoholu na osobu. V souvis-
losti s konzumaci alkoholu béhem roku zemfe skoro sedm tisic
osob. ,Ro¢né se ambulantné nebo na lazku 1é¢i nékolik desitek
tisic lidi,“ uvadi pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.
prof. Michal Miovsky.

Alkoholové névyky ovlivnila pandemie covidu, lockdown pod-
pofil izolované popijeni doma. Klinika adiktologie se na vyvoj
rozhodla reagovat reorganizaci a Gpravou lizkovych provozi.
»Stavime na partnerském, otevieném piistupu vici pacientim
a snazime se s nimi nastavit 1é¢ebny pldn tak, aby byl realistic-
ky a mohli jsme na ném spole¢né aktivné pracovat,” vysvétluje

prof. Miovsky.

Pacientka podstoupila tFeti transplantaci plic

Lékati FN Motol a Ndrodniho programu transplantace plic
pro Ceskou republiku a Slovensko provedli vyjimecny, i ve
svété ojedinély chirurgicky zakrok — tfeti transplantaci plic
jedné pacientky. Pacientka s cystickou fibrézou podstoupi-

la prvni transplantaci plic ve 22 letech. Rozvinula se u ni ale
dysfunkce plicniho $tépu. Jeji stav vyzadoval ECMO podporu
a retransplantaci plic. Poprvé tak byla v CR provedena plicni
retransplantace plic s , ECMO bridge to (re)transplantation®.
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Odbornici z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN reaguji
na zvysené uzivani alkoholu. Foto: VFN

Po urcité dobé se zacaly znovu funkee plic zhorSovat. Lékafi
proto provedli unikdtni tfeti transplantaci. ,Re-retransplantace
plic je skute¢né ojedinély zdkrok, ke kterému se i ve svété pfi-
stupuje pouze ve vyjimeénych pripadech, kdy je pacient stabilni
a md pfed sebou jasnou perspektivu, avsak transplantovany or-
gan jiz neplni svou funkci,“ vysvétluje pfednosta III. chirurgické
kliniky 1. LF UK a FN Motol a vedouci programu transplantace
plic prof. Robert Lischke.

red

Re-retransplantace plic trvala
6,5 hodiny. Foto: FN Motol

3 prosinec 2024/Unor 2025 | JEDNICKA

ITAL




JEDNICKA ve védé

Ceny kolegia dékana za excelentni publikaci udéleny

Smysl ceny za excelentni publikaci je ocenit nejlepsi ¢lanky,

které maji dedikaci 1. LF UK z pozice korespondenéniho au-
tora a vysly v ¢asopise v prvnim oborovém decilu dle impakt
faktoru nebo dle ,article influence score“. Ocenéni reflektuje
nejvyznamnéjsi vysledky v ramci nirodniho, univerzitniho
avnitiniho hodnoceni védecké ¢innosti a poukazuji na §pic-

kovou védeckou uroven fakulty.

V nisledujicim pfehledu uvidime pouze korespondenéni autory,
ndzvy ¢lanki a ¢asopisi. Kompletni bibliografické zdznamy

najdete na webovych strankdch fakulty.

1. misto

Pavel Klener

Sequencing-based analysis of clonal evolution of 25 mantle cell
lymphoma patients at diagnosis and after failure of standard
immunochemotherapy.

American Journal of Hematology

2. misto

Jan Bélohlavek

Intraarrest transport, extracorporeal cardiopulmonary resusci-
tation, and early invasive management in refractory out-of-hos-
pital cardiac arrest: an individual patient data pooled analysis of

two randomised trials.

EClinicalMedicine

3. misto

Martin Sima

Dasatinib anhydrate containing oral formulation improves vari-
ability and bioavailability in humans

Leukemia
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4. misto

Blanka Stibirkova

Novel Somatic UBA1 Variant in a Patient With VEXAS Syn-
drome

Arthritis & Rheumatology

5. misto

Stépan Havranek

Catheter ablation of atrial fibrillation and atrial tachycardia in
patients with pulmonary hypertension: a randomized study

Europace

6. misto

Zdenék Kleibl

ENIGMA CHEKoagether Project: A Comprehensive Study
Identifies Functionally Impaired CHEK2 Germline Missense
Variants Associated with Increased Breast Cancer Risk

Clinical Cancer Research

7. misto

Jan Rusz

Spoken Language Alterations can Predict Phenoconversion in
Isolated rapid eye movement Sleep Behavior Disorder: A Multi-
center Study

Annals of Neurology

8. misto

Anthony Bleyer

Autosomal dominant ApoA4 mutations present as tubulointer-
stitial kidney disease with medullary amyloidosis

Kidney International

9. misto

Martin Miajovsky

Artificial Intelligence Can Generate Fraudulent but Authentic-
-Looking Scientific Medical Articles: Pandora's Box Has Been
Opened

Journal of Medical Internet Research

10. misto

Daniela Fischerova

Imaging in gynecological disease (26): clinical and ultrasound
characteristics of benign retroperitoneal pelvic peripheral-nerve-
-sheath tumors

Ultrasound in Obstetrics and Gynecology



Foto: archiv 1. LF UK

Vyzkum s ¢eskou stopou odhaluje pri

ciny

mnoha vzacnych onemocnéni

Casopis Nature, ktery patii mezi nejprestiznéjsi védecka
periodika na svété, vydal studii odhalujici nové genetické
souvislosti u desitek vzacnych onemocnéni. Védecky tym,
jehoz soucasti byla i prof. Petra Liskovi, 1ékatka a védky-
néz1. LF UK a VFN, za timto ucelem zanalyzoval pomoci
modernich technologii genom 35 tisic rodin. Vysledky mohou
pomoci k diagnéze pacientiim se vzicnymi nemocemi po

celém svété.

Hledédni genetickych pfi¢in onemocnéni byvd nékdy pfirov-
ndvino k detektivni prici. V piipadé vyzkumu publikovaném

v ¢asopise Nature $lo o patrdni vskutku rozsihlé. Britsky vlddni
projekt s ndzvem 100,000 Genomes Project zaméfeny na sek-
venovini genomu pacientd se vzicnymi onemocnénimi umoz-
nil védcim zanalyzovat genetickou informaci 35 tisic rodin,
respektive 73 tisic pacientd. Védci vyuzili vypocetni techniku

k porovndni genomt riznych skupin pacientt s riznymi poru-
chami, coz vedlo k objeveni 88 novych genetickych souvislosti
s konkrétnimi nemocemi.

»ldentifikace genetickych asociaci s nemocemi ma zdsadni
vyznam pro vyzkum, diagnostiku a 1é¢bu, protoze umozinuje
hlubsi pochopeni biologickych mechanismi, které dané nemoci
zpusobuji. Pochopeni individudlni genetické predispozice pacienta
muze vést k presnéjsi diagnéze nebo napomoci v¢as identifiko-
vat osoby s vyssim rizikem onemocnéni jesté pfed manifestaci
klinickych pfiznaka, vysvétluje vyznam vyzkumu jeho spoluau-
torka prof. Petra Liskova pusobici na dvou pracovistich 1. LF UK
a VFN — na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
a také na O¢ni klinice.

Prof. Liskova ke studii pfispéla nalezenim genetické pficiny,
kterd vede k vyvojovym poruchdm pfedni &dsti oka. Tyto po-

ruchy zahrnuji napiiklad zakaleni rohovky, nedovyvinuti nebo

roz§tépy duhovky nebo korektopii, tedy trvalé vychyleni zornice
ze stfedové pozice. Mutace v genu oznacovaném zkricené
POMK mi na vznik téchto poruch zdsadni vliv. Ten, u koho se

vyskytne, s vysokou pravdépodobnosti touto nemoci onemocni.

Revoluce v IékaFské genetice

Vyzkum v takovémto méfitku mohl vzniknout jen diky moder-
nim technologiim sekvenovéni a analyzy genomu, které pfinesly
revoluci v 1ékafské genetice. Intuitivni hleddni jednotlivych
mutaci, které dfive trvalo roky a stilo miliony dolart, nahradila
finan¢né dostupni, systematickd analyza velkych dat. Lékari

a védci nyni dokdZou rychleji, pfesnéji a s mensimi néklady urcit
genetické pfi¢iny nemoci, coz md pfimy dopad na diagnostiku,
prevenci a lé¢bu. ,Pro ilustraci, sekvenovéni jednoho lidského
genomu trvalo na prelomu tisicileti vice nez deset let. V soucas-
nosti lze cely genom sekvenovat béhem 24—48 hodin. Nédklady na
sekvenovini celého genomu klesly z pivodnich tfi miliard dola-
rl na pfiblizné 200—500 dolart. To &ini sekvenovini dostupnym
nejen pro vyzkum, ale i pro rutinni klinickou praxi,” pfiblizuje
zésadni zmény v oboru prof. Liskova.

Védkyné 1. 1ékatské fakulty spolupracuje s kolegy z Velké Britd-

nie jiz pfes 20 let. Se svym tymem z University College London

V soucasnosti lze cely genom
sekvenovat béhem
24-48 hodin.

se ji podafilo pfispét diky svému mnohaletému a systematické-
mu vyzkumu v oblasti vzdcnych onemocnéni oka.
Spoluautorstvi ¢linku v asopisu Nature je ve védé celosvétove
vyznamnym pocinem, pfi¢em?z 1. lékafska fakulta patfi v rdmci
piednosta Ustavu védeckych informaci 1. LF UK a VEN dr. Da-
vid Horvath. ,Casopis patii mezi nejprestizn&jsi a nejcitovanéjsi
Casopisy. V kategorii pfirodnich i multidisciplindrnich véd se jiz
roky umistuje na prvni pozici. Posledni znimé hodnota impakt
faktoru z roku 2023 je 50,5, coZ fadi Casopis do top 20 Casopi-

st s timto indikdtorem. Od roku 2013 vyslo v ¢asopisu Nature
kolem 50 ¢lanku se spoluautorem z Univerzity Karlovy, z toho
pétina nalezi 1. lékafské fakulte,” fikd pfednosta David Hor-
vith s tim, Ze za poslednich pét let vychdzi autoriim z 1. LF UK
pramérné jeden ¢lanek v ¢asopisu Nature ro¢né.

mal
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Jednicka ve védé

Védci z 1. LF UK objevili novy zplsob rekonstrukce

vietenniho nervu na pazi

Na 1. LF UK dosihli védci vyznamného posunu v oblasti re-
konstrukce nervii na pazi. Tento objev ma potencidl zasadné
ovlivnit klinickou praxi. Studie publikovana v prestiznim
casopise Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic
Surgery pfedstavuje novy piistup k nahradé nervovych stépa,
ktery by mohl zlepsit vysledky lécby pacienti s poranénim

vietenniho nervu.

Vietenni nerv (nervus radialis) je nejsilnéj$im nervem na pazi

a jeho poranéni se projevuje poruchou hybnosti zdpésti a prsta.
Pacientovi pfepaddva ruka a neni schopen ji zvednout a natdhnout
prsty. Poskozeni tohoto nervu doprovazi az 20 procent zlomenin
stfedni ¢dsti pazni kosti, které pfedstavuji zhruba tfi procenta
v§ech zlomenin. ,Zranéni ¢asto utrpi mladi pacienti po dopravnich
nehodich nebo sportech, jako je americky fotbal ¢i pretlacovini
rukou, tzv. pdka. Zlomeniny se ale nevyhybaji ani star$i populaci,
typicky Zendm s osteoporézou po padech z malé vysky, napfiklad
na kluzkém chodniku,” upozortiuje vedouci vyzkumného tymu

1. LF UK doc. Radek Kaiser. Dvé tfetiny pfipadt nervovych
poskozeni vznikaji pfimo pfi urazu, jedna tfetina je pak zptisobena
béhem lé¢by, napfiklad pfi repozici zlomeniny (navriceni kostnich
ulomki do spravné polohy) nebo operaéni stabilizaci.

Vétsina poranéni vietenniho nervu se vyviji dobfe a pacienti
nemaji Zddné ndsledky. Nicméné v ptipadech, kdy dojde k uskfi-
nuti nervu mezi kostnimi ulomky, nebo pfi nataZeni nervu,

je nutnd operaéni 1é¢ba. Tu je idedlni provést do tfi tydnd od
urazu, aby byla $ance na dobry vysledek co nejvétsi. Rekonstruk-
ce poranéni vietenniho nervu md ve srovndni s jinymi nervy
velmi dobrou prognézu. Pfedpokladem plného uzdraveni je vsak

v¢asné oSetfeni pacienta na specializovaném pracovisti.

Novy pFistup k rekonstrukci nervi

Standardni metodou rekonstrukee je pouZiti nervovych §tépi

z lytkového nervu (nervus suralis) zajistujiciho citlivost zevni
hrany nohy. To ale vyzaduje dalsi fez na lytku, ktery mize

v odbéru zpusobit komplikace. ,Pouzit nerv z paze mé napadlo
béhem operace jedné z pacientek, u které jsem zvazoval, jak re-
konstruovat poskozeny vietenni nerv bez potieby odbéru nervu
lytkového,” fikd doc. Kaiser a vysvétluje: ,Jednalo se totiZ o Zenu
po zlomening pazni kosti, kterd po prodélané détské mozkové
obrné trpéla poskozenim funkce dolnich koncetin. Nechtéli
jsme tedy riskovat dalsi zhorseni chtze kvili odbéru nervu z ly-
tka. Pfi operaci jsme po odstranéni dlahy, pod kterou byl nerv
uskfinut, obnovili jeho postiZenou ¢dst pomoci jedné z drobnych

S xe -
nervovych vétvi na pazi.
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Védci tedy zkoumali vyuziti nervu zajistujiciho citlivost zadni
strany paze z postizené koncetiny jako alternativniho zdroje
§tépu. ,Vysledky ukdzaly, Ze tato kozni vétev na pazi je snadno
dosazitelnd a mohla by tak byt pouzita k obnové funkce vieten-
niho nervu. Porovnini s lytkovym koznim nervem ukazalo, Ze
rozméry obou nervi a polty nervovych vliken jsou velmi podob-
né, a tim i lehce zaménitelné. Pacient sice ztrati citlivost na
zadni strané paze, ale vyhne se ztrité citlivosti na noze a pfipad-
nym bolestivym komplikacim,* shrnuje postgradudlni student
programu Experimentdlni chirurgie na 1. LF UK a prvni autor
¢lanku dr. Michal Makel.

Rekonstrukce radialniho nervu za pouZziti $tépad.
Foto: archiv Radka Kaisera

Objev by mohl mit vyznamny
dopad na klinickou praxi, protoze
umoznuje rekonstrukci vietenniho
nervu z jednoho operacniho
pfistupu bez nutnosti odbéru
nervu z dolni koncetiny.

Objev by mohl mit vyznamny dopad na klinickou praxi, protoze
umoznuje rekonstrukei vietenniho nervu z jednoho operaéni-
ho pfistupu bez nutnosti odbé&ru nervu z dolni koncetiny. Tim
se snizuje z4téZ pro pacienta plynouci z dalsiho fezu na bérci

a zkracuje se doba operace.

Studie vznikala na Anatomickém tstavu 1. LF UK a Ustavu
histologie a embryologie 1. LF UK. Podilel se na ni i Anatomic-
ky ustav 2. LF UK a LF MU Brno a byla financovéna grantem
Grantové agentury UK.

ol
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Kolektiv kliniky s poharem pro mistry svéta v hokeji
pro rok 2024. Vitéznou trofej prinesl plukovnik
Antonin Chochola, ktery byl [ékafem nasich hokejist.

I EN A W~

Pocet operaci na Klinice ortopedie 1. LF UK a UVN roste

Ortopedicko-traumatologické oddéleni vzniklo v Ustiedni
vojenské nemocnici v roce 1951 a velmi brzy se stalo vyhle-
déavanym pracovistém. V roce 2012 se z néj stala Klinika
ortopedie 1. LF UK a UVN a v soucasné dobé patii mezi
vysoce respektovana pracovisté nejen v Ceské republice, ale

ivzahraniéi.

Klinicka €innost

Klinika osetfuje v§echna poranéni pohybového aparitu véetné
poranéni pdnve a acetabula, s vyjimkou poranéni pétefe. Podili

se rovnéz na o$etfovani polytraumatizovanych pacientd v rim-

ci Traumacentra UVN. Znacn4 pozornost je vénovéna 16¢bé
komplikaci téchto razii, pfedevsim pakloubiim, $patné zhojenym
zlomenindm a infekttim.

Plinované ortopedické operace zahrnuji pfedevsim primdrni a re-
vizni totdlni nahrady kycelniho, kolenniho a ramenniho kloubu,
osteotomie v oblasti velkych kloubti, opera¢ni 1é¢bu nésledkit
vyvojové dysplazie kycelniho kloubu, potrazové komplikace,
rekonstrukéni vykony na noze, artroskopii ramenniho a kolenni-
ho kloubu a chirurgii ruky. Postupné se rozviji plastickd rekon-

strukéni chirurgie. Klinika zajistuje i péci o vrcholové sportovee.

Véda a vyzkum

Vyzkumnad ¢innost pracovisté je dlouhodobé zaméfena na
poranéni hlezna a nohy, zlomeniny proximélniho femuru,
zlomeniny lopatky a klinickou anatomii. Pracovnici kliniky jsou
fesiteli fady grant podporovanych Agenturou pro zdravotnicky
vyzkum a Ministerstvem obrany.

Klinika dlouhodobé spolupracuje s Anatomickym dstavem

1. LF UK a s Universitits Centrum fiir Orthopidie und Unfall-
chirurgie, Carl Gustav Carus der TU Dresden, které je jednim
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ze $pickovych svétovych center pro chirurgii hlezna a nohy.

V obdobi 2011 azZ 2024 publikovali lékafi kliniky dvé monografie
(jednu ¢eskou, jednu anglickou), 13 kapitol v monografiich (¢tyfi
Ceské, devét anglickych) a 121 ¢ldnkd v recenzovanych ¢asopisech

(zahrani¢ni s impakt faktorem 61, zahrani¢ni 13, domdci 47).

Vyuka

Klinika zajistuje pregradudlni a postgradudlni vyuku v fadé obo-
rl, pfedev§im obecné chirurgii (chirurgické propedeutice), orto-
pedii a traumatologii pohybového aparitu a klinické anatomii.
Vyuka studentd 1. LF UK v ¢eském kurikulu v pedagogické
¢innosti dominuje. V prvnim ro¢niku klinika spolupracuje

s Anatomickym tstavem 1. LF UK na vyuce anatomie, ve tfetim
ro¢niku uéi chirurgickou propedeutiku, ve ¢tvrtém ro¢niku
nabiz{ klinika studentiim dva volitelné kurzy — , Anatomii a chi-
rurgie velkych kloubi® a ,Stfelnd poranéni a zdklady vile¢né
chirurgie a chirurgie v mimofadnych situacich®. Ve ¢tvrtém
ro¢niku klinika zajistuje i pfedndsky z klinické anatomie pohy-
bového aparatu. V pitém a Sestém ro¢niku jsou to klinické stdze
(povinné i dobrovolné) z ortopedie a traumatologie pohybového
apardtu, na které se hldsi i studenti z jinych lékafskych fakult

(2. a3. LF UK).

Mezi studenty je velmi oblibené stdzovéni v jejich volném case,
kdy obvykle dochizeji na opera¢ni sal nebo do urazovych sluzeb.
Timto zptisobem si své misto na klinice ,vydobylo® i nékolik
soucasnych 1ékai, z nichz néktefi jiz uspésné absolvovali studi-
um Ph.D.

Dlouholetou spoluprici ma klinika s Fakultou télesné vychovy

a sportu UK, pro kterou garantuje vyuku ortopedie a trau-
matologie pro bakalafské i magisterské studium ve studijnich

programech Fyzioterapie a Ortotik-protetik.



2012 2013 2014 2015 2016
Celkovy pocet lizek 75 75 75 75 50
Hospitalizace celkem 3256 | 3251 3497 3661 3693
Planované hospitalizace 2478 | 2361 2586 2586 2733
Urazové hospitalizace 778 890 911 1075 960
Operace celkem 2818 | 2953 2934 3216 3292
Planované operace 1955 2050, 2039 2171 2358
Urazové operace 863 903 895 1045 934
Ambulance celkem 21559 | 31027 | 29886 31932 34083

Vyuku zajistuje i pro dalsi vysoké skoly. Pro studenty CVUT
je to ,Krizové pfipravenost ve zdravotnictvi“ ve tfetim ro¢niku
bakaldfského programu Bezpecnost a ochrana obyvatelstva a ve
druhém ro¢niku navazujiciho magisterského studia v programu
Civilni nouzové pldnovini na Fakulté biomedicinského inZe-
nyrstvi. Studenty patého ro¢niku Fakulty véeobecné 1ékatstvi
Ostravské univerzity vyucujeme vale¢nou chirurgii.

Klinika je akreditovina pro postgraduédlni doskolovini v oboru
ortopedie a traumatologie pohybového aparitu. Postgradudlni
vyuka se zaméfuje pfedevsim na predatestaéni piipravu lékaia
a ddle na doktorandské postgradudlni studium. Ve spoluprici

s Klinikou ortopedie 1. LF UK a FN Bulovka se klinika podili

na semindfich pro atestanty z oboru ortopedie. Vyznamny je

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
50 50 50 50 50 50 50 50
3705 3626 3699 2862 2938 3760 3917 3811
2651 2561 2688 1981 1874 2560 2751 2690
1054 1065 1011 881 1064 1200 1166 1121
3516 8850 8 388 2 365 2556 3286 3440 3498
2516 2242 2339 1522 1539 2157 2252 2209
1000 1088 994 843 1017 1129 1188 1289
31874 34566 34839 26903 30008 34561 39021 38882

podil kliniky na vyuce a zkouseni sester ve specializa¢nim studiu

perioperaéni péce, které probihd v UVN Praha.

Klinika v Cislech

Vyznamné statistické udaje jsou sledoviny od vzniku kliniky

v roce 2012 a diky jejich kontinuité je mozné vytvofit si pfedsta-
vu o fadé ¢innosti kliniky a jejich trendech. Z uvedenych ¢isel
stoji za pozornost vyrazny ndrtist poctu hospitalizovanych, po-
¢tu operaci, zejména traumatologickych, a to navzdory redukei
poctu lazek v roce 2014 téméf o tietinu.

red

Foto: Kliniky ortopedie 1. LFF UK a UVN
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Pro zajemce o studium na 1. IékaFské fakulté probéhl zkraje nového roku den otevienych dvefi.

Navstévnici nahlédli do fakultnich prostor, zGcastnili se workshopU, setkali se se stavajicimi

studenty i uciteli. Na den otevienych dvefi se dafi pfilakat rok od roku vétSi mnoZstvi

potencialnich uchazecq, takZe i program pro né se neustale zatraktiviiuje a rozsifuje.

Podle odhadii fakultu béhem soboty 11. ledna navstivilo na

1 700 potencidlnich uchazeét o studium a jejich rodica. Ti
viichni méli pilezitost udélat si béhem dne pfedstavu, jak
studium na fakulté v riiznych studijnich programech vypada

a co obnasi, v ¢em je fakulta jedine¢nd a jak ji vnimaji soucasni
studenti.

Diky siroké spoluprici pfes 150 zaméstnancii a studentd se
podafilo pfipravit bohaty program na vice nez 1o pracovistich
na Albertové a Karlové. Oproti minulému ro¢niku fakulta
zpiistupnila vice mistnosti a pfipravila vice workshopt a do-
provodného programu. Na névstévniky cekaly pfedndsky (vy-
silané rovnéz online), seminafe, prohlidky vyukovych prostor
nebo setkdni se studentskymi spolky. Zdjemci si vyzkouseli
napfiklad vyuku v simulaénim centru, chirurgické siti nebo
vyuziti virtudlni reality. Den otevienych dvefi tedy stejné jako
studium na fakulté nebyl jen néjakou teoretickou ,nalejvir-
nou®. Stézejni byly praktické ukazky vyuky raznych studijnich
programii — 1ékafskych i nelékafskych, a pfedevsim kontakt se

studenty, ktefi se s nav§tévniky podélili o své zkugenosti.

~Speed dating” zafungoval

Jednou z novinek letosniho dne otevienych dvefi byl i tzv.
speed dating, kde ndvstévnici mohli improvizované vyzpo-
vidat sou¢asné studenty, respektive hlavné studentky. Slo

o experiment provdzeny obavami, zda se nebudou navstévnici
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ostychat. Ty se ale nakonec nepotvrdily a ndv§tévnici méli

o rozhovory zdjem. K jejich prabéhu jsme nasim studentkdm

Klafe Volfové, Dané Rokyté a Elisce Podolikové polozili

ndsledujici otazky:

1. Na co se vas navstévnici béhem dne otevienych dveFi
nejcastéji ptali?

2. PFekvapily vas nékteré otazky nebo typy otazek?

3.V ¢em maji podle vas uchazedi o studium na 1. LF UK ¢asto
zkreslené predstavy?

Dana Rokyta, vSeobecné lékaFstvi

1. Nejcastéji se urité ptali na pfijimaci zkousky, obzvl4st

z Ceho se udit. Tim, Ze se letos bude v nékterych ohledech ménit
forma testi, hodné dotazii sméfovalo timto smérem. Dile padly
otazky na to, kolik se budou muset u¢it, zda je pii studiu mozné
udrzet si néjaky konicek (vétdinou sport) a jestli jsem na skole
spokojend, jak se studiem, tak napfiklad s nabidkou vyjezda do
zahranidi ¢i studentskymi spolky.

2. Prekvapila mé otdzka na dopliky stravy, které pfi uceni
beru. Tu jsem opravdu neéekala.

3.  Myslim, Ze je hodné uchazedi ovlivnéno tim, co se o Jednicce
iikd. Opakovala se Casto témata, Ze je tu kolektiv obrovsky a oni
budou na v$e sami. Vétsinou je uklidnilo, kdyz jsem vysvétlila, Ze
budou rozdéleni do kruhd, a tim pidem se budou vidat kazdo-

denné se stejnym okruhem lidi, ktef{ budou zazivat stejné, nebo

Foto: Veronika Vachule Nehasilova



minimélné podobné situace jako oni sami. Dile jsme rozebirali

opakované otdzku, zda je rivalita mezi studenty opravdu tak velka,

jak se fikd, a Ze slyseli, Ze si na Jedni¢ce moc nepoméhame. J4 ale
takovouto zkusenost opravdu nemam, na kazdy dotaz je mi vZdy
nékdo ochotny odpovédét a se spoluziky se ve studiu podporuje-
me a navzdjem se snazime sdilet si poznatky a materidly. I pfesto
je samoziejmé $kola ndro¢nd. Nesnazili jsme se jim namlouvat, Ze

studium bude prochizka riazZovou zahradou.

Klara Volfova, vieobecné IékaFstvi

1. Nejcastéji se ptali na rozdily mezi tfemi prazskymi fakulta-
mi, pro¢ jsem si ja sama vybrala 1. Iékafskou fakultu, pak také na
piijimaci fizeni — z ¢eho se uit, jestli se vyplati pfipravné kurzy,
modelovky atd. Dile se ptali, jaké je u nds studium, jak se mi

tu libi, jak probihd teoretickd a klinickd vyuka, jaky je rozvrh

v prvnim ro¢niku a jestli je na mediciné volny ¢as.

2. Piekvapila mé jedna otdzka na finanéni ohodnoceni po ates-
taci, ale na toto téma byla jen jedna. Jinak byly vSechno klasické
otazky, na které se studenti vzdy ptaji.

3. Se zkreslenymi pfedstavami ohledné nasi fakulty pfichdzi
studenti Casto — at jde pravé o domnénku, Ze se jen u¢ime a ne-
mdme volny ¢as, nebo drby, které zaslechly na dnech otevienych

dvefi jinych fakult. Napfiklad Ze nadmérné vyhazujeme, protoze

Jednicka
ON AIR

bereme vic studentd, nez pro kolik mé fakulta kapacitu. Také
mé prekvapilo, Ze maji zkreslené pfedstavy i obecné o studiu na

vysoké §kole. Néktefi rodice si napfiklad mysli, Ze je povinné.

EliSka Podolakova, zubni IékaFstvi

1. Urcité nejcastéjsi kladenou otdzkou uchazeéu bylo, jak
ptesné na 1. LF UK probihd pfijimajici fizeni. Na to navazuje
klasickd otdzka porovndni tii prazskych fakult a také otizky na
moznosti zahrani¢nich vyjezda. Doprovizejici rodice se nejcas-
téji doptavali, zda jsem na fakulté osobné spokojend.

2. Jelikoz jsem se jiz v letosnim roce zGcastnila brnénského
Gaudeamu, typy otazek mé béhem dne otevienych dvefi pfilis
nepfekvapovaly. Moznd v§ak mohu jmenovat jeden dotaz za ob¢
akee, protoze sle¢nu, kterd méla tento dotaz, jsem potkala jak na
Gaudeamu, tak u nds. A tim dotazem bylo, jak 1ze na 1. LF UK
skloubit ndro¢nou vyuku s védeckou ¢innosti.

3. Myslim si, Ze mezi uchazedi bohuzel jesté pordd pietrvavd
fima, Ze se u nds béhem prvniho ro¢niku velkd vétsina studentid
vyhodi nebo Ze z divodu naro¢nosti studium nezvlidnou. Letos
jsme proti tomuto bojovali prezentovinim konkrétnich ¢isel ze sta-
tistky z minulého roku, coz doufim, Ze alespon trochu pomohlo.

mal
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Je na Case opustit staré myty

Den otevienych dveii pfedstavuje pro zastupce 1. lékaiské
fakulty idealni ptilezitosti zjistit, co povazuji uchazeci o 1é-
kaiské a nelékaiské obory za diilezité a jak fakultu vnimaji.
Mnohdy se setkavaji s pfedstavami, které neodpovidaji
realité. Které staré myty se o fakulté jesté dnes $ifi a jaka je
skute¢nost?

Nepiekvapivé patii mezi nejcastéjsi oblasti zdjmu uchazect
piijimaci fizeni. Kromé pravidel, bonifikaci, pfijeti na priimér

a podobné se béhem dne otevienych dveii ptaji hlavné na cha-
rakter pfijimacich testd, jejich niro¢nost, rozsah a materiély, ze
kterych by se na né méli u¢it. Zakladni odpovéd je jednoduchi:
ptijimaci zkouska pro magisterské obory vseobecné lékafstvi

a zubni lékafstvi se skldda z pisemnych testt z biologie, chemie
a fyziky. Pro bakalafské obory je zdkladem test z biologie, pfi-
padné navic oborovy test (podrobné informaci najdou uchazeéi
na fakultnim webu).

Podle prodékana pro pfijimaci fizeni dr. Martina Vejrazky vsak
uz dévno neplati, Ze na pfijimacky je tfeba se nasprtat. Pfijimaci
testy dnes vyzaduji pfedevsim porozuméni. ,Samoziejmé je
tfeba mit i uréité faktografické znalosti, ale nemusi byt kdovijak
podrobné. Rozhodné nechceme, aby se uchazeci nabiflovali né-
kterou u¢ebnici zpaméti. Stézejni je opravdu vhled, porozuméni,
schopnost v daném oboru pracovat s informacemi,* vysvétluje
dr. Vejrazka a zdroveri zduraziiuje, Ze testy na 1. LF UK jsou
nezdludné. ,Testy jsou sice ndro¢né, protoze musime dobfe roz-

lisovat i mezi dobfe pfipravenymi uchazeci. Necekejte viak slo-
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vickafeni nebo chytdky a nelekejte se, pokud na nékterou otdzku
nezndte odpovéd — kazdy uchaze¢ ma v testu néjaké chyby.

Na webu fakulty jsou zvefejnéné modelové testy, z nichz si lze
udélat predstavu, a také seznam doporucené literatury. K pri-
pravé lze vyuzit kteroukoli fadu gymnazidlnich ucebnic, které se

dnes bézné pouzivaji.

Prvak neni sito

Zdaleka nejcastéj$im mytem tradovanym mezi uchazedi je,

ze fakulta pfijme do prvniho ro¢niku velké mnozstvi studen-

ta v§eobecného lékafstvi, které ndsledné cilené, programové
vyhodi u zkousek za Gcelem jejich redukce. Skutecnost viak této
pfedstavé naprosto neodpovidd, jak ukazuje také infografika na
protilehlé strané. ,Jsou pochopitelné studenti, ktefi prvni roénik
nedokondi — ale tak tomu ve vysokoskolském studiu bude vzdy.
Fakulta rozhodné nemd zdjem vyhazovat lidi, ktefi se na ni
dostali. Kdyz nékdo ze studia vypadne, je to vZdy ,nehoda’ a sito
v prvnich ro¢nicich nedava smysl. Cilem pfijimaciho fizeni je
rozlisit studenty, kterym se na fakulté bude dobfe dafit. A sta-
tistiky ukazuji, Ze opravdu jen mélo lidi vyhodime. Ve studiu
neuspéje pouze zhruba osm procent. Velkd vétsina téch, ktefi
ro¢nik nedokondi, se totiz zapiSe, ale ve skute¢nosti viibec neza-

¢ne studovat,” vysvétluje dr. Martin Vejrazka.

Student nikdy neni na nic sdm
Obcéas se 1ze také setkat s pfedstavou, Ze protoze je 1. 1ékafska

fakulta nejvétsi a nejstarsi, tak také jeji vyuka musi byt masova



a zastarald. Jak ale zdiraziiuje prodékanka pro studium a vseo-
becné 1ékafstvi prof. Andrea Burgetova, fakulta naopak sleduje
nejnovéjsi trendy ve vyuce a vytvéii pro ni moderni obsah. ,Jiz
nékolik let organizujeme pro vyucujici didaktické kurzy, aby

byli vzdélani nejen odborné, ale také uméli ucit. Mdme jedno

z nejlépe vybavenych simulaénich center, takze studenti si mohou
vyzkouset fadu dovednosti beze strachu, Ze by poskodili pacien-
ta, a ziskat tak sebevédomi, zmifiuje napiiklad prof. Burgetovd
Z mezinirodni prestizZe a velikosti fakulty navic vyplyva jeji jedi-
necnost v Ceské republice. Student vieobecného lékafstvi Marek
Klembara, ktery mél na dni otevienych dvefi jednu z tvodnich
ptedndsek, vyzdvihuje napiiklad, Ze diky mezindrodnimu reno-
mé fakulty maji jeji absolventi snazsi pfistup do celého svéta, a to

jak béhem studia na stazich, tak jako absolventi.

,Fakulta nabizi nejsirsi nabidku volitelnych pfedméta a vyuka pro-
bihd na takika 8o specializovanych pracovistich ve vSech fakult-
nich nemocnicich po Praze, takze pokryva vSechny lékafské obory.
Mime také sit partnerskych univerzit v zahranici, mezi které patii
univerzity v Heidelbergu, Berling, Stockholmu nebo v Pafizi.
Navzdory velikosti fakulty probihd vyuka i ve v§eobecném
lékafstvi v malych skupindch, protoze jsou studenti rozdéleni do
tzv. kruhd, a fakulté se dafi vytvifet vstiicné a kolegialni pro-
stiedi. Pisobi zde fada studentskych spolkii, ro¢nikovi zdstupci,
tutofi a medidtorka. ,,Student nikdy neni na nic sim, vzdy ma
kolem sebe lidi, na které se muze obritit s prosbou o pomoc,*
zduraznuje Marek Klembara.

mal

Uspésnost studentl vieobecného lékarstvi je vysoka

Zanechani studia
2023/24 — VSeobecné lékarstvi

Zapsani

celkovy pocet

pouze
o o necelych
X 29 % X 22 % 3 9
Studentu Ke studiu vubec ;
zanechalo nenastoupilo neuspélo
studia
Uspésné Pokracuje Ma rozlozeny
pokracuje ve 2. ro¢niku ro¢nik
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rozhovor s JEDNICKOU

Neékteré nadory uvidite jen jednou za Zivot.
Musite na né byt pfipraven

Profesorka Daniela Fischerova patii mezi viid¢i svétové osobnosti v rozvoji expertni sonografie

v onkogynekologii. V Evropé byste nenasli vyznamné onkogynekologické centrum, kde by

nepUsobil IékaF vySkoleny na jejim pracovisti na Klinice gynekologie, porodnictvi a neonatologie

1. LF UK a VFN. Na navstévé v jeji trochu ukryté pracovné U Stfibrného melounu jsme se ji

zeptali, jaké vyhody pfinasi, kdyz ultrazvukové vySetfeni provadi sami onkogynekologové, jaky

dopad ma jeji prace na praxi ve svété nebo ¢im se v souc€asnosti vyzkumné zabyva.

Bé&hem pregradualniho i postgradualniho studia jste
absolvovala Fadu staZi a pracovnich pobyti v Némecku.
Nakolik pro vas byly tyto zkuSenosti zasadni?

Myslim si, Ze byly absolutné zdsadni. V prvni poloviné go.

let jsem byla na nékolika pregradudlnich studijnich praxich

v Mnichov¢, kde jsem méla mozZnost poznat riznd chirurgickd
a interni oddéleni. V tehdejsi dobé se jejich organizace v nemoc-
nicich lisila od té nasi, a mohla jsem tak vidét rozdily a vyhody
jejich péce o pacienty.

Po absolvovini studia na 1. lékafské fakulté pak pro mé byla ne-
smirné dilezitd moZnost pracovat rok na klinice ve Kaufbeurenu
zdpadné od Mnichova. Byl to neuvéfitelny rok skute¢né praxe.
Akceptovali mé jako zcela kompetentniho lékafe a méla jsem
na starosti celé interni oddéleni. Pe¢ovala jsem o velmi rozdilné
pacienty — od pacientli s bronchopulmondlnim onemocnénim
pfes pacienty s cukrovkou nebo dekompenzovanou arteridlni
hypertenzi az po onkologické pacienty. Zajimavé bylo, Ze nelé-
kafsky zdravotni persondl se nedcastnil invazivnich pfistupa.
Kazdé rino jsem tak za¢inala nééim, s ¢im se u nds lékaf bézné
nesetkdva, to znamena odbérem krve na celém oddéleni, zave-
denim kanyl pro nitrozilni aplikaci tekutin, krve a 1ékd, véetné
chemoterapie, a jejich podédvanim. Byla to pro mé opravdu

neskute¢né pfinosnd praxe a kazdému bych ji prila.

Bylo to pravé v Némecku, kde jste se setkala s ultrazvuko-
vym zobrazenim poprvé?

Ano. Méla jsem k dispozici ultrazvukovy pfistroj a vysetfovala
jsem pravidelné bfisni krajinu u vSech pacientd, jejichz velka ¢dst
byla onkologicka. Mohla jsem posoudit stav internich orgéni,

ale také efekt 1é¢by. To bylo ohromné motivujici.

V Onkogynekologickém centru nyni vedete oddéleni
expertni sonografie, kterou zde provadi sami onkogyneko-
logové. V €em vézi pFinos této praxe?

To, ze onkogynekologové jsou zaroveri sonografisté, je GZasnd
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vyhoda. Diky systematickému ultrazvukovému vysetfeni pfesné
védi, jakou patologii budou operovat. Nestane se jim, Ze se fidi
popisem nélezu z jiného pracovisté, naptiklad popisem ovaridlni
cysty, a pak pfi operaci zjisti nidorovy celobfisni rozsev. Kazda
pacientka, kterd je referovina do naseho centra, vZdy projde
expertnim ultrazvukovym vysetfenim s upfesnénim operaéni
indikace. Na druhé strané se snazime minimalizovat riziko
»zbyte¢nych operaci provedenych pro nihodné nélezy napfiklad
funkénich ovaridlnich cyst ¢i benignich nddord s minimalnim
rizikem maligniho zvratu. PfiblizZné u jedné tietiny pacientek
odeslanych k operaci do naseho centra neni Zddny dostate¢ny
divod je zatéZovat operaénim vykonem, a jsou tak pfeddny zpét
do standardniho sledovini gynekologem.

Vysokad kvalita ultrazvukové erudice nasich lékafi navic
umoznuje eliminovat zbyte¢nd a zatéZujici vysetfeni u nasich
pacientek, kterd probihaji na riiznych pracovistich a oddaluji za-
héjeni G¢inné onkologické 1é¢by. Napfiklad u pacientek s lokdlné
pokro¢ilym gynekologickym nddorem uz neindikujeme rutinné
kolonoskopické vysetieni. Ultrazvukové vySetfeni nim fekne,
do jaké hloubky stievni stény gynekologicky nddor prorista

a zda bude nutnd resekce stfeva. Samoziejmé Ze v indikovanych
piipadech je nutné doplnit komplementirni vysetieni, kdy po-
tfebujeme vyfesit urlitou jasnou otdzku, kterd ndm vyvstane, ale

neprovadime je v piipadé, Ze jiz neovlivni 1é¢ebny postup.

Smysluplné to zapada do celkového pFistupu ,all-in-one”,
ktery v centru razite.

Své pacientky si po prvni navstévé, pokud potvrdime gynekolo-
gicky zhoubny néddor, kompletné pfevezmeme do pécée — v na-
$em tymu jsou kromé onkogynekologt také klini¢ti a radia¢ni
onkologové, radiologové, patologové, internisté, algeziologové,
lékafi z intenzivni mediciny, paliatfi, chirurgové, urologové,
onkopsycholozka, nutri¢ni terapeuti, geriatfi, spolupracujeme
velmi blizce s pacientskou organizaci a dal§imi odborniky.

Pacientky jsou citlivé informovany o vysledcich diagnostiky
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rozhovor s Jednickou

a 1é¢by — pokud nevyslovi pfedem jiné pfdni, koho a v jakém
rozsahu smime informovat — a maji k nim davéru. Krok po
kroku jsou sezndmeny, co a pro¢ je ¢ekd, a vidi, Ze nim na nich
nesmirné zdlezi. At uz je chystime k opera¢nimu vykonu, plinu-
jeme a poddvdme jim chemoterapii, biologickou lé¢bu nebo je po
ukonéené 1é¢bé dlouhodobé sledujeme, védi, Ze jsme fungujici
tym a budeme jim podporou. V ptipadg, Ze se jednd o nevyléci-
telné onemocnéni, velmi nim pomahaji kolegové paliatfi. A po-
kud jiZ neni pfinosné pokracovat v onkologické specifické péci,
snazime se nasim pacientkdm dle jejich pfedstav a pidni zajistit
domici ¢i ustavni hospicovou pé¢i a pé¢i paliativniho tymu co

nejblize jejich bydlisté.

Jakym zplisobem se v pribé&hu let zdokonaluje ultrazvuko-
vé vySetFeni?

Velmi se zlepsilo rozliSeni anatomickych struktur, zvlasté v panvi
mdme srovnatelnou kvalitu obrazu s magnetickou rezonanci.
Rozpoznime usporadini vldken ve svalu, pribéh nervi a cév

a jejich vétveni, detailni anatomicky obraz vnitfnich orgéni.

V onkogynekologii méné vyuzivime 3D nebo 4D obraz ve srov-
ndni s fetdlni medicinou, ale dokonalé rozliSeni a jeho hloubka

a také dynamicky aspekt vySetfeni mé na ultrazvuku fascinuji.

Je mozné si lehkym tlakem sondy posouvat orgdny mezi s sebou
v ramci odlideni sristii, zeptat se pacientky na bolestivost béhem
vySetfeni a pozorovat napiiklad usilovnou peristaltiku v ureteru
pted prekdzkou &i ve stfevnich klickdch. Takové informace jsou

extrémné cenné v ramci precizni diagnostiky.

Vyznam vaseho centra pfesahuje hranice Ceské republiky
a podilite se na mezinarodnich doporucenich tykajicich
se diagnostického procesu v onkogynekologii. Do jaké
miry tim promlouvéte do fungovani onkogynekologickych
center v Evropé&?

Nase zkusenosti se setkaly s velkym zdjmem odborné vefejnosti
celosvétové a v Evropé nenajdete vyznamné onkogynekologic-
ké centrum, které by nemélo lékafe vyskoleného tady u nds.
Ultrazvukové vysetfeni (anebo magneticka rezonance, pokud
neni v centru dostupny erudovany sonografista) se dostalo do
vstupnich diagnostickych postupt u vSech zhoubnych gynekolo-

gickych nadord jako prvni a povinnd zobrazovaci metoda.

Dotkla jste se Skoleni, které u vas vyhledavaji Iéka¥i z ce-
Iého svéta. Jak probiha?

Lékaii se v nasem onkogynekologickém centru mohou uchdzet
o stdz chirurgickou nebo v expertni sonografii. Mivaji zdjem
skloubit oboje. Skoleni v expertni sonografii u nds trvd minimal-
né $est mésici. Za tu dobu se lékafi nau¢i pomoci ultrazvuku
stanovit, zda se jednd o zhoubny nddor, a ur¢it jeho rozsah, a to

nejen v panvi, ale také v bfisni duting, zobrazit spidové a vzdalené
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Dokonalé rozliseni a jeho hloubka
a také dynamicky aspekt
vysetieni mé na ultrazvuku
fascinuji.

lymfatické uzliny a odebrat biopsii pod ultrazvukovou navigaci.
Nase moznosti vycviku, ale uz davno nestaci poptavee. Denné
dostanu minimalné dvé Zadosti o stdZ od 1ékaft z riiznych koutt
svéta. Pacientku ale miZou vySetfit maximalné dva sonografisté
béhem jednoho sezeni — expert a lékaf v tréninku. Pracujeme ve
dvou propojenych mistnostech, kde jsou s nimi lékafi v tréninku,
ktefi pacientku vysetfi, a expertni sonografista s nimi ndsledné
vySetfeni zopakuje. Pravidelné mame pfiblizné osm $kolenct, coz
je v téchto podminkach maximalni pocet, kdy je mozné zarudit

fadny trénink. Poptdvka je v§ak mnohem, mnohem vyssi.

Vznikaji n€jaka nova centra, kde mohou léka¥i absolvovat
toto Skoleni?

Pod hlavickou Evropské onkogynekologické spolecnosti pfipra-
vujeme celosvétovou mapu budoucich akreditovanych center pro
trénink v expertni sonografii. Nyni jsme dokon¢ili podminky pro
akreditaci center a pro certifikaci expertnich sonografista, které
byly pfedstaveny v inoru v rimci svétového kongresu této spole¢-
nosti v Rimé. To by mélo zajistit, aby Zeny na celém svété mély

dostupné kvalitni ultrazvukové vysetfeni. To je nase vize a cil.



Jak velké je pro predstavu Onkogynekologické centrum na
vasi klinice? Kolik pacientd centrem projde a s jakymi typy
nadori se setkavate nejéasté&ji?

Mime ptiblizné 600 pacientek s pfednddorovymi zménami —
hrdlo délozni, pochva, zevni rodidla. Také operujeme nadory
prsi u piiblizné 300 pacientek. Mezi zhoubnymi nidory gyne-
kologickych orgdni jsou nejéastéji zastoupeny nddory vajeniki
a délozniho téla — pfiblizné 150 v obou piipadech. Dile mdme
asi 100 pacientek se zhoubnymi nddory délozniho hrdla a vzac-
néji jsou zastoupeny zhoubné nadory zevnich rodidel, pochvy

a negynekologické nadory.

Pacientky k ndm pfichdzeji nejen z Ceské republiky, ale i ze
zahrani¢i — na prvnim misté ze Slovenska. Zahrani¢ni pacientky
jsou referovany ke specializovanym operacim, které provadi pred-
nosta kliniky profesor David Cibula. Jednd se o totdlni panevni
exenterace u recidiv nddort délozniho hrdla, kde jiz probé&hla
radioterapie a pro pacientku je jedinou $anci na vyléceni tento
velmi extenzivni chirurgicky vykon. Profesor David Cibula byl
prezidentem Evropské onkogynekologické spole¢nosti, ja jsem
nyni v zastupitelstvu této spole¢nosti a piisobim v mnoha jejich
vyborech, takZe nds zahrani¢ni kolegové znaji a obraci se na nds

se slozitymi pacientkami jak chirurgicky, tak diagnosticky.

Na vaSem pracovisti vzhledem k jeho charakteru probihaji
také klinické studie. Pracujete s nejmoderné;jsi biologic-
kou léCbou?

Nasi onkogynekologové nejen operuji nadory, ale také podévaji
systémovou 1é¢bu, coz neni bézné. Diky klinickym studiim,

o kterych mluvite, se s biologickou lé¢bou setkdvime mnohem
dfive, nez je schvdlena. Jsme tak v ¢asném kontaktu se viemi
novymi léky, zndme jejich vedlej$i G¢inky a vime, jak jim pfed-
chazet a fesit je. Ne viechna onkogynekologicka centra v Ceské
republice si tuto moznost mohla udrzet, ale bylo by dobré, aby

i tato lé¢ba zustdvala v rukou onkogynekologi.

Na vyuZiti ultrazvuku se zaméfujete také védecky.
Aktualné jste ziskala Cenu ministra zdravotnictvi za
projekt ISAAC. Jakym smérem budete nyni ve vyzkumu
pokracovat?

Kazdy vyzkum vim otevie nové neprobadané cesty. V ndvaz-
nosti na studii ISAAC bych se rida zaméfila na to, jak rychle
a G¢inné se lze vySetfeni ultrazvukem nauéit. Uz v ramci studie
ISAAC jsem provedla studii, kterd méla posoudit shodu mezi
vice a méné zku$enymi sonografisty ve stanoveni rozsahu zhoub-
ného nddoru vajeéniki v panvi a bfisni dutiné. ProtoZe neni
mozné, aby jednu pacientku vySetfilo najednou vice sonogra-
fistd, pfipravili jsme 380 videoklipt z 19 anatomickych lokalit.
Videoklipy hodnotilo 12 lékaii s minimélné §estimési¢nim

tréninkem v centru a 13 expertt. V ramci vysledki nebyl signi-

fikantni rozdil mezi zku§enymi a méné zkusenymi sonografisty
v hodnoceni rozsahu onemocnéni.

Cilem je nyni vytvorfit ,real life“ scénéf, kde budeme porovnavat
vysledky para expertd a lékafd v tréninku a budeme sledovat
ylearning curve® u lékafa v tréninku. K tomu je t¥eba dodat, Ze
ne kazdy lékaf je pro ultrazvukovou diagnostiku talentovany.
Pouziti ultrazvuku vyzaduje ur¢itou 3D obrazovou pfedstavi-
vost. Proto budeme zjistovat také vhodné podminky pro trénink

a dalsi parametry.

V souvislosti s ultrazvukem se nelze GpIné vyhnout otazce
na umélou inteligenci. Jak Al pronika do expertni sonogra-
fie v onkogynekologii?

Al v rdmci ultrazvukové diagnostiky by mohla pomoci méné
zku$enym lékaiim zachytit zhoubny nddor a urychlit odeslani
pacientky do onkogynekologické centra.

Neékteré nadory jsou natolik vzdcné, Ze je uvidite jen jednou

za Zivot. Pfesto na né ale musite byt pfipraven. Na tyto nido-

ry budou systémy na bézi strojového uceni pfipraveni, az jim
nashromazdime dostatek dat. Al ndm muze byt podporou v au-
tomatizované analyze obrazovych dat a klinickém rozhodoviéni,
ale erudice, komplexni klinicky usudek a individudlni pfistup by

mély zustat v rukou expert.

Mélo by se vyuZiti ultrazvuku v mediciné rozSifovat? V jed-
nom rozhovoru jste fekla, Ze pokud byste byla praktickou
lékarkou, nedala byste ultrazvukovou sondu z ruky.

Uz u nasich pregradudlnich studentd se snazime zazehnout
nadseni z této zobrazovaci metody a sezndmit je s vyhodami
okamzité diagnostiky, ktera se jim muze hodit ve vSech oborech.
At uz budou internisty, chirurgy, ¢i jinymi specialisty, vSude pla-
ti, Ze neni nutné hned posilat pacienta na radiologické oddélent,
stadi jen pfilozit ultrazvukovou sondu.

Je mnoho obort, kde je jiz ultrazvukové vySetfeni bézné etablo-
vino. Ultrazvukové vysetfeni vias moc nezdrzi. U zdravého pa-
cienta provedeme ultrazvukové vysetfeni celé bfisni krajiny za 15
minut. Myslim, Ze ve vét$iné obort by byl 1ékaf rdd za moznost

vySetfit si pacienta sdm, praktické lékafe nevyjimaje.

Stava se vam, Ze na zakladé ultrazvukového vysetfFeni

a nalezu referujete pacienty k rdznym dal$im specialis-
tim?

Ano, ob¢as pfeddvime pacienty pro jaterni léze, napfiklad pro
podezieni na cirhézu jater nebo pro stievni zinéty, nihodny
zéchyt aneurysmatu bfidni aorty nebo hluboké Zilni trombézy,
konkrementy v mocovych cestich a dalsi. Kolegové z jinych
specializaci jiz berou ultrazvukové nélezy z nasich rukou vdzné,
dtvéfuji ndm a radi s ndmi spolupracuji.

mal
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téma

Jak se studenti uci vySetrovat ultrazvukem?

byla vlastné specidlni forma jejich kurzii. Ohlasy na tyto kurzy
jsou velmi pozitivni a zdjem o né je veliky.“

Jenze jak pavodni tym nadSenci do ultrazvuku postupné pro-
moval a pak se rozprchl do svéta, lektofi zacali dochdzet. Bylo
tedy tieba pfedat Stafetu organizace AllSono i volitelného pfed-
métu dil. Jasnou kandiditkou se stala dr. Michaela Volddnovi,
ktera za studii lektorovala kurzy ultrazvukového vysetfeni pro
studenty ¢tvrtého ro¢niku v rimci pétitydenniho kurzu chirur-
gie a nyni se na ultrazvuk zaméfuje také na Radiodiagnostické
klinice. Diky dr. Volddnové nyni opét vznikd tym lektord, na
klinice je znovu vypsén volitelny pfedmét zaméfeny na ultra-
zvuk bficha a budou se rozjizdét také kurzy AllSono.

»Jiz v bfeznu prob&hnou dva vikendové kurzy (v podobé volitel-
ného pfedmétu) pro budouci lektory — jeden pro ceskou a jeden
pro anglickou paralelku. Jeho absolventi potom budou jesté mé-
sic dochdzet na vycvik na Radiodiagnostickou kliniku. V kvét-
nu pak prob&hne také volitelny pfedmét ,Prakticky ultrazvuk
bficha’, ktery bude trvat jeden tyden, od pondéli do péitku vzdy
dvé hodiny. Za¢neme uplnymi zdklady préce s ultrazvukem, pak
se zaméfime na jednotlivé kvadranty bficha a na konci bude
zépocet formou praktické zkousky a diagnostiky patologie,
pfiblizuje dr. Volddnova kurzy plinované pro letni semestr.

AllSono uz na jafe, koncem kvétna, usporada také své vlastni

Michaela Voldanova se stala jasnou volbou pro vedeni
ultrazvukovych kurz( na Radiodiagnostické klinice.
Foto: Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK

A TN

kurzy, jeden zaméfeny na zdklady a jeden na biicho. Praktické
ultrazvukové kurzy probihaji tak, Ze studenti vySetfuji sebe

navzdjem. Podle dr. Benese je prakticky trénink jediny zpusob,

,Ultrazvuk je fonendoskopem budoucnosti,” fikd motto
organizace AllSono a reflektuje tak soucasny trend mediciny,
kdy se vyuziti ultrazvuku rozsifuje napfiklad i do ordinaci
praktickych lékafi. Studenti 1. 1ékafské fakulty maji hned
nékolik ptilezitosti si ultrazvuk béhem studia vyzkouset.

Ve ¢tvrtém roéniku se s nim setkaji studenti kurzu

chirurgie v simula¢nim centru nebo na kurzu radiologie na
Radiodiagnostické klinice a pfibyva volitelnych predméti se

zaméfenim na ultrazvuk.

Pted nékolika lety se studentky 1. 1ékafské fakulty, dnes jiz
lékatky dr. Lucie Hoznauerovd, dr. Karolina Nedvédova

setkaly na stdzi ve Vidni s kurzy sonografie vedené studenty.

Po névratu spolu s dr. Danielem Steinem zalozili organizaci
AllSono, vycvi¢ili lektory a zac¢ali sami obdobné kurzy nabizet.
Spolupracovali pfitom s Centrem simula¢ni mediciny a rovnéz
Radiodiagnostickd klinika 1. LF UK a VFN je v jejich aktivité
podporovala, a dokonce jejich kurzy zahrnula i do své vyuky, jak
vzpomind dr. Jifi Benes: ,Abychom to né&jak zoficidlnéli i u nis,

vypsali jsme volitelny pfedmét ,Prakticky ultrazvuk bficha’, coz
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jak se naudit s ultrazvukem pracovat: ,Ultrazvuk se nedd naucit
z knihy, pfednédsek, dokonce ani z pouhého koukdni pfes rame-
no. K zhodnoceni obrazu je nutna pfedstava o poloze sondy na

téle. Takze interaktivni praktické kurzy jsou idedlni pfileZitosti

tuto dovednost ziskat.”

POCUS pro studenty

Na praktické dovednosti a schopnost pracovat se sondou cili také
volitelny pfedmét ,,Point-of-Care Ultrasonography (POCUS)

v primdrni pé¢i“ vypsany Ustavem vieobecného lékafstvi

1. LF UK. Studenti se na ném setkaji s redlnymi pacienty at uz na
fakulté, nebo u sjednanych skolitelt z fad praktickych lékafa.

A co to POCUS vlastné je? Jednd se o soucasny diagnosticky
trend, ktery presouva ultrazvukové vysetfeni pfimo na mis-

to péce o pacienta. Ultrazvuk se v moderni medicing stava
standardnim ndstrojem praktickych lékaid a Ustav vieobec-
ného lékafstvi se na tento trend jako prvni v republice rozhodl
zareagovat. ,Diagnostika se diky pfistupu POCUS ptiblizuje

k pacientovi. Pomoci ultrazvuku 1ze béhem nékolika minut uz
v ordinaci praktického lékafe v€as odhalit hlubokou Zilni trom-

bézu, zépal plic a dalsi, napiiklad jaterni zdravotni problémy.



Diagnéza je jasnéjsi, pfesnéjsi, a tim pro pacienta bezpe&néjsi.
Praktik se nestane expertem na sonografii. Smyslem je posu-
nout péci k pacientovi a neposilat ho zbyte¢né na specializované

X«

pracovi§té,” vysvétluje pfednosta dstavu a garant pfedmétu

dr. Norbert Krél a dodédvd, Ze vSechny postupy se fidi jasné
danymi evropskymi protokoly.

Témi se Fidi také sama vyuka. Studenti se seznidmi s koncep-

tem POCUS, osvoji si prici s ultrazvukem a ndsledné natrénuji
protokoly postupu pro jednotlivé &isti téla. Cilem pfedmétu je

v kone¢ném disledku pFispét k vétsimu vyuziti ultrazvukové
diagnostiky v primdrni péci i zvysit atraktivitu oboru pro mladé
lékate a lékarky.

»Na zdpad od nds se uz ultrazvukové vysetfeni stivd béZnou soucds-
ti primdrni péce, fada zemi jiz POCUS implementovala. U nés trvé
v§echno malinko déle, ale nékteré véci jsou v mediciné nezastavitel-
né. Podle mé za pét az deset let bude ultrazvuk ve velké ¢ésti ordi-
naci zdkladnim vybavenim. Je dulezité primdrni péc¢i obohacovat.
Na venkové muze byt nejblizsi sonografista i 30 kilometrt daleko.
Zijem o to je tedy i ze strany pacientd,” soudi dr. Kral a upozoriiuje,
Ze 1u nds se uz mnozi praktic¢ti lékafi timto smérem vydali. ,I kdyz
vysetfeni nemaji hrazené, stejné si ultrazvuky kupuji a v ultrazvu-

kové diagnostice se vzdélavaji. To je entuziasmus.”

o
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Ultrazvuk nabizi komplexné&jsi pohled na lidské télo
Sonografii lze vyuzivat také pro jiné Gcely nez k diagnostice —
muze pomdhat porozumét funkénim souvislostem v lidském
téle. Anatomicky ustav 1. LF UK obdrzel v inoru od spole¢-
nosti Accolade dar v podobé ultrazvuku, ktery obohati vyuku

o zobrazeni anatomickych struktur na ,Zivych objektech®

s cilem nabidnout studentim jesté komplexnéjsi pohled na
lidské télo.

»Pomérné dlouhou dobu spolupracujeme v rdmci dalsiho
vzdélavani lékafl s obory, které vyuzivaji ultrazvuk — ortopedy,
rehabilita¢nimi 1ékafi, anesteziologovy. Kdyz jsme vidéli, ze
ultrazvuk je vlastné topografickd anatomie aplikovand v praxi,
pfislo nim skoda nepfedvést to i studentiim, aby vidéli, Ze se
anatomii neudi zbyte¢ng,” fikd pfednosta Anatomického ustavu
1. LF UK doc. Ondiej Naika a dodéva: ,Vyhoda ultrazvuku je
v tom, Ze miiZeme vySetfovani cvicit navzdjem na sobé a zobra-
zovat dokonce struktury dynamicky, v pohybu, a ukdzat tak, jak
se pohybuji svaly, jak se méni napéti vazi a podobné. Je mélo
struktur, které nelze ultrazvukem zobrazit, budeme ho tedy
vyuzivat k zobrazeni orgdnu bficha, svali a kloubt, k priabéhu
cév a nerva.”
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Jak na studium v zahranici -
studijni pobyty a staze?

AT it

pobytech v zahranic¢i najdete zde:
www.lfl.cuni.cz/erasmus-a-staze




JEDNICKA ve vzdélavani

Poruch pfijmu potravy pfibyva.
Vénovat se jim bude mezinarodni konference

Na Psychiatrické klinice a dékandtu 1. 1ékaiské fakulty
probéhne ve dnech 20.—22. bfezna XV. mezinarodni
konference o poruchich pfijmu potravy a obezité. Program
se zaméfi na nové védecké poznatky a velka pozornost bude
letos vénovina také vyuzivani (i zneuzivini) modernich
technologii. Pfed zahdjenim konference probéhne seminaf
o zkusenostech s metodikou ChildTalks+ a na zavér

workshop pro vefejnost.

»V piedchozi obtizné dobé vyrazné narostla problematika
poruchy piijmu potravy a zhorsila se ¢asnd dostupnost adekvétni
odborné péce, coz zvysuje riziko chronifikace onemocnéni.
Nasim cilem je udrzet v tomto rychle se rozvijejicim oboru
kvalitni program zaloZeny na na§em vyzkumu, na spoluprici
se zahrani¢nimi odborniky i evidence-based manudlech
a klinickych zku$enostech, pfiblizuje kontext konference jeji
pfedsedkyné prof. Hana Papezova z Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VFN.

Program konference, kterd probéhne pod zastitou dékana

1. LF UK prof. Martina Vokurky, feditele VFN prof. Davida
Feltla a pfednosty Psychiatrické kliniky doc. Martina Anderse,
se zaméfi primdrné na nové védecké poznatky. Jejich tématem
bude napiiklad vyuka odborniki véetné nutri¢nich terapeutt

i stimulaéni pfistupy nebo mikrobiom.

y1nterdisciplindrni charakter odbornych intervenci vyzaduje
zafazeni pfednd$ek nejen psychiatri a psychologi, ale

i internistd, gastroenterologi, nutri¢nich terapeutd, socidlnich
pracovniki a dalsich odborniki, partnerd v multidisciplindrnich
tymech,“ vysvétluje prof. Papezovi a doddvi, Ze tentokrit

se konference bude ve zvysené mife soustiedit také na nové
technologie, jejich vyuzivini i moZné zneuzivini a implementaci
do klinické praxe i preventivnich programi.

Prednaskami ptispéji rovnéz zahrani¢ni kolegové

a spolupracovnici napfiklad z Londyna, Heidelbergu nebo norsti
kolegové, ktefi pracuji s metodikou ChildTalks+.

Konferenci, kterd za¢ind ve ¢tvrtek 20. bfezna v 16 hodin, porada
E-clinic, Sekce pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP a Sekce détské a dorostové psychiatrie
Psychiatrické spole¢nosti CLSJEP ve spoluprici s Ceskou
lékatskou komorou.

Na zavér konference, v sobotu 22. bfezna v 10:30, se tradi¢né
kond workshop pro vefejnost, kde se navstévnici dozvi

o moznostech 1é¢by poruchy pfijmu potravy a dalsich aktudlni
tématech. Na tento workshop je volny vstup, neni nutné se

hlésit pfedem.
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SeminaF k metodice ChildTalks+

Pted zahijenim konference, ve &tvrtek 20. bfezna (10-15 hodin)
pofidaji organizitofi semindf o zkusenostech s metodikou
ChildTalks+, kterd poméhd détem dusevné nemocnych rodicg,

aby se dlouhodobé citily psychicky lépe.

O ChildTalks+

PFiblizné kazdé Sesté dité Zije s rodicem, které trpf duSevnim
onemocnénim. Déti jsou velmi citlivé na zmény nalad a ne-
pohodu v rodiné. Mohou pocitovat vyraznou Uzkost i pocity
viny, pokud si situaci nedokazou vysvétlit. Projevy dusevni
nemoci jejich rodicl je ovliviiuji, i kdyZ si toho rodice nemusi
byt védomi nebo svou nemoc skryvaji. AZ u dvou tfetin déti

se objevuji psychické problémy, rizikové chovani nebo horsi
Skolnf vysledky. Jsou ve vysokém riziku, Ze se u nich samotnych
rozvine dusevni onemocnéni.

B&hem ctyr sezeni metodiky ChildTalks+ pomaha proskoleny
terapeut komunikovat s détmi o problémech, které dusevni
onemocnéni provazeji. Détem program pomuZe pochopit, co
se s rodi¢i déje. Rodi¢lim usnadni s détmi o svém onemocnéni
mluvit. V Ceské republice se do projektu 1. LF UK a partnerd
aktivné zapojilo 23 terapeutt z rdiznych zafizeni psychosocidlni
a zdravotni péce, ktefi pracovali celkem z 65 rodinami s dusev-

nim onemocnénim.

Na semindfi budou pfedstaveny vysledky vyzkumné studie

z Ceské republiky a Norska. Pfednasku bude mit také autorka
metodiky Karin van Doesum, kterd se zaméfi na vyzvy, jimz
rodiny s dusevnim onemocnénim rodi¢u ¢eli. V odpolednim
bloku se G¢astnici sezndmi s praktickymi zku$enostmi

z Ceské republiky a Norska i s implementaci metodiky v praxi
v psychosocidlnich sluzbach, zazni zkusenosti z price s rodinami
z praxe psychologt a socidlnich pracovnika.

Semindf je vhodny jak pro nové zdjemce o metodiku, tak pro
stévajici, jiz proskolené terapeuty, i dalsi ucastniky konference,
ktefi se mohou s rodinami dusevné nemocnych setkat ve své
praxi. Je hrazen z Bilaterdlni iniciativy Fonda Evropského
hospoddfského prostoru a Norska 2014-2021, projektu Iniciativa
pro podporu dusevniho zdravi déti, takZe pro ucastniky je
bezplatny.

Program celé konference a registraci naleznete na webu
https://konference.ecinstitut.cz.

gri, mal
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Hematolog
do Ostravy!!!

Bud soucasti Spickového tymu
Kliniky hematoonkologie
Fakultni nemocnice Ostrava &

Lecime moderni imunoterapii vcetné CAR-T bunecne terapie
a bispecifickych monoklondlnich protilatek.

Diky klinickym studiim nabizime nemocnym nejmodernéjsi
léky. Provadime i studie faze | ,First In Human®*.

‘ Dej nam o sobé védét:
[~ veronika.vavreckova@fno.cz

@ https:/fwww.fno.cz/klinika-hematoonkologie

FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA

LékaF/ka na Hematologicko-transfuzni
oddéleni

Né&co o oddéleni:

+ oddéleni ma statut Centra s rozSifenou hematoonkologickou péci,
kam spadéa hematologicky stacionar a ambulance

+ akreditované pracovisté

+ soucasti oddélenf je transfuzni stanice s odbéry pIné krve a afere-
tickymi odbéry, dale také hematologické a transfizni laboratore
certifikované dle ISO 15189:2013

Co nabizime:

+ préacina plny/zkraceny tvazek

+ 5tydnud dovolené, 3 dny Sickdays

+ dotované stravovani, parkovani, détska skupina

* prispévky na dovolenou, pojisténi, détské aktivity a dalsi benefity
Co poZadujeme:

+ zajem o obor Hematologie a transfuzni [ékaFstvi

« ukonceny zakladni interni kmen (specializace vyhodou)

+ samostatnost, zodpovédnost, tymového ducha

Nastup je moZny ihned nebo dle dohody.
Kontakt: 727 969 043, nabor@onmb.cz

Mésto Javornik hleda PEDIATRA a ZUBARE

Nabizime vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni pozemek
za vyhodnych podminek
+ dal$i mozné benefity.

Kontakt: podatelna@mestojavornik.cz

Nemocnice : A Nemocnice

Trutnov

vstricnad,
nemocnice

548

narozenych déti

188 468

ambulatné osetrengch
pacient(

4 063

provedenygch operaci

« Atraktivni finanéni ohodnoceni: Nastupni mzda 60-65 000 K&
dle oddéleni, ndstupni bonus aZ 200 000 K&, stipendium
pro studenty.

Stabilita: Prace na dobu neuréitou, pIny Gvazek.

« Rozvoj: Uhrada specializaéniho vzdélavani,
odborné zazemi, dals$i vzdélavaci benefity.

Pfijemné prostfedi: Rodinnd nemocnice
na Upati Krkono$§, moderni zdzemi.

* DalSi benefity: Bydlent, pfispévky,
volnocasové aktivity
a mnoho dal$iho.

v roce 2024

Ing. Veronika Svobodova
499 866 339, 722 183 645
svobodova.veronika@nemtru.cz

www.nemtru.cz




Pozorovat

rozdily ve zdravotnictvi

bylo inspirativni

f‘_impm,‘;:?‘ !

Béhem klinické ¢asti studia jsem mél pfilezitost absolvovat staz na Blizkém vychodé,

v Sultanatu Oman. Nemocnice sultana Kabuse, kterou jsem si pro svou staz vybral, se
nachazi v hlavnim mésté Maskatu a je hlavnim a nejvétSim poskytovatelem zdravotni péce
v zemi. Nabizi Siroké mnoZstvi specializovanych vykonu a také hraje klicovou roli ve vyuce

mediciny.

Uroveii zdravotnictvi v Oménu je vysokd a neustale se zvysuje
také diky zna¢nym finanénim moznostem. V poslednich letech
systém zdravotnictvi prosel rapidni proménou soubézné se
zvysujici se Zivotni drovni a finanénim zdzemim sultandtu. Od
roku 1990 do roku 2013 se povedlo snizit umrtnost déti do péti
let o 72 procenta na jednu z nejlepsich hodnot v regionu Blizké-
ho vychodu. Svétova zdravotnickd organizace navic v roce 2012
zafadila Oman mezi svétovou $picku deseti zemi s nejlepsim
zdravotnickym systémem.

Omin je muslimskou zemi se ¢tyfmi miliony obyvatel lezici

v cipu arabského poloostrova na blizkém vychodé tézici z boha-
tych zdsob ropy a zemniho plynu. Finanéni situace sultanitu se
za dobu jiz uplynulé soleté vlady vSeobecné oblibeného sultina
Kibuse velmi zlepsila. Piekotny vyvoj v mnoha oblastech, véetné
zdravotnictvi, tak zajistil lepsi Zivotni troven populace velmi
rychle v fidu jedné generace. To se odrazi také na zptsobu
financovini zdravotniho systému. Obyvatelé sultandtu maji
veskerou zdravotni péi ve vefejnych nemocnicich bezplatnou.

Financovin{ zdravotnictvi zdroven neni zaloZeno na odvodech
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socidlniho a zdravotniho pojisténi. Vedle vefejného sektoru

zde existuje také systém soukromé zdravotnické péce hrazené
pacienty. Zdravotnickd dostupnost je zajisténa zejména ve vel-
kych méstech a problémem zustdvaji odlehlé oblasti, zejména ve
vnitrozemi. Vedle odlehlych oblasti je hlavni vyzvou nedostatek
kvalifikovaného persondlu v mensich nemocnicich, ktery je
z&asti nahrazovan zahrani¢nimi lékaii.

Vybaveni nemocnic, zejména ve velkych méstech, byvd nadstan-
dartni a dlouhé lhuty pfi ¢ekdni na zobrazovaci metody typu
magnetické rezonance nejsou obvyklé. Vybavenost nemocnice
se netykala pouze zobrazovacich metod. Na kazdém pokoji byl
k dispozici kordn a v aredlu nemocnice mnozstvi mistnosti pro
modlitby, oddélenych pro muze a Zeny. Také veskeré ¢ekarny
napii¢ nemocnici byly rozdélené na muzské a Zenské, prestoze
zeny chodily do nemocnice, zejména do ambulanci, vyhradné

v doprovodu svych muzi.

Trend atestaci v zapadnich zemich ustava

Pracovni tyden zac¢inal v Omdnu, stejné jako i v jinych arabskych



zemich, v nedé€li a kongil ¢tvrtkem. Na chirurgické klinice za-
¢inaly dny rannim hld$enim. Souhrn vSech pfijmu a plinované
operace byly prezentoviny kazdé rino mladymi lékafi. V dozoru
star§ich lékafu pak byla klinika rozdélena do mensich tymg,
které tvorili — détsti chirurgové, bfisni chirurgové, kardiovasku-
larni chirurgové a traumatologicky tym.

Traumatologie je v Omanu podobné jako v fadé nemocnic

v USA soutisti vieobecné chirurgie. Pravé Spojené stity a Ka-
nada byly mistem atestace vétsiny doktorid. Atestovani lékafi

v zdpadnich zemich se pak stali zdrojem vzdélani pro dnesni
generaci lékafu. Trend atestaci v zdpadnich zemich proto ustdvé
a vét§ina mladych lékaft nyni jiZ atestuje v Oménu na certifi-
kovanych oddélenich univerzitnich nemocnic. Odpovida tomu

i styl vyuky a jeji ndpln vytvofend po vzoru americkych $kol.

Do vyuky je zahrnuto mnozstvi doporuceni pro dané ptipady

a stejné tak je vyhrazen velky prostor pro studium jednotlivych
piipadi — ,case studies“. Veskerd komunikace mezi v§emi za-
méstnanci nemocnice probihala v angli¢ting. Rada zahrani¢nich
lékafa mistni arabsky jazyk ani neovlddala. Po rannim hlaseni
se tymy odebraly ke svym vizitim, pfipadné na operaéni sily, jez
byly rozdéleny do jednotlivych dna pro kazdy z chirurgickych
tymi.

Tym zdravotnického personilu nemocnice, v€etné 1ékati, sester
a sanitafd, byl velmi réiznorody. Stabilitu nemocnice zajistovali
zaméstnanci z mnoha zemi, jakymi jsou napfiklad Spojené
arabské emirdty, Egypt, Syrie, Indie a také USA a EU. Finanéni
odménovini 1ékaft je zaloZeno na vice faktorech. Jednim z nich
jsou napfiklad zkusSenosti a praxe 1ékafte, ale také ndrodnost. Na
zdkladé ni jsou zaméstnanci rozdéleni do platovych tiid. Nej-
vétsi mzdy ptipadaji lékaiam z USA a EU, nejnizsi pak lékafim
z Indie a Pékistdnu. Pfesto jsou obecné platy lékaft srovnatelné

s urovni plata v zdpadni Evropé.

Vice €asu na pacienty

Pfi porovnavani pracovnich podminek v EU a na Blizkém
vychodé je tfeba zohlednit vedle finanéniho odméiovani také
pracovni ndplii, respektive mnozstvi prace. Ve srovndni s pocty
pacienti na lékafe a mnozstvim administrativni i klinické prace
v evropskych zemich je situace na blizkém vychodé vyrazné
klidnéjsi. Lékafi maji pfi své praci na pacienta v ambulancich

i na vizitdch vice Casu.

Vedle odbéru anamnézy a fyzikdlniho vysetieni, které bylo

v mnoha piipadech z nibozenskych divodu velmi omezené, se
1ékati Castéji vénovali rozhovorim s pacientem. Omdnci jsou
velmi ndboZensti a mnoZstvi medikace a 1é¢ebnych vykonia
nejsou v souladu s jejich zaloZenim. Velmi ¢astym jevem je tak
odmitdni lé¢ebnych vykont a medikace, pfipadné oddalovani
operaci a ruseni domluvenych terminua. Lékafi se v takovychto

ptipadech snazi s pacienty trpélivé komunikovat.

Porovnévat ndplii préce lze také na trovni zdravotnich sester.
Velkou vétsinu tvofily zdravotni sestry z Indie. V porovnani

s Ceskym systémem maji taméjsi zdravotni sestry vice admi-
nistrativni prace a méné praktickych pravomoci k zdravotnic-
kym vykontim, které mnohdy vykondvaji pouze lékafi. Dalsi
zdravotnicky persondl véetné o$etfovateli a sanitdféi md velmi

limitovanou pravomoc.

Cukrovka na vzestupu

Globilni ndrust pacientt s cukrovkou se tykd také Omanu,

a jednd se tak o jednu z dalsich vyzev, které omanské zdravot-
nictvi musi ¢elit. Nékteré zdroje uvddéji procento obéznich
pacienti v populaci na 27,9 % (zemé EU se pohybuji v rozmezi
16—25 %). Vzrustajici hodnoty mohou souviset s Zivotnim stylem
a stravou. Omadnci si rddi uzivaji cesty autem. Neni zvykem
chodit pésky, a to i kritké vzddlenosti. Problémem neni pouze
pocasi, a tedy velmi vysoké letni teploty, ale také chybéjici
infrastruktura pro pési, pfipadné cyklisty. Jedind mista, kde se
Ominci podle svych slov prochézi, jsou pldze po zdpadu Slunce
a nakupni centra, kterych je opravdu dost. Nartistajici pocet
pacienti s diabetem se tykd také okolnich zemi Blizkého vy-
chodu, jakymi jsou napfiklad Saudska Arabie a Spojené arabské
emiraty, kde se tohle ¢islo miize pohybovat kolem 30 %.

K dalsim ¢astym zdravotnim problémim se fadi dédi¢né gene-
tické vady. Jednim z nejcastéjsich diagnéz je srpkovitd anémie,
jejiz prevalence je v Oménu 0,2—0,3 % obyvatel ve srovnani

s prumérem EU o0,05-0,1 %. K takto vysokym ¢&islim pfispivaji
mimo jiné také Casté siiatky mezi pfibuznymi. Odpadaji viak
veskeré komplikace spojené s konzumaci alkoholu, kterd je

v Omdnu pro mistni muslimskou komunitu pfisné zakazana.

Omanské datle et velbloudi steak

Klinicka stdz v zahrani¢i pfed¢ila ma o¢ekdvini a naplnila
veskeré mé cile. Mél jsem pfilezitost plisobit na kvalifikovaném
pracovisti v prostiedi s odlisnou kulturni a zdravotnickou praxi.
Velmi inspirativni bylo pozorovat rozdily ve zdravotnickych
systémech a naucit se pfizpisobovat individudlnim potfebim
pacientii. Zdroveri jsem byl po celou dobu své stdze soucdsti vel-
ké skupiny dalsich studentti mediciny. Setkdval jsem se se stu-
denty z Kanady, Malajsie, Evropy nebo také Kataru. V priibéhu
stdze jsme méli mozZnost procestovat sultandt a navstivit vie, co
nabizi — pousté, vidi, mofe, vysoké hory, poutni mista i histo-
rickd mésta. Rdd bych doporucil mista, ktera rozhodné stoji za
navstiveni — poustni mésto Nazvd, horskou oblast ad-Di4chilija,
ostrovy al-Dimanijat a mnozstvi pldZzi Omanu, od Maskatu po
Saldlu. A k tomu bych uz jen pfedepsal: Rp. Omdnské datle et
velbloudi steak, D. S. 2x denné!

Marek Klembara, student vseobecného lékarstvi
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From left to right: Abusharar, Nassar, Alabrash, Abdo

JEDNICKA a zahranic¢i

Charles Debate at the EUDC!

Foto: Charles Debate

el

As students who take immense pride in our university, it was an

B

honor to give it a reason to be proud of us. Representing Charles
University (and the First Faculty of Medicine) at the European
Universities Debate Competition (EUDC) was both an honor
and a challenge.

Competing against Europe’s top university debate teams, Team
Charles ranked 2™ in the group stages, reached the semi-finals,
and made history as the only team in Europe with all three
speakers ranked among the top 10 (placing 3, 5, and 7™) in

the continent!

Who Are We?

‘We are Charles Debate, a student-led Arabic debate club. We

debate in Fusha Arabic, and while it is as difficult as it sounds,

we welcome everyone regardless of fluency—the strength of your

argument matters most! For example:

* Should students be grouped in school by academic ability
instead of biological age?

* Should politicians be allowed to express their unfiltered
opinions on social media?

* Should governments censor information that could negatively

impact the economy?

Abdelqader Abusharar - 15t Speaker

“The EUDC was an unforgettable experience, uniting diverse
backgrounds through our shared passion for debating in Arabic.
Representing Charles University was an immense honor. Each

round tested our analytical skills and quick thinking, with only
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20 minutes to prepare our arguments. My role as the first speaker
was foundational: defining the problem, setting our team’s strategy,
and ensuring a strong start. Any misstep could cost us the debate.
The intellectual rigor of the competition sharpened my critical
thinking and strengthened my ability to argue persuasively under

pressure.”

Aous Alabrash - 2" Speaker

“Joining the championship with just one month of preparation
was daunting, yet I balanced training with academics to compete
at the highest level. My role was to refute the opposition’s points
while reinforcing our stance. I also delivered the crucial
Response Speech—a final persuasive summary that could sway
the judges. Despite the fierce competition, I was honored to

be ranked 5% best speaker. This experience refined my debating
skills, proving that perseverance and adaptability lead to

»
success.

Daoud Abdo - 3" Speaker

“As the third speaker, I had the final word—an opportunity to
dismantle the opposition’s case and craft a compelling narrative.
I began my speeches with three thought-provoking questions,
directly challenging their stance, and systematically exposing
their weakest points. Throughout the debate, I ensured our
arguments remained cohesive and unshakable. My notebook
became a battlefield, tracking every rebuttal and refining

my strategy in real time. By the final moments, I wove our
arguments into an undeniable conclusion, leaving a lasting
impression on the audience. Team Charles became a name to

remember.”

Tariq Nassar - Substitute Speaker

“I had the privilege of serving as the substitute speaker for my
university’s team in the EUDC. While my official role was as

a substitute, I played an active part in strategizing and preparing
our team for every debate. Behind the scenes, I contributed to
refining our cases and ensuring we were ready for any challenge.
Our success was not a result of individual talent but stemmed
from a deep understanding of each team member’s role, which

fostered strong chemistry among us.”

Team Charles Will Return

Charles Debate has set a high bar, and we are ready to raise it
further. See you at the next championship, the International
Universities Debate Compeition 8 (IUDCS)!



JEDNICKA ve sportu

Kalymnos: Vse od skal po kozy a feckou svatbu

Recky ostrov Kalymnos — lezecky raj, kombinace azurového
mofe, slunicka, skal a viudyptitomnych koz. Tak pfesné tam

se uz tiikrat vydali ¢lenové lezeckého oddilu Prvni lékaiské
télovychovné jednoty na tydenni soustiedéni. Naposledy

se zucastnila také studentka v§eobecného lékafstvi Hanka
Hruba. Nejenze se ji podafilo posunout své lezecké schopnosti,

ale ziskala také spoustu nezapomenutelnych zazitka.

Cely vylet zacal na letisti ve Vidni, kde jsem se setkala s prvni
skupinkou nasi pocetné lezecké vypravy. Spole¢né jsme
pronesli batohy ovésené leze¢kami a naplnéné nad maximalni
povolenou velikost do letadla a po necelych t¥ech hodinach letu
jsme kone¢né vystoupili na letisti na ostrové Kos. Tam oviem
nase cesta nekoncila, nasko¢ili jsme na autobus do pfistavu

a tam jsme dobéhli trajekt, ktery uz nds dopravil pfimo do
Pothia — hlavniho mésta ostrova Kalymnos. Odtud nis jiz nasi
instruktofi — Ondra, Sldvek a Tom4s — dovezli na ubytovani

do malebné vesnicky Arginonta, od které se v dochdzkové
vzddlenosti nachdzi spousta lezeckych sektoru.

Prvni lezeckd oblast, kterou jsme navstivili, se jmenovala Sea
Breeze. J4 jsem zacinala s leh¢imi cestami, béhem tydne jsem
se vSak citila jistéjsi a jistéj$i a odvazila jsem se i na cesty, na
které bych zpocitku ani nepomyslela. Ale nehledé na obtiZnost,
odmeénou vzdy byly nidherné vyhledy na tyrkysové more a skaly,
které nas lakaly k dalsimu lezeni.

Atmosféra u skal byla perfektni. Ondra se Slivkem nam vse
dtikladné vysvétlili, kontrolovali nds a motivovali k co nejlepsim
vykonim a vzdy kladli diiraz hlavné na bezpe¢nost. Mezi

ndmi lezci byla také vzdjemna podpora a nadseni z kazdé dalsi

pfelezené cesty nebo vyzkousené techniky.

Atmosfeéra u skal byla perfektni.
Ale neslo jen o lezeni!

Sirtaki se svatebcany

Ale neslo jen o lezeni! Kromé samotnych skal jsme si uzivali
ivolné chvile, kdy jsme se setkdvali na plazich nebo jsme
ochutnavali tradi¢ni feckd jidla.

Na obédy jsme nejcastéji chodili ke Katharing, kterd vlastni
restauraci na druhé strané vesnice a je neuvéfitelné mild. Jeji
Maouri - jidlo typické pro fecké Velikonoce z koziho masa
»tazeného“ celou noc — nds nadchlo tak, Ze jsme zvazovali
otevfeni vlastni restaurace nabizejici tuto pochoutku v Praze
(pokud se ndm to podafi, vyuzijte discount code: KOZAr1o0 na

desetiprocentni slevu na tuto miiamku).

Neékolikrat jsme si udélali vylet do vedlejsiho méste¢ka nakoupit

suvenyry a dit si néco dobrého v jednom baru vyhlddeném

mezi lezci nebo jsme se napfiklad vydali objevit i nedalekou
krapnikovou jeskyni. A také jsme se dostali na feckou svatbu!
Tam jsme si spole¢né se zbytkem svatebcanii zatancovali

sirtaki — tanec neodmyslitelné patiici k fecké kultufe,

a samozfejmé jsme ochutnali i svatebni dort.

Tyden na Kalymnosu byl skute¢né nezapomenutelnym
zézitkem. Nejenze jsem posunula své lezecké dovednosti, ale
mdm i spoustu vzpominek na skvélou partu lidi! TakZe obrovské
diky v§em ucastnikiim, a hlavné Ondru Trnkovi z Ustavu

télesné vychovy, hlavnimu organizdtorovi a instruktorovi akce.

Hana Hrubd,

studentka vseobecného lékarstvi
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Jednicka ve sportu

Bez pohybu si nedokazu studium
mediciny predstavit

Studentka druhého roéniku vieobecného lékaistvi Emma
Kacirkova zacala pfed étyfmi roky s boxem nejdfive jen na
zkousku, aby si zlepsila fyzickou kondici a nau¢ila se néco
mailo i pro svou sebeobranu. V boxu se nakonec rychle nasla
auzuného zistala. Zeptali jsme se ji, co véechno ji box dava,
jestli pfi ném dochazi ke zranénim nebo nakolik je oblibeny

mezi Zenami.

Co konkrétné vas k boxu na zacatku pritahlo?

Rodice mé vedli ke sportovinti jiz od détstvi, ale mnohdy jsem
u vybraného sportu moc dlouho nevydrzela, stile jsem chtéla
zkouset a naucit se nové véci. Béhem zakladni skoly a chvili poté
na stfedni $kole jsem se vénovala florbalu, kde jsem nejdfive
hrala za hol¢i¢i druzstvo, ale pozdéji jsem piestoupila do
chlapeckého tymu. Pak jsem zacala vice travit ¢as i v posilovng,
ale stile jsem se nemohla zbavit pocitu, Ze tomu néco schézi.
Neuméla jsem si sama pofadné sestavit tréninkovy plin,

proto jsem zacala patrat po kondi¢nich ¢i jinych spole¢nych
kurzech. V této dobé jsem o boxu slychala stéle ¢astéji od mych
kamarddek, az nakonec jsem s jednou z nich zavitala na trénink
v Pardubicich. Uz od prvniho tréninku jsem védéla, Ze pravé

tenhle sport bude pro mé.
Cim to, Ze zrovna u tohoto sportu jste uz vydrZela?

Nad tim jsem také dlouho pfemyslela, protoze jsem opravdu

nikdy nezistala u jednoho sportu takto dlouho. Na prvnim
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misté musim zminit kolektiv, poznala jsem na boxu spoustu
sympatickych lidi, mizu fici, Ze na né&jaky ¢as se pro mé stali
druhou rodinou. Citila jsem se tam jako mezi svymi, a to bude
nepustil. Samoziejmé na druhé strané jsem byla rada, Ze se
udrzuju v kondici, za¢inala jsem pozorovat zmény, udery uz
mély uréitou vihu a koordinace se také zlepsila. Celkoveé jsem
se po kazdém tréninku citila vzdy lépe, i kdyZ jsem neméla pied
tréninkem zrovna pfijemnou niladu, z tréninku jsem odchézela

sice unavend, ale usmévavi.

Nabizi se, Ze box je efektivni, co se ty€e vybijeni stresu,
nahromadéného napéti mozna i urcité miry pfirozené
agrese. Funguje to tak?

Rozhodné neboxuji pouze agresivni 1idé, co maji potiebu si své
problémy takto fesit. Ale samozfejmé tu jistd tleva je. J4 si bez
jakéhokoliv pohybu nedokdzu studium mediciny pfedstavit. Po
celém dni straveném v knizkdch jsem rdda, kdyZ mizu zménit
prostiedi a upustit trochu nahromadéné energie, at uz ¢asem
travenym v posilovné, na prochdzce ¢i pravé na boxerském
tréninku. Jak uz jsem uz fikala, pro mé je box i ¢dste¢nd forma
relaxu a terapie, kdyZ pravé s néé¢im bojuji nebo jsem ve stresu

napiiklad ze zkousek.

0Od umyslu zavodit v boxu jste pfed maturitou upustila
kvli Gderam. Bylo to kvali moZnym zranénim, které

by vdm znemozZnily se naplno ucit, nebo abyste nep¥isla

k maturité vizualné poznamenana?

Nepatfim zrovna k dév¢atim, co si potrpi na li¢eni. Kdybych
byla na maturité vizudlné poznamenand, tak by mé to ani tolik
netrédpilo, k tomuto sportu to patii a ob¢as se to stava.

Je to tedy tak, Ze pfiprava na samotny zédpas je naro¢nd, je ji
potieba vénovat dostatek ¢asu i energie. A ano, s pfipravou
ptichdzi i ¢astéjsi trénovini a pfipadné ddery, které mnohdy
nejsou zrovna pifjemné, ale jak jinak se to mé ¢lovék naucit nezli
pfes vlastni chyby.

Tehdy jsem dala pfednost studiu, chtéla jsem se dostat na
medicinu, a to se nakonec podafilo. Trénovat jsem ale nepfestala

a kombinaci studium a trénink si stile udrzuji.

Nakolik je obecné box rizikovym sportem ohledné
zranéni, pokud se mu €lovék vénuje rekreacné&? Méla jste
néjaka zranéni vy sama?

Zilezi na volbé samotného ¢lovéka, na tréninku je nékolik

variant, jak se dd boxovat. Néktefi boxuji pouze do pytle



a s ostatnimi na ndcviky ¢i ostfej$i sparingy uz nechodsi. Jini,

i pfestoze nezdpasi, si rddi i to kolecko v ringu vyzkousi. J4 sama
pted kazdym tréninkem zvazuju, jakou mdm nédladu, na co se
citim, a naopak co dnes radéji vynechdm. Je to na kazdém, aby
uviazil svoje sily — samozfejmé trenér nakonec rozhodne, kdo
bude spdrovat.

Sama jsem zddné velké zranéni neméla, par bolestivych zapésti,
prstd a natazenych svald, ale nikdy nic dramatického. Jednou mi
na tréninku pii sparovini kfuplo v nose, ale jediny, kdo z toho
tehdy vysiloval, byla moje mamka, kterd se bdla, abych neméla

trvalé ndsledky na obliceji.

MuZe se boxu vénovat kazdy?

Nevidim davod, pro¢ by nemohl, na tréninku potkdvim
velmi rozmanitou skupinu lidi, déti ve véku 10 let, dospélé
iv pokrocilém véku. Profesné je zde také velkd variabilita,

poznala jsem zde dokonce i lékafe.

Po celém dni straveném

v knizkach jsem rada, kdyz
muzu zmenit prostiedi a upustit
trochu nahromadéné energie.

S ohledem na popularitu rtiznych kurzid sebeobrany
mozZna roste popularita i mezi Zenami.

Zijem rozhodné mezi Zenami roste. Kdyz jsem zacinala byvala
jsem na tréninku mnohdy jedna z méla Zen. Pokud to srovnim
z dne$nimi tréninky, uz tomu tak rozhodné neni. Stéle sice
pfevazuje muzsky kolektiv, ale mnohdy se sejdeme v pékném
poctu, dokonce se ndm jiz podafilo, aby Zeny na tréninku
prevladly.

Co byste vzkazala Zenam, které by box lakal, ale mohou
mit rizné zabrany spojené s tim, Ze sport je vniman jako
dominantné muzZsky, nebo obavy spojené s kontaktnim
charakterem sportu?

Ze se nemusi bét, pro lepsi pocit je vzdy lepsi nejit do toho
poprvé sama, ale vzit si s sebou partdka. V§imdm si toho

i na tréninku, pokud pfijde novd divka, vétsinou ma s sebou
kamarddku. I ja na prvni trénink pfisla s kamaradkou,
kterou to bohuzel tak nezaujalo. Pokud by to i tak nékterym
nevyhovovalo, existuji pouze divéi oddily.

Co se ty¢e kontaktniho charakteru, nesetkala jsem se jesté

s tim, Ze by mé na tréninku tla¢ili do néceho, do ¢eho sama
nechci. Vzdy jsem spdrovala jenom pokud jsem sama chtéla.

Kdybych to méla shrnout, nebojte se to jit vyzkouset, postupuje

se od zdkladu, naucite se techniky a tdery a az pozdéji zacnete

boxovat sparingy. Dulezité je si fict, co chcete, na co si véfite.

vSeobecného lékarstvi Emma Kacirkova (vpravo,
na ostatnich fotkach vlevo). Foto: archiv Emmy Kacirkové

TER: 4 B LA

Jezdite na soustfedéni a GiCastnite se s oddilem rtznych
akci v ramci reprezentace olympijského boxu. MiZete to
pribliZit?

V minulém roce jsem se z¢astnila Sportovniho Parku

v Pardubicich, kde klub, kterého jsem soucdsti, reprezentoval
olympijsky box. Ve spoluprici Ceské boxerské asociace

a Masarykovy univerzity v Brné jsem méla pfileZitost se
zd&astnit pfedndskového dopoledne (témata byla naptiklad
zenské zdravi béhem pfedzdpasové ptipravy), odpoledne jsme se
spole¢né s Gcastnicemi vénovaly boxerskym sparingim.

mal
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INFORMACNI ZDROJE

Anatomické knihy v novém

V Anatomickém ustavu 1. LF UK byl uspésné dokoncen vy-
znamny projekt restaurovani, katalogizace a preuspotadani
sbirek knih. Tento ukol byl pro v§echny obrovskou vyzvou

avyznamnym krokem k zachovani a zptistupnéni bohatého

védeckého dédictvi dstavu.

Knihovna Anatomického tstavu prosla revitalizaci a reorga-
nizaci historickych sbirek. Nové uspofddané dil¢i, nicméné
pozoruhodné sbirky Anatomického ustavu ukryvaji nejen tradici
anatomickych pozorovini, ale také soudobé prameny o historii

a vyznamnych osobnostech dstavu. Price probihala zejména

na kolekcich prof. Radomira Cihaka, sbirce knih a dokumen-

td byvalého Anatomického tstavu némecké 1ékatské fakulty.
Nemalou ¢ast tvofila knihovna Wenzela Grubera, ktery ji po

40 letech pisobeni na lékafské akademii v Petrohradé odkézal
prazskému ustavu. Péce tedy byla vénovina cennym kolekcim,
predevsim z 19. a pocitku 20. stoleti. Kromé ,béznych® knih sem
patii i mnozstvi starych tiski vydanych pfed rokem 1800 nebo
kolekce separatii. Zvldstni pozornost si pak vyzadaly historické
anatomické atlasy.

Nutno poznamenat, Ze tuto rozsihlou aktivitu bylo mozné
uskutecnit jen diky laskavému svoleni a iniciativé pfednosty
Anatomického ustavu doc. Ondfeje Nanky a jednd se o vysle-

dek dlouhodobého usili a spoluprace knihovny Anatomického
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tstavu a Ustavu védeckych informaci r. LF UK. Pé&f knihovnice
Anatomického ustavu Veroniky Nemravové, spolu s pracovnice-
mi UV, Zuzanou Ruzbatskou, Kvétou Matikovou, Markétou
Iviankovou a restauritorkou Irenou Brunnhoferovou, které se na
tomto projektu intenzivné podilely. Navazaly na pfedchozi pra-
zkum, soupis a restauratorské prace provedené neddvno v jedné
&asti historickych fondd Anatomického dstavu (Brunnhofero-
va 1, Ivainkova M. Probibajici priizkum a restaurovini rukopisné
sbirky Anatomického distavu 1. lékarské fakulty University Karlovy
2 posledni ctvrtiny 18. stoleti az poloviny 20. stoleti s blizsim zamé-
fenim na cestovni deniky z poloviny 19. stoleti. In: XVII. Semindf

restaurdtorti a historikd Jihlava 2019. Praha: Nédrodn{ archiv,

2023, 5. 377-383).

Pro zachovani kulturniho a védeckého dédictvi

Co piesné se realizovalo? Revitalizace knihovny zahrnovala
dodate¢nou identifikaci celki hlavni sbirky, uréovani nékterych
dosud neidentifikovanych tituld, pfesuny knih, jejich reorgani-
zace a zaneseni do digitdlniho katalogu univerzitni knihovny.
Vénovali jsme se téz digitalizaci a ndslednému zpfistupnéni
urc¢enych svazkua v digitilni knihovné 1. LF UK Kramerius. Na
strankdch kramerius.cuni.cz/If1 jsou tak nyni pfistupna dila jako
Adachiho detailni popisy cévniho systému, Grosserovy texty

o embryologii, fada sborniki Methods and problems of medical
education (1924-1932), kterd zachycuje stav vyuky lékafstvi v jed-
notlivych zemich Evropy a USA, ¢i Rambauduv atlas kostniho
vyvoje Origine et développement des os (1864), ktery dle rukopisné
pozndmky patfival prof. Borovanskému (1897-1971).

Nedilnou souddsti naseho snazeni byly restauratorské zasahy

a zdchranné préce, zejména pak ambulantni opravy vazeb,
dolepovini fragmentt nebo ¢isténi jednotlivych exempldia. Pre-
devsim ndnosy drobného prachu z desitek, respektive stovek let,
které se obtizné odstranuji (dost mozn4 i saze po bombardovini
v unoru 1945). K témto Gcelim slouzi napfiklad specidlni pryze
¢i suspenze pro chemické ¢isténi.

Konzervovini a restaurovani knih bylo naprosto klicové, nebot
mnoho nasich vzdcnych a historicky cennych svazki nebylo

v nejlepsi kondici. Takovému stavu bohuzel nelze zabrinit uz
kvuli stafi celého fondu a biologické degradaci materialu. Piso-
benim ¢asu, vlhkosti a nesetrného zachdzeni v minulosti utrpély
tyto knihy znaéné poskozeni. Restauratorka pracovala s maxi-
malni pééi a odbornosti, aby obnovila jejich pivodni podobu

a zajistila jejich dlouhodobé uchovéni pro budouci generace.
Tento krok byl nezbytny pro zachovini kulturniho a védeckého
dédictvi, které tyto knihy pfedstavuji. Péce o historické fondy
nekondi, sledovini, konzervovini a udrzovéni stavu téchto vyji-

mecnych knih se budeme vénovat i nadile.



LepSi pristup ke kniZznimu fondu

Konzervovini, katalogizace a reorganizace sbirek byly nezbytné
nejen pro zachovini jejich historickych a védeckych hodnot,

ale také z praktickych duvodu. Pfispély k leps§imu pfistupu

ke kniznimu fondu. Zaroven bylo zajisténo splnéni soucasnych
standardi a pozadavkd na spravu a uchovavini knihovnich
sbirek. Diky peclivosti a nasazeni nasich ustavi bylo nésledné
pfiddno pfes sedm tisic svazkii do univerzitniho online katalogu,
kde jsou piistupné uzivatelaim knihovny 1. LF UK.

Jsme hrdi na skute¢nost, Ze se kromé& nejnovéjsich zdroji
knihovna 1. LF UK neméné usilovné stard o zachovéini kofend,
a véfime, Ze tento vyznamny krok pfispé&je k dalsimu rozvoji

na$eho dstavu a bude pfinosem pro nage uzivatele.

Markéta Ivankovd, Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VEN
Foto: archiv 1. LF UK

Vite, Ze...

+ knihovna skryva Pirogovlv atlas, ktery vznikl na podkla-
dé Fezl zmrazenymi tély a ve své detailnosti se vyrovna
dnesnim CT a MRI snimkam?

+ anatomové i dnes Cerpaji ze starych atlast a publikaci
a dafi se jim tyto vysledky publikovat i v Q1 ¢asopisech?
(Nanka O, Bartonicek J. Terminology of the growing
bone: A historical study. Clin Anat. 2024 May 22.)
prvni cesky anatomicky atlas napsal a vydal Vaclav
Stanék v roce 18407 A Ze latinsky psana Somatotomia
anthropologica, ktera mizZe byt povazovana za prvni
ilustrovanou prirucku pro studium, vysla v Praze
vV roce 16867

Anatomové posoudili stav lebky sv. Zdislavy

Pracovnici Anatomického ustavu doc. Ondfiej Narka,
prof. Karel Smetana, dr. Ivo Klepdéek a dr. Andrej Shbat

byli 14. prosince 2024 pozvini litoméfickym biskupem
Stanislavem Piibylem k posouzeni stavu relikvie — lebky

sv. Zdislavy ulozené v relikviafi v boé¢nim oltifi chrimu

sv. Vaviince a sv. Zdislavy v Jablonném v Podjestédi. Cilem
bylo posoudit stav lebky a zmény proti roku 1979, kdy relikvii

zkoumal prof. Emanuel Vl¢ek.

A jak to dopadlo? Lebka sv. Zdislavy postradd vétsinu skeletu

oblicejové &asti. Licni kosti, které odpadly, byly pfi prazkumu

v roce 1979 pfitmeleny akryldtovou hmotou, kterd zpeviuje

i bazi lebni. Mozkovi ¢ast lebky je velmi kfehka, se zndmkami

znaéného poskozeni kosti. Vysledkem expertizy byla doporu-

Ceni ulozit lebku do chridnéného prostiedi, kde 1ze kontrolovat
vlhkost i teplotu a zvyseni stability kosti.

Niévstéva anatomi z 1. LE UK v Jablonném byla symbolické: Sv.
Zdislava z Lemberka zaloZila prvni nemocnice na severu Cech,
ivrdmci zemi koruny Ceské. Nase fakulta je pfimou pokracova-
telkou lékatské fakulty, kterd byla soucdsti univerzity zalozené
Karlem IV. v roce 1348, sto let po umrti Zdislavy. Propojeni
osobnosti sv. Zdislavy a fakulty je proto velmi pfirozené.
Kromé anatomi se priizkumu relikvie zucastnili litoméFicky
biskup Stanislav P¥ibyl, duchovni spravce kldstera dominikdnek
v Jablonném otec Pavel a architekt rekonstrukce kldstera.

red

Svata Zdislava (1220-1252) se narodila v roce 1220 jako
dcera brnénského purkrabiho Pribyslava z KFizanova

a kralovské dvorni damy Sibyly. Zdislava Zila s manzelem
Havlem, vyznamnym velmozZem a ddvérnikem Vaclava I. na
straznim hradé Lemberk v severnich Cechach. Méla s nim
CtyFi déti. Vénovala se rodiné a vzhledem k svému vyznam-
nému postaveni plnila Fadu spolecenskych povinnosti.

Jeji hlavni aktivitou vSak byla péce o chudé a nemocné a

s podporou manZzela zalozila dominikanské klastery v Tur-
nové a v Jablonném v Podjestédi s vyznamnym 3pitalem,
kde osobné plsobila. V klasternim kostele sv. Vavfince a
sv. Zdislavy v Jablonném jsou i uloZeny jeji ostatky vcetné
lebky. Zdislava byla svatofecena papezem Janem Pavlem II.
vV roce 1995. Je patronkou litomérické diecéze, Libereckého
kraje a Ceského naroda.
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KNIZNi NOVINKY

Mikrobiom a zdravi

Velmi aktudlni multidisciplindrni

Helena Taskalovs Hogenovs, Danka Eklovi a kolektiv

Mikrobiom
a zdravi

téma se dotykd bez nadsizky viech
lékafskych obortd. V monografii

se k mikrobiomu vyjadfuji pfedni
odbornici — lékafi riznych
odbornosti, ale také potravinifi

a vyzivari — a pfindseji recentni

poznatky z poslednich dvou dekdd.

Clovék je tvofen nejen lidskymi
burikami, ale i symbiotickymi mikrorganismy, které se s nimi
vyvijeji a osidluji vSechny epitelové povrchy téla — kuzi

i sliznice. Bylo zji§téno, Ze mikroorganismy hraji vyznamnou
roli ve viech fyziologickych (i obrannych) mechanismech
naseho téla. Porucha sloZeni a funkce mikrobioty (dysbiéza)
vede k naruseni rovnovihy mezi mikroby a hostitelem,

coz miize mit za ndsledek vyvoj nejriznéjsich zanétlivych,
alergickych, autoimunitnich a nddorovych chorob. Pro
medicinu se nyni oteviraji nové moznosti: ovlivnit slozeni

a funkci mikrobioty i jeji interakce s hostitelem, a tim
umoznit nové piistupy k prevenci a terapii téchto chorob.
Dulezité je nejenom zména Zivotniho stylu, ale i zptisob
stravovani a pfimé ovlivnéni probiotiky, pfipadné pfenosem
fekdlni mikrobioty.

Autorky: Helena Tlaskalovi-Hogenovd, Danka Eklovd
Nakladatelstvi: Grada Publishing

‘ / i ﬁ EKG v intenzivni mediciné

q Wit o | i .

IHEER | [ Dokonald znalost EKG je nezbytnou
souddsti erudice 1ékafe napii¢ obory

vnitfniho lékafstvi. V intenzivni

V INTENZIVNI
MEDICINE

medicing je vak navic kladen duraz
na schopnost orientovat se v EKG
ktivkéch rychle a pfesné, nebot obraz

se prabézné méni a na zmény je tieba

bez odkladu adekvitné reagovat.
Vynikajici pfirucka — vychézejici
z pracovisté, které je leadrem

v této oblasti — je koncipovina inovativnim zpisobem,

s absolutnim ddrazem na srozumitelnost. Jejim zékladem je
vice nez 200 peclivé vybranych kiivek, které jsou doplnény
stru¢nym a dokonale instruktivnim textem, ktery nezabiha
do teoretickych detaild, ale drzi se jednoduché logiky.
Popis jednotlivych stavi je podle potieby doplnén také
tipy, jak reagovat terapeuticky. Kniha je kromé kardiologt
a intenzivistd uréena zejména lékafiim internich oboru.
Autori: Josef Kautzner, Michal Pazdernik, Jiri Plisek
Nakladatelstvi: Maxdorf
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Privodce mozkem -
Neuroanatomie, Il.

Privodce mozkem II. dil navazuje

Il.
PROVODCE MOZKEM
NEUROANATOMIE

na pfedchozi knihu, kterd jiz popsala
anatomii drah mozkové hemisféry,
a kopiruje jeji formét. V prvni kapitole

i ki viak poskytuje odpovédi na otdzky

‘et pro¢se modkovédrihy FET.

o smyslu kiiZzeni mozkovych drah

a popisuje uspofaddni nervovych
systému zivocisné fiSe, ¢imZ muZe zaujmout i §irsi ctendiskou
obec ve smyslu popularizace neurovéd. V dalsich kapitolich
opét spojuje mikrofotografie anatomickych preparata se zaklady
anatomie a funkei dtleZitych struktur — tentokrat mozkového
kmene, michy a mozec¢ku. Kniha vznikla opét v tésné
spolupréci neurochirurgii a anatomd a svym cilem spojuje
zatinajici (mediky) i pokro¢ilé (neurology, neurochirurgy)
neurovédce.

Autori: Veronika Némcovd, Ingrid J. Concepcion §.,

Robert Bartos a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

Nové technologie v kardiologii
Kardiologie prodélala v poslednich
dekaddch doslova tryskovy vyvoj.

Petr NeuZil,

Jan Naar a kol. Neni tak jednoduché se zorientovat,

Nové jaké vechny diagnostické a lééebné
technologie

3 ologle metody mizZeme v dnesni dobé
i v kardiologii

na§im kardiologicky nemocnym
nabidnout. Kniha si neklade za cil

poskytnout vycerpdvajici seznam ani

Ba detailni popis jednotlivych metod.
Pokud ¢tendf z fad siroké lékatské
vefejnosti vyuzije tuto publikaci jako orienta¢ni piehled, jakym
smérem se soucasnd kardiologie s ohledem na vyvoj novych
nefarmakologickych postupt ubird, tak splnila svij ucel. Méla
by také nastinit, v jakych oblastech se dd o¢ekavat pfichod
technologickych inovaci a jakym zptsobem mohou nasim
pacientim pomoci. Zdmérem je, aby publikace rychle obsahové
ynevyvétrala® I diky tomu, Ze nas zdravotni systém byl
v moderni historii schopen rychle implementovat i ty nejnovéjsi
metody a postupy, stala se Ceskd kardiologie ve svété symbolem
progresivniho piistupu. Oni to ostatné od nds ocekavaji i nasi
pacienti.
Autori: Petr NeuZil, Jan Naar
Nakladatelstvi: EEZY Publishing



JEDNICKA v médiich
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DOSTUPNOST PECE

O ONKOLOGICKE PACIENTY
— Ceska televize, Udalosti
1.12.2024

NEUROLOGICKA ONEMOCNEN{
— CNN Prima News, K véci
6.12.2024

NOVY LEK NA MIGRENU
— Prima, Hlavni zpravy
6.1.2025

PRAVN{ UKOTVENI
NAHRADNIHO MATERSTVI
— Ceska televize, Studio CT24
16. 1. 2025

JEDNICKA Vv sitich

~
=0

PRAZANE TRPi ATYPICKYMI
ZAPALY PLIC

— Radio Impuls

4.12.2024

SRDCE V HLAVNi ROLI

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Magazin experiment
14.12.2024

PROC JE V ZIMNiM OBDOBI
VICE INFARKTU?

— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus

18.12. 2024

CESTi VEDCI BUDOU MOCT
VYUZIVAT GENOMICKA
DATA Z CELE EVROPY

— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus

19.12. 2024

n Prispévek o nové talk show Faustova Jednicka vidélo na

Facebooku 22,5 tisic uzivateld.

PRED PARKINSONOVOU NEMOCI
SE NESCHOVAVEJTE

- Vlasta

2.1.2025

REFLUX ANEB KDYZ PALi ZAHA
— Magazin Prava
4.1.2025

DAN ZA DLOUHOVEKOST
— Téma
17. 1. 2025

VYZKUMNICI'NA STOPE
TICHEHO ZABIJAKA

— MF Dnes

24.1.2025

tisic zobrazeni.

AN

ZKUSENOST S VAPOVANIM
MA CiM DAL vic DETI

— Denik N

3.12.2024

LEKARI SE VICE SETKAVAJI
SE ZAPALY PLIC U DETI

— Seznam Zpravy

4.12. 2024

RAKOVINA PRSU MUZE PRUIT
| PO DVACITCE

— TN.cz

6. 1. 2025

BLiZi SE ,SUCHEJ UNOR"
— Moje Zdravi
15. 1. 2025

Instagramova spoluprace s nasi studentkou Dorotou
Kiedron, ktera pribliZila svdj den v klinickém ro¢niku, méla 46,5
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JEDNICKA objektivem

Nasi studenti si na workshopu zaméreném na cévni
anastomézy osvojili pokrocilé Sici techniky a pod vedenim
odbornikd je procvi€ovali na specialné navrzenych modelech.

{ Foto: Olga BraZinova

Dékan Martin Vokurka uvital uchazece a jejich
rodice na dni otevienych dvefi kratkou
zahajovaci fe¢i v Anatomickém ustavu.

Foto: Veronika Vachule nehasilova

en,ise vedowspofy. Podle nékterych toll
L F .pravé tento mome
SO - ‘vato‘?f\'/efonika LeZatko!
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a studentd...
e Nehasilova
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Jednicka objektivem

'l Druhy roénik konference Rodime se, tentokrat v Purkyroveé dstavu, byl nabity
/ podnétnymi diskusemi o smé&Fovani Eeského porodnictvi. Do3lo na dilleZita témata jako
surogatni matefstvi, vliv sexuédlniho nasili na porod nebo bolest.

Foto: Rudolf Stach

%

-

Dé&kan Martin Vokurka a pfednosta Ustavu télesné vychovy
Josef Marcori opét ocenili nejlep3i sportovce z fad studentt
a studentek 1. |ékarské fakulty.

Foto: Rudolf Stach
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Studentky 1. |ékaFské fakulty na
leto3nim veletrhu Gaudeamus Praha
nejcastéji odpovidaly na tyto

otazky: Jaky je rozdil mezi 1. LF UK,
2.LF UK a 3. LF UK? Da se skloubit
Skola, osobni Zivot a konicky?
Opravdu se v prvaku tak vyhazuje?
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Nase nova talk show naplnila Faustak! Filip Horky, Tomas Sebek a

Michaela Leigertova diskutovali o budoucnosti Al ve zdravotnictvi, a
byla to debata inspirativni, vtipna a plna zajimavych nazora. Tésime

35

se na dalSi skvéla témata i hosty. Budte u toho!
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

A Y
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Jednicka objektivem

Dé&kan 1. |ékaFské fakulty Martin Vokurka pokFtil spolu s hlavnimi autory
prednostou Il. chirurgické kliniky - kliniky kardiovaskularni chirurgie 1. LF UK

a VFN Tomasem Grusem, jeho kolegou z kliniky Vilémem Rohnem a $éfredaktorkou
medicinské literatury v nakladatelstvi Grada Publishing Michaelou Lizlerovou knihu
= Onemocnéni hrudni aorty. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Nakladatelstvi
~odborné literatury

Hledali jsme zpUsob, jak znovu vyuZit nade pouzité bannery.

V chrédnéné dilné firmy Green Cat tak vznikla udrZitelna tasticka
na vSechny nezbytnosti. Kazdy kousek je ru¢né vyrobeny original!
Limitovanou edici najdete na nasem e-shopu.
Foto: Olga BrazZinova
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