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JEDNICKA aktualné

Védci z 1. LF UK a VFN zlepSuji spolupraci

V poloviné listopadu se uskute¢nilo sympozium na téma ,Moz-
nosti védecké spoluprice napfi¢ pracovisti 1. LF UK a VFN

a jejich podpora“ organizované prof. Petrou Liskovou, prodé-
kankou 1. LF UK pro grantovou problematiku a prof. Janem
Malikem, koordindtorem védeckych skupin VEN. Hlavnim
cilem této akce byla podpora horizontdlni spoluprace mezi
pracovisti. Vzhledem k velikosti obou instituci se ¢asto pracovi-
§té vzdjemné neznaji. Spolupraci pfitom stoupd Sance na ziskdni
ruznych grantovych projektt véetné evropskych. To je dilezité
is ohledem na o¢ekdvany pokles piimé podpory fakulty z evrop-
skych prostfedkii vzhledem ke stoupajici Zivotni trovni v Ceské
republice.

V ramci programu védci sdileli zkusenosti s projekty Horizon
Europe, pfedstavili koncept a zapojeni pracovist do Evropské
referen¢ni sité (ERN), uvedli problematiku nepublikaénich vy-
stupli dle Metodiky M1+ (patenty, uzitné vzory) a také prezen-
tovali moZnosti v oblasti podpory vyzkumu a konkrétni nabidky
expertiz pracovist VFN a 1. LF UK v¢etné Biocevu.

red

Konference se vénovala novym trendim v adiktologii
Klinika adiktologie 1. LF UK spolu se spolkem SCAN uspo-
tadaly ve spoluprici s Ceskou unif adiktologii XIX. roénik
Niérodni adiktologické konference. Diskutoviny byly nové
trendy v adiktologii, lé¢ebné pfistupy a preventivni opatfeni ve
vézeiiském systému, odbornd piiprava adiktologickych pra-
covnikid nebo moznosti spoluprice mezi policii a komunitnimi
terapeutickymi sluzbami. Byla také pfeddna Cena adiktologie,
kterou ziskal dr. Stanislav Kudrle, a cena Kiron, kterou obdrze-
la spole¢nost Podané ruce. Dr. Kudrle se od roku 1985 vénoval
1é¢bé alkoholové, drogové, herni ¢i lékové zavislosti. Vytvo-

fil 1é¢ebny program na pozicich transpersondlni psychologie

s vyuzitim holotropniho dychéni a zaslouZil se o jeho aplikaci do
klinické praxe. Spole¢nost Podané ruce letos oteviela terapeutic-
ké centrum Nové Elysium, které se zaméfuje na inovativni 1é¢bu
depresi, posttraumatickych stresovych poruch ¢i dzkostnych
poruch ketaminem asistovanou psychoterapii.

red

Dusevni zdravi je duleZité i pro IékaFe

Aktudlnimu tématu péce o dusevni zdravi u zdravotnika se
vénovala konference Ceské lékaiské komory pod zastitou

1. LF UK ,Dusevni zdravi v mediciné®. Stres a tlak ve zdravot-
nictvi se trvale zvysuji, proto je dilezité zaméFit se na zptso-
by, jak je zvlddat a chrénit se pfed jejich negativnimi dopady.
Konference se tak soustfedila na nejnovéjsi vyzkumy v oblasti
dusevni pohody zdravotnikd, vyznam psychosocidlnich faktora

i na praktické nastroje pro zvldddni stresu. Prostor byl vénovin
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Konference se soustfedila na nejnové;jsi
vyzkumy v oblasti dusevni pohody zdravotnikd.
Foto: CLK

také sdileni zkusenosti a hleddni novych cest, jak vytvofit pro-
stfedi, které bude podporovat ty, ktefi denné poméhaji ostatnim.
Pfednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN doc. Martin
Anders pohovofil o psychofarmakologii a principech moderni
péce o dusevni zdravi, jeho kolegyné dr. Martina Sebalo Viiuko-
vi se zaméfila na situaci ¢eskych lékaft a prof. Michal Vrablik
z III. interni kliniky 1. LF UK a VFN upozornil na souvislosti

fyzického a psychického zdravi.
red

Memorandum pomuZe zdjemclm o studium
Foto: Adam Hfibal

I

Fakulta podepsala memorandum o spolupraci

Dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka podepsal memorandum
o spoluprici s Ing. Vlastimilem Veselym, feditelem Karlovarské
agentury rozvoje podnikani. Fakulta bude s agenturou spolupra-
covat na projektu Medikem na gymplu, jehoZ cilem je maxi-
mélné pfipravit mladé zdjemce o studium mediciny na pfijimaci
zkousky i na uspésny start do budouci praxe. Studenty z Kar-
lovarska tak ¢ekd naptiklad specializovany workshop v Centru
medicinskych simulaci 1. LF UK, kde se naudi zdklady prvni
pomoci, nebo kurz chirurgického §iti. Budou si tak na Jednicce
moci vyzkouset fadu dovednosti jesté pied tim, nez podaji své
prihlasky ke studiu.

red



Hands-on kurzy na Jednicce

Vyuka formou hands-on je inovativni a 1. LF UK je jednou

z prvnich fakult, ktera tento typ kurza studentim nabizi jak pfi
bézném studiu, tak v rdmci celoZivotniho vzdélavani. Kurz je
urcen radiologim a pfin4si mnoho vyhod. Ucastnici se aktivné
zapojuji a pfimo se podileji na diagnostickém procesu, ziskdvaji
okamzitou zpétnou vazbu a své néilezy mohou ihned porovnat

s vysledky. Diky tomu, Ze o ndlezech diskutuji, rozviji své kri-
tické mysleni a vzdjemné se u¢i. Kazdy ma svij vlastni pocitac
s monitorem a mize tak pracovat vlastnim tempem. Kurzy
zaméfené na Zivé kazuistiky imituji redlnou klinickou praxi,
studenti proto ziskdvaji zkuSenosti, které mohou okamzité ap-
likovat. Rozvijeji také praktické mysleni, porozuméni diagnos-
tickym technikdm a obrazovym nélezam. Ucastnici se nau&i
chépat chyby i spravné interpretace a jsou rychleji pfipraveni na
pfechod z teorie do klinické reality.

red

Inovativni pFistup v Iécbé karcinomu jicnu

Lékafi ITI. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol Gspésné
dokonc¢ili 60 robotickych resekei jicnu, coz kliniku fadi mezi
pfedni pracovi§té v Evropé. Roboticky asistovand minimdlné
invazivni ezofagektomie pfedstavuje moderni chirurgickou lé¢-
bu karcinomu jicnu. Pacientim pfindsi Setrnéjsi zakrok, kratsi
dobou rekonvalescence a nizsi riziko komplikaci. Proti konvené-
ni laparoskopii disponuje 3D optikou a robotickymi néstroji.
Robotickd ezofagektomie umoznuje providét operace s vétsi

pfesnosti a mens§im zatiZenim pro pacienta. Klinika plinuje

1. LEUK nabizi hands-on kurzy jako jednaz prvnich
Foto: Olga Brazinova

program dal rozsifovat a zpfistupnit tak moderni léc¢bu vétsimu
poctu pacienti.
red

Jan Plzak se stal prezidentem CEORL-HNS
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

HERE TR

Cesko v Eele CEORL-HNS

Poprvé v historii evropskych ORL organizaci bude v ¢ele
Evropské konfederace ORL a chirurgie hlavy a krku (CEORL-
-HNS) stat zdstupce Ceské republiky. Prezidentem na obdobi
2024—2026 byl zvolen pfednosta Kliniky otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol prof. Jan Plzik.
Do vyboru CEORL-HNS byl prof. Plzik zvolen jiz v roce 2017,
v letech 2019—2022 pak pusobil ve funkci generdlniho sekretife.
CEORL-HNS je unikatni zastfesujici evropskd odborna ORL
spole¢nost. Jejimi ¢leny je 46 evropskych nirodnich ORL spo-
le¢nosti a 15 subspecializaénich evropskych spole¢nosti.

red
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JEDNICKA ve védé

Nehodlame usnout na vaviinech

Foto: Rudolf Stach

Od zalozeni nejstarsiho chemického uistavu na nasem dzemi,
dnesniho Ustavu biochemie a experimentilni onkologie
(UBEO), ubéhlo vic nez 150 let. BEhem nich pracovisté vzdy
spojovalo komplexni vyuku a védeckou praci. A snazime se za
nasimi piedky, z nichZ mnozi patfili mezi svétové vyznamné
koryfeje biomediciny své doby, nezaostavat. Od pivodni
lékatské chemie se nase véda vyprofilovala do multidiscipli-
narné pojaté experimentilni onkologie, spojujici zakladni,

aplikovany a translaé¢ni vyzkum.

V poslednich letech se dafilo. Diky zalozeni Centra nddorové
ekologie ve spoluprici s kolegy z Anatomického ustavu a Neu-
roonkologické a neurochirurgické kliniky a pozdéji i Narodniho
Gstavu pro vyzkum rakoviny (NUVR) — celorepublikového
centra podporovaného prostfedky EU — vznikla konsistentni,
synergicka struktura. S pfispénim dalsich grantovych projekti
se podafilo vytvorit §pickové technologické a expertni zdzemi.
Disponujeme pokro¢ilymi biologickymi modely a metodickym
portfoliem molekuldrni a bunééné biologie. Potencidl pracovisté
vzrostl zaloZenim novych, védecky provazanych skupin.
Laboratof biologie nddorové buriky se zabyva procesy v nddo-
rovém mikroprostfedi, souvisejicimi s neovaskularizaci, lokdlni
imunosupresi a jejich moznym diagnostickym a terapeutickym
cilenim. Laboratof architektury nidorové bunky vznikla na
zékladé mezinarodniho vybérového fizeni jako soucdst NUVR.
Vénuje se problematice prostorového uspofddini a subkom-
partmentalizace buriky a jejich vyznamu pro kancerogenetické
procesy. Teranostické laboratof, spole¢né pracovisté s Ustavem
organické chemie a biochemie AV CR, studuje interakce malych

molekul s potencidlnimi diagnostickymi a terapeutickymi cili
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nddorovych a stromélnich bunék. Proteomicka laboratof je
technologickym zdzemim pro uUstav a Cetné externi partnery, ale
md i vlastni program, studujici signdlni procesy a patogeneticky
vyznam struktury extraceluldrni matrix ve stromatu primarnich
nadort a mozkovych metastiz. Metodické portfolio rozsifuje

i spoluprice s infrastrukturami ,ndrodni roadmapy*, napiiklad

s infrastrukturou transla¢niho vyzkumu EATRIS.

NaSsi misi neni ,,naucit pentézovy cyklus”

UBEOQ je silnym hrd¢em internacionalizace. Vice nez ¢tvrtina
akademickych kolegi k ndm pfislo ze zahrani¢i (nepocitime
kolegy ze Slovenska), nékolik je ,navritilci“ po mnoha letech
préce na vyznamnych zahrani¢nich pracovistich, akademickych
i pramyslovych. Hostujicim profesorem je nds kolega Jonathan
Duke-Cohan z Dana Farber Cancer Institute na Harvardu, kte-
ry kazdoro¢né pobyvd v nasich laboratofich a podili se na vedeni
skupiny nddorové imunologie.

Sounilezitost se svétovou neuroonkologickou komunitou je
dana fadou konkrétnich projektovych spolupraci a kodifikovina
memorandy o spoluprici s pracovisti v Némecku, USA a Mexiku
¢i tcasti nasich kolegt v organech mezindrodnich odbornych
spole¢nosti. Laboratofe UBEO jsou otevieny nasim i zahranic-
nim pregradudlnim a postgradudlnim studentim; téch doktor-
skych je letos 14. Oponenty jejich kvalifikaénich praci jsou Casto
zahrani¢ni akademici, spolupofddime kurzy a letni skoly s part-
nery, napfiklad z univerzity ve Varsavé ¢i PafiZi, nasi doktorandi
vyjizdéji na partnerskd zahraniéni pracovisté.

V ,navstivence“ vénované predevsim véd¢, kterd Ustav biochemie
a experimentdlni onkologie definuje, pfipomerime i soucasné
pedagogické aktivity v ,pregradudlu®. Moznd se obecné nevi, Ze
podobné jako fada pracovist AV CR pofadame prednisky a labo-
ratorni aktivity pro motivované a talentované stfedoskolaky, nase
budouci kolegy v biomediciné. Dominantou je ov§em piiprava
studentt nasi fakulty. Kurikulum prabézné inovujeme, aby
respektovalo pro obor podstatné obsahové i formalni akreditacni
pozadavky. Jsme rddi, Ze studentské hodnoceni nasi vyuky patii
mezi ta dobrd a meziro¢né se zlepsujici. Zédny strach, nehodlime
usnout na vaviinech, pfemyslime i o nastésti ojedinélych nega-
tivnich reakcich. Nasi misi neni ,naucit pentézovy cyklus, ale
vysvétlit roli molekuldrni a precizni mediciny, které jsou moto-
rem pokroku kliniky. Ne kazdy absolvent lékafstvi bude ,védec,
védecké a kritické mysleni bude ale jeho oporou bez ohledu na

specializaci, kterou si vybere.

Aleksi Sedo,
prednosta Ustavu biochemie a experimentdlni onkologie 1. LF UK
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2. rocvuk konference
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klinika na JEDNICKU

Geriatricka klinika se prestéhovala do modernich prostor.

Poskytuje Spickovou specializovanou péci

Klinika geriatrie a interni mediciny 1. LF UK a VFN byla
ustavena v roce 2001 jako akademické a zdravotnické pracovi-
§té 1. 1ékaiské fakulty UK a VFN. Z toho vyplyvaji i nejdiile-
votni péée orientované na geriatrické pacienty a vzdélavaci
avédecko-vyzkumna ¢innost v celé §ifi oboru geriatrie. Jako
dlouholeta souéast 1ékaiské fakulty a univerzitni nemoc-
nice klinika rozviji tzv. ,akademickou geriatrii“ (academic
geriatrics) zahrnujici kromé $pickové 1é¢ebné preventivni
péce i tvorbu doporucenych lé¢ebnych postupi, spoluprici
na mezinarodnich vyzkumnych projektech, vychovu mladych
védeckych pracovnikii, zapojeni do evropskych pracovnich

skupin a publikaé¢ni ¢innost.

Béhem prazdninovych mésict ziskala klinika nové prostory a pre-
st€hovala se do nové zrekonstruované budovy byvalého interniho
oddéleni na Strahové, kde nyni funguje pod novym nazvem
Klinika geriatrie a interni mediciny. Ndzev tak odraZi novy trend
propojeni obort geriatrie a interni mediciny v péci o geriatrické
pacienty s multimorbiditou, pfedev§im se soucasné pfitomnymi

nékolika internimi diagnézami a dal$imi typickymi geriatrickymi
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syndromy. Dal§im divodem je mezioborové zaméfeni geriatrie

a potieba multidisciplinarniho pfistupu k pacientim.

Klinicka €innost

Klinika v soucasnosti provozuje lizka akutni geriatrie pro
pacienty seniorniho véku (primérny vék nasich pacientd je
80—85 let), u kterych akutni zdravotni problém vyzaduje hospita-
lizaci a ktefi maji soucasné dalsi geriatrické syndromy (napfiklad
poruchu poznavacich funkei nebo demenci, podvyzivu, poruchy
chuze nebo rovnovéhy s rizikem pddi, zhorsenou sobéstaénost,
delirantni stavy). Tito pacienti vyzaduji kromé lékatské péce

i geriatricky zaméfenou o$etfovatelskou péci, nutri¢ni nebo
rehabilita¢ni intervenci. Dile klinika disponuje luzky v¢asné
rehabilitace, zaméfenymi na rehabilitaci pacientt po cévnich
mozkovych piihodach s vyuzitim modernich metod neuroreha-
bilitace, ale i star§ich pacientt po ortopedickych vykonech (or-
togeriatrie, geriatrickd rehabilitace). Postupné klinika rozsifuje
provoz ambulanci — geriatrické, hojeni ran, interni, do budoucna
i nutri¢ni. Spolupracuje zce s internimi klinikami, Neurologic-
kou klinikou, I. chirurgickou klinikou, Klinikou rehabilitaéniho

lékafstvi i dalsimi klinickymi pracovisti.

Foto: VFN




Prostfednictvim metod ,,Comprehensive Geriatric Assessment*
klinika uplatiiuje holisticky pfistup a individualizované zhod-
noceni zdravotnich a soucasné i socidlnich potfeb pacienta. To
umoziiuje stanovit zdravotni priority, predikovat miru rizika
dalsiho vyvoje (napfiklad rizika padi, rozvoje seniorské kteh-
kosti, riziko disability a ztrity sobéstacnosti), a v 1é¢bé se tak
zaméfit cilené na tyto rizikové oblasti. V klinické praxi to zna-
mend 1é¢it nejen akutni problém, ktery byl diivodem hospitaliza-
ce, ale zaméfit se napfiklad na mobilitu a sobésta¢nost pacienta.
Specifickou skupinu tvofi nemocni s klinicky vyznamnou kogni-
tivni poruchou a diagnostikovanou demenci, u nichz na klinice
pouzivaji reorienta¢ni techniky, ergoterapii zaméfenou na
sebeobsluhu a prevenci rozvoje deliria. Tyto postupy mohou mit
pro dalsi kvalitu Zivota pacienta dlouhodobé vétsi vyznam nez
zvlddnuti pouze akutniho zdravotniho problému. Starsi pacienti
ptichdzeji také s velkym poctem 1ékd a jsou zvysené ohroze-

ni nezddoucimi G¢inky (aZ 15 procent hospitalizaci seniord je

v diisledku nezddouciho ucinku 1ékd). Proto se u vSech pacientid
s polyfarmakoterapii 1éka provadi revize medikace — zvazuje se
piinos a bezpecnost jednotlivych 1éka a celé medikace s vyuzi-
tim ndstroji geriatrické farmakoterapie. Snahou je optimalizovat
farmakologickou 1é¢bu a snizit 1ékové riziko a nezddouci u¢inky

1é¢by béhem hospitalizace i po propusténi.

Véda a vyzkum

Nedilnou sou¢isti je i védeckovyzkumnd ¢innost. Klinika se
podili na feseni fady vyzkumnych projektd, pfedeviim mezind-
rodnich, financovanych Evropskou komisi (Horizon 2020). Mezi
nejvyznamnéjsi patii projekt MID-FRAIL zaméfeny na ovéfeni
udinnosti komplexniho (multimodélniho) programu u kfehkych
diabetik 2. typu star$ich 7o let. Intervence zahrnujici edukaé¢ni
aktivity, dosazeni uspokojivé metabolické kompenzace a progre-
sivni odporovy silovy trénink jiz po 12 tydnech vedla ke zlepseni
fyzické zdatnosti pacientt, které pietrvavalo po dobu jednoho
roku. Vysledky projektu jsou reflektoviny v recentnich mezindrod-
nich doporuéenich pro management diabetu ve vys§im véku.
Dalsim vyznamnym tuspéchem vyzkumu v oblasti sarkopenie

je zapojeni pracovisté do mezindrodniho projektu SPRINTT —
hledéni efektivnich metod pro udrzeni mobility a bezpecné chiize
u seniord. Interven¢ni dvoulety program mél opét komplexni
charakter a zahrnoval cviebni programy, nutri¢ni poradenstvi

a vyuziti technologii hodnoticich denni fyzickou aktivitu. Také
tento projekt potvrdil, Ze komplexni management kfehkosti

a sarkopenie vede ke sniZeni ,,mobility disability (definované jako
neschopnost ujit 400 metrd v ¢asovém limitu 15 minut) o 24 pro-
cent. Tedy o ¢tvrtinu méné pacientt ndsledné vyzadovalo pomoc
pii chazi. Vysledky byly publikovany v prestiznim ¢asopise BM]J.
Prof. Topinkova pracuje v evropské vyzkumné skupin€ zaméfené

na kiehkost a sarkopenii, je spoluautorkou ,,Evropského konsenzu

definice a diagnézy sarkopenie u star§ich osob“ (2019), ktery dosdhl

jiz vice neZ 11 600 cita¢nich ohlast podle Web of Science. V sou-
Casnosti pracuje jeji vyzkumnd skupina na feseni evropského pro-
jektu SO-NUTS (Horizon 2020) — vyvoji a pilotni studii aplikace
pro chytré telefony, jejimz vystupem je prevence rozvoje sarkopenie
a sarkopenické obezity u pacientd s nadvihou nebo obezitou.
Klinicky vyzkum klinika zaméfuje ve spoluprici s dal§imi ev-
ropskymi centry na vyvoj a ovéfovini G¢innosti lé¢ebnych metod
u star$ich nemocnych s riiznou urovni kfehkosti (napfiklad na
efektivitu remdesiviru nebo rehabilitaci star$ich nemocnych Cas-
né po prodélni covidu-19) nebo hodnoceni a optimalizaci lécby
u star$ich nemocnych s fibrilaci sini. Vyzkumnd skupina vedend
doc. Danielou Fialovou se vénuje geriatrické farmakoterapii,
ucinnosti a bezpecnosti, vyvoji a validaci farmakoterapeutickych
ndstroju, které nejen vedly k fadé mezindrodnich publikaci a spo-
lutcasti na tvorbé mezinarodnich doporucenich, ale jsou soucdsti
klinickych doporuenych postupii Ceské gerontologické a geri-
atrické spole¢nosti CLSJEPa jsou vyuziviny v rimci geriatrické

péce v Ceské republice.

Vyuka

Velky duraz je kladen na vyuku a jeji kvalitu. Podafilo se zavést
a roz§ifit vyuku geriatrie nejen do vSeobecného 1ékafstvi, ale
také do vétsiny nelékafskych bakalafskych nebo magisterskych
obort (stomatologie, nutri¢ni terapie, oSetfovatelstvi, fyziotera-
pie, ergoterapie). Diky tomu mé 1. LF UK ze v§ech lékaiskych
fakult nejsirsi pregradudlni spektrum vyuky geriatrie v republi-
ce. Vyznamnou aktivitou je i specializa¢ni vzdélavani — vychova
lékaiu se specializaci v oboru geriatrie. Klinika je akreditova-
nym pracovi§tém pro teoretické vzdélavani i odbornou praxi.
Prestéhovinim do nové zrekonstruované budovy na Strahové
ziskala klinika moderni prostory pro klinickou pé¢i a teoretic-
kou i praktickou vyuku s lep§im zdzemim pro pacienty, studenty
i zaméstnance.

red
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klinika na Jednicku

Genova terapie dokaze zabranit aplné ztraté zraku

,Uzkou spolupraci s klinickymi genetiky se snazime o nalezeni
priciny i na Grovni DNA, coZ je pro stanoveni pifesné diagnézy
Casto zasadni,” fika prof. Petra LiSkova. Foto: archiv VFN

Centrum klinické oéni genetiky pfi O¢ni klinice 1. LF UK

a VFN se jako jediné v republice specializuje na dédi¢né cho-
roby oka véetné diagnostiky na urovni DNA. Ve spolupraci

s Ustavem hematologie a krevni transfuze v Praze se klinika
stala prvnim a jedinym certifikovanym pracovistém v Ceské
republice, kde mohou vyuzivat nejmodernéjsi genovou tera-
pii pro 1é¢bu dédi¢ného onemocnéni sitnice. Letos v listo-
padu na O¢ni klinice diky tomu poprvé v republice injekéné

aplikovali 1é¢ivy piipravek Luxturna.

»Jsme jediné pracovisté v nadi republice, které muize tento lé¢ivy
ptipravek poskytnout pacientiim s dédi¢nym onemocnénim
sitnice. Konkrétné se jednd o pacienty se ztritou zraku zpisobe-

nou mutacemi v genu RPE65, fikd prof. Jarmila Heissigerovd,

pfednostka O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN.
Onemocnéni sitnice zdédéné po rodicich

Nékterym z mnoha druhti dédi¢nych onemocnéni sitnice trpi az

jeden ze 1 490 obyvatel Ceské republiky. Jde o skupinu vzicnych
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chorob, které se mohou pfenaset z rodi¢t na déti. Projevuiji se
napiiklad sniZenim zrakové ostrosti, poruchou barvocitu, svét-
loplachosti, zhor§enym vidénim za Sera nebo omezenim zorného
pole. ,Stanovit diagnézu dédi¢ného onemocnéni oka nebo
vyslovit podezfeni muze jakykoliv oftalmolog. Specializované
pracovisté, jako je nase Centrum klinické oéni genetiky, diagné-
zu dile upfesni a cilené si zve na vySetfeni rodinné pfislusniky,
u nichZ existuje riziko vzniku stejného onemocnéni,* vysvét-
luje spoluzakladatelka a vedouci a centra prof. Petra Liskova

a doplnyje: ,Uzkou spolupraci s klinickymi genetiky se snazime
o nalezeni pfi¢iny i na trovni DNA, coZ je pro stanoveni pfesné
diagnézy Casto zdsadni.

Dédi¢na onemocnéni sitnice jsou jednou z nejcastéjsich pficin
ztrity zraku u déti a mladych dospélych ve vyspélych zemich.
Jsou geneticky velmi nesourodd a dosud bylo identifikovino vice
nez 280 gend, jejichZ mutace vedou k riznym onemocnénim.
»Jednim z nich je i gen RPE65. Pokud nefunguje jim kédova-

né bilkovina spravné, dochdzi k hromadéni $kodlivych latek

a odumirdni bunék sitnice. U pacienti se tento stav projevi jako
tézké postizeni zraku a vyrazna Seroslepost,” objastiuje dr. Marie
Vajter, primdika O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN.

Genova terapie je velkou nadé&ji

Lécivy ptipravek Luxturna (voretigen neparvovek) byl v roce
2017 jako prvni genovd terapie pro o¢ni onemocnéni nejdiive
schvilen ve Spojenych stitech americkych, o rok pozdéji pak
bylo jeho pouzivini schvileno i pro Evropskou unii. Luxturnou
mohou byt léCeni pouze pacienti, u kterych byly genetickym
vySetfenim potvrzeny mutace v genu RPE65 a ktefi maji dosta-
tek funkénich sitnicovych bunék. ,Pfipravek umoznuje zastavit
postup degenerace sitnice, diky ¢emuz u pacienti nedojde ke
vzniku nevidomosti. Néktefi pacienti uddvaji i zlepseni citlivosti
na svétlo a nékdy i barvocitu,“ komentuje uéinky 1é¢by primérka
Marie Vajter.

»2Luxturna se aplikuje jednorazové pod sitnici postizeného oka
béhem nitroo¢ni operace zvané pars plana vitrektomie. Operace
probiha v celkové anestezii. Po operaci musi pacient polohovat
vleze na zddech po dobu 24 hodin,” vysvétluje operatér dr. Jan
Dvortik z Oé¢ni kliniky, ktery provedl zakrok u prvni pacientky

v republice 14. listopadu leto§niho roku. ,Ucinky terapie Luxtur-
nou lze u pacientti vypozorovat pomérné rychle, prvni zlepseni,
zejména schopnost vidéni za Sera a vaimdni svétla, byvaji patrnd
jiz béhem nékolika tydni po aplikaci terapie,“ dodavé dr. Dvofik.
Celkovi délka hospitalizace tfiatficetileté pacientky trvala sedm
dnu a pacientka bude déle pravidelné sledovina. ,Vysledky kli-
nickych studii ukazuji, Ze optimalni u¢inek se asto stabilizuje

béhem nékolika mésict po 1é¢bé. U vétsiny pacientti jsou hlavni



piinosy patrné pfiblizné po jednom az tfech mésicich,” fikd prof.
Jarmila Heissigerova. Lécba je v soucasnosti po schvéleni Zddosti

o tuhradu hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

Pro aplikaci genové terapie je potieba splnit vysoké naroky
Zachidzeni s 1é¢ivymi pfipravky moderni genové terapie v Ceské
republice reguluje Stdtni dstav pro kontrolu lé¢iv. Pro pracovisté,
kterd chtéji ziskat opravnéni poskytovat lé¢bu pomoci genové
terapie, se legislativné nastavily velmi pfisné podminky. Fize
nafedéni pfipravku pied jeho aplikaci musi probihat v 1ékar-

né vybavené ,¢istymi prostory“, které zamezuji i té nejmensi
y »Cistymi p Yo J )

mikrobidlni kontaminaci. Ve spolupraci s Ustavem hematologie

a krevni transfuze (UHKT), ktery témito prostory disponuje, se
VFEN povedlo tyto ndroky splnit. ,V nasem dstavu pusobi skupi-
na odbornikd na vSechny aspekty genové terapie, ktera se spolu
s farmaceuty-technology z nemocniéni lékdrny VFN zapojila

do feseni problému. Pfiprava projektu ndm trvala vice nez rok,"
objasiuje dr. Petr Lesny, vedouci oddéleni imunoterapie UHKT.
Farmaceuti nemocni¢ni 1ékdrny prosli specidlnim proskolenim

a spolupracovali s povéfenymi pracovniky UHKT pfi piijmu,

piipravé (nafedéni) pfipravku Luxturna v prostorich dstavu

A5 Jednicka

‘\.%H

a nisledné pfi transportu na O¢ni kliniku 1. LF UK a VFN.
»Kazdy krok musel byt fidné popsin, vyzkousen, natrénovin,
standardizovén, a nakonec i zdokumentovan. Podpora UHKT
byla pfi ptipravé klicovd, bez néj by se ndsledné fize aplikace
1é¢iva pod sitnici nedaly realizovat, uvadi dr. Michal Janu,

vedouci 1ékdrnik nemocni¢ni lékdrny VFN.

Centrum klinické o€ni genetiky je jedinecné

Unikatni pracovi§té zalozila v roce 2014 prof. Petra Liskové ve
spoluprici s dr. Bohdanem Kousalem. Specializovany tym centra
se jako jediny v Ceské republice komplexné vénuje dédi¢nym
onemocnénim oka — od diagnostiky aZ po vyzkum. Pfi urco-
vani molekuldrné genetické pfic¢iny o¢nich onemocnéni tym
spolupracuje s celou fadou $pickovych zahrani¢nich pracovist.
Centrum je od roku 2016 jako jediné v republice zafazeno do
Evropské referenéni sité pro vzdcnd onemocnéni oka. Prof.
Liskova se vyzkumu vedoucimu k prvni genové terapii oéniho
onemocnéni vénuje jiz od roku 2001. Navizala dlouhodobou
spoluprici s oddélenim molekuldrni genetiky na UCL institutu
oftalmologie v Londyné.

red
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Plasticka chirurgie [éCi nejen

télo, ale i dusi

Siroka a n&kdy i odborna veFejnost vnima plastickou chirurgii €asto jako primarné

estetickou medicinu. Cile oboru jsou vSak uZ od jeho vzniku v prvni fadé Iécebné.

Plasticka chirurgie se puvodné vyclenila jako samostatna specializace v reakci na velké

mnozZstvi devastujicich poranéni z prvni svétové valky. S vale€nymi zranénimi nebo

i vrozenymi vadami se plasticti chirurgové v sou€asnosti setkavaji hlavné na zahranicnich

misich. Na Klinice plastické chirurgie 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni

nemocnice Bulovka operuji nej¢astéji pacienty po onkologickych zakrocich. Nepotfrebuji

vétSinou slozité pristroje, ale pfesto dokaZzou pozoruhodné véci.

»Estetické vykony tvoii na Klinice plastické chirurgie pouze

pét procent. Zbylych 95 procent jsou zikroky rekonstrukénti ¢ili
lé¢ebné. Dominantni je u nds komplexni chirurgie prsou. Od
diagnostiky pfes odstranéni nddoru a odstranéni prsou, po jejich
rekonstrukei, at uz pomoci implantdti, nebo pfesunem tkané

z bficha na hrudnik,” objasiuje stéZejni opera¢ni vykony kliniky
jeji pfednosta doc. Martin Molitor.

Velice castymi jsou také pacienti s koZnimi nddory, véetné
melanomu. Jednd se mnohdy o velké nadory, jejichZ odstrané-
nim vznikaji defekty, napfiklad i v obli¢eji. Onkologicti pacienti
jsou tak na Klinice plastické chirurgie 1. LF UK a FN Bulovka
nejvétsi skupinou pacientt.

Jednu z dalsich velkych skupin tvofi napfiklad pacienti po ope-
raci kyly, jimZ na klinice rekonstruuji bfi$ni sténu. Vyznamna,

i kdyz ne tak pocetnd ¢ast pacienti pfichdzi na kliniku s drazy.
Jedna se o §lachovd, cévni nebo nervové poranéni i devastac-

ni a ztritové urazy. Plasti¢ti chirurgové dokdzi znovu pfisit
amputované ¢dsti téla, at uz je to prst, boltec ¢i konetina, nebo
i transplantovat ¢dst kosti z nohy pfi rekonstrukei Eelisti. Mezi
urazy, se kterymi se na klinice setkdvaji, patfi také popdleniny,
a to od lehkych az po stfedné tézké.

Tim by ale vycet vykoni, které na Klinice plastické chirurgie
zvlidnou, nekonéil. Skala provadénych operaci je nesmirné
Sirokd a jejich seznam by tu zabral viechen prostor. Kolegové

z jinych klinik ve FN Bulovka podle pfednosty jiz védi, Ze po-

kud u pacientt vznikne né&jaky defekt, mohou se na né obratit.

Urazl ruky pFibyva na jafe a na podzim

Skladba pacientii s Grazy se kratkodobé i dlouhodobé méni.
V Ceské republice je vynikajici prenatdlni péce, takze ubyvd
vrozenych vad a oproti rozvojovym zemim jsou vzicné. Také

bezpe&nost price je u nds vysokd, takze Grazy jsou pfedevsim
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sezénni. , Typicky jich mame nejvice na jafe, kdyz lidé za¢nou
pracovat na zahradkdch, nebo na podzim, kdy chalupéfi zazimo-
vavaji a chystaji dfevo,“ konstatuje doc. Molitor a dopliyje, Ze na
rukou jsou poranéni nejcastéjsi a mohou vznikat i pfi domécich
pracich. Ruce jsou navic po obli¢eji nejviditelnéjsi ¢sti téla,

a pokud je ruka néjak trvale postiZend, mize to vést k psychic-
kym i socidlnim problémim. V této oblasti se experimentuje také
s transplantacemi od zemfelych dércu, které ale pfindsi pro paci-
enta pravé z diivodu znaéné exponovanosti rukou, na rozdil tfeba

od vnitfnich orgdnt, mimo jiné také velkou psychickou zitéz.

Estetické vykony tvofi na
Klinice plastickeé chirurgie pouze
pét procent. Zbylych g5 procent
jsou zakroky rekonstrukcni

Cili [éCebné.

Na misich je to jako u nas pred tficeti lety

Doc. Molitor se svymi kolegy z raznych pracovist jezdi uz
mnoho let na zahrani¢ni humanitdrni mise do rozvojovych zemi
i zemi postizenych ozbrojenymi konflikty. Na nich 1é¢i pacien-
ty s poranénimi nebo vrozenymi vadami, se kterymi se bézné
nesetkédvaji. Doc. Molitor se humanitdrni mise poprvé zucastnil
jiz v roce 2008 s organizaci GICAM (Groupe International Chi-
rurgiens Amis de la Main), coZ je mezindrodni skupina chirur-
gi, ktefi se zaméfuji na chirurgii rukou (doslova pfitelé ruky).
»Prvni misi jsme absolvovali v Siefe Leoné tésné po ukonéeni

brutilni obéanské vilky, ktera probihala bez jakychkoli pravidel



-

-

GICAM (Groupe International Chirurgiens
a Main) je mezinarodni skupina chirurg(,
ktefi se zaméruji na chirurgii rukou.

Foto: archiv Martina Molitora

a provizel ji obrovsky teror. Pokud povstalci muze a chlapce na
dobytém tGzemi nezabili, alespon jim zmrzacili ruce, aby je vy-
fadili z boje. Typickym pfikladem byl mladik, kterému povstalci
v 15 letech usekli pravou ruku v zapésti a na druhé mu pfefizli
viechny slachy a nervy,“ pfiblizuje doc. Molitor a dodava, Ze po
konfliktu takto zistalo v zemi pét tisic lidi se zmrzacenyma ¢i
amputovanyma rukama.

Nejde viak o jediné pro ¢eské prostfedi neobvyklé urazy, se
kterymi se zde lékafi setkdvaji. Medicinsky ,zajimavé“ jsou pro
plastické chirurgy také napfiklad téZké kontraktury ruky ¢ili
svalové stazené ruce po kousnuti jedovatym hadem.

Rovnéz podminky byvaji na téchto misich odlisné od téch ve
vyspélych zemich, a to nejen pro samotné chirurgy, ale i pro
anesteziology a dalsi zdravotniky. Dr. Hynek Fiala, anesteziolog
z Oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice Olomouc,
se s doc. Molitorem zd¢astnil jiZ mnoha misi nejen v Siefe
Leong, ale také v Burkiné Faso nebo v Indii. ,Podminky vzdy
odpovidaji Grovni zdravotni péée v dané zemi. Vybaveni je
Casto zakladni, zna¢né opotiebované nebo Zddné, ale i s tim

se dd vyrovnat. Popravdé feceno, v dob¢, kdy jsem zacinal, to
tady nebylo o moc lepsi. JenZe zatimco my jsme se neuvéfitelné
posunuli, v zemich, kam jezdime, to zistalo stejné. Musime se
tedy pfepnout do médu ,minus tficet let' a jde to, fikd dr. Fiala,
pfi¢emz napiiklad v Siefe Leoné se musel jakoZto anesteziolog

obejit bez anesteziologického pfistroje.

Musi se improvizovat

Jak podotyka instrumentdika Dana Chlachulovéd z Chirurgické
kliniky 1. LF UK a FN Bulovka kazd4 humanitirni mise je jind,
ale vzdy je nutné pocitat s nutnosti improvizovat. ,Véci, které
jsou u nds samozfejmé, jsou na misich velky problém. Napfi-
klad standardné pii operacich pouzivime Kirschnerovy draty

na zpevnéni clankd prsti. V Ghané, kde jsme byli na misi letos
na podzim s Medevacem, jsme misto toho byli nuceni vyuzit
anesteziologické kanyly a misto dlazky na prst dfevénou dstni
lopatku,” pfiblizuje Dana Chlachulovd, kterd se zucastnila s ty-
mem doc. Molitora misi jak pfi organizaci GICAM — konkrétné
v Indii - tak se zminénym vladnim Medevacem — kromé Ghany
také v Jorddnsku.

Jako instrumentdrka se musi Dana Chlachulové potykat také

s odli$nymi podminkami pro sterilizaci chirurgickych nastro-
ju. ,V Indii se sterilizovalo v malych kontejnerech v plechové
nddobé s dvéma lizinami, kam se vkldda ke sterilizaci téZ latkové
rouskovéni zabalené do balicka. V Ghané nédstroje mechanicky
o¢istovali a odvézeli ke sterilizaci mimo operaéni trakt. Vzdy
zkratka zalezi na moZnostech dané nemocnice.”

Mise pFinasi obohaceni

Visichni tcastnici misi z tymu doc. Molitora se shodnou na jejich
velkém pfinosu nejen pro taméjsi pacienty, ale také pro né samé —

profesné i osobné. ,UZ pdr let pracuji naplno na intenzivni ¢dsti
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téma

urgentniho pfijmu a na letecké zdchranné sluzbé a ,uspavini*
mi chybi. Tak se takto realizuji alespori na misi. Proti nagemu
systému minimalizace rizik je tam vyssi teoretické riziko kom-
plikaci a jejich feseni by bylo dosti svizelné. Tahle zkusenost mi
pak dodavi klidu i tady u nds. Tteba venku v terénu nebo v in-
tenzivni vySetfovné na urgentu, vypocitivd dr. Hynek Fiala.
Podobné si ucast na misich si pochvaluje také pfednosta Martin
Molitor: ,Jako chirurg musim zmobilizovat své improvizaéni
schopnosti, nejenom co se tyce vlastniho operovini, ale také

co se tyce dostupnosti ndstrojii a piistroju, logistiky celé 1é¢by,
komunikace s pacienty, s lokdlnim persondlem a podobné. Vzdy
se z mise vracim obohacen o nové zkusenosti a dovednosti,

a hlavné obohacen o skute¢né hluboké lidské zdzitky.

Mediolgl moderovanych Katefinou Poldkovou na téma
plastické chirurgie se zd¢astnili zleva Hynek Fiala, Dana
Chlachulova, Ondrej Méstak a Martin Molitor.

Foto: Olga Brazinova

Pro plastickou chirurgii jsou
i ve 21. stoleni nejzasadnéjsi
kvalitni chirurgické nastroje
a Sikovnost operatérd.

Esteticka chirurgie I&ci

Plasticka chirurgie vznikla po prvni svétové vélce, kde se obje-
vovala zdvaznd poranéni v masovém méfitku. Radu tehdejsich
zranéni lékafi neuméli fesit a jejich pacienti umirali. Vy¢lenila
se viak skupina chirurgu, ktefi se na rekonstrukéni zdkroky
zacali zaméfovat. Protoze tito chirurgové uméli nejlépe pracovat
s mékkymi tkdnémi, potazmo vyslednym vzhledem, pfidru-
zila se zhruba ve 30. letech minulého stoleti k rekonstrukéni
chirurgii chirurgie estetickd. Plasticka chirurgie tak obsahuje

obé roviny.
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Esteticka chirurgie patfi v soukromém sektoru k nejlukrativné;j-
$im medicinskym oborim a dobfe v této oblasti funguje i zdra-
votni turistika. Podle pfednosty u nds kazdoro¢né roste pocet
estetickych zakroki o 20 procent. Jak ale doc. Molitor upozor-
fiuje, byla by chyba opomijet 1é¢ivou povahu estetické chirurgie.
»Jednd se o jistou nespravedlnost, protoze v estetické chirurgii
vzdy 1é¢ite néjaky komplex ¢lovéka. Estetickych vykond se na
celém svété provede zhruba 50 miliond ro¢né. Drtivé vétsina
lidi ale svj vzhled timto zpisobem nepotfebuje fesit. Pouze
mens$ina, pfedev$im ve vyspélych zemich, se rozhodne fesit
néjaky sviij komplex, néjakou nespokojenost s vlastnim télem.
Casem mi doslo, Ze at v estetické praxi operuji jakoukoliv Cist
téla, lé¢im vlastné psychiku pacienta, co si ¢lovék o sobé mysli,
jak sdm sebe hodnoti. Cilem je, aby byl pacient spokojen ve svém

téle,“ mini doc. Molitor.

Plasticka chirurgie ve 21. stoleti

Pro plastickou chirurgii jsou i ve 21. stoleni nejzdsadnéjsi kvalit-
ni chirurgické nistroje a §ikovnost operatéri. Pokroky v tomto
oboru nejsou na prvni pohled tak revolu¢ni jako v nékterych
jinych oborech, ale i plastickd chirurgie se neustéle posouvd —

v pouzivanych mikroskopech, inovacich chirurgickych technik,
metoddch pro podporu hojeni, materidlech pro implantity,
transplantacich nebo vyuzivani virtudlni reality.

Vyzkum v plastické chirurgii, ktery se rovnéz poji s pregradudl-
nim a postgradudlnim vzdélavinim, probiha také na 1. LF UK
a FN Bulovka. Doc. Ondfej Méstik pfiblizuje siroky badatelsky
zébér Kliniky plastické chirurgie: ,Dlouhodobé se zabyvime
pfenosem tukové tkdng, tzv. fat graftingem, vyuzitim mezen-
chymalnich kmenovych bunék pro regeneraci poskozenych
tkédni, vyuzitim aceluldrnich biologickych biomateridla pro
rekonstrukéni vykony, experimentdlnimi transplantacemi lymfa-
tickych uzlin nebo zdokonalovinim rekonstrukei prsu a dalsim
oblastem.”

Doc. Méstik piisobi na Klinice plastické chirurgie také jako
zéstupce pfednosty pro vyuku. ,Zikladnim kamenem je na
klinice vyuka studentd ¢tvrtého ro¢niku, kterd probihd v rdm-
ci tydenniho bloku a je rozdélend na teoretickou a praktickou
vyuku. Studenti se v pfipadé zdjmu mohou zapojit do operac-
niho programu jako asistenti. Déle nabizime vyuku pro péty
ro¢nik, ktery trvé jeden semestr a pronika hloubéji do oboru,*
shrnuje doc. Méstak, podle kterého si na zdjem o plastickou
chirurgii nelze stéZovat ani u studentd mediciny, ani u lékaft
v rdmci specializaéniho vzdélavani. Celkové je tedy plastic-
kych chirurgt teoreticky dostatek. Pfesto mohou atestovani
plasti¢ti chirurgové na klinikdch v nemocnicich schizet

z divodu jejich ¢asného odchodu do privéitni sféry po slozeni
specializaéni zkousky.
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Sance na vétsi vyuziti Zelatin v plastické chirurgii rostou

V minulosti jsme v ¢asopise Jednicka psali o laboratornim
vyzkumu mezinirodniho védeckého tymu se zapojenim 1. 1é-
katské fakulty, ktery se zaméfuje na vyuziti Zelatinovych ma-
teriali v regenerativni mediciné a plastické chirurgii. Vyzkum
zdarné pokracuje na dlouhé a nejisté cesté ke klinické praxi.

Vyuziti se nabizi naptiklad pro plastické operace prsou.

Materidly na bazi Zelatiny podporuji rist bunék, v riné se
postupné vstiebdvaji nebo odchézi z téla a na jejich misté vznikd
novi tkan. Zelatinové implantity lze navic vytisknout na 3D
tiskdrné v pfesné pozadovaném tvaru. Védcim se v mezindrodni
spoluprici podafilo nalézt kontrastni litky, diky kterym jsou
zelatiny sledovatelné standardnimi zobrazovacimi metodami,
aniz by doslo ke ztrité jejich pozitivnich vlastnosti. Sledovatel-
nost Zelatinovych implantitd je dalezitd pro jejich optimalizaci,
zejména co se jejich tuhosti a rychlosti vstiebdvani tyce. Tkané
v lidském téle totiZ rostou rizné rychle, ¢emuz je tieba pfizpi-
sobit vlastnosti implantitu. Cilem je, aby degradovaly stejnou

rychlosti, jakou roste zdravé tkan.

Optimalizace Zelatin

Dr. Ondfej Groborz, jeden z hlavnich autort vyzkumu z Ustavu
biofyziky a informatiky 1. LF UK, ktery rovnéZ piisobi v Usta-

vu organické chemie a biochemie AV CR, piiblizuje dalsi fézi
vyzkumu: ,Nyni zkoumédme rychlost degradace Zelatin na Zivém
biologickém modelu. Mame tfi réizné materidly, vSechny obsahuji
ndmi vyvinutou radiokontrastni slozku, kazdy z materidld je vSak
malicko jiny, m4 jiné poméry jednotlivych komponent. Jiz dfive
jsme vytvorili takové verze materidld, které v téle degradovaly
pomalu — pfes rok, nebo vibec. Nyni jsme opét trochu pozménili
slozeni a vytvofili jsme materidly, které v téle degraduji v fadu
mésicti. Rychlost je ddle mozné upravovat pro jednotlivé aplikace.
A jak by se mély Zelatinové implantity idedlné ,chovat® a jaké
by mély mit vlastnosti napfiklad pro rekonstrukei prsni tkdné?
Podle Ondfeje Groborze to pfisné vzato nikdo pfesné nevi.
»Vime, jaké by mély byt mechanické vlastnosti implantétu, a to
bez problému spliiujeme. D4 se Fici, Ze kazd4 burika rada roste
v né&jak specificky tvrdém prostiedi. Ale nikdo nevi, jak rychle
ma implantat degradovat. Doted totiZ nikdo neumél spolehlivé
sledovat, jak rychle implantity degraduji a jak rychle pfibyva
vlastni tkan, takzZe jsme neméli, jak to pfesné zjistit,“ vysvétluje
Ondfej Groborz s tim, Ze idedlni ¢as rozpadu materidlu pro

rekonstrukei prsni tkdné je pravdépodobné pravé v fddu mésica.

Jesté se to muZe pokazit
Potenciil Zelatinovych materidld pro plastickou chirurgii je

diky jejich vlastnostem obecné znac¢ny. V Belgii se uz Zelatinové

implantdty vyuZivaji na nékterych klinikich plastické a rekon-
strukéni chirurgie, kde se u plastickych operaci prsou ukazuje
fada jejich vyhod oproti silikonovym implantitéim. Stdle jde ale
spiSe o experimentdlni vyuziti.

Mezinirodni védecky tym, do kterého patii také Ondfej Gro-
borz, nyni pracuje i na materidlech, které by mohly podporovat
rust kostni tkdné. Ani tim by jejich vyuziti nemuselo kon¢it.

»Je teoreticky mozné, Ze nedegradovatelné verze téchto Zelatin,
s vhodnymi mechanickymi vlastnostmi, by $lo pouzit jako nd-
hradu chrupavek, tj. napfiklad usnich boltcd, a to v libovolném
tvaru. Jesté jsme to nezkouseli, ale vidime zde urcity potencial.
T¢lu by nejspise nenarostla nové chrupavka (alespoi to neo-
Cekdvdme), ale Zelatinovy implantit by ji zastoupil, pfiblizuje
Dr. Groborz a dodévi, Ze i kdyz Zelatinové materidly vypadaji
nadéjné, je tfeba je jesté hodné prozkoumat. ,Potiebujeme
naprosto detailné popsat jejich mozné nezadouci ucinky, které
mohou byt naprosto netusené. V ¥adu let budeme védét. Sance
na uspéch roste, ale stile je velmi nizkd, protoze se to jesté muze
nékde ,pokazit’, uzavird obezfetné Ondiej Groborz, vyzkumnik
a také student véeobecného lékafstvi na 1. LF UK.
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Inzerce

OFTALMOLOGIE

Pro nase ambulance hledame oc¢ni Iékarky / |1ékare

na plny ¢i castecny Uvazek (vhodné napf. pro
rodicovskou dovolenou). Pozadujeme vstficny pFistup
a kmenovou zkouSku. Ordinace jsou v Praze, nicméné
v pfipadé zajmu o vy3si Gvazek je moZnost plsobeni

i mimo hlavni mésto.

Nabizime

* Nadstandardni finan¢ni ohodnoceni

+ Zcela nové ordinace s modernim vybavenim, zazemi
sestry a optiky

+ Dostatek ¢asu na kazdého pacienta

+ Individualni planovani smén (i odpoledne a vikendy)

+ Pratelska atmosféra

Kontaktujte nas na kariera@ocnikamyk.cz

13  fijen/listopad 2024 | JEDNICKA



rozhovor s JEDNICKOU

Staci nam par chirurgickych nastroju

a kvalitni siti

Cesta doc. Martina Molitora k plastické chirurgii nebyla uplné primocara.

Nakonec ale zjistil, Ze jde o krasnou disciplinu pfesné pro néj. ,Ten obor mé

uchvatil,” Fika v rozhovoru pfednosta Kliniky plastické chirurgie 1. LF UK

a FN Bulovka a zdlraznuje, Ze ne vSichni védi, co plasticka chirurgie dokaze.

Jak jste k plastické chirurgii dospél?

Vzdy jsem chtél byt lékafem, vzdy jsem chtél byt chirurgem

a vzdy jsem chtél délat traumatologii. KdyZ jsem ale po revolu-
ci dokon¢il v Kosicich studium mediciny, jedind volnd pozice
na pracovistich s chirurgickym zaméfenim byla na porodnic-
ko-gynekologickém oddéleni v Presové. Nastoupil jsem tam,
ale i kdyZ je to hezky obor, stile ve mné pifetrvivala touha
vénovat se traumatologii. Posléze jsem pfesel na porodnicko-
-gynekologickou kliniku ve Fakultni nemocnici Olomouc,

a kdyZ tam vyhlésili konkurz na oddéleni plastické chirurgie,
pfihlasil jsem se. Bral jsem to nejdfive tak, Ze po ase utecu na
traumatologii. Jenze jsem zjistil, Ze ,plastika“ je velice pékna
disciplina, Ze je to krdsna rekonstrukéni chirurgie a Ze je pfesné

to, co chci. Ten obor mé uchvitil.

Jak dlouho jste uZ v té dobé pusobil na porodnickém
oddéleni, respektive klinice?

V té dobé uz ¢tyfi roky. Pripravoval jsem se tehdy na druhou
atestaci z gynekologie a porodnictvi, po které bych v oboru uz
urcité zistal, ale fekl jsem si, Ze to jesté jednou zkusim. A ono

to, k mému velkému piekvapeni, vyslo.

Nakolik se plasticka chirurgie od té doby zménila?
Plasticka chirurgie vétsinou nevyzaduje néjaka slozitd zafizeni
a piistroje. Sta¢i ndm piér chirurgickych ndstroja, kvalitni §iti —
a s tim jsme schopni udélat hodné. Revoluce se u nds nekonaji,
ale samozfejmé se v riznych smérech posouvime i my. Vy-
znamné se napiiklad zdokonaluji lupové bryle a mikroskopy pro
mikrochirurgické zakroky. Pouzivim lupové bryle, u kterych lze
meénit zvét§eni a je mozné s nimi sesivat i jemné cévy. Mikro-
skopy umoziiuji barevné znaceni lymfatickych cév, diky ¢emuz
jsme schopni je vidét a sesivat.

Pronikd k ndm robotickd chirurgie zejména pro mikrochirur-
gické zdkroky. Zdokonaluji se VAC systémy (vacuum assisted
closure, pozn. red.), tedy metoda uzavéru ran pomoci podtlaku,
ktera se pouzivé i k podpore hojeni sesitych ran. A samoziejmé

se vyvijeji materidly, zdokonaluji se implantéty. Velkym krokem
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jsou transplantace ruky nebo obliceje, které nicméné nejsou

rutinni a jde stéle spiSe o experimentdlni operace.

Stava se, Ze maji vasi kolegové zkreslené predstavy

o plastické chirurgii? Ze ji vnimaji jako hlavné estetickou
medicinu?

No, nékdy se nim fika chirurgové kize... Dulezité je ale to,
jakou zkusenost maji s plastickou chirurgii studenti mediciny
nebo lékafi. Ve FN Bulovka nabizime pomoc kolegtiim skoro
viech obort, kterym pomahame Fesit razné defekty. Jsme na-
piiklad schopni pfenést vaskularizovanou kost z dolni konce-
tiny pro rekonstrukei Celisti. U nds v nemocnici tedy problém

s podhodnocenym vnimédnim plastické chirurgie nemame, ale
kde plastické chirurgie neni, tam nemusi védét, co dokdzeme.
Sice se plastickd chirurgie na lékafskych fakultich udi, ale ne na
viech plnohodnotné a ne vSude se medici dozvi, jaké spektrum

nas obor nabizi.

Sice se plasticka chirurgie na
lékarskych fakultach uci, ale ne
na vSech plnohodnotné a ne vsude
se medici dozvi, jaké spektrum
nas obor nabizi.

Které zdkroky mate ve svém oboru nejradé;ji?

Mij , koni¢ek® je mikrochirurgie ruky, takze se ji snazim véno-
vat co nejvic. Je to jednim z divodu, pro¢ jezdim na mise, kde se
s ni setkdvime hodné. Castojsem také operace ruky provadél,
kdyz jsem zacinal v Olomouci, a pak i v Brné ve FN u Svaté
Anny, kde chirurgie ruky byla dominantni ¢4sti spektra vykoni.
Tady na klinice se s chirurgii ruky setkdvime méng, coz je ddno
i historickym zameéfenim kliniky. Jsme také limitovdni tim, Ze

jsme zaplnéni na dva roky dopfedu. I kdyZ zde ruce k chirurgic-
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kému feseni moc neméme, jsme pfesto schopni a pfipraveni je

fesit komplexné.

Zminil jste transplantace ruky. Jsou tyto operace Uspés-
né?

V této oblasti je fada problematickych zalezZitosti. Kdyz mate
transplantovanou ledvinu, nikdo to nemusi védét, ani v rodiné
ne. Kdyz vam chybi ruka a najednou ji méte, védi to vsich-

ni. Kromé imunologické shody se hodné dbi i na estetickou
shodu, ale nikdy to neni stoprocentni. Ruka je navic po obliceji
nejvice na o¢ich, takze rozdil pfed a po transplantaci je vidét.
Psychologicky tlak na pacienta je tedy obrovsky. Byly pfipady,
kdy se s novou rukou pacient neszil, psychicky ji zcela odmitl,
a nakonec ji chtél opét amputovat.

Druhym velkym problémem je ndro¢nd imunosuprese, ktera se
musi nasadit, aby télo koncetinu neodmitalo. Je to stejné, jako
u transplantace orgdnii. Tfetim problémem je to, Ze ruka po
transplantaci neza¢ne fungovat okamzité, je nutnd dlouhodoba
a naro¢nd rehabilitace. Pooperacni zdtéz, jak fyzickd, tak psy-
chickd, je tedy zna¢na. V poslednich létech se velice zdokona-
luji funkéni protézy, které jsou uz takika dokonalé. Z téchto
divodu se od transplantaci ruky trochu upousti.

Miize se to ale zménit, pokud se podafi vyfesit problém

s nutnosti imunosupresivni terapie, coz je jakysi ,zlaty gral®
transplantaéni chirurgie vieobecné. Jsou tu ostatné i dalsi
indikace tzv. rekonstrukénich transplantaci, transplantuje se
napiiklad bfisni sténa, coz je i lé¢ebny vykon, transplantuje se

obli¢ej. Pokud se pfijde na to, jak bez imunosuprese zajistit, aby

pacientiv organismus proti transplantované ¢dsti téla nebojoval,

bude se nejspise transplantace v plastické chirurgii v budoucnu

vyuzivat vice.

Hodné se také mluvi o kmenovych burikach v regenerativ-
ni mediciné.

S kmenovymi burikami se poji obrovsky vyzkum, my sami
spolupracujeme v tomto ohledu s Akademii véd. Ale je to hrozné
slozité téma a nemyslim si, Ze bychom v blizké budoucnosti byli
schopni vyuzivat kmenové buiky timto zptisobem ve velkém.
Regula¢nich mechanismi je tolik, Ze nejsme schopni fict, kterym
smérem se kterd kmenovd burika za¢ne vyvijet, jestli dobrym,
nebo §patnym smérem, a jestli bude délat to, co chceme.
Nicméné tato metoda se, svym zptsobem, vyuZzivd pomérné
rutinné pii tzv. ,fat-graftingu, kdy se liposukei odebere tuk

a pak se vstfikuje na jiné misto. V tuku jsou tukové, ale i kmeno-
vé buriky, které v tomto piipadé pisobi primédrné regenerativnim
zpusobem. PouZivi se to napiiklad v rekonstrukéni i estetické
chirurgii prsou, u korekei deformit, plosnych jizev a podobné.
Ale velky boom, kdy se ddvaly kmenové buiiky v infuzich, ten uz

trochu uvada.

Ve tFetim Cisle Casopisu Jednicka letoSniho roku jste
popsal své zkuSenosti ze zahrani¢nich misi. Na dal3i misi
jste byl ted'v Fijnu. Kde to bylo?

Tentokrit jsme byli v Ghané v ramci Medevacu. Jiz dfive tam
jezdil tym z Kliniky plastické chirurgie FN Krélovské Vino-
hrady pod vedenim profesora Andreje Sukopa. Pana profesora
napadlo, Ze bychom mohli vyjet na misi spolecné. Cekalo na nds

150 pacientd, bylo jich opravdu hodné. Kooperovali jsme velmi
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dobfe, odoperovali jsme vic jak sto pacientl a spolecnd mise se

nam zalibila, takZe pfisti rok ji plinujeme znovu.

Chirurgli obecné je idajné nedostatek. TuSim, Ze v plastic-
ké chirurgii to bude platit jenom ¢astecné.

Celkové mame spise piebytek Zddosti. Jednak mozna z toho dii-
vodu, Ze mnozi ani nevi, co v§echno plastickd chirurgie obn4si,

Ze jsme chirurgicky obor se v§im viudy véetné no¢nich sluzeb

a komplikovanych drazu.

Vyznamnd bude ale také skutecnost, Ze plasticka chirurgie s es-
tetickym zaméfenim v soukromém sektoru je lukrativni — mno-

hondsobné lukrativnéjsi nez jakdkoli jind price v nemocnicich.

Nehrozi vdm tedy nakonec, Ze vétSina lidi od vas odejde
pravé do privatni sféry?

Ano, to je druhd strana mince a je velky ofisek vybrat ze zdjem-
ci ty, ktefi u nds budou chtit zistat i po atestaci a neodejdou
Gplné do privitni sféry. Casto to ani oni sami nevédi. Jsou to
mladi 1idé bez déti, bez rodiny, s profesnimi ambicemi. Kdyz
pak béhem atestaéni pfipravy zalozi rodinu, jejich motivace a ¢a-
sové moznosti se zméni a mohou odejit, i kdyz se pivodné chtéli
vénovat slozitym rekonstrukénim vykontm.

Pak je skupina plastickych chirurgt, ktefi vyloZené chtéji smé-
fovat do estetické mediciny, kde, pokud chtéji, mohou pracovat
tfeba dva dny v tydnu a pfijem jim postali na komfortni Zivot.
Je fada chirurgi, ktefi se vydali touto cestou. Je nutno Fict,

Ze jsou i v estetické chirurgii $pickovi 1ékafi, ktefi vykonavaji
obrovské mnozstvi uzite¢né chirurgické price — jen z pohledu
oboru a kliniky jde o trochu promrhany talent.

A pak je tu skupina lékatd, ktefi pracuji na klinice v nemoc-
nici, kde je prace medicinsky zajimavéjsi, ale také ndro¢néjsi

z hlediska managmentu a administrativy, a k tomu si ,pfi-
vydélavaji“ v néjaké soukromé praxi. Tento pfistup je mi
blizky, sim to tak také madm, a jediné takhle se dd nas§ obor do
budoucna udrzet.

Na Medialozich jste fekl, Ze esteticka chirurgie 1éci dusi.
Nenabizi se tedy IécCit tyto pacienty nejdfive konzervativné?
To se sice nabizi, logicky by si ¢lovék myslel, Ze jsou tito lidé zrali
spise pro psychiatra, ale vét§inou to nemuze zafungovat. Poslat
cloveka, ktery chee facelift, k psychologovi nebo psychiatrovi — to
nemd $anci na aspéch. Vétsina lidi si neuvédomuje, viibec si ne-
pfipusti, Ze jejich problém neni esteticky, ale psychologicky. Bavil
jsem se o tom s psychiatry, a ani oni s tim vétsinou nejsou schop-
ni nic udélat. Komplex byvé hluboce zakofenény a vysvétlovini,
Ze vykon je zbyte¢ny, prosté nefunguje. Chirurgické fesenti je pro
tyto lidi vlastné jedind cesta, jak se zbavit psychického stradani.
Piedstava, Ze bychom zavfeli praxe, a viechny pacienty by si

prevzali psychiatii a psychologové, je neredlnd.

Kdy pacienty s estetickymi poZadavky odmitate?

Jednak kdyz si s nimi nerozumim, kdyZ se viibec nepochopime.
Takovych pacientt neni moc, ale stit se to mize. Pak jsou to
pacienti, ktefi maji neredlné pozadavky, a vim, Ze pozadovaného
vysledku nemtzu dosiahnout. A pak vylozené psychiatri¢ti paci-
enti, ktefi tfeba uz pfede mnou byli u deseti lékafi, a je jasné, Ze

jé budu jen dalsi v fadé. Ty se snazim citlivé odmitnout.

Jak vnimate ve svém oboru pFipadné etické problémy?

V prvni fadé je tfeba polozit si otdzku, kdo jsem j4, abych roz-
hodoval, co a jak ma byt a kdo m4 jak vypadat. Nemohu nikoho
odsuzovat. Mohu mit néjaké své vlastni hranice, za které nejsem
ochoten jit. Jsou samoziejmé lékafi, ktefi udélaji i zakroky, které
bych ji neudélal, ale ani oni nikde nechodi a nikoho nevibi, aby
si nechal vytvofit tfeti prso na zddech. Pokud nékdo provede
esteticky zakrok, ktery bych ja sim neprovedl, neznamena to,

ze je to jednoznacné eticky $patné. Kdo ma opravnéni nékomu
fikat, jak md vypadat, jak se m citit, co se mu ma libit? To,

kde ma doty¢ny lékaf své hranice, je na ném. Pokud plnime
zésadni piéni klienta, pak si myslim, Ze je to v pofadku. Clovék
ma pravo odmitnou 1é¢bu zhoubného nddoru, i kdyz je poucen,
ze ho nddor v priabéhu nékolika mésicd usmrti. A to je eticky

v pofddku. Nevim, pro¢ by pfini kohokoliv mit vétsi prsa, hladsi
oblicej, zvétsené rty a podobné, i za cenu operace, mélo byt
eticky nekorektni.

mal
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téma

Jak mohou mrtvi pomahat Zivym?

a0 — Lo 1 zjisténim byla skute¢nost, Ze jednim z hlavnich komunikaénich

kanalii v nddorech je signalizace pomoci interleukinu 6 (IL-6).
Tato skute¢nost vedla v obdobi pandemie covidu-19 k névrhu
nové strategie 1é¢by, kterd byla uspésné komercionalizovina. ,Ve
spoluprci s Biotechnologickym tdstavem AV CR jsme pfipra-
vili nové inhibitory receptoru pro IL-6, které byly patentové
chrinény s moznym vyuzitim v protinidorové terapii a 1é¢bé
autoimunitnich onemocnéni,* vysvétluje prof. Karel Smetana

z Anatomického ustavu 1. LF UK.

Selhavani retropubickych pasek
Spoluprice anatomu s kliniky vedla také ke zlepseni Zivota

s inkontinenci. Pacientkdm, které trpi stresovou inkontinenci,

»Navzdélavani klademe velky dlraz a spolu s klinikami pofadame
nejriznéjsi akce a workshopy,” fika prednosta Anatomického Ustavu
doc. Ondrej Narka. Foto: Olga BrazZinova

je mozné pomoci prostiednictvim tahuprosté vagindlni pasky,
tzv. inkontinenéni pasky. Inkontinenéni pasky byly zavedeny do

klinické praxe na zakladé vyzkumu mechanismi vzniku stresové
T S|

Anatomie neni jen teoretickym oborem piedstavujicim za-
kladni kamen pii vyuce mediki. Ve spolupraci s klinickymi
obory také pomaha zlepsovat diagnostické a 1é¢ebné postupy.
Diky dircovskému programu je mozné pracovat se skuteény-
mi tély zemfelych, ktera jsou vyuzivina jak k vyuce studentit
lékaftstvi, tak pravé ke klinicko-anatomickym studiim a dal-

simu vzdélavani lékari.

Anatomicky tstav 1. LF UK md ve svém registru zhruba Sest
tisic potencidlnich ddrci a ro¢né pfijme 50 az 60 tél zemfelych.
Téla dérct slouzi primdrné pro vyuku pregradudlnich studen-
tl (ve vech programech se jednd o cca tisic studentd ro¢né),
ale vzdélavani probihd i v ramci postgradudlniho studia nebo
pii specializovanych klinicko-anatomickych kadaveréznich
kurzech. ,Na vzdélavini klademe velky diiraz a spolu s klini-
kami pofdddme nejraznéjsi akce a workshopy,” fikd pfednosta
Anatomického ustavu doc. Ondiej Nanka a doddva: ,Utastnici
si na téchto akcich mohou svoje znalosti ovéfit pfed tim, nez je
aplikuji u skute¢nych pacientd. Zaroven si roz§ifujeme znalosti
i my anatomové.”

S Anatomickym ustavem spolupracuje v klinicky orientovaném
vyzkumu vice nez desitka klinickych pracovist. Tato mezioboro-

vé spoluprice mé pak piesah i do publikaéni ¢innosti.

Nova strategie lécby

Jednim z vyzkumnych témat je nddorové biologie. Cesta k uspé-
chu vede pfes tésnou spoluprici anatomd s genetiky a kliniky.

V poslednich 20 letech se stéle vice prosazuje myslenka, Ze vyvoj
nddoru je ovlivnén interakcemi nddorovych bunék s nenido-

rovymi, které vytvifeji mikroprostiedi nddoru. Zakladnim
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inkontinence mo¢i. Pfi spravném provedeni maji vysokou dspé&s-
nost a minimum komplikaci.

Prvni technika zavedeni inkontinenénich pések, retropubické
pasky, byla bohuzel spojena se zévaznymi komplikacemi jako
silné krvdceni, poranéni stfeva nebo dokonce s umrtimi. Pro
snizeni rizika komplikaci byla nutnd pfesnd znalost anatomic-
kych pomért. ,Na zikladé spoluprice s Anatomickym udstavem
1. LF UK jsme prokézali pfi¢inu selhdvini pasek a vysvétlili

i pti¢iny komplikaci,“ upozorfiuje prof. Jaromir Masata z Klini-
ky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN.
Vysledky spole¢né price klinika a anatomu byly mezindrodné

publikoviny a pomohly ke stazeni nékterych typt pdsek z trhu.

Nahrada klitorisu

Z dalsi spoluprice anatomu a klinika vzes$el opera¢ni postup
umoziujici pfi konverzni operaci transsexudli ,,male to female®
bezpeéné konstruovat citlivou ndhradu klitorisu. Podstatou byly
detailni znalosti zohlednujici prabéh nerva zdsobujicich glanc
penis, z kterého je neoklitoris vytvifen. Popsdni vztahu tohoto
nervu ke stydké kosti pomohlo také lépe objasnit vznik dtlako-
vého syndromu, ktery se projevuje bolestmi v oblasti zevniho
genitdlu u cyklistd pfi nespravné konstrukei sedla.

Jednim z limitujicich faktord dalsiho vyvoje je bohuzel klesa-
jici pocet anatomii — lékaif i nelékaia. Spolecenska a finanéni
atraktivita oboru neni totiZ ve srovnani s klinickymi obory
vysokd. ,Nejsme jen ulitelé nebo nudni védci, vyznamné pfispi-
vame i do redlné mediciny,* vysvétluje doc. Narika. ,Je potieba
soustfedit se na financovini teoretickych a klinickych obort

a nedovolit, aby rozdil byl tak propastny,“ uzavira pfednosta
Anatomického tstavu 1. LF UK.

ol



JEDNICKA ve vzdélavani

Simulaéni medicina hraje klicovou roli ve vychoveé budoucich

lékaru. Je treba do ni investovat

Pro vzdélavani budoucich lékaf je simula¢ni medicina ne-
zbytna. Studentiim umoziuje bezpeéné rozvijet své schop-
nosti, a ziskat tak jistotu pfed tim, nez zaénou své znalosti
aplikovat u skuteénych pacienti. Centrum medicinskych si-
mulaci je nedilnou souéasti vzdélavani mediki na 1. 1ékaiské
fakulté jiz od roku 2015 a je nejstarsim fakultnim simula¢nim
centrem v Ceské republice. Naroky na vybaveni a kapacity
center se neustale zvysuji. Stat ale bohuzel v souc¢asné dobé
neposkytuje 1ékafskym fakultim dostatek financi na jejich

r0ZVoj ani provoz.

Simula¢ni vyuka pracuje s modely, po¢itacem fizenymi simuldto-
ry, virtudlni realitou i umélou inteligenci. Studenti zde ziskavaji
praktické dovednosti a uli se také komunikovat, kriticky myslet,
porozumét souvislostem a rozhodovat se v redlném Case. Vyznam
simulaéni vyuky neustile roste. Zatimco v roce 2015 bylo v simu-
laénim centru 1. LF UK roéné odu¢eno néco pies 2 ooo hodin,

v roce 2024 je to uz zhruba 9 0oo hodin povinné a volitelné vyu-
ky. ,Simulaé¢ni centrum je mistem, kde mohou studenti a zdra-
votnici délat chyby, ucit se z nich a ziskdvat zpétnou vazbu bez
obav o zdravi pacienta. Simulace tak zcela zdsadné zvysuji kvalitu
a bezpednost péée a umoznuji ziskat kompetence potfebné pro
praxi lékate,“ vysvétluje prodékanka pro studium a vieobecné
lékatstvi 1. LF UK prof. Andrea Burgetovi.

Rozvoj medicinskych simulaci na 1. LF UK zacal jiz v roce
2009. Dnesni simulaéni centrum patfi mezi centra s nejvétsim
poc¢tem uceben — ma osm multifunkénich mistnosti, 20 la-

zek, 14 celotélovych simuldtort a dalsich 200 m* u¢eben pro

proto jsme se rozhodli investovat vlastni rezervni prostfedky,” fikd
dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka. Podle jeho slov je dulezité
rozliSovat investi¢ni a neinvesti¢ni dotace a také zdroj, ze kterého
je mozné je ziskat, a v tomto ohledu stét selhdva.

Podle dékana celkové chybi ¢eskému vysokému skolstvi zhruba
11 miliard. Problém vidi pfedev$im v platech uditelii. Zejména

u téch mladsich klesly mzdy pod troven regiondlniho $kolstvi.
Tito vyucujici jsou pfitom perspektivni a pro dalsi rozvoj fakulty
nepostradatelni. Pijem si sice mohou zvysit védeckou ¢innosti,
ve vysledku to ale znamend vykondvat dvé ndro¢né préice za
sotva primérny plat. Novi uéitelé proto nepfichdzeji a teoretické
obory se za¢inaji vyprazdnovat. V klinickych oborech pak fa-
kulta nemize konkurovat platim ve zdravotnickych zafizenich,

natoz v privitnich praxich.

ndcvik praktickych dovednosti. ,Objem vyuky v realistickych

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

' "‘ Pro vzdélavani budoucich Iékafl je simulaéni medicina nezbytna.

simulacich a s individudlnim ndcvikem praktickych situaci je o e
srovnatelny s vyukou na nejvétsich klinikdch,“ upfesiuje vedouci

simulaéniho centra 1. LF UK doc. Mikulds Ml¢ek a dodédva:

»>Mime nejmodernéjsi vybaveni, jako jsou pohyblivé, poéitatem

Niéklady vysokym $koldm stoupaji i diky stdle vétsim narokiim
na administrativu. ,Na$i fakulté v roce 2021 klesly pfijmy a od
fizené celotélové simulatory, mezi nimi i porodnicky, dale plicni té doby pfi vysoké mife kumulativni inflace v podstaté stagnuji.
simuldtory, pacientské monitory, ventildtory, pfenosné ultra- Potfebujeme ziskdvat a udrzet si kvalitni ucitele. Evropské pro-
zvuky nebo lizka intenzivni péce. Pouzivime také nejvérnéjsi jekty bohuzel v této oblasti pomoc nenabizeji. Je proto opravdu
modely pro nédcvik chirurgickych technik.” potieba, aby se angazoval stit,“ upozornuje dékan a dodévi:
Centrum poskytuje pregraduélni, specializa¢ni i superspecia- »Vlida by v souladu se svymi pfedvolebnimi deklaracemi a sliby
liza¢ni kurzy. V oblasti superspecializa¢niho vzdélavani nabizi méla délat vice. Nejde jen o to najit chybéjicich 11 miliard, ale
nejrealistictéjsi moznou vyuku — jako jediné centrum v Ceské celkové nastavit podminky pro takovy hospodafsky rist, ktery
republice totiz kombinuje vyuziti simuldtort a biomodeld. Fakulta by skute¢né zvysil bohatstvi celé zemé. Jinak se nikdy ze zaca-
by nyni rida zvysila kapacity centra ,Rozifeni simula¢niho cen- rovaného kruhu ekonomické, myslenkové i persondlni stagnace
tra je jednim z nasich hlavnich strategickych cila, dotace na tento nedostaneme. A pravé skute¢nd podpora vysokého skolstvi, védy
projekt se ale v nejblizsich letech od stitu nedd ocekdvat. Nechce- a inovaci by mohla byt dobrym zacatkem.*

me, aby se v této pro vyuku kli¢ové oblasti zpomalil nas rozvoj, ol
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ZE STUDENTSKEHO Zivota
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Spolek medlku ceskych Zije
T L

SPoLEK Mepiky CESK Yy

V minulém ¢isle ¢asopisu Jednic¢ka jsme struéné zmapovali
historii Spolku mediki ¢eskych. Tentokrit vam priblizime,
jak vypada jeho soucasnost. Spolek, ktery navazuje na
tradici spolkové ¢innosti na prazské lékaiské fakulté, se
zaméiuje pfevazné na volnocasové aktivity. Podle zastupci
spolku by totiz studium mediciny nemélo byt jen o uéeni, ale

i o poznavini lidi a spolecenském Zivoté.

Po desetiletich totalitniho rezimu byla spolkové ¢innost
obnovena viceméné separdtné na vsech lékatskych fakultich.

V roce 1999 byl Spolek mediku Eeskych zaregistrovin

u ministerstva vnitra uZ pod timto jménem jako neziskova
organizace, kterd zastupuje zdjmy studentti lékatskych fakult,
hlavné ovem hlavné 1. LF UK. Spolek m4 pfes ¢tyfi a pul tisice
lent.

Pfevidzna ¢dst aktivit spolku se dnes orientuje na volny

¢as studentti. Podle spolku je spolecensky zivot na fakulté
dulezity jak pro celkovou spokojenost studentil a pfijemnou
atmosféru, tak i k utvdfeni osobniho vztahu studentd k fakulté.
Clenové mohou vyuzivat spolkové zézemi. Spolek

nabizi po¢itacovou ucebnu s pfipojenim na web, wifi, knihovnu

s neustéle dopliiovanymi tituly, studovnu, kopirku a tiskdrnu.

K relaxaci pak pfijde vhod stolni fotbal, stolni hry, kdva nebo ¢aj.

Klubovna ve Faustové domé je podle pfedsedkyné spolku
Anastasie Skurtu skvélym mistem, kde mohou studenti travit
volné chvile mezi pfedndskami a praktiky: ,Muizete se tu
ucit v pifjemném a klidném prostfedi, dat si §lofika na nasich

pohodlnych gaucich nebo se jen sejit s kamarddy na kaficko.

Vznikaji nova pratelstvi
Se spolkem se studenti dostanou do kontaktu jiZ na soustfedéni
prvnich ro¢nikt v Dobronicich, kterého se ¢lenové jiz

nékolik let ucastni a kde mimo jiné mezi prvaky distribuuji

studentskou pfiruc¢ku o studiu na fakulté a na vysoké skole viibec.
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Predsedkyné Spolku medikt ceskych Anastasia Skurtu (vlevo)
) vyzdvihuje, Ze ¢lenové se mohou na ¢innosti spolku podilet.
(] Foto: Veronika Vachule Nehasilova

R T “

Spolek potidd, spolupofdda nebo se diléim zptsobem podili

na velkém mnozstvi akei, mezi které patii studentsky piknik,

6 + 1 party, medicky bowling, magickd party, vino¢ni peceni,
Jednicka na startu a mnoho dalsich. ,Diky spolku se studenti
sezndmi se spoustou novych lidi a nové vznikld pfitelstvi upevni
pravé na nasich akcich. Clenové se mohou Gcastnit také schizi,

podilet se na organizaci akei a pfipadné pfijit s vlastnimi nédpady.

Zapojit se je jednoduché

Pfedsedkyné Spolku mediku ¢eskych Anastasia Skurtu
vyzdvihuje, Ze ¢lenové se mohou na ¢innosti spolku podilet.
»Zapojit se do nasich akci je velmi jednoduché. Kazdy semestr
déldme schiizi aktivnich ¢lend, kde se domlouvdme na akcich
a rozd€lujeme tkoly. Kdo se chce na akcich podilet, muaze piijit
a nahlasit se na konkrétni akci. Komu to ¢asové nevyjde, mize
se kdykoli komukoli pfihlasit v nasi klubovné a my ho pfiddme
do chatu na Facebooku, kde ¢asto prosime o vypomoc. Ocenili
bychom dalsi sily v pfipravé pied akcemi, protoze je to méné
zdbavnd ¢ast, i kdyz stejné dulezitd. Nejvic vypomoci také
potiebujeme v kvétnu pfed zkouskovym, protoze spousta lidi
uz se pripravuje na zkousky a je tézké si to ¢asové rozvrhnout,
podotykd piedsedkyné spolku Skurtu.

Cilem Spolku medikii ¢eskych je také rozvijet spolupréci se
spolky z jinych lékafskych i nelékafskych fakult. ,S Trimedem
ze 3. LF UK a Motoldkem z 2. LF UK mdme v plinu uspofidat
mezifakultni hudebni akei, na které by byla moznost sezndmit
se s lidmi iz jinych prazskych fakult a ziskat nové pfitele.
Minuly rok jsme byli pozvini na party na Vysehradu, kde jsme
méli moznost se sezndmit i s lidmi mimo n4ds obor. UdrZujeme
samoziejmé i kontakt se spolky na 1. LF UK jako tfeba na
Jednicce na startu. Doufdme, Ze nase kamaradstvi mezi spolky
bude pokracovat ve stejnym duchu, a budeme se tésit na dalsi
spole¢né akce, Fikd Anastasia Skurtu.

mal
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IJEDNIfZKA a zahranic'i'

The Art in Surgery & The Surgery in Art

The Fifteenth of September, ten years ago, was the pivotal day
I moved to Prague to start my medical training at First Faculty
of Medicine, Charles University. Anatomy was one of our first
courses, and it was in one of these classes that I was first intro-
duced to Rembrandt’s “The Anatomy Lesson of Dr Nicolaes
Tulp”. I was privileged to have studied in a university that still

had great influence from the Renaissance Period, where our

ting demor\strating% -
ns, and the letter ‘R’

A photograph of a section.
the artery forceps, the flex
painted into the cadaver's
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professors refused to allow any opportunity to pass to interject
classical teaching into our medical training. We were tested on
the anatomy of the flexor tendons in Rembrandt’s painting, and
we were given bonus points if we could identify the erroneous
structure and any deviations from textbook anatomy. This paint-
ing consequentially made a lasting impression throughout my
surgical training, and what better way to celebrate this ten-year
anniversary of my medical journey than to visit the painting in

'The Hague with my father, a fellow orthopaedic surgeon!

Rembrandt was commissioned by the Amsterdam Guild of
Surgeons in 1632 to depict this lesson that was performed on

a prisoner executed earlier that day for stealing a coat; it was gen-
erally only forgivable by the Dutch Church to perform cadaveric
studies on executed convicts. It was mesmerising to have this
seventeenth century scene unfurl in front of my eyes after having

only seen photographs of the painting for the past decade.

The artwork is riddled with covert yet enticing features, such

as Rembrandt having proudly manipulated the cadaver’s um-
bilicus into the form of his initial, and the book in the corner

supposedly being Andreas Vesalius’ enlightening “De Humani

The Anatomy Lesson of Dr Nicolaes Tulp, Rembrandt,
1632, Mauritshuis, The Hague.



Corporis Fabrica”, which was also taught to us at the univer-

sity. Although there are clearly many differences between my

anatomy lessons ten years ago and that of Dr Tulp four hundred

years ago, there are also striking resemblances that have stood
the test of time in surgery. The artery forceps, not dissimilar
from the ones I use every day, dazzle in this painting as if they
were a modern imposter surrounded by seventeenth century
adornments and actions.

As the rate of change is ever increasing in our surgical profes-

sion, exhibited by the advances in robotic surgery and the advent

of virtual reality for surgical planning, it becomes progressively g ]
more fascinating to look back at the journey of the discipline, £ /

and once in a while, look back at the journey of our own. I look

forward to what the next ten years has to offer in my career.

A photograph ofsmyself with the painting
at Mauritshuis, The Hague.

ol

Rhody David Raj, a graduate of the First Faculty of Medicine,
Charles University
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Jednicka a zahranici

Vale¢ny konflikt nasi spolupraci s Ukrajinci nepferusil

Foto: archiv autorky

Program Medevac zahrnuje kromé lékatskych misi do
zahraniéi a piipadnych evakuaci zranénych k 16¢bé do Ceské
republiky také podporu vzdélivani zahrani¢nich odbornika,
atuz v jejich vlasti, nebo u nas. A pravé timto zpisobem se do
programu zapojila primaika dr. Natalie Sebkova a dalsi od-
bornici z Kliniky rehabilita¢niho léka#stvi 1. LF UK a VFN.

Své zkus§enosti popisuje v nasledujicim piispévku.

Rehabilitace je tymovi price, a proto zde nebudu mluvit

jen o sobé. Jako prvni zdstupce nasi kliniky se do programu
Medevacu zapojila vedouci fyzioterapeutka Mgr. Petra Novi-
kova. Spolu s traumatologickym tymem VFEN se od roku 2016
zGlastnila uz celkem deseti misi. Na jafe 2017 vyjela poprvé na
Ukrajinu spole¢né se zastupci Nemocnice Na Bulovee s cilem
zmapovat aktudlni stav rehabilitace v kyjevské oblastni klinické
nemocnici. Z rekognoskace pak vyplynul plin pomoci s rozvo-
jem neurorehabilitace a rehabilitace v ortopedii. Diky dlouho-
leté tradici a bohatym zku3enostem s neurorehabilitaci na nadi
klinice bylo jasné, Ze mame co nabidnout. KdyZz mé tedy Petra
oslovila s nabidkou vyjet do Kyjeva, nevihala jsem.

Na Ukrajinu jsem nakonec vyjela tiikrat. Kdyz se fekne mise,
vétsina lidi si pfedstavi akéni zdchranu Zivota. Ale co pak?
Kdyz uz zivot zachrinite, méla by vés zajimat také jeho kvalita.
A pravé tady pfichdzi na fadu rehabilitace — velmi dulezitd, ale
Casto podceriovand ¢dst 1é¢by. Rehabilitace neni jen o fyzickém
cviceni. Miize se tykat napiiklad tréninku sobéstaénosti, feci,
kognitivnich funkeci. Na to potfebujete tym specialistii. Proto
jsme do Kyjeva vyjizdéli v tymu lékaf, fyzioterapeuti a ergotera-
peuti, zucastnila se i logopedka. V kyjevské oblastni nemocnici
jsme nejen pfednéseli a vedli workshopy pro zdravotniky, ale

také pracovali pfimo s pacienty. Kromé neurorehabilitace jsme
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fesili i dalsi aktudlni témata, jako tieba rehabilitaci v onkologii.
Programu se zdcastnili i zdstupci ukrajinskych fakult vyucuji-
cich fyzioterapii a ergoterapii. A pravé to se nakonec ukézalo pro
rozvoj dalsi spolupréce jako zdsadni.

U pacientd s vyraznéjsim funkénim deficitem vétsinou kratka
rehabilitaéni intervence nestac, jde o dlouhodoby proces. Takze
na$e moznosti pomoci pfimo na misté byly velmi omezené.
Proto jsme se nakonec rozhodli vice vénovat podpoie vzdélavani
a poradenstvi pii budovini infrastruktury pro rehabilitaci.

S podporou 1. 1ékafské fakulty se rychle podafilo pfipravit

pro Ukrajinu skripta pouzivana u nds ve vyuce fyzioterapeuti

a ergoterapeut. Jejich slavnostni pfeddni probé&hlo pfimo na
ukrajinském ministerstvu zdravotnictvi.

na kliniku, aby absolvovali dali teoreticko-prakticka skoleni.
Reagujeme na aktudlni situaci. Pandemie covidu-19 si vyzadala
nutnost zafadit i online $kolici programy. Vile¢ny konflikt na
Ukrajiné nasi spoluprici nepferusil, ale vyrazné zménil. Bolest-
nou ironif je, Ze vilka ¢asto urychluje pokrok v rehabilitaci — pré-
vé kvtli nutnosti fedit nasledky véle¢nych zranéni. Na poslednim
skoleni ukrajinskych lékai a fyzioterapeutd byly smutnym, ale

potiebnym tématem poranéni hlavy, michy a amputace.

U pacientu s vyrazngéjsim
funkénim deficitem vétsinou
kratka rehabilitacni intervence
nestaci, jde o dlouhodoby proces.

Na rozdil od Ceské republiky byla v dobé nasich prvnich vyjez-
did na Ukrajiné rehabilitace ¢asto ,luxusem®, ktery si nemohl do-
volit kazdy, protoze systém vefejného financovini zdravotnictvi
ji pokryval velmi omezené. Situace se méni diky reformé finan-
covéni. A mnozstvi zranénych vojiku a civilistd zintenzivnilo
potiebu tuto nutnou soucdst 1é¢by zajistit kapacitné i finan¢né.
Jsem zaméstnankyni VFN a 1. LF tak dlouho, Ze uz je to skoro
neslu$né piiznat. A icast na programu Medevac dobie zapa-

di do toho, jak praci zde vnimam. Pfindsi moZnost sirokého
profesniho zdbéru diky velikosti fakultni nemocnice, moZnost

vyzkouset si riizné role, rozvijet se odborné i osobné.

Natdlie Se/}kowi, primdrka Kliniky rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK
a VFN



Hosté z Tchaj-wanu ocenili nejen moderni vybaveni, ale také nas
dlraz na propojeni teorie s praxi. Foto: archiv 1. LF UK

Zahrani¢ni oddéleni ptipravilo v listopadu program pro
nékolik zahrani¢nich navstév, které nabidly ptilezitost k vy-
méné zkusenosti a rozvoji mezinarodnich vztahi. Fakultu
navstivili zastupci tchajwanskych univerzit, evropskych
$kolnich poradcii a studenti zahrani¢nich piipravnych kurza
UK. ,Program jednotlivych delegaci kladl diiraz na praktické
ukizky a otevienou diskusi o moznostech spoluprice. Slo
nejen o inspirativni setkdni, ale i nové impulsy pro rozvoj
mezinarodnich projekti a posilovani prestize nasi fakulty

v globalnim méfitku,” fika dr. Jaromir Soukup, vedouci

Zahraniéniho oddéleni.

Zastupci tchajwanskych univerzit navizali na pfedchdzejici

vzédjemné jedndni o moznostech spoluprice. Soucdsti progra-

tévy inspiruji a pfinasi noveé impulsy

mu byla prezentace SIM centra. Prodékan prof. Ale§ Linhart

a doc. Mikuld§ Ml¢ek jim pfedstavili inovativni metody vyuky
a technologické pokroky v oblasti simulaci. Hosté z Tchaj-wanu
ocenili nejen moderni vybaveni, ale také nd§ diiraz na propojeni
teorie s praxi.

Evropské Skolni poradce zajimaly naSe studijni programy
Skupina skolnich poradcii z evropskych stfednich kol pfijela

na fakultu ro. listopadu. Béhem prezentaci a diskusi jsme se za-
méfili na nade studijni programy, vyhody studia na nasi fakulté

a irokou §kdlu podptirnych sluzeb, které nabizime zahrani¢nim
studentim. Navic mohli u¢astnici nahlédnout do nékterych spe-
cializovanych vyukovych prostor. Cilem bylo poskytnout jim co
nejvice informaci, aby je pak mohli pfedat studentim zvazujicim

studium na nasi univerzité.

Zahranié&ni studenti pFipravnych kurzid navstivili dvé pra-
covisté fakulty

Skupina 50 zahrani¢nich studentii z p¥ipravnych kurza Usta-
vu jazykové a odborné pfipravy Univerzity Karlovy navstivila
19. listopadu Stomatologickou kliniku a Fyziologicky dstav

s jeho SIM centrem, kde méli studenti moznost sledovat mode-
lové scénafe. Tato praktickd ukdzka jim umoznila lépe pochopit
vysoké ndroky na pfipravu nasich budoucich lékaia.

red

Jak na studium v zahranici -
., studijni pobyty a staze?

falti =

Zakladni informace o studijnich

pobytech v zahranici najdete zde: ;
www.1fl.cuni.cz/erasmus-a-staze E_"_ . 8
nebo muizete naskenovat QR kod: ]’ 352"




Vsude se to hemzi lidmi

VZdycky jsem se chtéla podivat do Tibetu,
jenZe tam se momentalné téZzko dostava.
Nepal je pfes Himalaje , hned vedle”

a kulturné Tibetu hodné podobny, takze
volba pro mou letni praxi byla jasna.
Kontaktovala jsem tamni organizaci
Volunteer Society Nepal, sdruZujici
dobrovolniky z celého svéta. Kromé stazi
vV nemocnici nabizeji mozZznost pomahat ve
Skolach, zenském centru, disability centru
a v budhistickych klasterech. Clovék si tak
muZe vyzkouset UpIné vSechno a poznat
spoustu odliSnych prostredi.

Stejné jako u jinych dobrovolnickych organizaci, a¢ se to zda
paradoxni, i organizaci Volunteer Society Nepal musi kazdy
dobrovolnik zaplatit. V¥hodou v tomto konkrétnim pfipadé je
lokalnost organizace, a tak veskeré finance jsou pferozdéleny
tam, kde jsou opravdu potiebné. Zdokonaluji jednotlivé progra-
my, pfispivaji détem na vyuku, stavi nové skoly. Zaroven se o své
dobrovolniky staraji a pobyt planuji do posledniho detailu, takze

jsem se kratce po pfijezdu citila jako doma.

Dhal bath je zaklad

Zacitky ale nebyly lehké. Nikdy jsem nebyla v Asii, natoz

v rozvojové zemi. TakZe jsem prvni dny prozivala pomérné silny
kulturni $ok. Vsude se to hemzi lidmi, toulavymi psy, auty, sk-
utry, autobusy. Lidé bez rozmyslu prechdzeji ulice a snazi se najit
skulinu mezi dopravnimi prostfedky, které nerespektuji Zadny
fdd. Zazra¢né jim ale vychdzi vSe pfesné na milimetr a za celou
dobu jsem nevidéla Zidnou dopravni nehodu. Kdo netroubi, jako
by nebyl. Neni to v§ak agresivni a naléhavé troubeni, spi§e upo-
zornéni na sebe jakoZzto uc¢astnika provozu. Néco jako zatukdni
na dvefe. Rusné cesty s neexistujicimi chodniky pro pési lemuji
domy stojici velmi natésno u sebe, vétsinou jsou stavéné co nejvic
do vysky, aby se tam vlezlo vSe potfebné k Zivotu. V pfizemnich
malych gardzich lidé prodévaji vielijaké zbozi. Obchody s po-
travinami a drogérie maji podobu nasich vecerek a jsou oteviené
do ulic. Lékarny jsou doslova zasklidané obaly od 1éku, které se
nikdy nevydévaji celé — pouze urcity pocet 1ékti v platech. V fez-

nictvi vy¢niva ven jeden oby¢ejny stiil s naporcovanym masem
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zejicim po zbytek dne na stejném misté na slunci. Ve vyssich

patrech domu pak Ziji po¢etné rodiny a na stfese se susi pradlo

a sbird destova voda do bareld.

Nasi pravodci nim pfedem vytipovali par restauraci v celém
mésté, kde se dalo najist bezpe¢né bez rizika otravy jidlem.
Vzhledem k nestandartnim hygienickym podminkdm nim
nedoporucovali jist maso a Cerstvou nevafenou zeleninu a ovoce.
Dovoleno je pit pouze balenou vodu a limonady brékem. Nastés-
ti pfevdzna vétsina obyvatel jsou vegetaridni nebo vegani, a tak
méli §irokou a vybornou nabidku bezmasych jidel. Zikladem
snidané, obéda i vecefe byl nepélsky dhal bath — ¢o¢kovd po-
lévka s ryzi a dalsi zeleninou dle aktudlniho sezénniho vybéru.
Také jsem se tam dplné odnaucila pit kdvu a nahradila ji silnym,

kofenénym cernym ¢ajem.

VySetfovala jsem déti kazdého véku

Stéz jsem absolvovala v soukromé nemocnici Kathmandu Model
Hospital v hlavnim mésté. Obecné v zemi pfevazuji soukromé
nemocnice nad témi stitnimi. Lidé nedbaji na prevenci, nemaji
praktického lékafe ani zdravotni pojisténi, a tak si za pfipadnou
péci musi zaplatit. K 1ékafi je dostane pouze akutni zhor§eni
zdravotniho stavu nebo pfiznivé pocasi. Béhem monzunového
obdobi, které jsem zazila, vétsinu dni prsi a ulice jsou tak zapla-
vené, Ze se 1idé do nemocnice zkritka nemaji, jak dostat. Kazdy
den rdno jsem nasedla na lokdln{ autobus a vystoupila (nebo
spis vypadla) na neznacené zastivce vedle nemocnice. Cestova-

ni autobusy chtélo jistou zku$enost, proto mé to mistni museli

Foto: archiv autorky



nejdfive nautit. Pak jsem zamifila na pediatrické oddéleni, kde
jsem stdzovala a zdroven si tim splnila povinnou prazdninovou
praxi z pediatrie.

Kazdy den zacinal stejné, a to velkou vizitou na détském laz-
kovém oddéleni a neonatologické intenzivni jednotce s celym
pediatrickym tymem &itajicim pét 1ékaid. Samoziejmé, celd
vizita probihala v nepilsting, a ackoliv jsem méla za sebou
kratky jazykovy kurz, nepochytila jsem ani slovo. Vétsinou jsem
si tedy ¢etla dokumentaci, kterd byla celd v angli¢ting, a ptala se
doktort. Zdravotni dokumentaci psali vyhradné ru¢né, protoze
na celém oddéleni byl k dispozici jeden poéitaé. Nezatézovali se
proto dlouhym vypisovanim a kazdy zdznam byl opravdu velmi
stru¢ny. Po kratké dobé jsem ztratila ostych a ptala se, co to

§lo — nic jiného mi taky nezbyvalo.

Vsichni byli ale vstficni a chtéli mi toho pfedat co nejvice. Vy-
Setfovala jsem déti kazdého véku, asistovala pfi o¢kovini, byla
pfitomna u nékolika porodi a na konci stdze si zkusila i porodit
a nisledné vySetfit novorozence. Ne Ze by mé pustili uplné ke

viemu, musela jsem si to taky zaslouzit, plnit ,domaci ukoly*

a béhem stze se ucit. Néjakou tu plodnou chvili jsem stravila na

neonatologické intenzivni jednotce a udila se, jak pecuji o pred-
¢asné narozené déti.

Prici na jednotce jsem stiidala s ambulanci, kterd byla vedena
podobné jako ordinace praktického lékate pro déti a dorost.

V pomérné malé mistnosti jsem sedéla u stolu se viemi léka-
nepfisla sama maminka s ditétem. VZdy ji doprovizel manzel,
popftipadé babicka, anebo rovnou celd rodina. Nepilské déti

jsou extrémné roztomilé a vSichni to tam védi. Navic si je krasli

zlatymi nebo barevnymi naramky na zdpé&sti a kotnicich, bavlné-

nymi pasky okolo bfiska, ndusnicemi a piercingy bez ohledu na
pohlavi ditéte. Proto bylo pro mé taky nékdy ndro¢né uhodnout
na prvni dobrou, jestli se jednd o hol¢icku nebo chlapecka.
Kazdy den jsme s celym lékafskym tymem ve stejnou hodinu
opustili ordinaci a $li do nemocni¢ni kantyny na spolecny obéd.
Objednala se spousta jidla, dala doprostied stolu a postupné se
pfidavali dal3i doktofi z jinych oddéleni a utuzovaly se mezio-
borové vztahy. Pravidelné a plnohodnotné jidlo znamend pro

Nepilce pul zdravi, a tak na néj nezapominaji ani doktofi.

S péci o zuby to v Nepalu neni slavné

Posledni tyden jsem dobrovolnicila ve §kole blizko bydlisté

mé hostitelské rodiny. Chodily za mnou déti od pfedskolniho
po skolni vék a snazila jsem se jim délat néco jako preventiv-
ni prohlidky. Samozfejmé v omezenych podminkéch nékde

v uli¢ce u vstupu do $koly s omezenym vybavenim. O to vic mé
ale bavilo s nimi interagovat a za pomoci svych novych pfitel
z Volunteer Society Nepal jsme déti mérili, vazili, kontrolovali

jim dentici a zrak.

Da se fict, Ze néjaky ten kaz ma uplné kazdé dité jiz od svych
tfi let a kazdym rokem se jich pfiddva vic a vic. Snazila jsem

se o kritkou edukaci, jak si spravné ¢istit zuby a nékteré déti
poslala k zubafi. Bohuzel stejné jako s praktickymi lékafi, ani se
zubafi to v Nepdlu neni uplné slavné a po téhle strince jsou déti
hodné¢ zanedbané. Pokud to budou ¢&ist néktef{ studenti stoma-
tologie, myslim, Ze by to mohla pro né byt zajimavi zkusenost

a pro tamni déti vitand pomoc.

Vysetiovala jsem déti kazdého
veku, asistovala pfi ockovani, byla
pfitomna u nékolika porodl a na
konci staze si zkusila i porodit

a nasledné vysetfit novorozence.

Celé zkusenosti si velmi vdzim a myslim, Ze z ni budu Cerpat jes-

t€ dlouho. Posunula mé nejen studijng, ale hlavné lidsky. Timto
kritkym sdélenim bych vis, které to zajimé nebo kdo pfemysli

o vyjezdu do zahranici, chtéla motivovat. Jedte. Je to vlastné vel-

mi snadné a univerzita vis v tom podpofi. Kdybyste se necitili na

stdZ v nemocnici, nepélskd pfiroda rozhodné stoji za objevovini.

A tamnfi vfeli lidé a nepdlska kuchyné se vam vryji do srdce.

Aneska Cernd, studentha vieobecného lékarstoi

27  fijen/listopad 2024 | JEDNICKA

Foto: archiv autorky



INFORMACNI ZDROJE

Na 1. LF UK vznika datovy uzel FEGA

Evropské trendy sméfuji k oteviené védé s dirazem na spravné
zachdzeni s vyzkumnymi daty v celém jejich Zivotnim cyklu.
Pro znovuvyuziti vyzkumnych dat je nezbytné data archivovat
v presné definovaném formdtu a s jednotnym popisem umoz-
fiujicim jejich nalezeni a sdileni ve védecké komunité. Sdileni
se tykd i genomickych dat ziskanych v rimci biomedicinského
vyzkumu, a to jak z analyzy genetické informace experimentdl-
nich organismd, tak i konkrétnich lidskych jedincd, pacienti &i
dobrovolniki.

V ptipadé lidskych genomickych dat hraje prioritni roli dusledna
ochrana soukromi, protoze data obsahuiji citlivé a potencidlné
zneuzitelné informace o identité a zdravotnim stavu jedince. Na
druhé strané je sdileni a opakované vyuziti rozsihlych soubort
genomickych a biomedicinskych dat zcela klicovou podminkou
pro ziskdni zdsadnich informaci vedoucich k objasnéni podstaty
a pii€in vzdcnych nebo multifaktorialnich genetickych onemoc-
néni a pro rozvoj personalizované mediciny.

Z téchto divodd pristoupila 1. LF UK ve spolupréci s Ustavem
organické chemie a biochemie (UOCHB) AV CR k vybudovini

spole¢ného pracovisté, které bude provozovat bezpecné datové

Uz jste to styseli?

Jednicka
ON AIR

ulozisté pro citlivd genomickd data a datovy uzel umoziujici
fizené sdileni genomickych a biomedicinskych dat v ramci
evropské platformy FEGA (Federated European Genome-phe-
nome Archive).

FEGA zpfistupiiuje lokdlné ulozZena data pro specializované
analyzy v projektu Evropského vyzkumného prostoru prostfed-
nictvim propojenych FEGA uzli, a zahrani¢nim vyzkumni-
kim tak poskytuje cennd, avsak zcela anonymni genomickd
data napfi¢ zapojenymi evropskymi stity. Klicové je, ze FEGA
respektuje etické standarty a pravni pfedpisy jednotlivych zemi
a zajistuje, aby piistup k datim byl transparentni a k uloZenym
citlivym datim maximalné bezpeény.

FEGA uzel je na 1. LF UK ve spolupraci s UOCHB budovin

s cilem nabidnout jeho kapacity pfedevsim dalsim vyzkumnym
institucim v rimei narodni FEGA platformy v Ceské republi-
ce, kde bude slouzit jako divéryhodné dlozisté pro genomicka

a biomedicinské data. Ziizeni FEGA uzlu umozni ¢eskym vy-
zkumnikdam piistup k rozsahlé siti evropskych datovych zdroju,
&imz se vyznamné podpofi interdisciplindrni spoluprace a posili

zapojeni ¢eskych védcd do mezinarodnich projekti.




KNIZNi NOVINKY

Oftalmologie v edukativnich
kazuistikach
Kazuistickd u¢ebnice oftalmologie

navazuje na mimofddné ispésnou zi-

GIE

i kladni u¢ebnici oftalmologie (Heissi-
gerovi a kol., Oftalmologie, 3. vydani,
Maxdorf, 2023). Publikace obsahuje

klinické kazuistiky, které pokryvaji

celou problematiku oftalmologie.
Hlavni ¢dst knihy tvoii popis jednotlivych pfipadu se struénym
schématem diagnostického postupu, diferencidlni diagnostikou
a zvolenou terapii. Kazuistiky jsou doplnény velkym poctem
ndzornych ilustraci, které umozni orientaci ¢tendfe a pochopeni
zékladnich krokua diagnostiky a 1é¢by. Kniha je opét koncipo-
vina jako ucebnice nejen pro specializaéni zkousky, ale rovnéz
jako pomicka pro kazdodenni ambulantni i nemocni¢ni praxi.
Autori: Jarmila Heissigerovd a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf

=230 Neuromyelitis optica a poruchy

o jejiho SirSiho spektra

Neuromyelitis optica
a onemocnéni jejiho
SirSiho spektra

Kniha pfinasi pfehled zékladnich
patogenetickych mechanismii u Neuro-
myelitis optica a poruchy jejiho §irsiho
spektra a ,myelin oligodendrocyte gly-
coprotein antibody—associated disease®,
osvétluje diferencidlné diagnostické

postupy, predklida typické nilezy

pii zobrazeni magnetickou rezonanci

a optickou koherenéni tomografii u optickych neuritid. Dile
pak shrnuje moznosti terapie relapsti a dlouhodobou chronickou
1é¢bu nemocnych s témito autoimunitnimi onemocnénimi CNS.
Kniha je zajimavé pro neurology, oftalmology a radiology.
Autoti: Petra Nytrovd a kol.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

Onemocnéni hrudni aorty

ONEMOCNENI
HRUDNI , B
AORTY z anatomie, patofyziologie, vySetfovacich

Monografie doc. Rohna, prof. Gruse

a autorského kolektivu shrnuje poznatky

metod a moznosti 1é¢ebnych postupa
a algoritmi z pohledu kardiovasku-
larni chirurgie a invazivni radiologie.

Podrobnéji se v samostatnych kapitolach

zabyvd jednotlivymi patologiemi, které
jsou v piipadé vyduté rozdéleny podle lokalizace, tj. na ascen-
dentni, oblouk aorty a aortu torakoabdominalni, v pfipadé disek-
ce na Cdst zabyvajici se klasifikacemi a pak disekei typu A a B.

Publikace je uréena pro odborniky z oboru kardiologie,

kardiovaskuldrni chirurgie a invazivni radiologie. Je zajimava
pro praktické lékafe, ktefi se setkdvaji s pacienty se zdvaznym
onemocnénim aorty v prvni linii, i pro 1ékafe intenzivni péce
a zdchrandtre, ktefi jsou ¢asto nuceni rozpoznat onemocné-

ni v jeho akutni fdzi a zahdjit prvni, ¢asto Zivot zachrafiujici
1é¢ebné kroky.

Autori: Vilem Robhn, Tomads Grus a kol.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

Onemocnéni
temporomandibularniho kloubu -

ONEMOCNENT
TEMPOROMANDI-
BULARNIHO
KLOUBU

ha

diagnostika a Iécba

Kniha se zabyva problematikou one-
, mocnéni Celistniho kloubu v mezio-
borovém kontextu, jeho diagnostikou
a 1é¢bou. Velkym pfinosem je maxi-

malni piehlednost a srozumitelnost

textu, vyjimeéné bohatd fotografickd
dokumentace a edukac¢ni kazuistiky.

Ctenif se sezndmi se zdklady anatomie a gnatologie, moznost-
mi a postupy vySetfeni pacientd, s jednotlivymi onemocnénimi
Celistniho kloubu a jejich etiologii. Uveden je také piehled
onemocnéni temporomandibuldrniho kloubu u déti. Dalsi ¢dst
knihy se zabyvd 1é¢ebnymi moznostmi, nejenom konzervativni
terapii, ale i zdklady fyzioterapie, chirurgickou a rekonstruke-
ni 1é¢bou. Nechybi zdklady traumatologie. Samostatnymi
kapitolami jsou ¢ésti vénujici se diferencidlni diagnostice bolesti
obli¢eje a koznim nddorovym 1ézim v preaurikuldrni oblasti.
Kniha je uréena nejen stomatologtim, ortodontistim a ma-
xilofacidlnim chirurgm, ale také pro dalsi obory, které se

s onemocnénim Celistniho kloubu setkédvaji: ORL specialisté,
fyzioterapeuti, neurologové, revmatologové. V neposledni fadé
je ur¢ena studentim mediciny.

Autofi: Viadimir Machon

Nakladatelstvi: Grada Publishing

HLEDAME FYZIOTERAPEUTKU

Hledame fyzioterapeutku na HPP nebo DPP do

soukromého rehabilita¢niho zaFizeni

Rehabilitace MUDr. Trtikova s.r.o. ve Vsetiné.

Nabizime pékné pracovni prostfedi v centru Vsetina,
pratelsky kolektiv, vyhodné platové podminky, podporu
vzdélavani, 5 tydnl dovolené, stravenky.

Vhodné i pro bakalafe na magisterském studiu.

Kontakt: trtikova@rehavsetin.cz, www.rehavsetin.cz
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Foto: Markéta Tlusta
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VYZNAMNA OCENENI

Ceny ministra zdravotnictvi putuji na 1. LF UK

Od roku 2019 piedavd ministr zdravotnictvi fesitelim vybra-
nych projektii ocenéni za vynikajici vysledky v aplikovaném
zdravotnickém vyzkumu a vyvoji, dosazené na zakladé ucelové
podpory poskytnuté Ministerstvem zdravotnictvi. Odborné
hodnotici panely AZV CR kazdoroéné navrhuji nékolik nejlep-
$ich uspésné dokoncenych projektd v daném roce, ze kterych
védeckd rada a piedsednictvo agentury ndsledné vyberou deset
kandidétd na ocenéni. Pét fesitelskych tymi obdrzi za své pro-
jekty hlavni ocenéni, pét dalsich pak Cestné uzndni.

Cenu ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj za
projekty ukonéené v roce 2023 obdrzeli mezi jinymi i zdstupci
1. LF UK a jejich tymy — prof. Daniela Fischerova z Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN za
projekt ,Zobrazovaci studie u pokro¢ilého nadoru vaje¢niku
(ISAAC studie, Imaging Study on Advanced ovArian Cancer)*
a prof. Robert Jech z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN za
projekt ,Klinické, zobrazovaci a biologické prediktory ucinkd

hluboké mozkové stimulace u Parkinsonovy nemoci®

Rektorka ocenila Kliniku paliativni mediciny

Rektorka Univerzity Karlovy prof. Milena Kralickova u pfile-

Zitosti vyro¢i 17. listopadu vyznamenala fadu osobnosti. Cenou
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Arnosta z Pardubic vyzdvihla nejlepsi vyucujici a vzdélavaci
projekty. Za vynikajici po¢in v oblasti inovace ve vzdélavaci
¢innosti ziskal tuto cenu také tym Kliniky paliativni mediciny
1. LF UK a VFN, konkrétné za zavedeni hodnotové anamnézy
do vyukového procesu. Cenu za tym pievzala pfednostka klini-
ky doc. Katefina Rusinovi.

Tym nové zalozené Kliniky paliativni mediciny, prvni svého
druhu v Ceské republice, zavedl hodnotovou anamnézu do
vyukového procesu na 1. 1ékatské fakulté, kde je postupné inte-
grovin do vyuky napfi¢ klinickymi obory. Hodnotova anam-
néza poskytuje klicové informace o potfebdch pacienta, jeho
porozuméni nemoci, 1é¢bé, prognéze, informace o osobé duvéry

pacienta a hodnotdch a preferencich pacienta.

Foto: Michal Novotny

AlZbéta Veverkova obdrZela cenu rektorky

Dokézou spojit ndro¢né studium s vrcholovou sportovni pfipra-
vou a vynikajici reprezentaci CR i na mezinrodnich klnich.
Dosahuji mimo#4dnych vysledkii ve védé a vyzkumu. Ctvefice
studujicich si pfevzala z rukou rektorky Univerzity Karlovy
prof. Mileny Kralickové Mimofddnou cenu rektorky.

Rektorka pfi pfeddvini pfipomnéla, s jakym zdmérem udé-

luje tyto ceny. ,Cilem je vyznamenat studujici, ktef{ dosahuji
vyjimeénych vysledkii béhem svého studia a ktefi se kromé
toho vénuji i jiné ¢innosti, a to tak, Ze reprezentuji UK naprosto
vynikajicim zpisobem.

Alzbéta Veverkovid, studentka pdtého ro¢niku magisterského
studijniho programu Vs§eobecné lékafstvi na 1. LF UK, dokdza-
la své studium skloubit s vrcholovymi sportovnimi aktivitami,
aniz by si zazddala o individuilni studijni plin. Ceskou re-
publiku reprezentuje na vrcholové mezindrodni Grovni v rych-
lostni kanoistice. V sezoné roku 2023 se stala mistryni Evropy
v discipliné ,marathon Uz23 long race” a v této discipliné ziskala
i stfibro na mistrovstvi svéta. Na mistrovstvi Evropy v seniorské
kategorii vybojovala ¢tvrté misto, na mistrovstvi svéta se pak
umistila na étvrtém a Sestém misté.

red



JEDNICKA v médiich

\

PRIBYVA PACIENTU

S PORUCHAMI SPANKU
— Ceska televize, Udalosti
4.9.2024

OMEZENi OCHUCENYCH
ELEKTRONICKYCH CIGARET
— Nova, Televizni noviny
7.9.2024

DOMACI PECE
— Ceska televize, Cerné ovce
14.10.2024

v CESKU PRIBYVA PRIPADU
HEPATITIDY C

— Ceska televize, Studio CT24
22.10.2024

JEDNICKA Vv sitich

A

~
=0

REGULACE PSYCHOMODULACNICH
LATEK

— Cesky rozhlas Radiozurnal,

Poledni publicistika

g.10. 2024

JAK NASE IMUNITA REAGUJE NA
INFEKCI CERNYM KASLEM?

— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus
11.10. 2024

REVMATOIDN{ ARTRITIDA
— Cesky rozhlas Dvojka, Kéva o &tvrté
23.10. 2024

VASKULITIDA — VAZNE
ONEMOCNENI CEV

— Cesky rozhlas Dvojka,
Moci bez nemoci
3.11.2024

n Prispévek k otevieni nové studentské mistnosti si na
Facebooku zobrazilo 19 800 uZivateld.

CUKROVKA A OBEZITA
TEMER VYMIZi

- Téma

27.9.2024

ZA ROK BUDE ViC
NOVYCH LEKARU
— MF Dnes
11.10. 2024

DALSi ZAKAZ KOURENI
— Tyden
30.10. 2024

MEDIKEM UZ NA GYMPLU
— Denik
12.11. 2024

AN

INVESTICE DO CESKEHO
ZDRAVOTNICTVIi NEJSOU
EFEKTIVNI

- E15

10. 10. 2024

POSKOZUJE MOZEK A MUZE
| ZABIT

— Aktualné.cz

27.10. 2024

JAK POMAHAJI MRTVI ZIVYM?
— Trendy zdravi
4.11.2024

GENOVA TERAPIE ODVRACI
SLEPNUTI

— Metro

18.11. 2024

Info o novych pfijimackach mélo na Instagramu

28 529 zobrazeni!
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JEDNICKA objektivem

Na univerzitniakci Na Karlovku predstavil 1. Iékarskou fakultu =
v pfednaskovém sale Pravnické fakulty mezi jinymi také ‘
student vSeobecného Iékarstvi Marek Klembara.

Foto: RudolfStach

oskolaci si diky projektu Med
(ﬁiili pulden na Fyziologické
kouSeli si tymovou préci p
lych lidi*, nau€ilise zakla
a mohli se taképodiva
Foto: Veronika
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orchestra na tradiénim, 37 :
arloval- v kostele N 0 g}a N
i "asvatého KaréYelikého.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

B
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Jednicka objektivem

1. LEKARSK &
!\\\ll\ !

iversita Karlowa

“Medialogy s tématem plastické chirurgi
ilakaly novinére i akademiky.
oto: Olga BraZinova

Karlova

1. LEKARSKA

f@& FAKUL
J} Usiverzita Kurlovy

Vano¢ni tiskova konference umoznila
zprostiedkovat médiim daleZita fakta
o rozvoji simulacni mediciny na fakulté
a ve zdravotnickém vzdé&lavani vabec.
Foto: Olga BraZinovéa
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Tereza Kostkova v Kfesle pro Fausta hovofila
o svém détstvi v herecké roding, svych profesnich
zacatcich nebo uskalich moderovani.

Foto: Rudolf Stach

Renomovany kardiolog

a prodékan pro
mezinarodni studium

v anglickém jazyce

prof. Michal Vrablik

v Kfesle pro Fausta hovofil
s Ester Janeckovou o svych
skvélych studentech,
vlivu Zivotniho stylu na
zdravi clovéka i potFebé
pozitivhih

§ k Zivotu.

Foto: Rudolf Stach
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Jednicka objektivem

Kondomy s originalnim fakultnim
prfebalem a rafinovanym
makretingovym sloganem jsou
k dostani ve fakultnim e-shopu.

LEKARSKA
FAKULTA

A ar a
Univerzia Karlov

|, LEKARSKA
FAKULTA

Univerzitd Karlo

i ‘sé's_ n m_rozlbu‘(:it nez
"pohledem na'albertovskéschody.
D .- Foto: Rudolf Stach .
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