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JEDNICKA aktualné

Mame pét novych pFednosta!

Na Chirurgické klinice 1. LF UK a FN Bulovka je to prof.
Robert Girlich, v Biocevu 1. LF UK doc. Milan Jakubek, ve Fy-
ziologickém ustavu 1. LF UK doc. Mikulas Ml¢ek, na Dermato-
venerologické klinice 1. LF UK a VFN doc. Ondfej Kodet a na
Revmatologické klinice 1. LF UK a Revmatologického stavu
prof. Ladislav Senolt.

Prof. Giirlich se zaméfuje zejména na onkochirurgii
| a chirurgii slinivky bfisni. Ve své nové funkei by rad

% pokracoval ve zkvalitiovani vyuky a rozsifil moznosti

L

budoucich absolventi ziskdvat praktické dovednosti.

Doc. Jakubek v BIOCEV 1. LF UK vede skupinu
medicindlni chemie. Jeho hlavnim cilem je pfispét
k rozvoji vyzkumnych aktivit, spolupracovat se §pic-

kovymi zahrani¢nimi pracovisti, publikovat v pres-

tiznich Casopisech a vice zapojit studenty.

Doc. Mlcek se vénuje pfedevsim translaénimu vy-
zkumu v oblasti kardiorespiraéni fyziologie v akutni
a intenzivni mediciné. Jeho vizi je Fyziologicky ustav

jako unikdtni, vstficné vzdélavaci a experimentdl-

ni centrum, které bude spojovat fakultu a pfilaka ke
spoluprici $pic¢kova pracovisté a také mezioborovy vyzkum

se silnymi publikaénimi a translaénimi vystupy.

Doc. Kodet se ve své prici zabyvé problematikou
koznich nadort a jejich imunoterapii, autoimu-

nitnimi buléznimi dermatézami a systémovym

onemocnénim pojiva. Rdd by se s podporou mladych
kolegti zaméfil na vyzkumné cile véetné mezioborové
a mezindrodni spolupréce. Bude usilovat i o zkvalitnéni vyu-
ky, podporovat praktické stize a rozvijet diagnostické a terapeu-

tické mozZnosti pracovi§té.

Prof. Ladislav Senolt se vénuje 1é¢bé zdnétlivych
revmatickych onemocnéni. Hlavnim cilem Ladislava
Senolta je prosazovat translaéni vyzkum a spolupréci

s dal$imi pracovisti na domdci i mezindrodni drovni.

Zaméii se také na zkvalitnovani vyuky s vyuzitim
kazuistickych sdéleni a posilovinim praktickych dovednosti.
red

Nové zmodernizovana spankova laboratof

Centrum pro poruchy spianku a bdéni na Neurologické kli-

nice 1. LE UK a VFN se specializuje na poruchy spinku a na
poruchy dychdni ve spanku u nervosvalovych onemocnéni. Diky

novym pfistrojim a komplexni péci se dafi dospélym pacien-
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Diky novym pFistrojéim a komplexni péci se dafi
dospélym pacientiim prodluZovat Zivot a zvy3ovat
jeho kvalitu. Foto: VFN

ke

tim prodluzovat Zivot a zvySovat jeho kvalitu. Prostory nyni
odpovidaji sou¢asnym pozadavkim na zdravotnické zafizeni

a jsou snadno piistupné pro invalidni vozik i transportni lehat-
ko. V pacientském pokoji je dostatek mista i pro doprovod, coz
je pro pacienty obrovsky posun a zvy$eni komfortu. ,Jsem rad,
ze diky neddvné modernizaci mizZeme nyni zajistit diagnostic-
ké pobyty i zcela imobilnim pacientim, ktef{ vyzaduji spravné
nastaveni dychaci podpory. Nase klinika totiZ patfi mezi tfi
pracovisté v Cesku, kterd jsou soucdsti evropské sité pro vzicna
neurologickd zafizeni se zaméfenim na komplexni diagnostiku
a 1é¢bu poruch fizeni pohybu,“ fikd pfednosta Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN prof. Robert Jech.

red

Zhor3uje home office kvalitu spanku?

Lékaiam z Ustavu vieobecného lékafstvi 1. LF UK a Kliniky
rehabilita¢niho lékafstvi 1. LF UK a VFN se ve spoluprici

s Ndrodnim ustavem dusevniho zdravi podafilo odhalit nové
fakta vedouci k bliz§imu pochopeni vlivu price z domova na
kvalitu spanku. Cilem studie bylo zhodnotit spinkovou hygi-
enu a kvalitu spanku u lidi, ktefi béhem pandemie covidu-19
pracovali doma. Obdobi pandemie bylo autory zvoleno jako
vhodny model kvtli masivnimu pfechodu na home office takika
ze dne na den. O vysledcich studie informoval odborny ¢ldnek
publikovany v impaktovaném ¢asopise WORK. ,Price z domova
byla spojena s ¢astéjsim nedodrzovinim zdsad spiankové hygieny.
Na druhou stranu se nékteré aspekty vyse zminénych pravidel
zlepsily — napfiklad u Zen, pokud jde o pocity stresu, vzteku,
rozruseni nebo nervozity béhem usindni,“ shrnuje zdvéry studie
dr. Laura Hantik z Ustavu véeobecného lékaistvi 1. LF UK.

red



Ocenéni Centra pro Fabryho chorobu

Centrum pro Fabryho chorobu pfi II. interni klinice — klinice
kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN se jako jediné v Ceské
republice stard o vice nez 230 pacienti, které trapi bolesti
koncetin, zdvazné potize se srdcem, ledvinami a zrakem, skvrny
na kiiZi, inava i tézké psychické problémy. Patii k nejvétsim
centrim svého druhu. Mezindrodni pacientskd organizace Fabry
International Network ocenila jeho ¢innost, a to za uspésny pro-
jekt Pastviny. ,Ocenéni chdpeme jako diikaz, Ze jsme na dobré
cesté. Podporovat komunitu 1idi se vzdcnym Fabryho onemocné-
nim, vzdéldvat je v této oblasti a poskytovat jim odbornou péci

v ramci projektu Pastviny opravdu dava smysl,“ fikd pfednosta
II. interni kliniky 1. LF UK a VFN prof. Ale§ Linhart. Projekt
zahrnuje kazdoro¢ni tydenni pobyt asi 30 pacientt u pfehrady
Pastviny v Orlickych hordch. Pfipravena je pro né terapeutickd
skupina, rehabilita¢ni a fyzioterapeuticka péce a spolecné cviceni
v piirodé.

red

Probéhl dalsi kurz zaméreny na rozvoj pedagogickych dovednosti
pro ucitele v 1ékarskych i nelékarskych zdravotnickych oborech.

Stale pracujeme na zkvalitiovani vyuky

Nase fakulta neustale usiluje o zlepsovini kvality vzdélavani.
Aktudlné probéhl kurz zaméfeny na rozvoj pedagogickych
dovednosti pro uéitele v Iékafskych i nelékafskych zdravotnic-
kych oborech, véetné zubniho lékafstvi. Probirala se témata

jako kritéria kvality vysokoskolské vyuky, vedeni efektivnich
semindft a pfedndsek, motivace a aktivizace studentd, pldnovani
vyuky a metody uleni nebo zafazeni kazuistik ve vyuce mediciny
a zdravotnickych obort. Ucastnici si odnesli mnoho uZitecnych
a inovativnich poznatkd.

red

Boty na miru z pohodli domova
Ve spolupréci 1. LF UK a firmy SHOOAX vznikl unikdt-

ni projekt spojujici moderni IT a 3D technologie s tradi¢ni

Z fotografii je vytvoren 3D model chodidel, ktery je automaticky
transformovéan do podoby kopyta. Foto: Olga Brazinova

$evcovskou zruénosti. Diky pfesnosti vzniké bota na miru
konkrétniho zdkaznika bez toho, aby musel ztricet drahocenny
¢as. Nohy stadi jednoduse vyfotit chytrym telefonem. Z foto-
grafii je pak vytvofen 3D model chodidel, ktery je automaticky
a béhem okamziku transformovin do podoby kopyta. Nisledné
je vytvofen zku$ebni textilni model a poslednim krokem je
vyroba bot. , Transformace byla dfive providéna ru¢né a vyzado-
vala znac¢nou zkus§enost a zruénost. I ostfilenému pracovnikovi
zabrala minimalné hodinu,” vysvétluje pfedseda piedstavenstva
firmy SHOOAX Ing. Jaroslav Palit. Systém vytvéifeni kopyta
vyvinuty 1. LF UK a firmou SHOOAX je tak klicovym prvkem
v celém procesu. ,Podafilo se ndm odstranit posledni pfekdzku
k plné automatizaci praci potfebnych pro usiti boty na miru,*
fikd vedouci Centra podpory aplika¢nich vystupt a spin-off
firem 1. LF UK doc. Karel Héna.

ol

Klinika nefrologie VFN slavi 20. vyroci zaloZeni
Nefrologickou klinikou 1. LF UK a VFN projde za rok vice nez
tisic pacientd. Nékteré z nich sleduji specialisté pfes tficet let.
Klinika patfi mezi jedno ze tfi samostatnych nefrologickych
pracovist v CR. Za dvacet let nefrologové na klinice diagnos-
tikovali zhruba pét tisic pacientl s chronickym onemocnénim
ledvin. Jiz v roce 1956 se lékaium podafilo provést prvni hemo-
dialyzu v komunistickém bloku. VFN se stala ¢tvrtou evropskou
nemocnici, kde byla akutni dialyza dostupnd. Do roku 1989 byla
ale dialyza urcend pouze pacientim do 50 let. ,Hlavnim cilem
naseho pracovi§té v soucasné dobé neni nahrada funkce ledvin,
ale zdchrana téch vlastnich s moZnosti zcela se vyhnout selhani
ledvin,” vysvétluje pfednosta kliniky prof. Vladimir Tesat

a doplnyje: ,Jsme diky novym léktim a studiim velmi dspésni.
Chronické onemocnéni ledvin dnes 1ze u zna¢né ¢dsti pacientid
stabilizovat tak, Ze je vyrazné neomezuje v pracovnich a dalsich
zivotnich aktivitdch.

red
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JEDNICKA ve védé

Noveé objevené regeneracni buriky mohou
zlepsit hojeni ran

Rina se miize zahojit bez jizev, pokud jsou pfitomny
regeneracni inicia¢ni buniky. Tento zavér publikovali védci
z Biotechnologického tstavu Akademie véd CR a 1. LF UK
v centru BIOCEV v prestiznim mezinirodnim ¢asopise
Genome Biology. Objev miize v budoucnu pomoci v1écbé

onkologickych onemocnéni.

Embrya se hoji typicky bez jizev a mohou dokonce regenerovat
chybéjici ¢asti téla. Schopnost hojit se, aniz by se utvofily jizvy,
maji i nenarozené déti. Nékteré korekéni operace se proto provadéji
jesté v déloze matky, aby se zpiisobilost k hojeni vyuzila. Pro pfeziti

a spravny vyvoj je pravdépodobné rozhodujici rychlé uzavieni riny.

AV 4
CENA KOLEGIA DEKANA
ZA EXCELENTNI PUBLIKACI 202

V pozdéjsim véku se tato kompetence ztrici a nahrazuje ji
tvorba jizev. Nalezeni pfic¢iny, moznost obnovy hojeni bez jizev
a schopnosti regenerace ztracenych ¢dsti téla jsou v soucasnosti

velmi atraktivni oblasti moderniho zdravotnictvi.

Poranéni spousti tvorbu regeneracnich bunék

Vhodnym modelem jsou pulci Zab v ranych stadiich vyvinu,
protoze rychle a efektivné regeneruji amputovany ocas. Béhem
vyvoje na nékolik dni schopnost hojeni ztrati, ale poté ji opét
ziskaji, coz je vynikajici modelovy systém pro studium hojeni.
Pomoci pokrocilych technologii véetné profilovani jednotlivych
bunék tym z Biotechnologického tstavu AV CR a 1. LF UK

v centru BIOCEV objevil buriky, které se vytvareji v reakei na
poranéni a ndsledné migruji na povrch rany. Tam pak organizuji
dalsi buniky, aby chybéjici tkari regenerovaly. Kdyz svoji tlohu
splni, mizi.

Tym odborniki je nazval regeneraénimi iniciaénimi butikami.
Objevuji se pouze v tkdnich s regenerani schopnosti, pokud
jsou fyzicky odstranény, tato schopnost se ztrati a vznikne jizva.
»INyni pokracujeme v charakterizaci regenerac¢nich inicia¢nich
bunék, abychom mohli vyvinout 1é¢ebné postupy, které je v po-
ranénych tkdnich aktivuji, navodi tak hojeni bez jizev a umozni
regeneraci tkdni, jez by za normélnich okolnosti jizvu vytvofily,
#ikd hlavni autor publikace dr. Radek Sindelka z Laboratofe ge-
nové exprese Biotechnologického ustavu AV CR s tim, Ze délku
vyvoje 1é&by je tézké odhadnout.

red
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Jednicka ve védé

Cesky robot pomize pacientim s rakovinou stitné zlazy

Nové vyvijené robotické zatizeni by mohlo pomoci pfesnéji
mapovat distribuci radioaktivniho jédu pti detekci a 1é¢-
bé nadoru stitné zlazy. Diky pielomové miniaturizované
gamakameie piesné lokalizuje, kde a jak radiofarmakum
pusobi. Prototyp nazvany ThyroPIX byl vyvinuty v ramci
stejnojmenného projektu financovaného Technologickou

agenturou Ceské republiky.

Lékafi celosvétové kazdy rok diagnostikuji pfiblizné 300 0oo no-
vych pripadi rakoviny §titné zldzy. Jednou z béznych sou-

¢asti 1écby je terapie radiojodem, kterd se vétsinou provadi po
chirurgickém odstranéni nadoru. I po operaci totiz vétsinou
zlstanou v krku pacienta nepatrné zbytky nadorové tkdng, a ty

je potieba odstranit, aby nedoslo k ndvratu onemocnéni. Pacienti
proto dostévaji radioaktivni izotop jodu, ktery se ve §titné zldze
pfirozené akumuluje, postizené misto lokdlné ozédfi a eliminuje
tak rakovinové bujeni.

Cilem projektu ThyroPIX bylo vyvinout zdravotnické zafizeni,
které zlepsi moznosti monitorovat uéinek radiofarmak a umozni
minimalizovat jejich pfipadné nezddouci u¢inky. Cleny konsor-
cia, které v tomto vyzkumu podpofila Technologicka agentura
CR, byly 1. lékafskd fakulta Univerzity Karlovy, Fakultni ne-
mocnice Motol, Cesky metrologicky tstav a tuzemské inovativni

firmy Radalytica a ADVACAM.

Prekonat fyzikalni limity stavajicich metod

Stévajici metody Casto neumi dostate¢né pomoci v rozhodovéni
o nejvhodnéjsi strategii 1écby. , Fyzikdlné nejsou dnes bézné
pouZivané piistroje schopné mit takové rozliseni pro jéd 131,
vysvétluje klinickd radiologicka fyzicka Fakultni nemocnice

v Motole dr. Tereza Kra¢merov4.

»Vidime tam nékolik skvrn, ale se §patnym prostorovym rozli-
$enim nejsme schopni pfesné urcit jejich polohu,“ dodédvd. Vyset-
feni navic trvd dlouhou dobu — pfiblizné 20 minut.

ThyroPIX se pomoci robotického ramene dostane blize ke
snimanému mistu a dokdZe jej zabrat pfesnéji a pii opakovanych
vySetfenich vZdy stejné. Srdcem pfistroje jsou ¢asticové kamery
vyrdbéné spolecnosti ADVACAM. Diky nové vyvinuté metodi-
ce pro vyuziti takzvaného Comptonova rozptylu umi ur¢it smér
a energii kazdé jednotlivé ¢dstice ionizujiciho zafeni. Timto
zplsobem je mozné ziskdvat podrobné informace o velikosti

a tvaru zbytka $titné zldzy, a tak ovéfit distribuci terapeutické

aktivity v téle pacienta.
Software vykresli 3D obrazek

Stézejni je pro lékate software, ktery védci v rimci projektu

vyvinuli — aZ v poéitadi se ziskand data méni na snimek s viditel-
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nymi poziistatky nadoru. Senzor gamakamery pfi tom vyuzivd
zminény Comptoniiv rozptyl.

»Z primédrniho zdroje zdfeni vyleti foton, ktery zasihne prvni
vrstvu citlivého materidlu. Pfi této interakei preda foton Cdst své
energie a rozptyli se do druhé vrstvy senzoru. Tam uz doché-

zi k jeho tplné absorpci,” popisuje princip smérové citlivosti
detektoru Ing. Eliska Trojanové z firmy ADVACAM. ,Diky
informacim o priichodu &istic obéma vrstvami gamakamery
jsme pak schopni vypocitat thel, ze kterého radiace vychézi.
Timto zpisobem muizZeme zjistit, jak je radioaktivni zdroj v téle
pacienta distribuovany,“ dodéva.

ThyroPIX mi za sebou testovini na fantomovém modelu lidské-
ho hrudniku a krku, ktery vyvinuli v Ceském metrologickém
institutu. Vytvofili také kompletni pocitatovou simulaci celého
detekéniho systému. ,Diivodem bylo, aby kolegové z ADVA-
CAM nemuseli vyrdbét desitky riznych kombinaci senzord,”
upfestiuje Jan Rusniak z oddéleni primdrni metrologie veli¢in
ionizujiciho zdfeni CML

Testovini kamery probihalo v Centru pokro¢ilého preklinického
zobrazovini 1. LF UK. ,Hlavni vyhoda robotu ThyroPIX spocivi
v tom, Ze nabiz{ standardizaci vy3etfeni, $iroké zorné pole a vyssi
senzitivitu nez jiné piistroje,” fikd pfednosta centra dr. Ludék
Sefc a doplituje: ,,Skvéla je také kompaktnost a s ni spojena mobi-

lita pfistroje. Diky ni je mozné pacienta vysetfit pfimo na lazku.”

Kdy se ThyroPIX dostane k realnym pacientim?

Do praxe ale inovaci jesté par krokd zbyvéd. Hlavu gamakamery
je tieba upravit, aby se dostala jesté bliz ke §titné zldze. V plinu
je 1 dalsi vylepSovani softwaru, aby pfistroj mohl nakonec pod-
stoupit klinické zkousky pfimo na pacientech. Autofi také nyni
intenzivné hledaji primyslového partnera, ktery by mél zdjem
pomoci pfinést technologii na trh jako hotovy produkt.

»Rddi bychom celé toto feseni predali nékomu, kdo uz m4 zku-
$enosti s vyvojem zdravotnického prostfedku a s certifika¢nim
procesem,” uzavird hlavni fesitelka projektu z firmy ADVA-
CAM Ing. Eliska Trojanova.

red



JEDNICKA v prevenci

Program prevence rakoviny plic zachranuje zivoty

V Ceské republice je kazdy rok zjisténo priblizné

6 600 piipadii zhoubného onemocnéni rakoviny plic a téméi
5200 pacientii kazdoroéné umira. Véasné odhaleni tohoto
onemocnéni ale mize vyrazné zlepsit Sance na uspésnou
1é¢bu. Od ledna 2022 je mozné zapojit se do programu
casného zachytu karcinomu plic. Jeho odbornym garantem je
prof. Martina Koziar Vasikovi, pfednostka Pneumologické

kliniky 1. LF UK a FTN.

Cilovou skupinou programu jsou aktivni nebo byvali kufici

ve véku 5574 let, ktefi koufili 20 cigaret denné po dobu 20 let
(tj. maji za sebou 20 bali¢koroki). Potencidlni pacienty oslovuji
prakti¢ti 1ékafi nebo pneumologové. Necekejte tedy a piijdte

vcas na screeningové vysetfeni!

Dafi se plnit zamér programu?

Od ledna 2022 do konce zdfi 2023 bylo v rdimci programu oslo-
veno 21 028 osob. Praktiéti 1ékafi oslovili 16 143 osob, z nichz

48 % souhlasilo s G¢asti. V uvedeném obdobi bylo u pneumologa
vySetfeno 9 832 osob a 6 531 osob podstoupilo prvni nizkodév-
kové CT (LDCT). Na zakladé prvniho LDCT vysetfeni byla
vétsina pacientd negativnich. Na 211 osob mélo vysledek rizikovy
(pozitivni) a byli zasldni do specializovanych pneumoonkochi-

rugickych center. Jedno z nich je i ve Fakultni Thomayerové

nemocnici. Nejvice osob s potvrzenym karcinomem plic bylo
ve véku 65-69 let. P¥iblizné poloviné osob bylo onemocnéni
diagnostikovino v ¢asném stadiu (stadium I a II).

Probihajici program nejenze zachranuje Zivoty diky ¢asnému
odhaleni rakoviny plic, ale také zvysuje povédomi o rizicich
spojenych s koufenim a jinymi faktory, které vedou ke vzniku
této nemoci. Vzdélavini vefejnosti a zdravotnickych odborniki

je dilezité pro snizovani incidence rakoviny plic.

Jak to celé probiha?

Zijemce, ktery spliluje kritéria (vék a pocet vykoufenych ciga-
ret), je vySetfen u plicniho lékate. Ten ho odesle k provedeni
nizkodédvkového CT (LDCT). Kdyz je vysledek negativni, dalsi
vySetfeni LDCT se opakuje zase za rok. Pokud je nilez pozi-
tivni, plicni 1ékaf odesle pacienta do pneumoonkochirurgického
centra. Fakultni Thomayerova nemocnice je jednim ze osmi
akreditovanych specializovanych center v republice. V rdmci
programu doslo k roz§ifeni po¢tu mist pro LDCT vysetfeni.
Dnes jich je k dispozici uz 31 po celé CR.

Niérodni program ¢asného zachytu rakoviny plic méd mezind-
rodni pfesah, kterym je projekt SOLACE (Strengthening the
screening of Lung Cancer in Europe). Fakultni Thomayerova
nemocnice je soucdsti ti{ tematickych ¢dsti.

red

Jednicka i ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si mUZete pustit na Spotify.
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V roce 2021 se klinika stala prvnim pracovistém v republice, které
zacalo rutinné pouZivat exoskop - specialni 3D mikroskop k operativé
hlavy a krku. Foto: archiv 1. LF UK

A i T L

Motolska ORL provadi unikatni specializované vykony

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol zajistuje kompletni spektrum vysetieni alécbu
nemoci ORL oblasti. Chirurgické piistupy provadiv celém
rozsahu, véetné nejvice specializovanych vykonii, v mnoha
pripadech unikatnich pro celou Ceskou republiku, v nékterych
aspektech i v evropském &i svétovém méfitku. Robotickou
kochledrni implantaci v kombinaci s navigaénim systémem
provedla klinika jako teprve tieti pracovi§té na svété.

Spektrum poskytované péce se na klinice déli do jednotlivych

subspecializovanych ambulanci.

Onkologickd ambulance

Ambulance zajistuje komplexni pééi o pacienty s nidorovy-

mi onemocnénimi hlavy a krku. Kazdoro¢neé je vysetfeno
pfiblizné 250 novych pacientt a vSichni zde lé¢eni pacienti
jsou dlouhodobé sledovani. K diagnostice a uréeni pifesného
rozsahu malignich nddora vyuzivaji lékafi nejmodernéjsich
diagnostickych metod.

Obecné se chirurgie nddora hlavy a krku odklani od rozsdh-
lych devastujicich vykond a sméfuje k zachovivani funkénos-
ti. Je to umoznéno do zna¢né miry technologickym pokrokem
a pouzitim novych chirurgickych postupi. U karcinomu
hrtanu jde napiiklad o pouziti laserd u mikrolaryngoskopic-
kych pfistupii, u karcinomu orofaryngu se uplatiiuje robotic-
ké chirurgie a u nddort nosu a vedlejsich dutin endoskopické
piistupy.

Soucasti onkologické ambulance je i specializovand ambulan-
ce zajistujici rehabilitaéni péci o laryngektomované pacienty

s hlasovymi protézami a také ambulance pro poruchy polykédni

u pacientdi po 1é¢bé nddorovych onemocnéni.
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Laryngologicka ambulance

Ambulance nabizi §iroké spektrum diagnostickych a léceb-
nych metod pro pacienty s funkénimi, benignimi i malignimi
onemocnénimi postihujicimi hrtan a pfilehlé ¢ésti hornich
dychacich a polykacich cest. Klinika je vybavena nejmodernéj-
$imi endoskopickymi diagnostickymi néstroji, véetné nékolika
optickych vézi umoznujicich zobrazeni patologickych oblasti

pomoci technologie uzkopasmového zobrazeni.

Centrum kochledrnich implantaci a kofochirurgicka
ambulance

Centrum je nejvétsim pracovistém svého druhu v Ceské republi-
ce a jednim z prvnich v Evropé, které nabizi moZnosti robotické
kochledrni implantace systémem Robotol. Poskytuje plné spek-
trum diagnostickych a terapeutickych metod v péci o pacienty

s celym spektrem onemocnéni v oblasti ucha a spinkové kosti.

Otoneurologicka ambulance

Obor otoneurologie zaznamenal v minulém desetileti vyznamny
posun v otdzce diagnostiky poruch orgdnt rovnovihy. Komeréné
dostupnymi se staly pfistroje, kterymi je mozné posoudit funké-
ni stav jednotlivych struktur vestibuldrni ¢4sti vnitiniho ucha

a které jsou jiz dlouhou dobu dostupné v motolské Otoneurolo-
gické ambulanci a v soucasnosti tu tvoii standardni a nezastupi-

telnou roli v diagnostice pacientl s rovnovdznymi obtiZemi.

Ambulance pro onemocnéni baze lebni

Od roku 1997 probiha na pracovisti program zaméfeny na péci
o pacienty s onemocnénim v oblasti baze lebni a pfedevsim
vestibuldrnich schwannomi. Zdkladem je uzkd spoluprice mezi

otorinolaryngology a neurochirurgy, az dosud se stdle jedna



o jediné pracovi§té v republice vyuzivajici zkuSenosti obou
odbornosti v pé¢i o pacienta s touto diagnézou. Postupem ¢asu
byl tym rozsifen o dalsi nezbytné medicinské profese — neuro-
logii, neurofyziologii, fyzioterapii, anesteziologii, oftalmologii,
onkologii, plastickou chirurgii a dalsi.

V roce 2021 se klinika stala prvnim pracovistém v Ceské re-
publice, které zacalo rutinné pouzivat exoskop (specidlni forma
3D mikroskopu) k operativé hlavy a krku. Tento pfistroj se stal
nedilnou soucdsti operativy vestibuldrnich schwannomd, piede-
v8im pro kvalitu zobrazeni a pohodlnou manipulaci.

Ve snaze zlepsit vysledky zachovéni sluchu byla do portfolia
peropera¢nich neuromonitora¢nich technik poprvé v republice
zafazena i pfimd monitorace sluchového nervu, kterd umoznuje
téméf v redlnem Case podat informace o funkénosti nervu a pfi-

zpusobit tomu taktiku operace.

Ambulance pro onemocnéni slinnych Zlaz

Ambulance postupné rozsifuje spektrum diagnostickych

a 1é¢ebnych metod pro pacienty s funkénimi ¢i morfologickymi
patologiemi slinnych zldz. Jiz dlouha 1éta zajistuje ultrazvuko-
vou diagnostiku slinnych zldz a jejich vyvodi, véetné moznosti
provedeni tenkojehlové biopsie, kterd je nezbytnym nastrojem
k uréeni biologické povahy nadoru slinnych zlaz.

Operativa slinnych Zldz zahrnuje vykony pro maligni i benigni
tumory. Pracovisté je jednim z center podilejicim se na operativé
parafaryngedlnich tumort vychdzejicich ze slinnych zlaz.
Relativné nové je zavedena endoskopickd diagnostika vyvod-
ného systému slinnych Zldz, kterd pomdhd urcit pfi¢inu obtizi

u pacientd s obstrukénimi pfiznaky.

Ambulance poruch spanku

Ambulance je nejvétsim pracovistém v republice specializujicim
se na spankovou chirurgii. Providi se zde spankova diagnosti-
ka véetné spankové monitorace formou limitované polygrafie

a jako prvni v republice zde zavedli videoendoskopii v uméle
navozeném spanku, kterd je nyni rutinné pouzivanym ¢lankem
diagnostiky obstrukéni spankové apnoe. Dile zavedli nové
chirurgické pfistupy pro oblast velofaryngedlni 4ziny a retrolin-
guélniho prostoru. Pacientim nabizi komplexni lé¢bu v oblasti

diagnostiky a chirurgické terapie obstrukéni spinkové apnoe.

Rinologickd ambulance

Ambulance poskytuje komplexni pé¢i onemocnéni nosu a vedlej-
$ich dutin nosnich. V poslednich letech doslo k rozsifeni indikace
endoskopické operativy nejen na benigni rinologické choroby, ale
také na vétsinu sinonazélnich malignit. Doslo i k pokroku v oblasti
adjuvantni onkologické 1é¢by, kde je preferovina cilena radiotera-
pie pomoci protonové 1é¢by.

Zatim jedinou moznosti moderni biologické 1é¢by v ORL oblasti

je cilend lé¢ba nosni polypézy. K pokroku doslo i v 16¢bé vzicnych

onemocnéni jako napfiklad hereditdrni hemoragické teleangiektizie.

Véda a mezinarodni spoluprace

Védecka spoluprice v mezinirodnim kontextu je na klinice dlouho-
dobé zakotvena, spolupracuje s pracovisti napfi¢ Evropou i v USA,
Australii ¢i Africe. Zaméstnanci kliniky pravidelné vyjizdéji na
studijni a pracovni stdZe, naopak na pracovisté pravidelné piijizdi na
staze a studijni pobyty kolegové z celého svéta. Klinika se aktivné
zapojuje i do spoluprice na projektech Evropské referenéni sité nebo
Evropské organizace pro vyzkum a lé¢bu rakoviny.

Lékati a védci kliniky jsou fesiteli fady grantovych projektt (AZV,
GACR, GAUK) a publikovali za posledni dva roky 42 praci s im-
paktnim faktorem, u nichz byli v poloviné pfipadi prvnimi nebo

korespondujicimi autory.

Vyuka na klinickych pracovistich

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku zaji$tuje vyuku ve étvr-
tém ro¢niku pro studenty v§eobecného lékafstvi a stomatologie,
a to 1 v angli¢tiné pro anglické paralelky a program Erasmus.

Na pracovisti jiz fadu let ispé$né funguje kreditovy systém, kdy
jednotlivym &dstem vyuky jsou pfidéleny kredity v zdvislosti na
jejich vyznamu. Studenti musi ziskat uréité mnozstvi kreditt

k udéleni zapoctu. Systém dévé studentim Sirokou nabidku ne-
povinného programu, kdy se formou tzv. ,shadowingu® aéastni
provozu kliniky na ambulancich, oddélenich a opera¢nich sé-
lech, za coz dostivaji kredity. Studenti si voli v rdmci oboru bud
teoreti¢téjsi, nebo prakti¢téjsi pripravu dle jejich zdjmu. Souddsti
kreditniho systému jsou rovnéz stize u lizka, kde se studenti
rozdéluji do mensich skupin. Studenti stiZze hodnoti velmi pozi-
tivné. Maji také moznost zicastnit se kterékoli pracovni aktivity
na klinice i po absolvovini dvou tydnu stdzi, ¢ehoz néktefi

v rdmci svych ¢asovych moznosti vyuzivaji. Déle na pracovisti
probihd povinné volitelny pfedmét ORL praxe a prazdninovd

chirurgicka praxe, oboji pro ¢eské i anglickojazy¢né studenty.

Klinika v islech:

* 2700 operaci na ORL operaé¢nich silech, 300 operaci mimo
ORL opera¢ni sily

35 lékatu

* 25 sester na standardnich oddélenich

* 25 sester na JIP

* 15 sester na ambulanci

* 12 lazek JIP

* 56 luzek standardnich ORL lazek

* 14 specializovanych ambulanci

* Kazdodenni spoluprice s tymem logopedu, klinickych
inZenyru, fyzioterapeutd

* 10 administrativnich pracovniki
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Kam sméfuje medicinske vzdelavani?

Ve stfedni Evropé se ke vzdélavani pfistupuje ¢asto velmi konzervativné. Kazdoro¢€ni

kongres AMEE ukazuje, Ze k vyuce lékarl a dalSich zdravotnikl lIze pFistupovat i jinak,

néz jak jsme byli dfive zvykli. Jaka témata na kongresu rezonovala a jakym zplUsobem

se nejnovejsi trendy zavadéji do vyuky na 1. LF UK?

Kongres AMEE (Association for Medical Education in Europe)
pfedstavuje jeden z nejvétsich a nejvyznamnéjsich svétovych
kongrest zaméfenych na medicinské vzdélavani. Letosniho
ro¢niku, ktery se uskute¢nil ve §vycarské Basileji, se prezen¢né
zlastnilo zhruba ¢tyfi tisice odbornika z celého svéta a dalsi
tisic se pfipojil online. Kongres se sklddd z mnoha paralelnich
sekei a pfed jeho zacdtkem mu predchazi rizné workshopy.

Celkem se tak jednd o pétidenni akei, kterd je podle jednoho

z leto$nich Gcastniki dr. Martina Vejrazky smysluplna a inspiru-

jici pro vechny, kdo to s medicinskym vzdélavinim mysli vazné.
»V nasem kulturnim prostoru, feknéme stfedoevropském nebo
rakousko-uherském, se vzdélavini pojimad Casto velmi konzerva-
tivné. Na konferenci AMEE nahlédnete, jak k nému v soucas-
nosti pfistupuji tfeba v anglosaském svété, ve vyspélych asijskych
nebo riznych zdpadoevropskych zemich, a zjistite, jak jinak
miize vzdélavani v medicinskych oborech vypadat, shrnuje
vyznam konference dr. Vejrazka, nové jmenovany prodékan pro
piijimaci fizeni, jehoz kmenovym pracovistém je Ustav bioche-
mie a experimentdlni onkologie.

V podobném duchu vnima kongres také ucitel ptsobici pii

Ustavu biofyziky a informatiky a vedouci fakultniho IT oddélent
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dr. Cestmir Stuka, ktery se kongresu spolu s dr. Vejrazkou
zG&astnil jiz ponékolikité. ,AMEE je pro ucitele dilezitd akce
a alesponi jednou za nékolik let je potfeba na ni jet, protoZe tam
zachytite trendy, které hybou soucasnou vyukou,” fikd dr. Stuka
s tim, Ze letos se vyznamnd pozornost vénovala napfiklad umélé
inteligenci a jejimu potencialu ve vzdélavini. ,Vyuzivini Al ve
vyuce je jasnym trendem. Zejména pro personalizaci vyuky, pro
tvorbu simulovaného pacienta s velmi realistickym chovanim

a pro dalsi tkoly, které by se jesté loni zddly nemozné,* pfiblizu-
je jedno z témat kongresu dr. Stuka.

Sekce vénovand umélé inteligenci zaujala i pfednostku Radiodi-
agnostické kliniky 1. LF UK a VFN prof. Andreu Burgetovou,
kterd md k tomuto tématu blizko, vzhledem k vyznamnému
vyuziti Al v zobrazovini (viz Jednic¢ka 2024/2). ,Je to téma
aktudlni a velmi na kongresu rezonovalo. Jde naptiklad o vyuziti
jazykovych modeld jako ChatGPT pro vedeni rozhovort se
simulovanym pacientem nebo vyuziti videi se simulovanymi
scéndfi ve vyuce studentl pied klinickou ukdzkou. Zd4 se, ze
vyuziti umélé inteligence mtize pomoci piekondvat tradi¢ni pie-
kazky pti poskytovini efektivniho lékafského vzdélavini, soudi

prof. Burgetovd, prodékanka pro studium a v§eobecné lékafstvi.

Rozhodnuti velkého vyznamu

Jednou z oblasti, na kterou se dr. Vejrazka spolu s dr. Stukou
zaméfuji, je zptsob testovini a zkouseni v pfijimacim fizeni a bé-
hem studia. ,Pfi tradi¢nim zptisobu ovéfovini znalosti se cely se-
mestr nic nedéje a na konci piijde velky test nebo velkd zkouska.
To je model typicky pro ceské vysoké skoly. Vede to k tomu, Ze
student md dlouho pocit, Ze je vie v pofddku. Na konci semestru
ale mize byt pfekvapen, Ze md ve svych znalostech mezery, a tak
to dohdni biflovanim,” vysvétluje dr. Vejrazka.

Kongres AMEE ukazuje, Ze v sou¢asnosti se za G¢innéj§i po-
vazuje pribézné hodnoceni, kdy student ziskdvé zpétnou vazbu
idealné po kazdé hoding, byt tieba velmi stru¢nou. Muze jit

o kratky test, kviz nebo tkol. ,Sméfujeme k nécemu, cemu se
fikd ,programmatic assesment’, tedy kontinudlnimu hodnoceni.
Ve zkratce to znamenid, Ze zkousku velkého vyznamu nahrazu-
je rozhodnuti velkého vyznamu. Vyucujici na konci semestru
posuzuje vSechen ,dikazni materidl’, ktery o znalostech daného

studenta nashromazdil, a na zdkladé toho ho ohodnoti. Zavérec-



né zkouska pak nemusi byt vibec tak zdsadni, jak jsme zvykli.

To je velkd zména v mysleni, kterd se objevuje posledni tfi roky.
Ukazuje se, Ze tento zptsob hodnoceni studentt vede ke kvalit-

néjsim absolventim, vyzdvihuje dr. Vejrazka.

~Competency-Based Medical Education”

Jiz nékolik let je jednim z hlavnich trendt v medicinském
vzdélavini koncept ,Competency-Based Medical Education®.
Zatimco tradi¢ni model stanovuje témata, kterd by mél student
teoreticky zndt, model zaméfeny na kompetence urcuje, které
¢innosti by mél umét spolehlivé vykonavat. Podle dr. Vejrazky
jiz tento koncept neni Zddnou novinkou, ale rozviji se do dalsich
dusledki. ,Diskutuje se idea, Ze by studium nemélo byt casové
organizované. Dosud se stanovuje, kolik hodin by mél student
vénovat uréitému tématu nebo ¢innosti, aby se je naudil. Tak je
to v Ceské republice uvedeno ve viech vyhlaskach. Ale studenti
jsou rizni a pro nékoho je dana ¢asovd dotace malo, pro nékoho
moc,” vysvétluje prodékan pro pfijimaci fizeni a dodavd, Ze novy
piistup by vedl k jiné organizaci studia, kterd by se pak nefidila

Casem, ale opét pouze dosazenymi dovednostmi.

Duraz na kompetence i expertni znalosti

Inspiraci a poznatky z kongresu se dr. Vejrazka s dr. Stukou
vzdy snazi pfend$et do vyuky na 1. LF UK. ,Jednak samoziejmé
¢loveék muze posouvat svij vlastni zpisob vyuky, to lze udélat
hned. Zaroven se ale snazime poznatky o soucasnych trendech
implementovat do vyuky na celé fakulté. To, co prezentujeme
na fakultnich workshopech pro ucitele, z velké ¢dsti Cerpame
z konferenci typu AMEE, uvddi dr. Vejrazka s tim, Ze se to
tykd koncepce a organizace vyuky, jejich metod, vyuziti umélé
inteligence nebo testovini a zpétné vazby.

Fakulta celkové sméfuje ke kompetenéné zaméfené vyuce. Kli-

¢ovy je na fakulté v tomto ohledu rozvoj koncepce Profiles, ktery

Ll

.10, co prezentujeme na fakultnich workshopech pro ucitele,
z velké casti cerpame z konferenci typu AMEE,” uvadi prodékan
pro pfijimaci Fizeni Martin Vejrazka. Foto: Olga BraZinova

ptiblizuje prof. Burgetovi: , Profiles pfedstavuje popis klicovych
znalosti a dovednosti, které by si mél absolvent osvojit a na které
by se méla vyuka jednotlivych pfedmétt zaméfit — v duchu hesla
,méné je vice'. A to od teoretickych pfedméti po klinickou ¢dst,
kde by se znalosti mély postupné propojovat a nabalovat. Zamé-
fuje se na zdkladni diagnostické a terapeutické postupy a vyuku
orientovanou na zvladani zdkladnich klinickych situaci, které
jsou definovany spiSe podle symptomii nez diagnéz. Cilem je, aby
absolventi po ukonceni studia byli schopni samostatné a bezpec¢-
né fedit bazalni medicinské situace,” fikd prodékanka Burgetovi.
V chirurgii zacali s timto pfistupem systematicky jiz pfed dvéma
lety, a jsou proto v tomto ohledu moznd nejdal. Nyni by se jejich
zkusenosti méli pfendset i na dalsi stitnicové obory a postupné

i do niz8ich, preklinickych ro¢nika.

Diiraz na kompetence pfitom zdaleka neznamend, Ze by student
mediciny nemél mit teoretické védomosti. Expertni znalosti
zUstévaji i v pojeti koncepce Profiles jednim z pilifa vzdélani
budoucich 1ékafi na 1. 1ékaiské fakulté. Protoze se ale medicina
rychle méni, nema napfiklad smysl se memorovat véci, které
mohou byt béhem pir let jinak. O to dilezitéjsi je ucit se praco-
vat s informacemi, kriticky myslet a rozhodovat se.

K tomto zpisobu uvazovini se fakulta jednoznaéné hldsi, byt
ménit vyuku neni v systému, ktery md své pravidla a mantinely,
jednoduché. Ostatné i managmentu medicinského vzdélavini

a zavddéni zmén do organizace studia se vénovala vyznamnd
¢ast kongresu AMEE. Témat v riiznych paralelnich sekcich bylo
podle letosnich ucastnika z 1. LF UK tolik, Ze si kazdy nasel, co
ho zajimalo. Dr. Cestmir Stuka ale na kongresu nejvice ocefiuje
bojujete sami. U¢itelé napii¢ kontinenty fesi stejné véci. Umozni
to ¢lovéku ziskat trochu odstup, vnimat svoje problémy s vétsim
nadhledem a hledat inspiraci i v sousednim rybniku.”

mal
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Da se to zvladnout

Absolventka fyzioterapie a studentka patého

ro¢niku vieobecného lékafstvi na 1. 1ékaiské fakulté

Bc. Lenka Kozikovia, doktorandka oboru demografie

na Piirodovédecké fakulté UK Mgr. Aneta Zeniskova

a studentka socidlni a kulturni ekologie na Fakulté
humanitnich studii UK Bc. Eliska Johnova zalozily Spolek
studujicich rodi¢i pfed dvéma lety. Spojovala je zkusenost
se studiem v téhotenstvi a s malymi détmi i touha propojit
se s daldimi studentkami a studenty, ktefi byli v podobné
ykombinované“ situaci. Cilem spolku je pomoct viem
studujicim rodi¢im najit cestu, jak studium a péci o déti

zvladnout.

»S Anetou jsme se poprvé setkaly uz jako cerstvé matky a stu-
dentky. Obé jsme mély za sebou zku$enost se systémem, ktery si
s ndmi ne vZdy védél rady. Nevédély jsme, co miZeme a ne-
muZeme, na co mame nérok, jaké jsou zkritka nage moznosti,”
vzpomind mistopfedsedkyné Spolku studujicich rodi¢a Lenka
Kozikovi a dodévi, Ze sama musela fesit i specifika spojend se
studiem na lékatské fakulté: ,Kdyz jsem byla v prvnim ro¢niku
na mediciné té¢hotnd, nevédéla jsem naptiklad, jestli mohu cho-
dit na pitevnu, kde se nelze vyhnout vyparim formaldehydu.
Obecné fesi studujici rodice predevsim otizky spojené s pravidly
individudlniho studijniho planu, pferusenim studia (které se

v ptipadé péce o dité do tfi let véku nepocitd do celkové délky

studia) nebo moznosti distan¢ni vyuky a flexibilitu plnéni stu-
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Zakladatelky Spolku studujicich rodi¢d, zleva: Lenka Kozakova,
Aneta Zeni$kova, Elidka Johnova. Foto: Olga Brazinova

V N

dijnich povinnosti. Casto ale na zacitku v prvni fadé stoji pred
otazkou, jestli 1ze studium s pé¢i o déti vibec skloubit.

Podle zakladatelek spolku mnoho pfibéhu ukazuje, Ze to jde,

i kdyZ to neni viibec snadné. ,T€hotenstvi a rodi¢ovstvi nemusi
automaticky znamenat konec studia. Jednd se o legitimni stu-
dentskou situaci a dd se to zvlidnout,“ mini pfedsedkyné spolku
Aneta Zeniskovd s tim, Ze Spolek studujicich rodict vznikl, aby
v tom studentdm trochu pomohl. ,Prostfednictvim socidlnich
siti poskytujeme studujicim rodi¢im informace, umozZnujeme
jim sdilet své zkuSenosti a zdroven komunikujeme s vedenim

vysokych 8kol s cilem zlepsit podminky pro studenty-rodice.

Nestojime o Zadné tlevy

Lenka Kozikovd v prvnim ro¢niku vieobecného lékafstvi na
pitevnu v ramci vyuky anatomie kvuli formaldehydu dochézet
nemohla a prvni ro¢nik si proto rozlozila. Od té doby uz studiem
prochdzi bez jakychkoli pferuseni a nyni nastupuje do pitého ro¢-
niku — uz se dvéma détmi. Podafilo se ji to mimo jiné i diky sou-
hfe jeji rodiny. Také ucitelé na 1. LF UK ji vychdzeli vzdy vstfic,
ale jak Lenka Kozdkovi zduraziiuje, ona ani nikdo ze spolku
nestoji o Zddné ulevy ve studiu. ,Nikdy jsem nechtéla o nic pfijit
nebo si studium né&jak ulehéit. To jsem také ucitelim vzdy prede-
silala. Mohlo se ale stat, Ze jsem nesehnala hliddni v ¢ase vyuky.
S wéiteli se mi nastésti vzdy podafilo domluvit, Ze jsem na vyuku
pfisla s jinym studijnim kruhem, ocenuje Lenka Kozdkovi.
Celkové hodnoti studentka Kozikova reakce svych kolegi stu-



dentt i vyucujicich pozitivné. Informace o absolventkich, které
béhem studia mediciny rovnéz otéhotnély, ji navic povzbuzovaly
v jejim odhodléni. ,Jeden z ucitelt mi sdélil, Ze jeho manzelka
promovala se tfemi détmi. Béhem svého studia jsem védéla pri-
bézné o ¢tyfech medickdch a v nelékaiskych oborech pak o dal-
$ich dvou studentkdch s détmi. Na mé se zase obritilo nékolik
kolegyn, které zvazovaly, Ze se vydaji stejnou cestou. Diky svym

zkudenostem jsem jim mohla pfibliZit, co je ¢ekd.”

Nejsou vidét

Kolika studenti se vlastné v Ceské republice tato problematika
tykd? Tézko Fict, protoze neexistuje Zddnd kolonka, kde by tuto
informaci vyplilovali, pokud nezddaji o pferuseni studia. Spolek
studujicich rodi¢d m4 58 registrovanych ¢lend a ve facebookové
skupiné takika 400 ¢lent, z nichz drtiva vétsina jsou rodice. Ti
mohou ale tvofit pouze onu §picku ledovce. Podle mistopiedsed-
kyné spolku a jedné z jeho zakladatelek Bc. Elisky Johnové jich

je ve skute¢nosti mnohem vic. ,,V ¢eské populaci studentt je ro-

Jednicka
ON AIR

di¢d spousta, u postgradudlnich studentd jde dokonce o relativ-
né béznou véc. Jen nejsou nikde vidét, nikde nejsou registrovéni.
Mohou byt napiiklad i na rodi¢ovské dovolené, ale ani tehdy
nedeklaruji, Ze zdroveii studuji, takZe ani tato skupina neni nijak
evidovdna,“ podotyka Eliska Johnovd.

Téma se tedy patrné tykd velkého mnozstvi lidi — mnoha
»skrytych“ studujicich rodic, a to nejen na Univerzité Karlovg,
ale v celé Ceské republice. Spolek proto na riznych Grovnich

usiluje o zlepseni jejich podminek. K posunu podle Anety

Zeniskové doslo mimo jiné také diky covidovym zku§enostem,

které rozsifily moznosti distanéni vyuky. Zdstupkyné spolku

v posledni dob¢ pfipravovaly také naptiklad pozméfiovaci navrh
pro pfipravovanou novelu vysokoskolského zikona, kde pro
studujici rodi¢e navrhuji rodi¢ovsky pfispévek — tzv. hlidackov-
né. Toto stipendium by podle pfedsedkyné spolku mohlo jesté
snizit pocty téch, ktefi studium pfed¢asné ukonéi z davodu
narozeni ditéte.

mal




rozhovor s JEDNICKOU

Dnesni generace medikl se
uz nastesti tolik neboji

Doktorka Simona Arientova se pluvodné nechtéla vénovat infekci, nikdy

nechtéla IéCit dospélé pacienty a nikdy nechtéla ucit. Dnes plsobi na Klinice

infekénich nemoci 1. LF UK a UVN pro dospélé a dospivajici pacienty, patfi mezi

nejlépe hodnocené ucitele na fakulté a u€eni ji naplfiuje ze vSech pracovnich

povinnosti nejvic. Jak sama fika, i kdyZ vas Zivot zavane nékam, kam jste

puvodné nechtéli, mlGzZete tam byt Stastni. V rozhovoru pro Jednicku nam

pribliZila, v ¢em jsou dnesni studenti jini neZ dfiv, jakym zplsobem coby

mediatorka pomaha urovnavat komunikacni problémy i v ¢em spociva kouzlo

infekéniho lékarstvi.

Co se vam vybavi jako prvni, kdyZ se fekne studium
mediciny na 1. LF UK?

Na jedné strané strand dfina, stres, strach z vyhozeni ze zkous-
ky. To si pamatuji pofdd. Na druhé strané si ale vybavim, Ze to
byla krasnd léta, béhem kterych jsem poznala spoustu kamardda.
Jednicka mi pfirostla natolik k srdci, Ze jsem se rozhodla po-
kracovat v doktorském studiu a na fakulté jsem nakonec zustala
dodnes. TakzZe nefikim, Ze studium mediciny bylo prochizkou

rizovym sadem, ale pfesto na néj vzpomindm rada.

Je néco, covasipo letech budi ze spani?

Nejhorsi bylo, kdyz se ¢lovék ugil tfeba mésic vkuse od rana do
vecera a stejné pak zkousku neudélal. Znamenalo to, Ze se bude
muset ucit cely dalsi mésic, a pfitom mu to nedévalo jistotu,

ze zkousku udéld. AZ v §estém ro¢niku jsem zjistila, Ze jsem se

moznd ucila az moc. Kdyz jsem si to na statnice jen ,pfecetla,

uméla jsem toho pak nejvic.

Dnes patFite mezi nejlépe hodnocené ucitele, jste €lenkou
rozSifeného kolegia dékana a zaroven fakultni mediator-
kou. Mate tedy mnohostranny vhled do vyuky a studia na
fakulté. V ¢em se méni?

V prvni fadé¢ se jednoznaéné klade mnohem vétsi diiraz na simu-
laéni medicinu. Simulaéni figuriny jsou dnes daleko sofistiko-
vanéjsi nez dfiv, takzZe se toho na nich mize mnohem vic ukdzat.
Stranou technologickych inovaci ale hlavni zména vychdzi od
studentii. Dnesni generace mediku se zjednodusené feceno uz
tolik ni¢eho neboji. Moje generace méla ze vsech slovutnych
profesorii velky respekt a jak se fikd, bali jsme se zeptat. Dnesni

studenti nds berou mnohem vic jako partnery, vic s ndmi uéiteli
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komunikuji, a diky tomu se mezi nimi bof{ bariéry. A naopak,
i my ucitelé pfistupujeme ke studentim s respektem a vnimdme

nikativnéjsi.

Co studenti na ucitelich nejvice ocenuji? Je to pravé zmi-
novany respekt a kolegialnost, nebo predevsim kvalitni
vyklad a dostatek materialt?

Mezi nejlépe hodnocenymi uéiteli ve studentském hodnoceni
vyuky, které fakulta kazdoro¢né vyhladuje, jsou pfedevsim velci

srdcafi. Abyste byl dobrym ucitelem, musite pro to byt zapileny.

Mezi nejlépe hodnocenymi uciteli
ve studentském hodnoceni vyuky
jsou predevsim velci srdcafi.
Abyste byl dobrym ucitelem,
musite pro to byt zapaleny.

Studenti podle mé v prvni fadé neoceni tolik exaktni vyuku jako
pravé pristup ulitele. Ale pfistup ucitele zaroven souvisi i s tim,
kolik se toho od néj studenti naui. V hodnoceni pak také stu-
denti nepiSou jen to, Ze ucitel byl ,mily*, ale také Ze jeho vyuka
byla srozumitelnd a uZite¢nd.

Na rozdil od mé generace m4 ta dnesni k dispozici spoustu
informacénich zdroju, aplikace, anglofonni literaturu. Nedosta-

tek informaci neni problém. Po nds ucitelich ale studenti chtéji,






rozhovor s Jednickou

abychom jim je dali do souvislosti a ukdzali pfiklady z praxe.
Ale nejvice zkratka oceni, kdyZ Ze se na né nikdo nepovysuije,

a to lze podle mé splnit za kazdych okolnosti.

V jiném rozhovoru jste Fekla, Ze u€eni vas bavi nejvic ze
vSech vasich pracovnich €innosti. To stale plati?

Ano, to stéle plati. Medicina miiZze byt nékdy ndro¢nd, vycer-
pévajici. Studenti mé naopak vZdy nabiji pozitivni energii. Jsem

tfeba unavend a nevyspald po noéni sluzbé, pak ale pfijdu do

hodiny, za¢nu udit a studenti mi tu vydanou energii vrati.

Jaka byla vasSe cesta k uc€eni na fakulté?

Pracovala jsem po skole na Bulovce jako sekundérni lékaf na
Castecny Gvazek. Jednou za mnou piisel prof. Michal Holub

a zeptal se mé, jestli nechci zacit ucit. Nejdfiv jsem si myslela,
ze pijde o néco ob&asného, ale ukizalo se, Ze mi nabizel plny
fakultni tvazek, pozici odborného asistenta. Zpocitku jsem

si nevéfila, béla jsem se, protoZe uz na gymplu jsem nerada
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referovala pfed celou tiidou. Mizu Fict, Ze pfed prvni hodinou
ze mé lilo. Ale absolvovala jsem velice uZite¢ny kurz prezen-

ta¢nich dovednosti, co pofada fakulta, a postupem ¢asu jsem se
pro uéeni nadchla. Pfisla jsem k tomu jako slepd k houslim, ale

zjistila jsem, Ze mé to bavi a Ze mi to snad i jde.

Jak se stalo, Ze jste byla jmenovana mediatorkou?

Asi hrila jistou roli moje obliba mezi studenty dle studentského
hodnoceni vyuky, divéra v moji empatii a také mé angazma

v Akademickém sendtu 1. LF UK, diky kterému mé vedeni fa-
kulty Iépe poznalo. Sama jsem tu nabidku vnimala podobné jako
kdysi nabidku u¢it. Méla jsem obavy, jestli jsem na to vhodnou
kandidatkou. Ale pak jsem si fekla, Ze mdm studentky a studen-
ty rdda a chci, aby nékoho takového méli. I my bychom nékoho
takového ocenili, kdyZ jsme byli studenti. Nezkusit to by bylo

srabdctvi, a tak jsem na to kyvla.

Diky jednanim s pfednosty se
dafi nejen urovnavat individualni
problémy, ale celkové zlepSovat
komunikaci na klinikach

a ustavech.

Jste na fakulté prvni v této funkci, byla jste jednou

z prvnich na univerzité. Méla jste vilbec néjaké konkrétni
instrukce, metodiku, mantinely, co miZete a nemuzZete?
Neméla jsem Zédnou metodiku, guideline, nic takového. Tvofilo
se to v pribéhu. Mohla jsem ale — a stdle miZu — obritit se

s prosbou o radu na rizn4 existujici oddéleni fakulty, a hlavné na

vedeni nasi fakulty.

Jaké tedy byly zacatky?

Funkce medidtorky vznikla v roce 2022 na popud pana dékana,
ktery mél pocit, Ze by néco takového mélo na fakulté existovat.
Obdobné funkce se zacaly objevovat i na ostatnich fakultdch.

V lednu nésledujiciho roku pak vznikla také funkce ombuds-
manky univerzity. Pravidelné se v8ichni schdzime i za ucasti
rektorky. Nastroje se tedy rozristaji, vytvafi se metodika a budu-
je se ur¢itd univerzitni sit.

Nicméné tady musim fict, Ze ombudsmani a ombudsmanky to
maji zavedené trochu jinak. Jejich price md Casto i pravni pfesah,
nékde mohou tuto pozici pravnici dokonce i zastdvat. My jsme
to postavili tak, Ze jd jsem pravé ,jen medidtorkou — takovou
zprostfedkovatelkou. Vyslysim néjaky problém, poradim se se

studentem, jak budeme postupovat dil, a pokud mi to dovoli,



poradim se s pravnim nebo studijnim oddélenim a také s vede-
nim fakulty a pak zprostfedkovavim feseni. Celé je to zalozené

na divéte, nikdy neudéldm nic, s ¢im ten doty¢ny nesouhlasi.

Jak se vyviji mnoZstvi podnéti?

Je to stabilni, jde o zhruba 35 podnéti rocné. Casto jde pouze

o problémy se studiem, proto také hodné spolupracuii se studij-
nim oddélenim. Se studenty jejich situaci, kdyz jsou tfeba t¥ikrat
vyhozeni od zkousky, proberu a poradim jim, jaké maji moznos-
ti, pokud né&jaké jsou.

Samoziejmé fesim pfipadné vztahové a komunikaéni problémy.
Vétsinou se jednd o drobné zélezitosti, které vyfesi osobni setkd-
ni nebo e-mailovd komunikace s pfednostou dotéeného praco-
visté. V drtivé vétsiné nejde o néco dramatického, ani etickou
komisi jsme na zdkladé obdrzenych podnétd nemuseli svoldvat.
Pfednostové jsou vzdy velice vstficni, takze to zpravidla dopad-
ne dobfe. Nékdy se také jednd o problémy mezi studenty, i ty se

dafi vétsinou urovnat.

PF¥imo s ucitelem, kterého se stiZznost tyka, problém
nefesite?

Ne, to nikdy, protoze moje funkce neni exekutivni. Radim se vzdy
s piislusnymi prodékany, anebo p¥imo s panem dékanem a dalsi fe-
$eni pouze zprostiedkovivim, piipadné mluvim s pfednosty. Prave
diky jednanim s pfednosty se dafi nejen urovnavat individudlni pro-

blémy, ale celkové zlepsovat komunikaci na klinikdch a astavech.

Dostavate také podnéty od ucitelt?

Utitelé nebo obecné zaméstnanci mi pisi vyjimecné. Moje
funkce medidtorky je primdrné uréena pro studenty, ale mohou
se samoziejmé ozvat i zaméstnanci. Stdvé se naptiklad, Ze mi
davaji védét o néjaké problematické situaci a chtéji se poradit,
jak postupovat. Takze divéru postupné ziskdvim i od kolegli

uditeld a moc si toho vaZim.

Po studiu jste pry rozeslala desitky Zivotopist na rtizna
zdravotnicka pracoviSté a nemocnice a odpovéd jste do-
stala pouze jedinou, a jeSté navic zamitavou. To mi pfijde
zvlastni.

Posilala jsem na rtiznd pracovisté doporucené dopisy, jind ko-
munikace dfive nebyla k dispozici, kde bylo pouze CV s Zadosti
o misto. Neméli proto asi tendenci odpovidat. Odpovédél mi
pouze prof. Stary z Motola s tim, Ze mi dékuje za zdjem a Ze mé
rdd uvitd, az budu mit atestaci z pediatrie. V Praze zkratka tenkrat
zrovna na oborech, kam jsem se hlisila, volno nebylo. Dostala
jsem ale nakonec nabidku na détské infekci Na Bulovce, takze
jsem pak atestovala z infekéniho lékafstvi. A jsem za to rida.
Kdyz mi studenti fikaji, Ze nevi, jaky obor si vybrat, vidycky

jim feknu svoji cestu. Piivodné jsem infekci délat nechtéla. Také

Foto: Veronika Vachule Nehg

jsem nikdy nechtéla 1é¢it dospélé pacienty a nikdy jsem nechtéla
udit. A tohle viechno ted délam. Zadny obor neni nezajimavy
a nudny, a i kdyz vis to zavane nékam, kam jste nechtéli, mtzete

tam byt §tastni.

Cim je podle vas infekéni IékaFstvi specifické, respektive
co vam na ném prijde lakavé?

V infekénim lékafstvi se setkdte s Sirokou diferencidlni diagnos-
tikou. Ptijde k vim tfeba pacient s kaslem, ktery miZe znamenat
cokoli. A vy jako doktor House pétrate po tom, co by to mohlo
byt. Infektolog musi mit obrovské znalosti a diferencidlné dia-
gnosticky pfemyslet. A pak také musi védét, jak danou infekci
lé¢it. Nemdme moc vykont, ale dobrodruzstvi nageho oboru
spocivd v diagnostice. Navic infekéni 1ékafstvi potfebuji viechny
ostatni obory — chirurgové, ortopedi, anesteziologové, internisti,
kozafi — vsichni, neni obor, kterého bychom se netykali.

mal
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ic ve vzde

Porozumeéni, mysleni a tymova

aneb jak se uci prvni pomoc

Na Fyziologickém dstavu 1. LF UK probihaji s garanci

prof Otomara Kittnara dva nové volitelné predméty. Jednim
z nich je pfedmét Prvni pomoc pohledem fyziologie v letnim
semestru. Na néj svym zptisobem navazuje v zimnim semest-
ru piedmét Fyziologii k mediciné. Pokud bychom méli oba
pfedméty heslovité vystihnout, lo by to slovy ,porozuméni,
mysleni a tymova spoluprace“. Od letniho semestru leto$ni-
ho akademického roku by oba pfedméty mohla navic dopliio-
vat odborna praxe ve zdravotnické zichranné sluzbé, o které
se vedou jedndni. Zkusenosti s ,volitelinaky“ na ,,Fyziu“

jsou skvélé, jak dosvédcuji nasledujici autenticka svédectvi

studenti lékaiského i nelékaiského oboru.

Tahat krvacejici osobu ze sprchového koutu je néco jiného
Mezi volitelnymi pfedméty na nasi fakulté jsem si v minulém
semestru zapsal mimo jiné pfedmét s nizvem Prvni pomoc po-
hledem fyziologie. Po absolvovini povinné vyuku prvni pomoci
v zimnim semestru mi totiz pfislo, Ze teoretické zdklady nim

sice byly vysvétleny, ale pro jejich vétsi uplatnéni bych potiebo-
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spoluprace

val Castéji procvicovat své dovednosti, kupiikladu pomoci krizo-
vych scéndid. Moznost pfihldsit se do nové vzniklého pfedmétu,
ktery by mi toto umoznil, mé nadchla.

Kurz pod vedenim zkuseného zachranéfe zdravotnické zd-
chranné sluzby a jeho velice entuziastickych pomocnika splnil
bezezbytku ma ocekédvini. JiZ od prvnich hodin se nacvicovaly
viechny situace tak, aby co nejvice simulovaly redlné udélosti

z praxe. Ten, kdo jiz nékdy tahal krvicejici osobu ze stisnéného
sprchového koutu, mi jisté dd zapravdu, Ze je to trochu néco
jiného, nez jen rytmicky mackat figurinu za zvuku Stayin’ Alive.
Takovych a podobnych situaci nasledoval bezpocet, takze na
zévérecnych simulacich v8ichni pfitomni ukézali, Ze absolvovéini
tohoto volitelného pfedmétu jim opravdu néco pfedalo. Kromé
extra kredita tak studenti ziskali i kontakt se svymi kolegy ze
vieobecného lékafstvi, zubafi, adiktology a dalsimi, kdo se na
pfedmét mohli pfihldsit a s nimiz by se jinak v pfednaskovych

sdlech tézko potkali.

Natan Kratochvila, student vseobecného lekarstvi



Krok za krokem jsem zjiStovala, Ze jsem na spravném
misté

Pfedmét Prvni pomoc pohledem fyziologie naleznete v nabidce
volitelnych pfedmétd. Béhem péti setkdni by ucastnici méli
porozumét postupim prvni pomoci v kontextu principd fun-
govini lidského organismu. V navaznosti by pak studenti méli
odpovidat profilu odbornika, ktery je schopen situace samostat-
né fesit, tedy indikovat konkrétni postupy, nikoli jen vykondvat
predepsané ¢innosti bez hlubsiho porozuméni.

Pfizndm se, Ze tyto informace ve mné osobné vyvolaly nékolik
vyznamnych otaznikd. Ten nejvétsi se tykal toho, jak si coby
studentka nelékafského oboru nutri¢ni terapie budu védét rady
v kolektivu mediki, ktefi, alesporti potencidlng, budou mit vetsi
znalosti této problematiky. Tedy zejména v oblasti lékafské
fyziologie.

Pokud je na tom nyni nékdo ze ¢tendfi téchto fadki podobné,
vézte, ze pokud mdte v tomto sméru jakékoli obavy z vlastni
nedostate¢nosti, jsou naprosto zbyte¢né. Jednotlivd setkdni mé
krok za krokem uklidniovala a uji§tovala, Ze jsem na spravném
misté. Hlavni kompetenci, kterou pro uspésné absolvovani toho-
to pfedmétu potiebujete, je totiz autenticita, ochota byt soucasti
tymu a spolupracovat, odvaha se zeptat, pokud néco nevim,
piipadné nééemu nerozumim, snaha hledat spole¢né s ostatnimi
¢leny tymu feSeni. A zejména, nebyt lhostejny.

Z pohledu absolventa pfedmétu musim fict, Ze je opravdu
velky rozdil, kdyz si o poskytovani prvni pomoci néco pfectete
nebo vyslechnete, nebo kdyz si ji vyzkousite prostfednictvim
simulace v praxi. To, Ze ani to vds Uplné nepfipravi na poskyto-
vani prvni pomoci v redlnych situacich, nemusim ale mozn4 ani
zdlraziovat.

Béhem jednotlivych setkdni jsme byli po teoretickém sezndme-
ni se s tématem rozdéleni do nepocetnych skupinek a ndsledné
se stali svédky pfipadi vétsinou pfimého ohroZeni Zivota — bud
v budové Fyziologického ustavu nebo v jejim prilehlém okoli.

A jak to v praxi vypad4? Najednou slysite voldni o pomoc nebo
vam zazvoni mobil v kabelce a vy se musite rychle rozhodo-
vat, co a jak vykondte. Zahlédnete Zenu lezici pod schodistém
a moznd si ani nestihnete predstavit v§echny varianty pficin,
které vedly k jejimu bezvédomi. Nebo se vim sesune do ndruci
osoba, kterd se vis pfed par okamziky dotazovala na umisténi
jedné z uéeben. Pfipadné se po telefondtu fitite ulici ke zrané-
nému, abyste pak zjistili, Ze béZet k nékomu, kdo potfebuje vasi
pomoc, neni Gplné praktické. Pak se vritite na vychozi stano-
vi§té, k situaci po dopravni nehodg, kde uz fada vasich kolegii
pomiéhd a vy se musite rychle zorientovat a podat pomocnou
ruku tam, kde je potfeba. Vase pomoc musi byt smysluplnd

a odborna.

Shrnout pfinosy fady hodin spole¢ného setkdvini nad tématem

prvni pomoci neni snadné. To hlavni, co mi pfinesly, je vétsi

odvaha, zautomatizovini zdkladnich postupt a pfipominka,
Ze pii poskytovini prvni pomoci je potieba myslet i na vlastni

bezpedi.

Jana Broulikovd, studentka nutricni terapie
Foto: archiv Alana Mejstika

\
\

inzerce

Hledame
ERGOTERAPEUTY do
nové soukromé détské
kliniky ve Velkych
Prilepech

Pokud jste empaticky/a, mate chut se

dal vzdélavat ve svém oboru a motivaci
pomahat, hledame pravé Vas. U nas budete
spravné ocenén/a.

Pro vice informaci a otazek nas kontaktujte
prosim na: annasoshkova@gmail.com
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Fakulta vyznamneé posili kapacity simulacniho centra

Centrum medicinskych simulaci 1. 1ékaiské fakulty UK
uspélo ve vyzvé Ministerstva zdravotnictvi CR financované
z prostfedki Narodniho plinu obnovy s nizvem ,Posileni
arozvoj kapacit simula¢nich center. Finan¢ni podpora

ve vysi téméf 20 milioni koruna bude pouzita na doplnéni
nejmodernéjsich simula¢nich technologii do dynamicky se
rozvijejiciho centra pod vedenim piednosty Fyziologického
ustavu 1. LF UK doc. Mikulise Ml¢ka.

Projekt ,Dovybaveni Centra medicinskych simulaci Fyziologic-
kého ustavu 1. LF UK* si klade za cil zejména zkvalitiiovat proces
vzdélavani prostfednictvim rozsifovini simulaéni vyuky. Simu-
la¢ni vyuka je jednou z nejintenzivnéjsich a nejinteraktivnéjsich
metod vzdélavini v medicing, a je tak piikladem nejmodernéjsich
vyukovych trendd. Typickymi didaktickymi metodami jsou
samostatné feseni problémi, prace v malych skupindch, vysoce
realistické provddéni dloh, reflexni uceni, diraz na porozuméni
souvislostem a aplikace znalosti v praxi.

»Takovy styl vyuky dnes bohuzel ani v medicinskych oborech
zdaleka nepatfi mezi standardy. Mezindrodni zkusenosti ale jas-
né potvrzuji, Ze vede k lepsi pfipravenosti absolventt na klinic-
kou praxi,“ dopliiuje doc. Ml¢ek, vedouci centra a autor myslenky

jeho vybudovani na 1. lékafské fakulté.

Vybaveni ,hi-end” simulatory

Ve shodé s vyzvou, kterou vypsalo Ministerstvo zdravotnictvi, je
projekt zaméfen na specializa¢ni vzdélavani, zejména na doplné-
ni nejmodernéjsiho pristrojového vybaveni pro vyuku. Soucasni
infrastruktura centra zahrnuje osm multifunkénich simula¢nich
uceben a variabilni prostor pro nicvik technickych dovednosti.
Pro budouci rozvoj centra je nyni nutné jej dovybavit ,hi-end“

simuldtory ultrazvuku, simuldtorem ventilace a laparoskopic-
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kym simulatorem. Vyuziti najdou simuldtory ve vyuce internich,
chirurgickych a intenzivnich obori. Jednotlivé ulohy v§ak budou
zaméfeny na ndcvik feseni akutnich situaci i mimo urgentni
ptijem a JIP a na rozpozndni hroziciho zhor$eni stavu s nutnosti
v€asného zdsahu na pfijmovych mistech, v ambulancich, na
internich a chirurgickych, pediatrickych i gynekologicko-
-porodnickych oddélenich. Vyuka v centru bude provizana

s vyukou bakaldfskych a magisterskych programd i v ramci

postgradudlniho studia.

Projekt ,Dovybaveni Centra medicinskych simulaci Fyziologic-

kého tstavu 1. LF UK" je financovin Evropskou unii z Néstroje
pro oZiveni a odolnost prostfednictvim Nérodniho pldnu obno-

vy CR a pobézi do konce roku 2026.

Financovano _

Evropskou unii §_ NARODNI (22 |
, ==  PLAN N ST

NextGenerationEU % OBNOVY cesce RepuBLKY



HISTORIE

Medikové cesti, sejdeme se U Fafa!

Spolek medikii ¢eskych ma mnohaletou tradici a jeho historii,
pod riznym ndzvem, lze sledovat az do roku 1863. Zalozeni
spolku bylo vyznamnou politickou, odbornou i spolec¢enskou
udilosti. V dobé jeho vzniku pohanél ¢innost spolku obroze-

necky étos, ale medici si nasli ¢as i na zabavu.

Pivodni Klub medika
“ Ceskych, nazyvany

Pf'\msm’r LISTEK
PLESU

SPOLKU MEDIK(
CESKYCH v prAZE

@ U PATEK 7. UNORA 1902
0 8. HODINE VECERNI

téz Klub pro pfirodni

a lékaiskou védu, vznikl
jako nevefejné uskupeni
jiz v roce 1863. Klub se
rychle stal hybatelem
veskerého tehdejsiho
studentského Zivota

mediki. Jeho cilem bylo
DUORANA ZOFINSKA

od pocitku péstovat

spolecensky studentsky

a védecky zivot.

10 KORUN

Klub tvofilo zpo¢itku
36 ¢lent. Schazeli se

v hospodé U Fifi,
podobné jako i studenti
jinych oboru, naptiklad

z Pravnické fakulty. Ne
nihodou Klub medikt
Ceskych vznikl kratce

POKLADNIK.

AT Lk, KA ivovRieY

po zalozeni Spolku
lékafi ceskych. V obou pfipadech potieba sdruzovat se dzce
souvisela s touhou podilet se na nirodnim emancipaénim hnuti.
Pifed vnikem klubu mezi mediky kolovala vyzva, aby ,zasazen byl
spolek za péstovini pfirodnich véd viibec, lékafskych pak zvldste,
aby zpusobilost nase ku samostatnému pojimani se dokdzala“
K naplnéni tohoto emancipa¢niho posldni vyvijel klub nejriiz-
néjsi aktivity. Mimo jiné zacal vyddvat C’asopi& Ceskyjch medikit,
jehoz cilem bylo péstovat kolegidlnost, podporovat védecké snahy
a cvicit se ve slohu a terminologii v ¢estiné. Od samého pocitku
se klub tésil podpore jednoho z nejpiednéjsich vlastenct mezi
lékafi J. E. Purkyng, ktery na jejich setkdni podle literatury také

nékolikrat zavital.

Dohled c. a k. policie

»2Medikové &esti! Dne 7. bfezna, v sobotu, o ptl osmé hodiné ve-
Cerni, sejdeme se v mistnostech hostince U Fafa, abychom se radili
0 osnové stanov, jez by byly zakladem ,Spolku eskych medika’.“
Takto znéla vyzva, kterd se na za¢atku bfezna roku 1868 §ifila mezi

mediky prazské lékatské fakulty. Diky novému shromazdovacimu

zdkonu z predchazejiciho roku se totiZ klub mohl stit oficidlnim
vefejnym spolkem. Prezené¢ni listinu na ustavujicim shromazdéni
podepsalo 75 ¢lent, ktefi si zvolili svdj ndzev a stanovy.

Jadro ¢innosti spolku spo¢ivalo na jedné strané v odborné
¢innosti — spolek vydaval ¢asopis a pofddal pfedndsky. Dr. Bo-
7ena Fabidnovi ve svém &lanku ,Cesti medici pfed sto lety,
ktery vysel v Casopise lékarii ceskych v roce 1969, uvadi naptiklad
tyto pfedndsky pofddané spolkem v zalatcich své pusobnosti:

O nakazlivosti tuberkulozy, O poméru Zeny k lékarstvi, O vztekling,
O mikroorganismech ve sluzbdch clovéka, O studii mediciny v Paii-
21, nebo i O viasteneckych povinnostech medikii ceskych.

Prévé vlastenecky étos zastitoval veskerou ¢innost spolku a byl
vepsin i do jeho zmifiovanych stanov. Navzdory své nové nabyté
ylegalité® tak spolek tiZil neustily dohled c. a k. policie, které
musel také nahlasovat své schiize. Ostrazitost ufadt mélo své
oprévnéni — medici se velice angazovali v boji za zrovnopravnéni

Cestiny na univerzité i o samostatnou eskou lékafskou fakultu.

FrajSpasovani, nebo tanecni zabava?

Smyslem Spolku ¢eskych mediki byla od po¢atku také snaha
péstovat kolegidlnost a vzdjemnost mezi mediky. Jak uvadi doc.
Ludmila Hlavi¢kové v €linku ,Z historie ¢eskych medickych
plest“ v Casopise Acta Universitatis Carolinae — Historia Univer-
sitatis Carolinae Pragensis, této vzajemnosti se mélo dosahovat
mimo jiné také uslechtilou zdbavou — vylety a plesy. Spolecenské
udalosti nebrali medici na lehkou véhu: ,Organizaci spolecen-
skych zabav vénoval spolek velkou pozornost a pfi jejich priprave
nejednou dochézelo i ke vzrugenym diskusim a ndzorovym stfe-
tam. Tato ,tradice’ byla zahdjena pfi piipravé prvni velké tane¢ni
zébavy v roce 1871. Na mimoiddné valné hromadé SCM [Spolku
Ceskych medikii] v lednu 1871 se lenové rozdélili na dvé skupiny.
Jedna propagovala pofddani staré ,fraj$pasovni zabavy', druhd
horovala pro taneéni zabavu,“ uvadi v ¢linku doc. Hlavickova

a doplnyje, Ze rozdil mezi nimi se ji nepodafilo bezpe¢né zjistit.
Dulezity je ale fakt, Ze spor se podafilo vyfesit ku prospéchu

viech — pofidaly se obé akce.

Obnoveni €innosti po sametu

Zalozeni Spolku ¢eskych mediki bylo tedy vyznamné politicky,
odborné i spolecensky. Pocet jeho ¢lentd postupné naristal a v roce
1894 ¢ital jiZ 502 €lent. Spolek fungoval i béhem prvni republiky, ov-
$em v roce 1952 se jeho ¢innost prerusila. Hned po revoluci, 10. ledna
1990, byla ovem zaregistrovina ndslednické organizace, tehdy pod
nizvem Concorsium medicum a v roce 1999 byl pak u ministerstva
vnitra zaregistrovan Spolek medika Ceskych. Narodnéobrozenecky
étos se moznd vytratil, ale mnohé jiné cile spolku zistaly.

mal
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The Faculty Hosted Its First Induction Course
in Marianské Lazné

This September the faculty hosted its first Induction Course
for first-year medical and dentistry students of the English
programmes in the scenic town of Maridnské Lazné.

The Course provided the perfect opportunity for students to
start their academic journey, build lasting friendships, and

get familiar with the demands of medical school.

“The aim of the Induction Course is to give our new
international students a smooth transition into both academic
life and the cultural environment of Czechia. It is designed to
equip them with essential language skills, practical knowledge,
and a sense of community, ensuring they feel confident and
supported as they begin their studies”, said prof. Vrablik, the
Vice-Dean for International Studies in English.

A total of 54 students took part in the course. Over the two
weeks, they immersed themselves in intensive lessons, including
Czech language and medical terminology — essential tools for
navigating their future studies and clinical practice. Social
integration was also a key focus. Students had the opportunity
to meet not only their peers but also the faculty staff and
upper-year students, who shared invaluable insights about the
first-year subjects. This peer-to-peer mentoring and support
from the student organisation MEDSOC gave new students
the confidence to face the challenges ahead. Evening activities
helped everyone to bond, from team-building games and quizzes
to informal discussions about student life. Everyone enjoyed

the course on basic life support, sports activities, or a trip to

the city’s surroundings and springs. Even though the first week
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surprised everyone with rain and cold weather, the second week
brought sunshine and the possibility to enjoy more time outside.
The journey back home from Maridnské Lazné went smoothly.
After two weeks of intensive learning and bonding, the
students are now ready to embark on their studies at the First
Faculty of Medicine. With new friendships, improved language
skills, and valuable insights into what lies ahead, they are eager
to start this exciting chapter. We wish them all the best as they
begin their first year.

Here’s what some of the students had to say about their
experience and journey to the First Faculty of Medicine, CU:
“I really enjoy meeting a lot of new friends from different
backgrounds and cultures and also meeting older students who give
us a helping hand. Czech classes were also quite enjoyable as they
Sfamiliarize us with life in Czechia and medical studies.”

Lielle, Israel

“One of the main reasons I chose CU is ifs prestige and high rankings.
1 also like that the faculty uses the real cadavers which a lot of schools
now do not use. I also enjoy the international community and that the
degree is recognised in the US or the UK.” John, United Kingdom

“I moved to Prague almost two years ago, so naturally, I decided to
stay here and continue my higher education here. I chose the faculty
because it invites people from so many different countries to work
together towards a common goal.” Gayathri, India

han



Pfistup Svédska k shromazdovani dat o détské

farmakoterapii je unikatni

Navzdory veskerému vyzkumu se v pediatrii stile mnoho

1é¢iv pouziva v rezimu off-label (tj. mimo rozsah schvilenych
indikaci, ddvek, vékovych skupin a/nebo lékovych forem) nebo
vzdcnéji v rezimu neregistrovanych 1é¢iv. Soucasné poznatky

o pediatrické farmakoterapii jsou Casto empirické a doporuceni
zalozend na dikazech jsou ziidkakdy systematicky shromaz-
dovina a $ifena. Z tohoto divodu jiz nékteré evropské zemé
zavedly kromé dosavadnich nédrodnich lékovych databdzi (jako
je Ceskd databéze 1ékid Stitniho dstavu pro kontrolu lé¢iv) také
databédze poskytujici specifické informace o 1é¢ivech pro détskou
populaci. Jednim z téchto stiti je Svédsko, jehoz piistup k této
problematice je unikétni.

Proto jsem se v bfeznu letosniho roku v rdimci svého postgradu-
dlniho studia vydala na mési¢ni stiZ v programu ERASMUS+
mezi odborniky narodniho centra pracovni skupiny ePed, které
je soucdsti Détské nemocnice Astrid Lindgrenové a Karolinska
Institutet ve Stockholmu. Projekt ePed byl zaloZen v roce 2005,
pavodné se zamérem tvorby farmakoterapeutickych doporu-
Ceni a standardd pro novorozenecké jednotky intenzivni péce

v regionu Stockholm. Postupné byla ale spoluprice a doporuceni
roz$ifena pro viechny détské vékové skupiny, na dalsi pedia-
trickd oddéleni a do ostatnich regiont zemé. Doporuceni pro
farmakoterapii jsou pravidelné aktualizovina a optimalizovina

podle nejnovéjsich védeckych poznatku a také podle informa-
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ci z jednotlivych regiont. Primarnim zdjmem projektu byla

a dosud je bezpe&nd farmakoterapie v détské populaci (,patient
safety®). Svédsk4 databéze je zpracovina s ohledem na prakti¢-
nost pro kazdodenni pouziti, jedine¢nd je téZ pro svou objektivi-
zaci vlivu na denni klinickou praxi.

Béhem stdze jsem méla moznost spolupracovat se viemi ¢leny
niarodniho centra ePed (tfi détské 1ékatky, Sest farmaceutek,
jeden databazovy developer, koordindtorka (dfive détskd sestra),
inspirovala jsem se mistnim vysoce kvalifikovanym pfistupem

a zavedenym systémem prace, detailnéji jsem studovala a dis-
kutovala s tymem odbornikid podobnosti i odlisnosti v oblasti
détské farmakoterapie v CR a ve Svédsku.

Dlouhodobym cilem ¢eské pracovni skupiny je pod vedenim
mé $kolitelky dr. Pavly Pokorné ve spoluprici s doc. Synnéve
Lindemalm vybudovat spole¢né nirodni a mezindrodni
platformu pro sdileni zdrojovych dat a zku$enosti aplikovanych
v oblasti pediatrické farmakoterapie v kontextu modernich
trendid v Evropé, a to na zdkladé spoluprice mezi témito dvéma
institucemi, tedy 1. lékafskou fakultou UK v Praze a Karolinska
Institutet ve Stockholmu.

Stdz byla uskutecnéna za finanini podpory programu ERASMUS+.

Sabina Pavlikovd, Klinika pediatrie a dédicnych poruch metabolismu
1. LFUK a VFN
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JEDIEIICvZKA a zahranici =4

Jordansky chlapec po operaci levé nohy
spole¢né s prof. Chomiakem a jorddnskym
|ékarem dr. Al-Qsousem, mise v roce 2020.

Foto: archiv autora

e 3 W

Slibovali, Ze se za nas budou modlit

Na jafe 2015 mé vedeni FN Bulovka pfizvalo k jednini o se-
staveni tymu, ktery mél operovat syrské uprchliky v Jorddnsku

v ramci humanitarni pomoci v programu Medevac organizované
Ministerstvem vnitra CR, konkrétné v hlavnim mésté Amménu.
Do tymu bylo totiZ potfeba vybrat détského ortopeda. Nejprve
jsem se pfirozené zdésil, Ze bych mél podniknout riskantni misi
do zemé sousedici s mistem vale¢ného konfliktu, ale ubezpe¢ili
m¢é, Ze je tam situace klidna a nehrozi bezprostfedni ohrozeni
mistniho obyvatelstva, ani zahrani¢nich turisti.

Protoze se nepfihlisili ze stejnych obav mladsi kolegové s ma-
lymi détmi, nezbylo, nez abych se zuc¢astnil mise ja v doprovodu
mladého kolegy dr. Roberta Jizka. Soucasné s ndmi se mise zd-
Castnil plasticky chirurg doc. Martin Molitor. Na dalgich, ¢isté
ortopedickych misich se podileli dalsi moji kolegové: dr. Monika
Frydrychové, dr. Michal Burian a dr. Stépan Magersky. Sou&dsti
na$eho tymu byli vZdy jeden anesteziolog a sestra opera¢niho

salu.

VétSinou se jednalo o détské pacienty

Pfi prvni kvétnové misi roku 2015 jsme zjistili, Ze skute¢né ne-
hrozi bezprostfedni ohrozeni obyvatel ani turistd, a zacali jsme
préci v nemocnici povazovat za rutinni.

Operovali jsme rizné pacienty. Setkdvali jsme se s ndsledky zra-

néni (Cerstvd zranéni byla jiz oSetfena v ramci zdkladni pomoci).
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Slo pfedevsim o ztrdtovd poranéni, kdy chybély naptiklad aseky
nékteré kosti a prilehlé svaly. S takovymi stavy se v nasi repub-
lice bézné nesetkavame. Dile to byly i typické vrozené vady,
které u nds lé¢ime brzy po narozeni, jako je ,golfovd noha (pes
equinovarus congenitus) nebo vrozené vykloubeni ky¢li, déle
nezhoubné nddory, nisledky porodni obrny pazni pletené nebo
potrazovych obrn dolnich konéetin, ztuhnuti kloubt po bezvé-
domi, nésledky kfivice. Tyto stavy se v tomto regionu vyskytuji
pomérné Casto, protoZe tu neexistuje jejich screening a prevence
a v disledku vile¢ného konfliktu nemohly byt v Syrii patfi¢né
lé¢eny. Vétsinou se jednalo o détské pacienty.

Zvlastnosti pro nds bylo, Ze jsme se o operované pacienty museli
postarat sami — pacienti méli v nemocnici zédkladni ordinovanou
péci, ale vSechny prevazy musel vzdy zajistit nds tym, nikoliv
kmenovy persondl nemocnice. Dalsi zvldstnosti bylo, Ze s ope-
rovanym pacienty — détmi i dospélymi — byly na pacientskych
pokojich pfitomny ¢asto celé rodiny, a to i mimo jakési navstévni

hodiny — rodinni pfislusnici na pokojich &asto i spali na podlaze.

Situace se podstatné zlepSsila

Nisledné nds organizitofi programu vyzvali k ucasti na dalsich
misich, coz jsme pfijali hlavné proto, Ze jsme chtéli ,dolécit” pa-
cienty operované v pfedchozich misich. To se podafilo, pokud se

tedy pacienti k 1é¢eni dostavili. Navic pfibyli i dospéli pacienti,



vétsinou s tézkou artrézou kolen a obcas kycli, které jsme 1é¢ili
umélymi kloubnimi ndhradami.

Situace se podstatné zlepsila v tom, Ze jsme mohli operovat ve
velmi dobfe zafizené nemocnici Al Khalidi, a to na drovni, na
kterou jsme zvykli doma, takZe se zmirnily obavy z naslednych,
hlavné infekénich poopera¢nich komplikaci.

Velmi diilezité bylo, Ze se o ndmi operované pacienty dile
staral jorddnsky lékaf — ortoped dr. Wateque Al-Qsous, ktery
studoval v Ceskoslovensku, mluvi plynné slovensky, je erudo-
vanym ortopedem, tudiZ jsme velmi dobfe komunikovali i pfi
nasledném doléceni pacientil. Za to bych chtél dr. Al-Qsousovi
upfimné podékovat.

Nisledovaly kazdy rok dalsi mise, aZ do roku 2021, celkem jich bylo
devét, sim jsem se osobné zicastnil osmi z nich. Covidovd pande-

mie tyto mise pferusila, zatim se ortopedické mise neobnovily.

Aby nenastaly komplikace

Program Medevac pro mé znamenal pfedevsim vyzvu zapojit se
do lé¢eni stavi, se kterymi se uz v nadi zemi nesetkdvame, a dile
— bez patosu — pocit, Ze miZeme pomoci lidem, ktefi se jinak
lékaiské péce nedovolaji, protoze si ji nemohou dovolit.

Dalsi vyznam této mise spatfuji ve vztahu k odborné erudici.
Ten spoéiva jednak v tom, Ze jsme museli béhem jednoho dne

v ambulanci, kde bylo kolem 50 pacienti, rozhodnout, kte-

ré pacienty budeme operovat a jaky opera¢ni vykon miizeme
nabidnout. Pfitom jsme méli jen omezené vysetfovaci moznos-
ti, pfedev§im zobrazovacich metod. To s sebou neslo velkou
zodpovédnost, protoze jsme se museli spolehnout jen sami na
sebe, a nikoliv i na ndzory a konzultaci kolegu, jak tomu je na
domicich pracovistich. Dalsim faktorem potom bylo, Ze jsme
operaéni vykony museli provést tak, aby nenastaly komplikace,
které by byly jen velmi obtizné a draze fesitelné a zcela jisté by

po nasem odjezdu vrhly na celou misi Medevacu $patné svétlo.

Program Medevac pro mé
znamenal piredevsim vyzvu zapojit
se do [éCeni stavd, se kterymi se
uz v nasi zemi nesetkavame.

Bohudik jsme nezaznamenali Zddné vaznéjsi komplikace v sou-
boru ndmi operovanych pacientt (dohromady jich bylo za osm
misi kolem dvou set), které by vyzadovaly reoperace.

V pribéhu misi jsme zazili i mnoho vyjimeénych zdzitka. Pod-
statné byly ty, kdy jsme vidéli aspésné vysledky lé¢eni pacientt
a jejich udiv. Nejsilnéjsi asi bylo, kdyZ nam néktefi rodice dét-

skych pacientl skute¢né upiimné dékovali se slzami v o¢ich a sli-

i S e
Ugastnici mise navstivili v Jordansku zajimava historicka mista, nap¥iklad
i horu Nebo, odkud Mojzi$ spatfil zemi zaslibenou. Foto: archiv autora

B

bovali, Ze se za nds budou modlit k Alldhovi (coz asi béZné pro
kfestany nedélaji). A silné bylo kone¢né i to, Ze se s ndmi chtéli
pacienti fotografovat, a to véetné operovanych divek a Zen, coz je

velmi tenky led vzhledem k jejich spolecenskym zvyklostem.

Skvéla organizace

I kdyz volnolasové aktivity béhem misi v Jorddnku byly velmi
omezené, vzdy jsme vysetfili jeden volny den, sobotu, kdy se

v Jordansku nepracuje. To ndm umoznilo navstivit vyznamna
turistickd a historicky zajimava mista Jordanska: Mojzisovu
horu, impozantni skalni mésto Petra, pfenddhernou poust Wadi
Rum (oblibené misto pro filmafe, kde se tocily slavné filmy,
napfiklad Lawrence z Aribie, Martan a Duna), dile misto kitu
JeziSe Krista na fece Jorddn a samozfejmé Mrtvé mofe.

Mise byly vzdy velmi dobie zorganizované ze strany Minister-
stva vnitra a zcela nadstandardné se o nds starali zaméstnanci
Ceského zastupitelstvi v Ammadnu, v &ele s tehdejsim velvyslan-
cem panem Petrem Hladikem. A to jak ohledné organizace
pracovniho pobytu, tak v dobé& naseho volna, takZe nds pobyt
nebyl jen pracovnim maratonem, ale téZ jsme poznali Jorddnsko
z kulturné-historického pohledu.

Jiri Chomiak,
prednosta Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka
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Na klinice vSeobecné, visceralni a transplantacni chirurgie ve
Stuttgartu stravila Vendula Snizkova ¢tyfi tydny. Foto: archiv autorky

Zkusenosti k nezaplaceni

i e
e

Vendula SniZkova Cerstvé ukondila ¢tvrty ro€nik studia vSeobecného lékarstuvi.
Svou povinnou letni praxi z chirurgie stravila na pracovistich hned ve tfech némeckych
méstech. PoZadali jsme ji proto, aby se s nami na strankach ¢asopisu podélila o své nové

ziskané zkuSenosti a zaZitky.

Praxe v oboru chirurgie je pro mé obecné velmi diilezitd hlavné
kvtli tomu, Ze chirurgie je smér, kterym se po ukonceni

studia chci vydat. Uz ve tfetim ro¢niku jsem se velmi t&sila na
klinickou &4st studia a zacala se zajimat o moznosti stdiZovani
na chirurgickych klinikdch v Ceské republice. Nakonec se mi
podafilo uzaviit smlouvu s klinikou transplantaéni chirurgie
IKEM, kam jsem od fijna 2023 zacala pravidelné dochézet.
Minuly rok v 1été jsem dlouze rozvazovala, kde bych chtéla
strdvit svou povinnou praxi z chirurgie. Nakonec jsem si fekla,
ze bych rdda poznala medicinu i v zahranici, a protoze mluvim
plynné némecky, rozhodla jsem se pravé pro Némecko. Na
konci 1éta jsem pak provedla Sirokou resersi a narazila na pér
zajimavych némeckych klinik s dobrym ohlasem od némeckych
studujicich.

V fijnu jsem pak zacala psit Zadosti na vybrané kliniky a é¢ekala
na odpovédi. Nakonec se mi z osmi klinik ozvalo sedm s tim, Ze
mé piijmou, a jedna, kterd uz na léto bohuzel neméla kapacitu.
Z téch, od kterych pfisla pozitivni reakce, jsem si pak vybrala
tfi — dvé prioritni, které jsem chtéla navstivit nejvice, a jednu

nihodné.
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Charité - nemocnice s bohatou historii

Po néjakém papirovini se pak v bfeznu vie dohodlo a 2. ¢ervna
jsem vyjizdéla na prvni stdz — do hlavniho mésta Némecka, na
kliniku chirurgie vrozenych vad srdce znimé nemocnice Cha-
rité. Stdz zacinala v pondéli rdno na hldseni, pokracovala jsem
ucasti na vizité, a nakonec se $lo na sdl. Po prvnich par dnech
rozkoukavani mé lékafsky kolektiv zafadil i k riznym ¢innos-
tem. Protoze pfevaznd vétsina pacientd této kliniky jsou déti do
jednoho roku véku, musela jsem byt opatrnd a vzdy jsem méla
nékoho pfi sobé, kdo mi pomdhal.

Zkousela jsem si zde rizné vykony od tvodu do anestezie,

pfes echokardiografii novorozence az k samotnym asistencim

u jednotlivych vykonu. Naudila jsem se zde $iroky klinicky obraz
jednotlivych vrozenych vad srdce a jejich feseni, od nejcastéjsich
az po nejvzacnéjsi. Z praktickych dovednosti jsem pak zku-

sila hlavné uzdvér sternotomie u ditéte i dospélého, zavidéni
pooperacnich drént a intradermdlni §iti kaze. Strévila jsem zde
celkem 14 dni a stdZ byla velmi zaZivna i ¢asové naro¢nd. Charité
je nemocnice s velmi bohatou historii a je jednim z nejvétsich

a nejvice specializovanych center mediciny v Némecku.

—



Vic, neZ jsem cekala

Po névs$tévé hlavniho mésta jsem se vydala jizné do mésta
Heidelberg, coZ je mensi némecké univerzitni mésto. Zde jsem
stravila tfi tydny na klinice v§eobecné, viscerdlni a transplantac-
ni chirurgie. Zafazena jsem byla na oddéleni urgentniho pfijmu
a pohotovosti chirurgie, kde se setkdvaly obory vieobecné,
urazové a cévni chirurgie. V nemocnici v Heidelbergu je nové
zrekonstruovana fakultni klinika s $irokym spektrem péce.

Muj den opét zac¢inal hldsenim a kazdy den pokracoval lehce
odli$nym programem. Po hldSeni probihaly riizné seminafte.
Bud se jednalo o postgradualni vyuku chirurgie, kde jsme jako
studenti byli srde¢né vitini, nebo se pokracovalo onkologickou
chirurgii, kde se probiraly histopatologické obrazy pacientt
kliniky a urcovala se dalsi péce. Nekteré dny jsme méli okénko
komplikaci, kde se probraly vSechny poopera¢ni komplikace,
které nastaly u pacientd operovanych v pfedchozim tydnu, nebo
jsme méli semindf pro studenty. Po tomto rannim programu se
v devét hodin za¢inalo na pohotovosti, kde bylo mym tkolem
pfijimat pacienty do ambulance, odebirat anamnézu a providét
cilené fyzikélni vysetieni. Poté jsem vzdy nalez konzultovala

s lékafem, se kterym jsme se pak k pacientovi vydali spolecné

a probirali dal§i postup diagnostiky a 1é¢by.

Naucila jsem se béhem stdze Siroké spektrum diagnéz a kli-
nickych obrazi v oblastech trazové, vseobecné, bfisni a cévni
chirurgie. Z praktickych dovednosti jsem se zde vénovala hlavné
FAST sonografii, RTG diagnostice, oSetfeni zlomenin, $iti ran
v ambulantnim prostfedi, diagnostice a 1é¢bé NPB, sonografii
perifernich cév a oSetfeni polytraumat. Méla jsem moznost
parkrat nahlédnout do traumaboxu, kam se svdzi tridZ pozitivni
pacienti v téZkém stavu. Za tfi tydny jsem se naucila mnohem
vice, nez jsem Cekala, sezndmila jsem se s némeckymi studenty

mediciny a opravdu se citila ¢lenem lékafského tymu.

KaZdy den na séle

Posledni moje stdz probihala v nedalekém Stuttgartu, proslu-
1ém hlavné svou vyrobou automobili znacek Mercedes-Benz

a Porsche. Zde jsem stravila ¢tyfi tydny na klinice vSeobecné,
viscerdlni a transplantaéni chirurgie a zafazena jsem byla na
standartni lizkové oddéleni Bs. Staz zde probihala opét odlisné,
jiz prvni den jsem dostala sluzebni telefon, klice k lékafskému
pokoji a pfistupovou a identifikaéni kartu. Studenti jsme tam
byli dva a kazdy den jsme méli par fixné danych dkoli. Réno
probihaly na oddéleni odbéry krve pacienti, a protoze dle
némeckého zdravotnického zikona mohou krev odebirat pouze
lékafi nebo jiny specidlné vyskoleny zdravotnicky personil, tak
tuloha spadala pravé na nds. Po ruce jsme vzdy méli 1ékatskou
asistentku, kterd méla na starost rizné praktické ¢innosti na
oddéleni a administrativu.

Kazdy den jsme byli jeden ¢i oba z nds vypsani na sdl k vykonam.

Klinika se zabyvé pievazné operativou nddort a trvalych zdnét-
livych zmén tréviciho traktu, takzZe jsem byla pfitomna u velmi
zajimavych resekei raznych usekd stfeva, Zaludku a jicnu. Méné
Casto se tu provadéji i transplantace ledviny, u které jsem méla
také moznost asistovat. Na oddéleni jsem se naucila, jak probihd
periopera¢ni péce v bfisni chirurgii, zavddéla jsem kanyly,

délala odbéry, vytahovala drény, providéla kontrolni ultrazvuky

a Gcastnila se rannich vizit.

»Chirurgie je smér, kterym se po dokonceni studia chci
vydat,” fika studentka 5. rocniku vSeobecného lékarstvi
Vendula Snizkova. Foto: archiv autorky

Autonomie i pocit jistoty

Ze vsech tii stdzi jsem si odnesla Sirokou skdlu novych védomosti
a dovednosti. Na vech klinikdch jsem se bez problému zaclenila
mezi persondl, méla jsem piistup ke vSem informacim a vzdy jsem
se méla na koho obratit. Velmi se mi libila jistd mira autonomie,
kterou jsem na stdzich méla zdroven s pocitem jistoty a opory.
Vseobecné mohu Fict, Ze u nasich némeckych sousedu jsou stizu-
jici studenti brani jako kolegové. Kromé toho kazdé klinika vidi
stdzistu jako potencidlniho zaméstnance a podle toho ke mné také
pfistupovali — lékafi maji snahu si studenty naklonit na svou stra-
nu. Priméfi klinik se ¢asto ptali, zda jsem spokojend, a personal si
daval préci s tim, abych neméla nepfijemné zkusenosti.

Celkové jsem velmi rdda, Ze jsem vyjela ven, a i pfes ndro¢nost
organizace, jazykovou bariéru a dalsi vyzvy, byly stize mnoho-
ndsobné lepsi, nez jsem viibec o¢ekavala. Z tohoto diivodu mizu
viem ¢tendfim takovy vyjezd doporucit a chtéla bych vis timto
¢lankem i inspirovat k pfekondni obav zkusit si zazit takové dob-
rodruzstvi. Kdyz stizujete, stanete se na ur¢itou dobu jednim

z obyvateld dané zemé, a tedy vidite svét z trochu jiné perspekti-

vy. Tim ziskate i nemedicinské zkuSenosti k nezaplaceni.

Vendula Snizkovd, studentka vseobecného lékarstvi
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Foto: Rudolf Stach

VYZNAMNA OCENENI

Fakulta

¥

Studentské hodnoceni vyuky probihd na 1. LF UK systematicky
a kazdoro¢né jiz vice nez 16 let. Pfedstavuje duleZitou zpétnou
vazbu pro jednotlivé ucitele, pfednosty klinik a dstavi i vedeni
fakulty.

Jako kazdy rok i letos fakulta ocenila nejlépe hodnocené ucitele.
Tentokrit se tak stalo vefejné, na tradi¢ni akci zahajujici novy

akademicky rok Jednicka na startu.

ocenila nejlépe hodnoceneé ucitele

Nejlépe hodnoceni ucitelé

Karel Cerny, Ustav dé&jin |ékaFstvi a cizich jazykd 1. LF UK
Prokop Seif, Fyziologicky Ustav 1. LF UK

Miroslav Dlra, Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN
Viktor Aster, Klinika infekénich a tropickych nemoci 1. LF UK
a FNB

Jan Galko, Ustav patologie 1. LF UK a VFN

Jan Skrha st., Ill. interni klinika - klinika endokrinologie

a metabolismu 1. LF UK a VFN

Sergej Zacharoyv, Klinika pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VFN
Jan Skrha ml., Ill. interni klinika - klinika endokrinologie

a metabolismu 1. LF UK a VFN

Kristyna Némejcova, Ustav patologie 1. LF UK a VFN

Jan FiSer, Ustav télesné vychovy 1. LF UK

Michal Vankat, Fyziologicky Ustav 1. LF UK

Jan Fulik, Chirurgicka klinika 1. LF UK a FNB

Jifi Benes, Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN

Ondrej Trnka, Ustav télesné vychovy 1. LF UK

Simona Arientova, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN
Jan Zeman, Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

AZV CR ocenila nejispésnéjsi védecké projekty

U ptilezitosti 10. vyrodi zalozeni Agentury pro zdravotnicky
vyzkum Ceské republiky (AZV CR) udélil jeji predseda prof.
Ondfej Slaby mimofddné ceny deviti védkynim a védcim,

za celou dobu existence agentury. Stalo se tak na slavnostni
konferenci, kterd se konala 12. z4fi 2024 v Praze. ,Gratuluji véem
ocenénym kolegynim a kolegtim a jejich Fesitelskym tymam.
Tésim se, Ze v nadchézejicich deseti letech budeme mit spole¢né
s ostatnimi vynikajicimi vyzkumnymi tymy pfilezitost pfispét

k dalsim inspirativnim objevim a inovacim,” uvedl na slavnostni
konferenci pfedseda AZV CR prof. Slaby. Az dosud AZV CR,
kterd v dubnu 2014 svou &innosti navazala na Interni grantovou
agenturu Ministerstva zdravotnictvi CR, podpofila vice nez

1 040 projekti z oblasti aplikovaného zdravotnického vyzku-

mu v celkové vysi pfesahujici 11,6 miliardy korun. Vysledky
mnohych z téchto projektd nachizeji uplatnéni v kazdodenni
klinické praxi a pomdahaji tak zlep$ovat prevenci, diagnostiku
nebo 1é¢bu pacientd.

Cenu piedsedy AZV CR ziskali védkyné a védci, jejichz granto-
vé projekty byly vybrany odbornymi panely agentury na zdkladé
vynikajicich vysledku v oblasti aplikovaného zdravotnického

vyzkumu. Jedna se o projekty, které vyznamné pfispivaji nejen
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k rozvoji pozndni v oblasti 1ékafskych véd a k inovacim, ale také

ke zlepsovini kvality zdravotni péce.

Mezi ocenénymi byli:

prof. MUDr. Pavel Klener, Ph.D., za projekt Nové prognostické
a prediktivni ukazatele u pacientt s lymfomem z pldstovych
bunék pii diagnéze a v priibéhu 1écby

a

prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., za projekt Porucha chovani

v REM spinku — klinika, souvislosti a vyvoj.

red

Foto: archiv AZV CR



KNIZNi NOVINKY

Zeptej se védce
Projekt Zeptej se védce odpovida

2eptej se

jiz nékolik let na jakékoliv védecké

i nevédecké otdzky laické vefejnosti
prostfednictvim socidlnich siti. Nyni
vybrané otizky a odpovédi vychézi

v knize Zeptej se védce. Renomovani

védci svoje odpovédi zpracovali

védeckou optikou, ale zdroven

¢tivé, a hlavné srozumitelné sirokému publiku. Jde o vybér

50 nejzajimavéjsich otdzek ze viech 1 200 dosud shromdzdénych
dotazii. Jsou rozdéleny do péti tematickych celkd zaméfenych
na zdravi, techniku, pfirodu a rodinu. Posledni okruh

témat autofi nazvali Perli¢ky. Projekt pracuje vZdy zdsadné

s ovéfenymi informacemi.

Autor: Ales Dvorak (ed.)

Nakladatelstvi: Grada Publishing

_ Terapeuticky pFistup k oralnimu

lichen planus - nové trendy, nova

Markéta Janovska, Roy Steele Rogers lIl.
Terapeuticky pfistup reseni
k oralnimu lichen
planus - nové trendy,
nova fedeni

Orilni medicina je prototypem
interdisciplindrné zaméfené lékafské
(stomatologické) specializace.

S pacienty s onemocnénim dstnich
sliznic rtizné etiologie a zdvaznosti

se mohou setkat 1ékafi prakticky

viech odbornosti. Naristajici pocet
pacientu s potfebou kvalifikované vedené diagnostiky

a terapie slizni¢nich chorob zvysuje naroky na jednotlivé
ambulantn{ obory.

Ucelem publikace je poskytnout vécné a podrobné informace
o terapii ordlniho lichen planus, které vyuziji lékafi napfic
medicinskymi specializacemi. Text je doplnén o Eetné
praktické tipy a bohatou obrazovou dokumentaci z klinické
praxe autorti. Monografie se opird o medicinu zaloZenou

na dikazech a o autor¢iny zkusenosti, které ziskala béhem
vyzkumné stdzZe na prestizni americké Mayo Clinic.
Spoluautorem je vyznamny emeritni profesor dermatologie
Roy Steele Rogers II1., M.D. (Department of Dermatology,
Mayo Clinic, Arizona), jeden ze zakladateld moderni ordlni
mediciny v USA.

Monografie je uréena zejména pro stomatology, dermatology,
otorinolaryngology, imunology, praktické lékafe, ale také pro
studenty oboru dentdlni hygiena i vyssi ro¢niky lékafskych
obord.

Autori: Markéta Janovskd, Roy Steele Rogers 111

Nakladatelstvi: Grada Publishing

Zaklady ortopedie a traumatologie
pohybového aparatu

ZAKLADY ORTOPEDIE
A TRAUMATOLOGIE
POHYBOVEHO APARATU

A Sosna | P.Fulin | D. Pokorny
M.

Monografie predklidé ¢tendfam
informace o zakladech ortopedie

a traumatologie pohybového aparitu.
Jako jedna z madla publikaci pfindsi
kombinaci tematiky ortopedie

i traumatologie, coZ z ni ¢ini vhodny
studijni materidl. Kolektiv autora
prezentuje moderni pfistup k danym tématim nejen poutavym
textem, ale zejména bohatou obrazovou dokumentaci
vyuzivajici soucasné zobrazovaci metody, fotodokumentaci
operacnich postupd, ndstroji a implantit a mnozstvi kreseb
a schémat usnadnujicich rychlé pochopeni dané problematiky.
Autofi jednotlivych kapitol jsou uznavanymi odborniky, coz
vyrazné zvys$uje kredibilitu monografie. U¢ebnice je urcena
nejen studentim lékafskych fakult, ale rovnéz praktickym
lékafim, zdjemcim o danou problematiku i mladym
ortopedim a traumatologim v pfedatestacni pfipravé.

Autori: Antonin Sosna, Petr Fulin, David Pokorny, Martin Krbec,
Martin Vicek

Nakladatelstvi: Triton

Intersticialni plicni procesy

Pod pojmem intersticidlni plicni
[ procesy se skryvd velmi pocetnd
DESIPTINCHINSE  ckypina nemoci, které maji
spole¢né difuzni postiZeni plicni
tkdng, a tudiz podobny klinicky,
radiologicky a funkéni obraz. Jde

¢asto o nemoci s velmi zdvaznym

pribéhem i nasledky, véetné
vyznamného zkriceni Zivota.
Pfedchozi dvé vydani knihy zdsadnim zpisobem rozsifila
povédomi o této skupiné chorob v ¢eské pneumologické
vefejnosti, véetné povédomi o moznostech moderni
farmakoterapie. Nyni kolektiv autort v éele s prof. Martinou
Koziar Vasikovou prichdzi se tietim doplnénym a rozs§ifenym
vyddnim, které pfindsi zcela aktudlni pohled na tuto zévaznou
problematiku. Kniha opét pojima intersticidlni plicni procesy
ze tfi hlavnich aspektd, a to klinického, radiologického

a histopatologického. Je uréena pfedevsim pneumologim

a radiologtm, chce v§ak pomoci vem, ktefi se v problematice
téchto nemoci chtéji vice orientovat a hledaji uceleny

a komplexni pfehled o nemocech plicniho intersticia.

Autori: Martina Koziar Vasikovd, Jaroslav Poldk, Eva Kocovd,
Radoslav Matéj

Nakladatelstvi: Maxdorf
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JEDNICKA v médiich

N

91100

u
UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
V EVROPE
— Ceska televize, Studio CT24
11.6.2024

CESKEM SE SiRI POHLAVNI
NEMOCI i

— Nova, Udalosti
25.6.2024

NASLEDKY VY$SICH TEPLOT
— Ceska televize, Udalosti
8.7.2024

E-CIGRETY BUDOU BEZ PRICHUTE

— Prima, Hlavni zpravy
19. 8. 2024

JEDNICKA v sitich

~
=0

DOKAZEME OVfLIVNIT TLUKOT
SRDCE?

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Host Lucie Vybomné

12. 6. 2024

NEMUZU SPAT!
— Cesky rozhlas Dvojka, Kéava o Etvrté
17. 6. 2024

DUSEVNIi ZDRAVI MLADYCH JE CiM
DAL HORSI ¢

— Cesky rozhlas Plus, Vinohradska 12
29.7.2024

V LEKARSTVI NEMUSIME
ZNOVUOBJEVOVAT

— Radio Prostor, To nejlepsi z Prostoru
19. 8. 2024

]
NI

MOJE OBLIBENE KOSTI
— MF Dnes
20. 6. 2024

KONOPI: CO A JAK MUZE LECIT
— Téma
12.7.2024

DETI, CHLAST A DALS] DROGY
— Reflex :
15. 8. 2024

DOBRA MYSL VYLECi VAZNOU
NEMOC

— Ona Dnes

26. 8. 2024

AN

TRAPI VAS TUK NA BRISE?
— Moje zdravi
8.7. 2024 :

STRME ROSTE POCET URAZU NA
KOLOBEZKACH!

- Trendy zdravi

17.7.2024

ZMENI UMELA INTELIGENCE
MEDICINU?:

— Magazin Healthcomm
22.7.2024

ROBOT BEDLIVE SLEDUJE PROCES
0ZAROVANI

— Novinky

14. 8. 2024

ﬂ Fotogalerii z letoSnich Dobronic si na Facebooku prohlédlo

5 709 lidi.
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Pozvanka na Jedni¢ku na startu méla na Instagramu
11601 zobrazeni!



1. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy
vas srdecné zve na 37. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova.

Jan Bernatek

Zalm 117: Laudate Dominum

Petr Eben

Cantico delle creature

Zdenék Lukas

Pater noster, op. 263

Antonin Dvorak

cyklus V prirode — Dnes do skoku
Biblicke pisné, op. 99 — sborova verze,
arr. Krystof Spirit, vgbér

Jan Novak

Exercitia mythologica — Apollo, Terpsichore

Leos Janacek

Idyla pro smyccovy orchestr —
vgbér: Andante, Allegro, Scherzo

Jan Hanus

Piseri bratra slunce, op. 100

Bedrich Smetana

Prodand nevésta, Pro¢ bychom se netesili

Ve stredu 20. listopadu 2024 v 19.00

Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikeho
Piccolo coro & Piccola orchestra, fidi Marek Valdsek

37. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kond pod zdstitou
dékana 1. lékarske fakulty prof. Martina Vokurky.

1)

Univerzita
Karlova

A\ 1. LEKARSKA
FAKULTA
Al

niverzita Karlova



JEDNICKA objektivem

The dean warmly welcomed the new
3 ’ international students.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

RAY

Building trust among students at the
Induction Course.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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y Pohybové‘aktivity neodmyslitelné patr
k seznamovacimu soustfed&ni prvakt v Dobronicich.
Foto: Rudolf Stach

1. LEKARSKA

FAKULTA
Karlova

20 2 ¢

djee aktualn|

1. LEK
FAKUL
Univorsi

\

5
> 7y

b ( Y <00
Novy fakultni kalenda¥ pokftili na Jedhicce na start ednoSta Anatomického
Ustavu OndFej Narka, dékan Martin Vokurka a autor Kalendate, vytyarnik
{agrafik Lukas Kejha z oddélenivypocetni techniky. Foto: Rudolf Stach
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Jednicka objektivem

V prvnim Krfesle pro Fausta v novém
akademickém roce byl hostem priméar
1. interni kliniky - kliniky kardiologie
a angiologie Jan Bélohlavek.

Foto: Rudolf Stach

ZAKLADY ORTOPEDIE

A TRAUMATOLOGIE
20HYBOVEHO APARATU
f‘rﬁ,\/‘.ﬂ‘ el

Autorsky Kolektiv pokftil spolu

v s dékanem ucebnici Zaklady ortopedie

;{,1,’4/,,/’:{};// a traumatologie pohybového aparatu.
B ]

Foto: Olga BraZinova

P
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é zaméstnancewe spolupraci's Ustavem teorie a praxé
stvi pFipravila !éiiﬂrovy workshop prvni pomoci.

“Veronika Vachule Nehasilova

Orienta&niho dne, ktery pro studenty prvnich roénikd uspofadala
univerzita v Kampusu Hybernska, se zicastnila také Alexandra
Chalupova za Ceskou asociaci studentt adiktologie. Navstévnicisi
mohlivyzkouset napriklad bryle simulujici opilost.

Foto: Olga BrazZinova
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Jednicka objektivem
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Dé&kan sloZil v Karolinu slavnostni slib p¥i inauguraci
pfed svym druhym volebnim obdobim.
Foto: Jakub Geltner







www.lf1.cuni.cz



