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Nemocni trpici duSevnimi chorobami maji zvySené riziko vzniku a rozvoje psychickych a
somatickych komorbidit, které vedou ke zhorSeni kvality Zivota, zvySené potiebé zdravotni
péce a predCasnym umrtim. Depresivni porucha je jednou z nejcastéjsi duSevnich poruch na
svété s celozivotnim rizikem vyskytu 15-18 % a je povazovdna za vyznamny nezavisly
rizikovy a negativni prognosticky faktor pro vznik, rozvoj a pribéh mnoha chronickych
somatickych poruch jako jsou napt. kardiovaskularni onemocnéni aj. Schizofrenie patii mezi
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trpicich schizofrenii se vyskytuje télesné onemocnéni vyZadujici 1é€bu a 50 % z téchto
onemocnéni neni diagnostikovano.

Vyzkum spolecné etiopatogeneze psychickych a somatickych onemocnéni cili v souc¢asné dobe
na vyzkum imunitniho systému a hledani citlivych a selektivnich biologickych markert, které
by umoznily diagnostikovat jednotlivé podtypy dusevnich poruch a predikovat UspéSnost
odezvy na farmakoterapii. Jednim z potencidlnich biochemickych markert zjistitelnym
z periferni krve zapojenym do patofyziologie neurodegenerativnich onemocnéni je
homocystein. V souboru 67 depresivnich nemocnych jsme neprokézali vyznamnou asociaci
mezi vysokymi plazmatickymi koncentracemi homocysteinu a vyskytem depresivni poruchy
ve srovnani se skupinou 95 zdravych kontrol. Korelace mezi plazmatickymi koncentracemi
homocysteinu a tizi deprese hodnocené Skalou HAMD-21 nebyly statisticky signifikantné
vyznamné. Plazmatické koncentrace homocysteinu samy o sobé nevypovidaji vyznamné ani o
vzniku ani o tizi depresivni poruchy a nelze je kvantifikovat jako biomarkery depresivniho
onemocnéni (Kitzlerova et al., 2014, 2015). Tyto nalezy jsou v souladu s nekonzistentné
prikaznymi  evidencemi o hyperhomocysteinémii  jako rizikovém  faktoru u
neurodegenerativnich onemocnéni.

K zabranéni negativnich dopada dusevnich poruch na télesné zdravi je zdsadni véasné zahajeni
1écby. Lékem volby u somaticky nemocnych trpicich depresivni poruchou jsou antidepresiva
typu SSRI, kterd jsou kardiovaskuldrné bezpecna a maji bezpecny interakéni potencial. Diive
hojné uzivana tricyklickd antidepresiva jsou potencialné kardiotoxicka, u kardiovaskularné
nemocnych jsou kontraindikovana. Proarytmogenni potencial tricyklického antidepresiva
dosulepinu jsme prokdzali v souboru 18 depresivnich pacientd v remisi (dle MKN-10),
kardiologicky zdravych, a to opakované potvrzenim zmén parametrti elektrického srde¢niho
pole v zavislosti na jeho davkach a plazmatickych koncentracich (Kitzlerova et al., 2003).
V prvni linii 1é€by schizofrenie stoji v soucasné dobé dobie tolerovana atypicka antipsychotika
druhé generace s prokazanymi kardiometabolickymi nezadoucimi ucinky, ale pozitivhim
efektem na délku pieziti 1é¢enych nemocnych (Kitzlerova 2021). Soucéasti komplexni 1éby
nemocnych trpicich zavaznymi duSevnimi poruchami v 21. stoleti by mély byt edukacni
intervence zamétené na zdravy Zivotni styl, které maji u chronickych onemocnéni prokazatelné
pozitivni efekt. Dokladaji to vlastni zkuSenosti s takto zaméfenym edukac¢nim programem
(Bankovska, Kitzlerova 2009, 2010), ktery jsme implementovali do psychiatrické praxe v CR
pro nemocné trpici schizofrenii a ktery kromé pozitivniho vlivu na télesnou hmotnost
nemocnych vedl k prevenci socialni izolace, zvyseni kvality Zivota a destigmatizaci nemocnych
trpicich zavaznym duSevnim onemocnénim.
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