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JEDNICKA aktualné

Ve volebnim souboji zvitézil Martin Vokurka

Akademicky sendt 1. LF UK zvolil na svém mimofiddném
zaseddni kandiddta na funkci dékana fakulty. Stal se jim opét
prof. Martin Vokurka. Do volby se kromé sou¢asného dékana
ptihldsil i pfednosta Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN
prof. René Foltan. Pro dékana Vokurku hlasovalo celkem

20 sendtord, pro prof. Foltina devét. Prezentace programu a vize
obou kandiddtt probéhla nejprve pfed ¢leny Akademického
sendtu 1. LF UK, poté kandidati své plany predstavili i akade-
mickym pracovnikim, studentim a zaméstnancim v Purkyiiové
dstavu. ,,Cekaji nds ndro¢né tkoly, ale mam v nasi fakultu velkou
divéru, povazuji ji za vyjimeénou a skvélou. Protoze takové

mid ulitele, zaméstnance a samoziejmé studentky a studenty,”
vyzdvihl po svém vitézstvi prof. Vokurka.

o/

©
Q
=
T
=
©
°
<
5
2
(o]
w

PFibyva otrav Iéky mezi détmi

V poslednich dvou letech se vyrazné zvysily pocty intoxikaci
léky v kombinaci s nivykovymi litkami a alkoholem u mla-
distvych ve véku 12 a7 18 let. Lékafi zachrariuji i pét déti nebo
teenagerd tydné, otravy jsou ve vice nez 9o % kvalifikované
jako demonstrativni sebevrazda. U déti do 15 let véku jde hlavné
o paracetamol, antidepresiva a ibuprofen, u mladistvych o an-
tidepresiva, benzodiazepiny a paracetamol. ,Od roku 2021 jsme
zaznamenali enormni narust konzultaci v souvislosti se sebe-
vrazednymi pokusy déti a mladistvych. Ve vétsiné pfipadi se
jednalo o zneuziti 1ékd,” fikd vedouci lékatka Toxikologického
informacniho stiediska Kliniky pracovniho lékafstvi 1. LF UK
a VFN dr. Katetina Kotikova.

Situace se podle odborniku zacala zhor§ovat v obdobi covidové
pandemie mezi lety 2020 a 2021. Pfibyva mladistvych s uzkost-
mi, depresemi a dal§imi psychiatrickymi diagnézami, ktefi
potiebuji medikaci. Pokud se dité dostane do nemocnice v¢as,
v 99 % je zachrdnéno. Nésledky se ale mohou 1é¢it dlouho.
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Konec t&Zkého tFesu hornich koncetin

Lékaii poprvé v Ceské republice implantovali pacientce s Par-
kinsonovou chorobou stimulaéni elektrodu metodou hlubo-

ké mozkové stimulace na zcela nové misto. ,,V pfipadé, kdy
farmakologickd 1é¢ba jiz nedokdze zajistit optimalni kompenzaci
pohybového stavu, vyuzivime u vybranych pacientd hlubokou
mozkovou stimulaci, a to jiz Sestadvacet let. Od té doby hleddme
nova mista, kterd u¢innéji fesi konkrétni obtiZe pacienta, jako

v tomto piipadé, komentuje zakrok pfednosta Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN prof. Robert Jech. Jeho pacientka méla
nejvétsi problémy s akénim tfesem pravé horni koncetiny, ktery
na rozdil od klidového tfesu neni pro Parkinsonovu nemoc
typicky. Pfed zavedenim elektrody se nemohla podepsat, napit
ze sklenicky, pouzivat my$ u pocitace, podat ruku pfitelim ani
fidit vaz. Po zdkroku se citi jako novy ¢lovék.
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Deky mohou nahradit hasici pFistroje

Nové hasebni deky jsou bezpe¢nou variantou hasicich pfistroju.
Ziklad materidlu je tvofen 100% bavlnou, jejiz tkanina byla
vyvinuta tak, aby byla schopna maximdlné absorbovat obsazené
hasivo. Soucasné pak zasahuje technologie tepelného §titu, vyvi-
nutého védci z 1. LF UK v centru BIOCEYV, ktery diky stabili-
zovanym nanoCésticim kov zajistuje efekt bezpecné, tepelné
nepropustné vrstvy. ,Hasebni deka Foga, vysledek vyzkumu

v oblasti nanoformulaci, je pfikladem uspésné spoluprice védy

a priimyslu. T&{ m¢, Ze jsme nasi technologii mohli pfispét ke
vzniku produktu, ktery mize zachrédnit Zivoty i majetek,” fikd
doc. Milan Jakubek, vedouci Laboratofe medicindlni chemie

1. LF UK v BIOCEV. Jelikoz deku je velmi jednoduché pouzit,
nepusobi druhotné skody a chrini uZivatele pfed Zirem jako stit,
méla by pomoci uzivateli odhodlat se pfi pozdru zasdhnout.

red

Hasebni deky Foga jsou bezpe¢nou variantou
hasicich pfistrojd. Foto: Jifi Knejp



1. LF UK ma nejmodernéjsi angiograf

Spole¢nd experimentdlni laboratof 1. LF UK, VFN a Nemoc-
nice Na Homolce se fadi mezi jedine¢nd akademickd pracovisté
v ndrodnim i Evropském méfitku. Novy angiograf umoziiuje
dokonalé rentgenové zobrazovini cév i dalsich tkdni, organi

a struktur. Je konfigurovan pro hybridni operaéni sily a vy-
baven pro 3D rekonstrukce véetné orienta¢niho CT vysetieni
(cone-beam CT). Pro naprostou vét§inu projektt laboratofe je
angiografie zcela kli¢ovd — vyuzZivd se pro navigaci béhem pro-
viddénych intervenci (napf. zavadéni katetrd, srde¢nich podpor),
ale i pfi hodnoceni jejich efektu. Pofizeni nejmodernéjsiho
angiografu je tak logickym krokem k zvy$eni §pickové Grovné
laboratofe. ,Jednd se o strategickou investici, kterd podpofi vyu-
ku, védu, vyzkum i inovace. Proto jsem velmi rdd, Ze 1. 1ékaiskd
fakulta tento krok u¢inila, a jsem pfesvédéen, Ze se nam vklad
vrati,“ fikd dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka.

ol

Sklenik bude nové slouZit studentim

Sklenik je prostor, ktery se nachdzi v Purkyriové Gstavu na
Albertové. Studentim 1. LF UK ho slavnostné pfedal dékan
prof. Martin Vokurka v rimci oslav 140 let vyuky v Cestiné.
Jedna se o dalsi krok, ktery md studentim co nejvice zpfijem-
nit Cas straveny na fakulté. V soucasné dobé finisuji potiebné
Upravy a vybavovini mistnosti. Cilem je vybudovat multifunkéni
prostor podle pfedstav a potieb studentd. ,Jsem moc rd, Ze

si studenti mohli vybrat a napldnovat vybaveni sami tak, aby
byli spokojeni, fika prof. Vokurka a doddvi: ,Za fakultu mohu
slibit, Ze budeme hledat dalsi mista, kde se budou studenti moci
udit, setkdvat a relaxovat.”

ol

Novy angiograf umoZznuje dokonalé rentgenové zobrazovani
cév i dalsich tkani, organl a struktur. Foto: Adam Hribal
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Magnesii literu ziskala Tereza Maté&jckova

Cenu Magnesia Litera za publicistiku vyhrala nase vyucujici
doc. Tereza Matéjckovd. Ocenéni dostala za knihu Biih je mrtev
— Nic nent dovoleno, kde se zabyva napiiklad tim, co je rodina,
svoboda, jestli existuji jen dvé pohlavi nebo pro¢ jsme vsichni
tak unaveni. Kniha obsahuje eseje, jez autorka psala pro tydenik
Echo. Na 1. LF UK doc. Matéjckova, kterd vystudovala filozofii
a religionistiku na FF UK, u¢i volitelny pfedmét Clovék mezi
zrozenim a smrti — a v doprovodu filozofie. Tam se zabyvé
zékladnimi filozofickymi otizkami ve vztahu k télu a télesnos-
ti. Kromé vitézné knihy je autorkou fady studii publikovanych

v Cestiné i v zahranici, pfeklddd do ¢estiny a némciny a jako edi-
torka se podilela zejména na titulech nakladatelstvi Oikoymenh.
Jeji kniha Kdo tu miuvil o vitézstvi? Osm cvicent ve filosofické
rezignaci byla nominovina na cenu Magnesia Litera vloni.
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JEDNICKA ve védé

Studie rozsifuje znalosti genetickych pri¢in amyloidozy

Chronickym onemocnénim ledvin trpi pfiblizné 10 % populace.
U zhruba 30 % pacientd onemocnéni ledvin vznikd v dusledku
genetickych dispozic. Hledani genetickych pfic¢in, molekular-
nich mechanismi a cilené 1é¢by onemocnéni ledvin je dlouho-
dobym vyzkumnym tématem Laboratofe pro studium vzidcnych
nemoci, kterd ptsobi na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu 1. LF UK a VFN.

Studie publikovand v ¢asopise Kidney International se vénuje
dalsi v fadé doposud nezndmych genetickych forem onemocnéni
ledvin, které vyzkumny tym objasnil.

Ve své prici autofi klinicky, biochemicky a histopatologicky
charakterizovali 48 jedincd z péti rodin s autozomélné domi-
nantni formou chronického onemocnéni ledvin zpasobenou
dvéma novymi variantami genu APOA4. Kazd4 z téchto variant
vede ke zméné aminokyselinového slozeni, struktury, funkce

a metabolismu apolipoproteinu A4. Zmény téchto vlastnosti

Autosomal Dominant ApoA4 Mutations Present as Tubulointerstitial

Kidney Disease with Medullary Amyloidosis

Kmochova T, Kidd KO, Orr A, Bleyer AJ*, et al.

vedou k ukladdni mutovaného apolipoproteinu A4 v podobé
amyloidnich struktur ve dfeni ledvin. Hromadéni amyloidnich
struktur vede k postupné ztraté funkce a selhdni ledvin ve véku
50—70 let.

Studie rozsifuje znalosti genetickych pfi¢in onemocnéni ledvin.
Zveiejnéné poznatky umozni klinickym a vyzkumnym pracovi-
§tim retrospektivni i prospektivni identifikaci dalsich pacientt
a rodin s mutacemi apolipoproteinu A 4. Pacientim, ktef{
doposud pfic¢inu své nemoci neznali, poskytne znalost diagnézy
moznost vybéru zdravych pfibuzenskych dérct ledvin, genetic-
ké poradenstvi a snad i mozZnost ovlivnit priibéh nemoci.
Apolipoprotein A4 je produkovin v tenkém stfevé a mira

jeho produkce zédvisi na pfijmu tukd potravou. Autofi studie
proto piedpoklddaji, Ze sniZenim pifijmu tukd je mozné omezit
produkei a ukldddni mutovaného apolipoproteinu A4 v dfeni

ledvin, a tim oddalit postiZeni funkce ledvin.

Kidney International (IF: 19.6)

2023 December DOI: 10.1016/j.kint.2023.11.021

PMID: 38096951

Prikaz nové, funkéné vyznamné varianty genu UBA1
u nemocného se syndromem VEXAS

Syndrom VEXAS (vaculoes, Er activating enzyme, X-linked,
autoinflammatory, somatic) je klinicky zdvazné a potencidlné
smrtelné onemocnéni dospélych zpisobené somatickymi
mutacemi v genu UBAr (Ubiquitin-like modifier activating
enzyme 1) v hematopoetickych progenitorovych burikach.
Obvykle se k potvrzeni variant UBAr spojenych s onemocnénim
uziva pfimé sekvenacni analyza exonu 3. U s9letého muze se
zdvaznymi zanétlivymi projevy jsme odhalili dosud nepopsanou
sekvenéni variantu c.1430G>C v exonu 14 (p.Glys77Ala) genu
UBA1. Enzymatické analyzy in vitro ukdzaly, Zze p.Gly477Ala mé
vyznamné funkéni dasledky pro funkei enzymu Ex a Ea.

Na zakladé prikazu nové identifikované varianty enzymu

UBAr1 a nedostate¢né odpovédi pacienta na imunosupresivni

Novel Somatic UBA1 Variant in a Patient With VEXAS Syndrome.

Stiburkova B*, Pavelcova K, Belickova M, et al.
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1é¢bu byla provedena alogenni transplantace krvetvornych

kmenovych bunék s vybornou klinickou odpovédi.

Novel Somatic UBA7 Variant in VEXAS Syndrome
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Stiburkova 8, Pavelcova K, Belckova M, et al. Novel somatic UBAT variant in 3 patient with VEXAS syndrome. Arikis ACR
Rheumatol 2023, Aaiis Rreumtoosy. ACR

Arthritis & Rheumatology (IF: 15.483)

2023 July DOI: 10.1002/art.42471

PMID: 36762418



Molekuly, které pomahaji vidét hranice mozkového nadoru

Tym Laboratofe biologie nddorové busiky Ustavu biochemie

a experimentdlni onkologie 1. LF UK se dlouhodob¢ zaby-

va problematikou vzniku a rozvoje glioblastomu, identifikaci
bunéénych populaci vyznamnych pro biologické chovéni tohoto
nddoru a hleddnim diagnosticky ¢&i terapeuticky vyuzitelnych
molekul pfitomnych v jeho mikroprostiedi.

V rdmci spoluprice s kolegy z laboratofe prof. Bogya ze Stan-
fordské univerzity spolupracuji na vyvoji ,sond“ — molekul,

které maji pomoci neurochirurgovi béhem operace vidét hranice
mozkového nédoru. To je dilezité pro pfiméfenou radikalitu
vykonu: odebrat co nejvice nidorové tkiné a co nejvice Setfit tkar
zdravou. V soucasnosti se tento problém fesi s pouzitim kyseliny

delta aminolevulové, kterd se po poddni pacientovi v nidorovych

Jednicka Il ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si mUiZete pustit ha Spotifu.

buiikdch vice nez v normélnich pfeméiuje na formu, kterd po
ozafeni UV nebo modrym svétlem fluoreskuje. Nové sondy zlep-
$uji stavajici koncept ve dvou rovindch. Jednak jsou aktivoviny
§tépenim enzymy, specifickymi pro nddorové buitky a makrofigy
ve stromatu glioblastomu a jejich vyslednd fluorescence se mno-
hem vyraznéji odlisuje od nespecifické fluorescence tkiné mozku.
Na zakladé této dlouhodobé spoluprice a s podporou dal-

$ich kolegt z Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky

1. LFUK a UVN, CAPI 1. LF UK a Ustavu teorie a automa-
tizace AV CR byla v prestiznim casopise Journal of Neurosur-
gery publikovina prace, kterd je vychodiskem dalsich aktivit
sméfujicich k aplikacim v oblasti periopera¢nich klinickych

zobrazovacich technologii.

Journal of Neurosurgery (IF: 4.1)

2024 March DOI: 10.3171/2024.1.JNS231137

PMID: 38552239




Jednicka ve védé

Folia Biologica muzZe pfedstavovat odrazovy mustek

pro zacinajici védce

Letos bude vychazet 70. roénik ¢asopisu Folia Biologica.

V minulém a letosnim roce se ¢asopis dockal nebo do¢ka
nékolika inovaci, mezi které patii nova obalka, rozsifeny tym
editorii nebo zména podtitulu. Zeptali jsme se odpovédného
redaktora doc. Jana Zivného na historii i budoucnost Easopisu

nebo proé je jeho vydavani pro fakultu dilezité.

Jaka je v kostce historie Casopisu?

Folia Biologica je volné pfistupny mezindrodni ¢asopis s ,impakt
faktorem® indexovany ve Web of Science a Scopus vydavany

1. LF UK. Byl zaloZen v roce 1955 jako mezinarodni ¢asopis na-
vazujici na tradici Casopisu Ceskoslovenska biologie vydavaného
Ceskoslovenskou akademii véd. V poéitcich se Casopis zaméfo-
val na price z obort experimentdlni zoologie a experimentélni
medicina. Na pfelomu 7o. a 8o. let doslo k posunu zaméfeni na
rychle se rozvijejici obory bunééné a molekuldrni biologie, ktery
pretrvival i po roce 2006, kdy prava na vydavani ¢asopisu ziskala
1. LF UK. Pod vedenim editora a vykonnych editort 1. LF UK
se Casopis postupné transformoval z Casopisu zaméfeného na
bunéénou a molekuldrni biologii na ¢asopis publikujici biome-
dicinské price zaméfené na buné¢né a molekuldrni mechanismy

etiologie a patogeneze nemoci.

Proc je duleZité, Ze fakulta vydava vlastni odborny biome-
dicinsky Casopis?

Vydévani ¢asopisu 1. lékaiskou fakultou piedstavuje pro fakultu
a jeji védecké pracovniky fadu moznosti a vyhod. Casopis

m4 vyznam zejména pro propagaci a prezentaci fakulty jako
vyznamné mezindrodni védecké instituce. Prostfednictvim ¢a-
sopisu a publikovanych védeckych praci mize fakulta ovliviiovat
sméfovani ,svétové védy* a piedstavovat novd témata a hypo-
tézy vyzkumu. Casopis umoziuje siroké mezinarodni védecké
komunité publikovat price v ¢asopise s ,,impakt faktorem* pod
hlavi¢kou 1. LF UK. Publikace ve Folia Biologica muze pfedsta-
vovat odrazovy mustek pro mladé zac¢inajici védce. V neposledni
fadé muze Casopis pfedstavovat platformu pro navézini narodni

a mezindrodni spolupréce.

V nedavné dobé se casopis dockal nékolika ,, novinek”.
MuZete je pFibliZit?

Casopis vybira kazdy rok z 8o az 120 zaslanych manuskriptii.
Pocet ¢lanki piijatych k publikaci v pfedeslych roénicich se
pohybuje mezi 22 a 36. O pfijeti rozhoduje zejména védeckd
kvalita manuskriptu. Zdroven autofi vyzaduji rychlé posouzeni

a zpracovéni zaslaného manuskriptu, proto jsme navysili sku-
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pinu vykonnych editord, ktefi posuzuji jednotlivé manuskripty
a rozesilaji je oponentim. Dile jsme se zaméfili na zviditelnéni
a snaz§i dohledatelnost publikovanych ¢lanka a zajistili pro
Folia Biologica , Digital Object Identifier (DOI) a vyrazné
jsme zrychlili rozesilani informace o jednotlivych publiko-
vanych ¢ldncich do databazi Crossref a Pubmed. Informace

o ¢lanku se do databdze dostanou béhem par hodin od jeho
vyddni. Vytvorili jsme nové webovky funkéni na do¢asné adrese
fb.littledata.cz (pfipravujeme pfesun novych stinek ¢asopisu
zpét na pivodni webovou adresu). K zviditelnéni ¢asopisu by
mél pfispét i novy design titulni stranky. Pro prvni ¢islo vyroc-
niho 70. ro¢niku pfipravujeme pifehled historie Folia Biologica.
A piipravujeme také zménu redakéniho systému tak, aby byl co

nejjednodussi a uzivatelsky pratelsky.

Casopis rovné&z zménil sviij podtitul. Pro€?

Cilem Folia Biologica je prezentovat kvalitni védecké publikace
zaméfené na biomedicinsky vyzkum. Proto doslo na zdkladé
shody mezi vedenim fakulty a editory ke zméné podtitulu na
Journal of Biomedical Research. Odpovida to vice zaméfeni
vyzkumu na 1. LF UK a obecné 1ékafskych fakultich. Radi
bychom piilakali autory, ktefi studuji problematiku etiologie

a patogeneze nemoci, a to jak na experimentdlni drovni (subce-
luldrni, bunééné a zvifeci modely), tak i vyzkumniky zaméfené
na translaéni a klinicky vyzkum. Rddi bychom, aby ¢asopis svou
kvalitou oslovil nejen autory z Ceské republiky, ale postupné se
prosazoval stile vice i na mezindrodni, zejména evropské trovni.
Pramérny pétilety ,impakt faktor” ¢asopisu je 1 a v jednotlivych
letech se pohybuje v rozmezi mezi 0,6 az 1,2.
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Cesko ma novou zbraf proti nebezpeénym virdm a infekcim

V BIOCEYV byla oteviena nova laboratof s biologickym zabez-
pecenim BSL3 umoziujici bezpeénou prici s vysoce infekéni-
mi viry a bakteriemi. Spickové vybavené pracovisté za téméi
50 milioni korun umozni védciim studovat napiiklad zlou-
tenku typu B, tropickou hore¢ku, HIV-AIDS, ale také virus
SARS-CoV-2. Diky tomu pak mohou navrhnout ispésnou
1é&bu pro pacienty nejen v Ceské republice. Provoz laboratote
mayji na starost speciilné vyskoleni odbornici z 1. 1ékafské

fakulty a Piirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy.

,Otevieni laboratofe s biologickym zabezpecenim stup-

né 3 (BSL3) ptedstavuje zdsadni milnik pro virologicky vyzkum
v Ceské republice. Laboratof BSL3 v BIOCEV ndm umozni ex-
perimenty vedouci k porozuméni zméndm bunééného tropismu
bunék, které virus preferen¢né infikuje a které nastaly napfi-
klad pfi evoluci pandemického viru SARS-CoV-2 u varianty
Omicron. V laboratofi bude rovnéz mozné studovat interakei
virll s imunitou, coZ mize oteviit cesty k inhibici mnozZeni vira.
Bude zde mozné naptiklad studovat viremickou a chronickou
fazi infekce jaterni tkdné hepatotropnimi viry hepatitidy B a D,
kterd vede k cirhéze a hepatoceluldrnimu karcinomu,” pfiblizuje
vedouci nové laboratofe, experimentilni virolozka z Pfirodové-
decké fakulty Univerzity Karlovy doc. Ruth Tachezy.

Pti stavbé centra BIOCEV v letech 2013—2015 byla vybudovina
1. lékaiskou fakultou UK laboratof se zabezpecenim BSLa+. Bé-
hem pandemie covidu-19 slouzila tato laboratof k vysokokapacit-
nimu testovani vzorkid na SARS-CoV-2. Pro prici s viry, jako je
naptiklad virus hepatitidy B (HBV), virus lidského imunodefi-
citu (HIV), virus horec¢ky udoli Rift (RVFV) a dalsi, bylo viak
nutné zvysit zabezpeleni této laboratofe na stuperi BSL3.

Novi laboratof je vybavena modernim vzduchotechnickym
systémem regulace s filtraci pfivodniho i odvodniho vzduchu,
zafizenim pro dekontaminaci viech tuhych odpadu a dekon-
taminaci vSech pfedmétt opoustéjicich laboratof i dekontami-
na¢ni stanici pro odpadni vody. Soudasti je fada bezpe¢nostnich
prvka zajistujicich ochranu pracovniki v laboratofi i ostatnich
zaméstnancl centra.

BIOCEV tak bude disponovat laboratofi s BSL3 zabezpecenim
nejen pro experimenty in vitro, ale i in vivo. Pro experimenty

in vivo, tedy préci na zvifecich modelech, slouzi neddvno otevie-
n4 laboratof v Ceském centru pro fenogenomiku (Ustav moleku-
larni genetiky AV CR), jez je také souddsti centra BIOCEV.
»Otevieni této laboratofe ve spolupraci 1. 1ékafské fakulty s Pi-
rodovédeckou fakultou je velmi vyznamnym poc¢inem. Umozni
dalsi rozvoj virologie na lékafské fakulté a v centru BIOCEYV,
které je mimofddnym prostfedim spoluprice $pickovych védec-
kych tymu. Je velkou zisluhou dr. Zory Mélkové z 1. LF UK,

Ze tato laboratof pfi stavbé centra BIOCEV vznikla a pfed

lety v ni zacala spoluprice, kterd se osvéd¢ila v dobé testovani

na covid-19. V laboratofi vidime moznost dalsiho védeckého
pokroku, poznini a spoluprace,” zdtiraznil dékan 1. 1ékatské
fakulty UK prof. Martin Vokurka.

Piestoze existuji BSL3 laboratofe i v jinych institucich v Ceské
republice, je jich dosud nedostatek, jak ukdzala i zku$enost z ne-
dévné pandemie. Spojeni obou typi BSL3 laboratofi pod jednou
stiechou je dosud vyjimeénd a vytvoii idedlni podminky pro
dalsi vyzkum vira s cilem objevit nové diagnostické a terapeutic-

ké cesty.

,V Ceské republice a troufim si Fict, Ze i v Evropé, je BIOCEV
unikdtnim pracovistém. Pod jednou stfechou zde pracuji vyni-
kajici biologové, genetici, 1ékafi, medicindlni chemici, odbornici
na mikroskopii, ale také znameniti virologové a parazitologové.
Spoluprice mezi témito skupinami je podminkou pro dspésné
objevy, které v konecné fizi, jak uz se to mnohokrat povedlo,
mohou vést az k vyrobé potiebného léku nebo stanoveni lé¢ebné
metody, a tim i k zichrané mnoha Zivota. Diky otevieni nové
§pickové laboratofe, kterd pievysuje kvalitou i fizenim jind pra-
covisté ve svété, se podafilo vyznamné pozvednout troven Ceské

védy. A z toho mdm upfimné obrovskou radost, uzavird prof.

Pavel Martasek, védecky feditel centra BIOCEV.

Rekonstrukcee laboratore s biologickym zabezpecenim BSL3 probéhla
v rdmci projektu EXCELES Narodni institut virologie a bakteriolo-
gie, cislo projektu: LX22NPOgr03.

red
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Klinika infek
slavi 10 let od svého zalozeni
|

Spoleéna klinika 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy

a Ustiedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemoc-
nice Praha zaméfena na infekéni nemoci byla ustanovena uz
pied desetilety, konkrétné 1. biezna 2014. Poskytuje ustavni
izolaéni péci, zajistuje stalou konziliarni sluzbu pro ostatni
kliniky a oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice a spolupra-
cuje na zajisténi infek¢né nemocnych s dalsimi zdravotnicky-

mi zafizenimi v Praze a Stiedo¢eském kraji.

Obor infekénich nemoci mél v UVN své nezastupitelné misto

a dlouholetou tradici az do roku 2002, kdy toto odborné pra-
covisté zaniklo. Vznik nové kliniky odrizel vzestup vyznamu
infektologie pro zdravotnictvi a zejména pro pacienty. Ve
zrekonstruovanych a moderné vybavenych prostorach zacal
ptisobit kvalitné obsazeny tym v &ele s prof. Michalem Holu-
bem. Vznikem kliniky se rozsifily moznosti nejen pro pacienty

s infekénimi chorobami, ale také pro mediky 1. LF UK, jelikoz
vyuka infektologie diky tomu od roku 2014 probihd na dvou pra-
covistich, kromé UVN tradi¢né i na Klinice infekénich nemoci

ve Fakultni nemocnici Bulovka.

Poskytovana péce

Klinika poskytuje izola¢ni péci pro vSechny typy infekénich
nemoci kromé vysoce nebezpeénych nakaz. Lizkovd oddéleni
poskytuji péci pro dospélé pacienty na 27 standardnich lazkéch.
onemocnéni, kterymi jsou zejména HIV infekce, herpetické
infekce, lymeskd boreliéza, bakteridlni spondylodiscitida, virové
hepatitidy a daldi. Souddsti kliniky jsou tfi centra: HIV centrum
(vzniklo v roce 2016), které zajistuje komplexni péci o HIV po-

zitivni pacienty véetné preventivnich aktivit (preexpozi¢ni
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¢nich nemoci 1. LF UK a UVN

Airstrea

B>

a postexpozi¢ni profylaxe HIV); Centrum ockovini a cestovni
mediciny, které poskytuje sluzby vefejnosti, zaméstnancim

a také dal3im statnim institucim; Ambulantni centrum pro
podévini parenterdlnich antibiotik, virostatik a o¢kovacich latek
(OPAT, infuzni misto, o¢kovaci misto), které bylo rozsifeno

v souvislosti s pandemif covidu-1g.

Ve spoluprici s Oddélenim klinické mikrobiologie a Oddéle-
nim klinické farmacie se klinika podili na spravném podévani
antibiotik v UVN v rdmci nemocniéniho tymu pro antibiotic-
kou politiku. Zistupci vedeni kliniky jsou také ¢leny tymu pro
kontrolu nemocni¢nich infekei, lékové komise, tymu pro kvalitu
péce a skupiny pro kvalitu o$etfovatelské péce. Vyznamnou sou-
Casti aktivit je rovnéZ zajistovani potieb Armady CR v oblasti
infekénich nemoci.

Béhem pandemie covidu-19 pracovnici kliniky zajistovali péci

o pacienty s téZkym pribéhem infekce SARS-CoV-2, pro které
bylo na klinice vytvofeno 20 monitorovanych lizek s moznosti
vysokopriitokové oxygenace. Pracovnici kliniky se také vyznam-
né podileli na odborném vedeni péce o pacienty v ramci celé
nemocnice a rovnéz na zajisténi o¢kovani proti covidu-19 véetné
vybudovini velkokapacitniho Narodniho ockovaciho centra

v O2 Universum.

Pedagogicka cinnost a vzdélavani

Klinika zajistuje povinnou pregradudlni vyuku infekéniho lékaf-
stvi na 1. LF UK, pfi¢emz naptiklad v minulém akademickém
roce pracovi§tém proslo celkem 415 studentt pfedmétu infekéni
lékafstvi (318 studenti v Ceském jazyce a 97 studentid v anglic-
kém jazyce) a 54 studentd magisterského studijniho programu
Zubni 1ékatstvi (36 v eském a 18 v anglickém jazyce). Klinika se

rovnéz podili na povinném integrovaném bloku mikrobiologie



a patologie, zajistuje vyuku volitelnych pfedméta infektologie
pro praxi, propedeutics in infectious diseases a spolupodili se
na pfedmétu medicina za mimofadnych uddlosti a krizovych
situaci. Pracovisté bylo studenty hodnoceno jako jedno z 10 nej-
lepsich na 1. LF UK.

Na klinice probihd postgradudlni vzdélavani v oboru infekéni
lékafstvi pro 1ékafe pfed atestaci z tohoto oboru nebo pro lékare
z jinych obort, ktefi stdZ absolvuji v rdmci povinné praxe. Pro
tuto ¢innost md klinika od Ministerstva zdravotnictvi udéle-
nu akreditaci 2. stupné. Klinika je také skolicim pracovistém
postgradudlnich studentd v oborech fyziologie a patofyziologie
¢lovéka, preventivni medicina a epidemiologie a vnitini lékaf-
stvi. Postgradudlni studenti kliniky se naddle podileli na feseni
projektu specifického vysokoskolského vyzkumu 1. LF UK.
Klinika se ddle podili na praktické pregradualni i postgradudlni

vyuce nelékafskych pracovnika.

Vyzkumna €innost
Véda a vyzkum jsou integrilni soucdsti prace kliniky. Klini-
ka ma velmi dobfe vybavenou vyzkumnou laboratof, ve které

jsou feseny projekty zaméfené zejména na patofyziologii sepse.

Laboratof tzce spolupracuje se $pickovymi domdcimi i zahra-
ni¢nimi pracovisti (. LF UK a 2. LF UK, Vojensky zdravotni
tstav, Lunds Universitet ve Svédsku, University of Nebraska
Medical Center nebo Wadsworth Center v USA). Pracovnici
kliniky se zapojuji do pfedndskové ¢innosti a jsou autory od-
bornych publikaci i v prestiznich Casopisech: za 10 let existence
kliniky byli jeji pracovnici autory nebo spoluautory mnoha
puvodnich praci v odbornych periodikach, z toho 40 v ¢asopi-
sech s impakt faktorem. Akademicky tym Kliniky infekénich
nemoci tvoii jeden profesor, hostujici profesor 1. LF UK prof.
Heiko Herwald z Lunds Universitet, jeden docent, dva odborni

asistenti a dva asistenti.

Klinika v Cislech od svého zaloZeni
* 7 0oo0 hospitalizovanych pacienti

* 77 0oo ambulantnich pacientt

* 4 ooo pregradudlnich studentd

* 40 publikaci v ¢asopisech s IF

Foto: archiv Kliniky infekinich nemoci 1. LF UK a UVN

Jednicka 1[I ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si muzete pustit ha Spotifu.
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Umeéla inteligence uvolni

lékarim ruce

Vyznamny pokrok umélé inteligence, kterého jsme svédky, pravdépodobné proméni

kazdodenni praxi v mnoha odvétvich lidské €¢innosti. V mediciné uz je uméla inteligence

neboli Al (artificial intelligence) v nékterych oborech bézné vyuzivana a jeji role dale

roste. Mezi oblasti mediciny, kde se vyuZiti umélé inteligence jevi nejslibné;si, patfi

napriklad genetika nebo radiologie. Lékarské fakulty €eli vyzvé jednak naucit studenty

pouzivat Al pro jejich budouci praxi a jednak ji zac¢lenit do vyukovych metod. Nejcastéji

zminovanym benefitem pro medicinu je uspora €asu diky mozZnosti ,,delegovat” na

umélou inteligenci rutinni Ukoly. LékaFi doufaji, Ze jim tak zbude vice €asu na pacienty

Na Neurochirurgické a neuroonkologické klinice 1. LF UK

a UVN funguje neformalni skupina lékafu, ktera se zabyvé
moznostmi vyuZziti umélé inteligence nejen v samotné klinické
praxi, ale také tfeba pro zpracovéni pacientské dokumentace
nebo pro tvorbu védeckych ¢lankd. S podporou prednosty klini-
ky prof. Davida Netuka se tématu vénuji napfiklad doc. Martin

Hippokratés podle generatoru digitalnich obrazt DALL-E. [
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Mijovsky nebo dr. Martin Cerny, oba neurochirurgové. V jed-
nom svém experimentu vyzkouseli schopnost Chatbota GPT
napsat pfesvéd¢ivou biomedicinskou studii z oblasti neurochi-
rurgie, a to bez jakychkoli redlnych vstupnich dat — Chatbot mél
zkritka za kol si studii ,vycucat z prstu®. Své zjisténi pak publi-
kovali v ¢linku s podtitulem ,Pandofina skfinka byla oteviena®,
a vzbudili tim v odborné komunité zna¢ny ohlas. Na zdkladé

13 relativné jednoduchych piikazii totiz dokdzal Chatbot GPT
béhem jedné hodiny vytvofit text, ktery alespon na prvni pohled
spliioval parametry odborného ¢lanku a pusobil vérohodné.
Objevuji se pochopitelné obavy ze zneuzivini umélé inteligence
timto zpisobem. Vydavatelstvi tvrdi, Ze texty vytvofené umélou
inteligenci dokdZou s vysokou uspé&snosti rozpoznat, ale experi-
ment doc. Mdjovského a jeho kolegi tuto jistotu nabouréva.
Umeéld inteligence se pfi tvorbé odbornych texti bude patrné
bézné vyuzivat. Podle doc. Mdjovského je proto nutné nejen
zdokonalovat metody detekcee jejiho nekalého uziti a dbit na
diikladné recenzni fizeni, ale hlavné stanovit hranice pfipust-
ného a pak na nich trvat. ,Musime odliSovat pouzivini umélé
inteligence k falzifikacim v§eho druhu od jejiho legitimniho
vyuziti jakozto technického néstroje. Mnoho védcid pouziva

ATl k jazykovym Upravim a korekturdm, tvorbé abstraktii nebo
zpracovani dat, a na tom neni nic $patného. Nesmi se v§ak vyu-
zivat k interpretaci vysledkil, nebo dokonce k vytvifeni dat — to
je podvod,“ konstatuje doc. Méjovsky.

Velké prestizni vydavatelstvi Springer Nature uz vydalo pfesnd
etickd pravidla, kterd mimo jiné pozaduji, aby jakékoli zapojeni
Al do tvorby ¢ldnku bylo zdokumentovino a uvedeno v autor-
ském prohliseni. ,Z dlouhodobého hlediska si nemyslime, ze

existuje technické feseni, které by samo o sobé problém s pod-



vodnymi publikacemi vyfesilo. Duraz na etickd pravidla proto

povazujeme za dilezity, fikd doc. Mdjovsky.

Al podpofi skute€nou odbornost

Vyvoj moznd sméfuje k tomu, Ze uméld inteligence obdrzi pouze
puvodni data v excelu, kterd nédsledné statisticky vyhodnoti

a piipadné sumarizuje v textu. Je otdzkou, co se stane s Zan-
rem review, tedy s pfehledovymi ¢linky, které mapuji soucasné
pozndni v dané oblasti, pokud si kazdy bude moct pomoci Al
vygenerovat resersi z veskerych elektronicky dostupny zdrojt na
jakékoli téma. Vlastni vyzkum a hlubsi interpretace vyzkum-
nych dat, ale pravdépodobné zistane v rukich védca.

Hodné¢ diskutovanym tématem ve vysokoskolském vzdélavini je
dopad rozvoje Al na riizné semindrni, bakalafské nebo diplo-
mové prace. Dr. Martin Vejrazka z Ustavu lékaiské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN, ktery se modernimi
vyukovymi trendy zabyvi, nesouhlasi s ndzorem, Ze by kvalifi-
kaéni prace nyni mély ztratit svij smysl. ,Domnivim se, Ze je to
jinak: diky Al vznika tlak na zkvalitfiovini téchto praci. Uméla
inteligence miZe pomoci s ndvrhem a popisem experimentu,
napsinim Gvodu, statistickym zpracovinim dat nebo s rutinnimi
¢innostmi, jako je formdtovani bibliografickych citaci. Vlastni
provedeni, at uz jde o laboratorni méfeni, dotaznikové Setfeni

¢i cokoli jiného, uméld inteligence neprovede. S formulovinim
inovativnich zavért a doporucenim dalsiho vyzkumu to u Al
také neni nijak slavné,“ mysli si dr. Vejrazka, podle kterého
uméld inteligence skute¢nou odbornost timto zpisobem neo-
hrozi, ale naopak podpofi. Dodévi ale, Ze zdroven s tim stoupne
tlak na oponenty, ktefi budou muset posuzovat price mnohem
dtikladnéji, aby rozpoznali nedostate¢né kritickou prici s texty

vygenerovanymi umélou inteligenci.

Vyvoj mozna sméruje k tomu,
ze uméla inteligence obdrZi
puvodni data v excelu, ktera
nasledné statisticky vyhodnoti
a pak sumarizuje v textu.

Posili se vyznam kritického mysleni

Pfimo k vyuce mediciny vyuzivaji umélou inteligenci zatim spise
nadsenci z fad uditelti, ale toto tvrzeni mize rychle zastarat.
Podle dr. Vejrazky pfikladii zapojeni Al do vyuky prudce
ptibyvé, pfedevsim pak na strané studenti. Jakym zpisobem

to proméni studium a vyuku? ,Zamysleme se nad tim, jaky tlak

vyvolalo ve vysokoskolském vzdélavini pouzivini mobilnich

B Teg =
Surrealismus Salvadora Daliho se snoubf
s hyperrealismem DALL-E. Téma: ,Medical Tools".

klesl vyznam faktografickych znalosti, a naopak posilil vyznam
hlubsiho porozuméni souvislostem a kritického mysleni. Nastup
Al vyvolavi dalsi tlak timto smérem, ktery piijde jesté o krok
dal. Jesté vic klesne potfeba detailnich faktickych znalosti

z mnoha podobori. Dokonce nebudeme muset tolika vécem ani
rozumét, Al ndm dd rovnou i vysvétleni,“ podotyka dr. Vejrazka
s tim, Ze se v disledku zméni i funkce uitele. Jeho ukolem jiz
nebude pfedev$im pieddvat studentim informace, ale poma-
hat jim je vybirat, uspofdddvat. Kromé toho se také zvyrazni
role u¢itele, kterou podle dr. Vejrazky mnozi podceiiuji — role
motivitora, organizitora, poskytovatele zpétné vazby, nebo i role
profesniho vzoru. Co ale uméld inteligence v dohledné dobé ne-
zméni, je nutnost naucit se rtizné klinické dovednosti, provadét

konkrétni vykony z riznych oboru.

V radiologii dokaZe Al zlepSovat svij vykon

Rychlost, s jakou se Al zapojuje do samotné klinické praxe, se

v jednotlivych oborech lisi. Mezi oblasti, kde se uméld inteligen-
ce vyuziva nejvice, patii radiologie, kterd je jednim z nejdyna-
mictéji se rozvijejicich medicinskych obori. Nové technologie
vyznamné zlepsily diagnostiku a 1é¢bu a ucinily z radiologie
kli¢ovou soucdst moderni mediciny. Uméld inteligence mize déle

zdokonalit diagnostiku a 1é¢bu mnoha zdravotnich stava. Vyuzi-
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téma

vé se napfiklad k rozpozndni patologii na snimcich, k segmentaci

zobrazovanych struktur, méfeni objemu, k pfesnému porovnani
star§ich a novych snimka. Al dokdze také optimalizovat davky
zdfeni béhem CT nebo radiografie, a tim chranit pacienty pfed
nadmérnym ozdfenim. Vyznamné uplatnéni ma Al v oblasti

vyzkumu, Ize ji vyuzit k analyze velkych soubort dat a hleddni

Mezi oblasti, kde se uméla
inteligence vyuziva nejvice,
patii radiologie, ktera je jednim
z nejdynamictéji se rozvijejicich
medicinskych obord.

vzorcd, coz poméhd pii vyzkumu novych lé¢ebnych postupi.
»1radi¢n{ pocitatem podporovand detekce nebo diagnostika,
kterd vyuZzivé techniky strojového ueni, se v radiologii pouziva
jiz téméf 30 let. Tyto systémy byly omezeny neschopnosti dile
se ufit a pfizpisobovat se v pribéhu ¢asu. Moderni algoritmy
umélé inteligence, které vyuzivime, jsou zaloZeny na hlubokém
uceni, od téch tradi¢nich se zdsadné li$i automatickym ucenim.
Uti se identifikovat vzory na radiologickych snimcich tim, Ze

jsou trénovény na rozsihlych souborech dat a mohou samy pri-
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bézné zlepsovat svij vykon, jakmile jsou vystaveny jesté vétsimu
mnozstvi dat,” pfiblizuje pfednostka Radiodiagnostické kliniky
1. LF UK a VFN doc. Andrea Burgetovi.

Algoritmy pomuZou s rutinnimi tkoly

Doc. Burgetovd vnima potencidl umélé inteligence ve svém
oboru, ale upozoriuje také na nékterd uskali. Nasazeni Al do
praxe vyvolava potfebu kriticky hodnotit jeji pfesnost, efek-
tivitu, bezpecnost a odlisit uzite¢né a bezpeéné produkty od
neuzitecnych az potencialné skodlivych. Resit se musi také
etické aspekty vyuziti Al v radiologii spojené s odpovédnosti za
rozhodovéni. ,Umél4 inteligence v radiologii uz je a ur¢ité zde
zistane. Dokdze analyzovat obrovské mnozstvi snimka rychleji
nez radiolog. Vyvoj zatim ukazuje, Ze nenahradi radiology, ale
poskytne jim néstroje pro podporu jejich rozhodovini. Umozni
ty, zatimco algoritmy Al mohou pomdhat s rutinnimi dkoly,”

vyzdvihuje doc. Burgetovd.

Uméla inteligence pomaha v rozhodovani

Rovnéz lékafskd genetika a genomika uz nyni hojné vyuzivi
umélou inteligenci. Pfi diagnostice geneticky podminénych cho-
rob se pomoci metod sekvenovini DNA nové generace ziskavaji
rozsihlé soubory dat o DNA pacientti — lidskd DNA obsahuje cca
3,5 miliardy nukleotidd. Takové mnozstvi dat nelze bez pouziti

bioinformatickych néstroji zpracovat. Jak vysvétluje pfednosta



Ustavu biologie a lékafské genetiky 1. LF UK a VEN prof. Ondfej
Seda, vyuziti Al v genetice ma nékolik rovin: ,Umél4 inteligence
pomihid jak pfimo ve zpfesnéni technického zpracovini dat, tak
pii identifikaci genetickych variant potencidlné zodpovédnych za
onemocnéni a predikei jejich dopadu na zdravotni stav pacienta.
V pokrocilé vyzkumné fézi Ize pak na zikladé obrazové a klinické
dokumentace s velkou pfesnosti rozlisit fadu genetickych chorob
a syndromti. V obou pfipadech ndstroje umélé inteligence pomé-
haji v procesu klinického rozhodovéni.”

V samotné klinické oblasti se intenzivné pracuje na vyuziti
umélé inteligence v personalizované medicing, napfiklad v pied-
vidani a pfedchdzeni nezadoucich Gcinku 1é¢iv a optimalizaci
farmakoterapie nebo v diagnostice multifaktoridlnich civilizac-
nich onemocnéni, kterd kromé dédi¢nych vliva vznikaji vlivem
vnéjsiho prostiedi véetné Zivotniho stylu.

»Vzhledem k dosavadnimu vyvoji lze pfedpoklddat stile in-
tenzivnéjsi zapojeni ndstroji umélé inteligence do genetického
vyzkumu, diagnostiky dédi¢nych chorob, ale i personalizace
mediciny. S nejvétsi pravdépodobnosti dojde k aplikaci velkych
jazykovych i na jazyku nezdvislych modela pro analyzy a inter-
pretace genetickych dat, coz v dasledku poskytne silnéjsi a pies-
néjsi ndstroje pro stanoveni diagnézy a rizik i u onemocnéni, kde
je to dosud komplikované nebo nemozné. Soucasny technolo-

gicky vyvoj ndm moznd takiikajic uvolni ruce pro zdsadni ¢dst
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préce klinického genetika, tedy komunikaci s pacienty a jejich

rodinami,” fikd prof. Ondej Seda.

UZitecny nastroj i vadministrativé

AT dfive ¢ pozdéji pravdépodobné proméni viechny sféry
mediciny. Oblasti, kde se uméld inteligence ukazuje byt uzite¢-
nym ndstrojem, pfibyvd. Obecné experti na Al tvrdi, Ze ji lze
vyuzit vSude, kde se pracuje s velkym mnozstvim dat. Nadgji,
ze Al pomize uvolnit lékafim ruce, aby jim zbyvalo vice ¢asu
na komunikaci s pacienty nebo fe$eni sloZitych problémd,
vzbuzuji také moznosti jejiho vyuziti v administrative, které

v Ceské republice 1ékafi vénuji mnohdy vétsinu svého asu. Jako
ptiklad muze opét poslouzit vyzkum lékait z Neurochirurgické
a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN. V nedévné dobé
publikovali studii, kterd zjistovala schopnosti Al zpracovavat
zdravotnickou dokumentaci. ,, Tuto oblast povazujeme za ob-
zvlast slibnou. Kazdy den piseme desitky stran lékafskych zprav,
které jsou v podstaté textovymi soubory. Zda se, Ze jazykové
modely umi z téchto text vytdhnout data a uspofidat je do pfe-
hlednych tabulek. To by nim nesmirné uetfilo ¢as a usnadnilo
jejich vyhodnocovini pro dalsi 1é¢ebné i vyzkumné ucely,” soudi
neurochirurg doc. Martin Mdjovsky.
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UHKT zapojuje roboty, umélou inteligenci
| studenty 1. LF UK

Vybudovini Biobanky UHKT Praha, ktera uchovéva vzorky
od pacientii s postizenou krvetvorbou, umoznilo zlepsit
diagnostiku pacienti s leukémii i realizovat ¢etné vyzkumné
projekty. ,Bez vzorkii a znamych klinickych a laboratornich
dat nelze provadét transla¢ni vyzkum a bez kvalitné ucho-
vanych vzorki nelze ziskat vérohodné vysledky,“ podotyka
vedouci biobanky doc. Katetina Machova Polikovi, ktera
zéroven piisobi v Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK. Jeji
studenti se mohou diky jejimu propojeni s fakultou s fungo-

vanim biobanky seznamit.

Vedouci biobanky a oddéleni molekuldrni genetiky doc. Ma-
chové Polakové se podafilo v UHKT vytvofit skvély tym.
Specialisté na molekuldrné-genetickd diagnostickd vysetieni,
védci i studenti se zde vénuji vyzkumu dospélych pacientt
trpicich chronickou myeloidni leukémii a akutni lymfoblastic-
kou leukémii. Uchované vzorky v Biobance UHKT navic slouzi
pro pldnované a budouci projekty nejen internich, ale i externich
7adatelii. Diky skvélym podminkdm v UHKT se diagnosticko-
-védecka laboratof propojila s klinickym oddélenim, a vznikl tak
tym, ktery fes§i pacienty na individudlni trovni. ,S dostupnym
know-how a nistroji dokdZeme vzorek pacienta véas vysetfit a na
zdkladé vysledkii 1ékafi pomoct v jeho rozhodovini o dalsim
lécebném postupu. Vyuzivime k tomu jiz zavedend diagnosticka
vySetieni a také ndstroje a postupy, které vyvijime ¢i ovéfujeme
v rdmci riznych vyzkumnych projektd, pfiblizuje spolupraci

védy a kliniky doc. Machova Polakova.

14 brezen/duben 2024 | JEDNICKA

Roboti nahrazuji lidskou praci

Biobanka disponuje dvéma robotickymi systémy Askion C-line
Hermetic. Ten nahrazuje lidskou prici pfi procesu uklddani
kryozkumavek (nesoucich biologicky materidl pacientt) do kryo-
kontejneru, ktery zajistuje teplotu v rozmezi -150 °C az -185 °C,

s kapacitou 330 ooo vzorkii. Vzorky se uchovévaji v pardch dusi-
ku, ktery se v tekuté formé nachdzi na dné kontejneru. Takové
uchovini vzorkil znemoziiuje piipadnou kontaminaci vzorka.
Roboticka ¢dst systému pracuje pfi teploté -100 °C, kdy dochdzi
k vyjmuti desticek (nesoucich kryozkumavky se vzorky) z kryo-
nddoby slouzici pro pienos vzorka. Nésleduje sken ¢drovych
kédi pro identifikaci vzorku a jejich uloZeni do nosica, které
jsou pak zasunuté do kryokontejneru. Robot posila informaci do
laboratorniho informaéniho systému se zdznamem, kdy a kym
byl vzorek uloZen, posild zdznam soufadnic pfesného umisténi
kryozkumavek v nosi¢ich kryokontejneru a dalsi informace.

A v opacném sméru dokaze vyskladnit na pokyn operdtora vzor-

ky pro konkrétni vyzkumny projekt.

Al zkrati dny na minuty

Genetika patfi mezi obory, kde se o¢ekdva vyznamné zapojeni
umélé inteligence. Také v Biobance UHKT hodlaji ve stale vétsi
mife Al vyuzivat, pfedeviim pro hodnoceni velkych digitdlnich
datovych sad, které jsou produkoviny sekvenovinim nové gene-
race. Umél4 inteligence by zde mohla vyrazné usetfit lidské sily
a snizit riziko ,pfehlédnuti“ dilezité informace, kterd se ukryva
v obrovském mnozstvi dat.

Jak by to mélo fungovat, vysvétluje vedouci biobanky na pfikladu
celotranskriptomového sekvenovani — RNAseq. ,Vyuzivime
RNAseq pro analyzu kédujicich oblasti genomu, které se pre-
pisuji do proteind u pacientd s akutni lymfoblastickou leukémii
(ALL), za uéelem zjisténi jejich subtypd. Subtypy ALL se na
zékladé genetickych zmén v leukemickych bunkach lisf svou ri-
zikovosti a spolu s tim se 1i3{ také uspé&snost jejich 1é¢by. RNAseq
na piistroji NovaSeq poskytuje pfiblizné 500 gigabézi v jedné
analyze 16 vzorkd, které jsou produkovény z 1,6 miliard kritkych
sekvenci RNA. Z téchto dat potiebujeme zjistit pfitomnost
fuznich geni, které se vyskytuji pouze v nemocnych buiikdch,
genovou expresi a pfipadné dal§i mutace, které by mohly mit
souvislost s ALL. Tyto informace nim v sou¢asné dobé pomi-
haji zjistit bioinformatici, ktefi sestavuji ,pipeliny* pro ¢isténi

a vyhodnocovini dat. Spole¢né s molekuldrnimi genetiky provadi
ndsledné analyzy, které potvrdi vérohodnost nilezi, a nésledné
data interpretuji pro lékafe. K interpretaci zjisténych informaci

vyuzivaji molekuldrni genetici riizné databéze a literaturu. Tako-



v analyza jednoho vzorku zaméstna bioinformatika a molekular-
niho genetika na nékolik hodin, v ndro¢néjsich pfipadech i dni.
Kdyz Al dobfe naucime, jak postupovat, jaké néstroje, databdze
a zdroje pouzivat, analyzu jednoho vzorku zvlddne v fadech jed-
notek minut,” vysvétluje doc. Machova Polakovi a zdtiraziuje, Ze

vystupy, které poskytne A, budou vzdy pod lidskou kontrolou.

Studenti 1. LF UK tu stazuji

Vedouci biobanky a oddéleni molekularni genetiky doc. Kate-
fina Machové Polakové ptisobi zdroven na Ustavu patologické
fyziologie 1. LF UK. Vénuje se zde vyzkumnym projektim i vy-
uce studentd. Tém v priibéhu vyuky nabizi moznost exkurze do
biobanky, kde se mohou s jeji funkei a posldnim bliZe sezndmit.
»Z nékterych studenti se jiz stali i stdZisti, ktefi maji moznost si
prakticky vyzkouset fungovini molekuldrné genetickych labora-
tofi a biobanky. Studenti tak jiZ v priibéhu svého pregradudlniho
studia ziskdvaji cenné védomosti a zkusenosti, které jim mohou
pomoci v rozhodovini o budoucim smérovéni jejich profesnich
Zivotd,* vyzdvihuje doc. Machové Polédkovi.
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rozhovor s JEDNICKOU

Bylo by naivni si myslet, Ze Al

medicinu nezmeni

Prof. Davida Netuka o€ekava, Ze uméla inteligence medicinu promeéni, ale

zaroven zUstava realistou. Jako ve filmu Jachyme, hod ho do stroje! kde by uméla

inteligence vyplivla diagnézu i s 1é¢bou, to podle pfednosty Neurochirurgické

a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN fungovat nikdy nebude. Moderni

technologie vnima predevsim jako uzitecné nastroje, které ale Iékare nezbavuji

odpovédnosti. Jaké dalSi inovace kromé Al povaZuje ve svém oboru za slibné, jak

by méla vypadat multidisciplinarni pé¢e nebo co ho bavi na vyuce pregradualnich

studentl, nam fekl v rozhovoru pro Jednicku.

Nakolik povaZujete soucasné technologické novinky v ob-
lasti Al za pfelomové z IékaFského pohledu?

Jsem pouhy uzivatel umélé inteligence a nedokdzu dohlédnout do
v§ech koncd, ale je jasné, Ze tyto technologie medicinu ovliv-

ni, stejné jako ovlivni nase Zivoty. Bylo by naivni si myslet, Ze
mediciné se zmény vyhnou. Nikdo by se ale nemél plasit a obdvat

se, Ze bude nahrazen a pfijde o prici, to se ur¢ité nestane. Musime

vichni zkoumat moznosti, vyhody, ale i uskali AT pro nasi profesi.

Jaké ma Al vyuZiti z hlediska vaseho oboru?

Potencial Al v neurochirurgii spo¢iva primarné ve vyhodnocovi-
ni radiologickych nilezii, kde miZe pomahat analyzovat vystupy
zobrazovacich metod a asistovat pfi rozhodovéni o 1é¢ebném
postupu. Jako neurochirurgové neustdle analyzujeme magnetické
rezonance, dennodenné vidim desitky vystupi MRI. A uz nyni
bézné vyuzivime jako pomocny nastroj umélou inteligenci, pro-

toze dokdze ziskat ze snimkil vice informaci nez lidské oko.

Jak to podle vas proméni praci radiologti?

Jejich odbornost samoziejmé nezanikne, ale zméni se jako prvni.

Mozné vyuziti umélé inteligence pro radiologii vidim obecné ve
dvou rovindch — jednak pro zakladni vyhodnocovani nélezi, coz
pomuze piedevsim tam, kde je nedostatek lékaiského persondlu,
vietné tfeba rozvojovych zemi. A jednak pro vzacné patologie,
které zkratka lékaf nevidi Casto, a tak mize byt pro néj obtiznéj-
§i je spravné vyhodnotit.

Mozni tedy radiologt ubude, protoze ubude i potfeba rutinnich
zévéri. Typicky se to tykd screeningt, kde se velice zrychli
selekce negativnich nélezi. Naopak tfeba v detailni analyze
pooperaénich nélezi, tedy tam, kde uz zasahl 1ékaf, uméld inte-

ligence zatim selhava.
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Jak jesté Al na vasi klinice vyuzZivate?

Vznikla u nds neformdlni skupina lékatu, ktefi se vyuzitim umeé-
1é inteligence zabyvaji, a to i v dal$ich souvislostech. Publikovali
jsme napfiiklad studie, které pojednévaji o schopnosti Chat-

bota GPT vytvifet vérohodné odborné texty. Vytvofili jsme
pomoci Chatbota falesny védecky ¢lanek a vysledek byl obstojny.
Rozeslal jsem text svym kolegtim po Evropé a dva z nich ani
nepoznali, Ze ho vytvofila uméla inteligence. P¥indsi to tedy

pochopitelné i urita rizika.

NaznaCcil jste, Ze Al miZe pomahat i v rozhodovani o 1éEeb-
ném postupu. Jak to myslite?

NemiiZeme si pfedstavovat, Ze bychom nasypali data o pacien-
tovi do stroje a on ndm vyplivnul diagnézu i s 1é¢bou, takové
ocekévini neodpovida realité. Jako ve filmu Jachyme, hod ho do
stroje! to fungovat nebude.

Al lze vyuzivat jako pomocnou ruku, jako néstroj, ktery zrychli
préci s informacemi — ,velkymi daty“, pomize prioritizovat
informace o pacientovi, pomiiZe zachytit nékteré detaily nebo
souvislosti, které bychom mohli pfehlédnout, a podobné.
Muzeme ji pfirovnat k naviga¢nim pfistrojam, které vyuzivime
pro kraniotomie. KdyZ jsem zacinal, tak jesté nebyly v praxi
bézné. Pamatuji si mnoho situaci, kdy jsem se potil a bil se, Ze
zvoleny pfistup nebude idedlni. Dnes se pouziva pokazdé, ale
stile je potfeba, aby si lékaf védél rady. Sdm preferuji, kdyz si
lékat piistupy napldnuje sim podle sebe a pak teprve pouzije
techniku. Navigaéni pfistroje ndm pfedstavivost nevzaly a nasi

odpovédnost také ne.

S kolegy se zabyvate také moZnostmi vyuZiti Al pravé pro
praci s daty.






rozhovor s Jednickou

Tomuto tématu v souvislosti s velkymi jazykovymi modely se
vénuje zejména dr. Martin Cerny, ktery studoval moznosti ex-
trahovat s pomoci Al velkd nestrukturovand pacientskd data pro
ulely jejich statistického zpracovini, a vysledky byly slibné. Tyto
modely skute¢né dokdzi z ,historickych“ nemocni¢nich systé-
mu data vytihnout, strukturovat a zpracovat. Na druhou stranu
nékde ta pfesnost byla jen v rozmezi 60—70 procent. TakZe ano,
izde se uz ted nabizi zrychleni price, ale bez lidské kontroly se

ani zde neobejdeme.

Ceka nas diky Al radikalni redukce administrativy
obstaravané lékafi?

S administrativou to pomiiZe, ale v tomto je dilezitéjsi celkovd
elektronizace zdravotnictvi — zavedeni EZ karty, elektronické
zdravotnické dokumentace, elektronického sdileni veskerych
dat. Jisté se na tom pracuje. Je absurdni, kdyz se stile dokola
pfepisuji lékafské zpravy jako v padesatych letech, jenom to neni
na stroji, ale do pocitace. AZ bude v§echno dostupné centralné
elektronicky, tak uz jenom tim administrativy dramaticky ubude.
Také se tim ukaze, kolik zbyte¢nych, dublujicich se vySetfeni se
provadi. A v neposledni fad¢, kdyz budeme mit celospolecenska
zdravotni data, bude mozné je analyzovat, ¢imz se opét vracime

k umélé inteligenci.

V detailni analyze pooperacnich
nalezu, tedy tam, kde uz zasahl
lekaF, uméla inteligence zatim
selhava.

V €asopise The New England Journal of Medicine byl uve-
Ffejnén komentar, ve kterém si jeho autofi kladou otazku,
jak se zméni vzdélavani Iéka¥a s nastupem Al. Mimo jiné
uvazuji nad tim, co uméla inteligence udé&la s tradi¢nim
poZadavkem vstFfebavat velké mnoZstvi znalosti, ktery je
na mediky a lékafe kladen.

V tomhle bude medicina mozna posledni z obort, kde se néco
zméni. Memorovini zejména téch zdkladnich znalosti bude pfe-
trvdvat a bude potfeba nadéle. A nemyslim si, Ze je to slepé uceni
telefonnich seznamii, jak se to nékdy pfedklddd. Bez rozsahlych
znalosti nebude ¢lovék schopen rizné nové néstroje ani pouzivat.
Naopak mi ptijde zajimavé zapojeni Al do samotné vyuky. Me-
dik napiiklad muze dostat za kol vytvofit pracovni diagnézu
nejdfive bez umélé inteligence a pak s jeji pomoci a vysledky pak
porovnat s vyucujicim. V klinickych ro¢nicich by samoziejmé
mély byt nejmodernéjsi technologie v ramci jednotlivych obora

také vyuziviny.
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To mi pFfipomin4, Ze pfed tfemi lety jsme spolu mluvili o exo-
skopu, tedy digitalnim mikroskopu, ktery jste zacali vyuZi-
vat. UZ tehdy jste zmifioval jeho velky potencial pro vyuku.
Ukazalo se, Ze jeho vyhody pro vzdélavini jsou opravdu zdsadni.
Pfi operaci s digitdlnim mikroskopem nesleduje operatér operac-
ni pole skrze okuldr, ale na monitoru. Skute¢nost, Ze diky tomu
v8ichni na sile vidi, co se pfi operaci déje, je extrémné pfinosni,
a to nejen pro mediky, ale i pro mladé lékafe v tréninku a vibec

cely tym.

Jak vas vyuka pregradualnich studentt bavi?

Pfindsi mi radost, kdyZ vidim zdjem mediki, a kdyZ pokladaji
zajimavé otdzky v diskusi, kdyZ jsou s nimi na opera¢nim sile
nebo kdyz se bavime o nédlezech. Je to osvéZujici a ¢lovék se setkd
is inspirativnim pohledem na medicinu a pacienty. Chdpeme, Ze
neurochirurgie je uzkd specializace, kterd nemusi likat kazdého,
ale snazime se ukdzat jeji propojeni s neurologii, psychologii nebo
rehabilitaci. Od piistiho roku by méla byt pfipravend laboratof,
kde si na modelech budou moci studenti vyzkouset zikladni neu-
rochirurgické vykony, také by se ndm mélo podafit ziskat kvalitni
vybaveni pro virtudlni realitu, kde bude mozZnost si zkouset

pldnovat vstupy do mozku.

Na vasi klinice se provadi Siroka Skala operaci. Které patfi
mezi nejcastéjsi a ¢im je klinika v €eském kontextu speci-
ficka?

Mezi ty nejcastéjsi patii operace degenerativnich postiZeni pite-
fe, coz je civilizaéni problém. Operaci tohoto typu délime zhruba
1 ooo ro¢né. Mozkovych operaci je také zhruba 1 ooo ro¢né, at uz
jde o onkologické, nebo cévni zakroky. Nage klinika je nejvét-
§{m pracovistém specializujicim se pravé na kranidlni operace.

Z mozkovych nddort operujeme velké mnozstvi nezhoubnych
nadorid na podvésku mozkovém — kraniofaryngeomy a adenomy
hypofyzy, dile se hodné specializujeme na operace vestibuldrnich
swannomd, operujeme také gliomy, které jsou ve vétsiné pfipada
hodné agresivnimi zhoubnymi nadory. V patefni oblasti se napii-
klad ja osobné vénuji nddortm uvnitf patefniho kandlu, které jsou
uvnitf obalu kolem michy nebo pfimo vyristaji z michy. Tim je

nase pracovi§té rovnéz specifické, ale téch piipadi neni zas tolik.

Za u€elem komplexni Ié€by adenomui vzniklo v roce 2022
centrum excelence, které spojilo primarné vasi Neurochi-
rurgickou a neuroonkologickou kliniku v UVN a Ill. interni
kliniku - kliniku endokrinologie a metabolismu ve VFN. Jak
tato spoluprace funguje?

Lécba adenom u nds je pfesnou ukazkou, jak by v mediciné
multioborové spoluprice méla vypadat. Pfi lé¢bé tohoto nezhoub-
ného nddoru je nutnd spoluprdce mnoha odbornosti, dostatek

zku§enosti a moderni vybaveni. U nds se operuje nejvice adenomi



hypofyzy v republice, mdme k dispozici gama noze i CyberKnife
a v Centru excelence pro 1é¢bu nddori hypotyzy v rimci 1. lékaf-
ské fakulty sdruzujeme vdechny odborniky, ktefi o tyto pacienty
pecuji — endokrinology, neurochirurgy, onkology, patology,
psychology, o¢ni lékate. Vsichni spolupracujeme, abychom pro

v podstaté je, abyste na pacientovi viibec nepoznali, Ze néjaky

nddor na mozku mél a byl mu operovin.

Jednou z asi nejhorSich diagnéz jsou glioblastomy. BohuZel
u nich nedochazi k vyznamnému zlepSeni prognézy. Vidite
zde néjakou nadéji?

Je to pofdd strasné zévazné onemocnéni i pfes mirné zlepseni

a pokrok, kterého se zde dosihlo. Nadéjnd je v tomto ohledu
imunoterapie a genovd terapie nebo genova vakcinace. Tato
diagnoéza se nepfestane operovat, ale samotna operace ji nikdy
nevyfesi — pouze bude soudisti ,koktejlu” personalizované
mediciny spolu s genetickou a imunologickou terapii. Je to jeden
z mych sni, aby neZ odejdu do dichodu, doslo v 1é¢bé glioblas-

tomu k vyraznému pokroku.

Co z oblasti experimentalni chirurgie povaZujete v soucas-
nosti za nejpozoruhodné;jsi?
Véfim ve vyznamny rozvoj v oblasti stimulaéni, neuromodulaéni

neurochirurgie. Aplikace pro epilepsii, Parkinsonovu nemoc

-~

nebo pacienty s poranénou michou se do¢kaji vyznamného roz-
sifeni. Nebudeme piidévat pacientim nové funkce nebo pamét,

nebudeme je vylepsSovat, ale vice ¢i méné vracet funkce ztracené.

Pro ochrnuté pacienty budou tyto technologie predstavo-
vat Sanci na navrat hybnosti?

U pacientt s poskozenou michou se jednd o pfemosténi ne-
funkéni ¢dsti michy za pomoci signdlu z mozku a jeho vyslani
pod oblast poskozeni. Existuji jasné klinické testy, které proka-
zuji, Ze do budoucna to bude jedna z cest, jak pacientim vritit
pohybové funkce. Nebavime se o tom, Ze by méli baletit, ale

o zikladni lokomoci. Jakykoli navrat hybnosti je pro tyto pacien-
ty nesmirné piinosny. Takze seriézni vyzkum v této oblasti vi-
tdm a véfim, Ze pfinese vysledky. Uméld inteligence bude muset
byt soucdsti téchto technologii, protoze jinak by neslo obrovské

mnozstvi dat ze signdld zpracovat.

V jednom rozhovoru jste Fekl, Ze mozek je dobfe popsan,
ale ne pochopen. Jak jste to myslel?

Dokédzeme popsat zdkladni oblasti a drahy v mozku, ale co
pfesné zpisobi milimetrovd zména v jednom konkrétnim bodg,
tykaji chovani pacienta, jeho inteligence, slozitych pamétovych
schopnosti, to pochopeno neni a asi ani nikdy nebude.

mal
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JEDNICKA ve vzdélavani

Studenti se pfipravuji na vyuziti Al v praxi

V letosnim akademickém roce Ustav
biofyziky a informatiky 1. LF UK vypsal
pro letni semestr volitelny pfedmét AT
(uméla inteligence) a jeji uplatnéni
v mediciné. Cilem je, aby se studenti
seznamili s aplikacemi umélé inteli-
gence, ziskali s ni praktické zkusenosti
a pochopili vyzvy spojené s pouzitim
Alvmediciné — pro diagnostiku nebo 1é¢bu.
Jednim z u¢iteli a garantem pfedmétu je dr. Cestmir Stuka,
vedouci IT oddéleni na fakulté a spoluzakladatel WikiSkript.

Jak pfedmét, ktery jste k tématu umélé inteligence vypsa-
li, zhruba probiha?

Prvnich nékolik pfednések se vénovalo umélé inteligen-

ci teoreticky. Postupné jsme s kolegy dr. Janem Zemanem

a dr. Antoninem Prochézkou studenty seznamovali s tim,

co o Al vime. Ve&etné vhledu do principt umélé inteligence

a hlubokych neuronovych siti. Sim jsem se ale od zacatku tésil
hlavné na praktickou ¢dst kurzu, kde studenti sami mohou
ukdzat, co je na umélé inteligenci zaujalo. Cilem je, aby pfisli

s né&jakym projektem, prezentaci pfikladu pouziti Al v mediciné
- pujde o takové kazuistiky vyuziti AI v mediciné. To povazuji
za t€2i8té pfedmeétu, kde budou studenti moci vybrany problém

rozebrat do detailu.

Od zacatku jsem se tésil

hlavné na praktickou ¢ast kurzu,
kde studenti sami mohou fict,
Cco je zajima a cemu se chtgji
vénovat.

Jak bude vypadat vyuka, kdyZ se uzivani Al stane soucasti
kaZdodennosti?

Dém vdm jeden pfiklad, jak by to mohlo vypadat. Pan doktor
Martin Vejrazka pii hodiné biochemie déld napfiklad to, ze
nechd Chatbotem GPT vygenerovat text o néjakém che-
mickém problému. Studenti pak maji za ukol vysledny text
zhodnotit a okomentovat. Po studentech se tu tedy nechce, aby
prefikali néjaké slovnikové heslo, ale aby byli schopni posoudit
spriavnost vygenerované formulace. Takhle se to ma délat. Stu-
denti se tim pfipravuji na situaci, kdy budou mit skute¢né pii

préci k dispozici umélou inteligenci a budou muset byt schopni

20 brezen/duben 2024 | JEDNICKA

jeji vystupy verifikovat. Za rozhodnuti bude koneckonct vzdy
zodpovédny 1ékat. Zméni se ale i uceni. Student Vojtéch Bal-
carek v rdimci svého projektu ve volitelném pfedmétu napiiklad
ukazoval, jak se dd generativni Al vyuzit pro aktivni uéeni. Jak

se jde ucit efektivnéji a zajimavéji s vyuzitim Al

Objevuji se obavy, Ze by se p¥i publikaci odbornych €lankut
mohly vyuZivat jazykové modely nedovolenym zplsobem
a ze technika, ktera by to méla odhalit, bude vZdy pozadu.
Jen docasné. Diiv, kdyz lidé psali odborné texty, netusili, Ze
budeme mit k dispozici ndstroje na vyhleddvani plagidtd, které
budou porovnévat slovo od slova. Necekali, Ze se jim nékdo
podiva pfes rameno s 15letym odstupem. Dneska se diky témto
ndstrojim ukazuje, Ze ohromné mnoZstvi praci nevzniklo zcela
korektné. S umélou inteligenci je to to samé. Nevite, jaké na-
stroje budou k dispozici za pdr let. Pokud svou kariéru nepldnu-

jete jenom na dva roky, méli byste pouziti Al deklarovat.

Jakym zplsobem by studenti méli, nebo neméli vyuZivat
nastroje umélé inteligence pf¥i seminarni pracich?

Je potieba vychdzet z kompetenci, které bude student potfebovat
za pir let ve své praxi. Kdo bude Al v praxi pouzivat, bude to
muset umét efektivné a eticky. TakZe dnes$ni zadani semindrnich

praci by mélo k tomuto cili sméfovat.

A jaké uZiti pro potFeby vyuky doporucujete ucitelim?
Naptiklad v$ude, kde potiebuji vytvofit néjaky souhrn. Na to je
uméld inteligence uzasnd. Kdyz redukuje text, nemd tendenci si
vymyslet. Pravdépodobnost, Ze vysledek bude pfesny, je vysokd.
Pomuize vim vytihnout z price hlavni myslenky, najit souvisejici
publikace nebo udélat anotaci powerpointové prezentace.
Dalsim pfikladem muze byt pfiprava testovych otizek. Neje-
nom, Ze muzete zadat téma a obtiZnost otdzek, ale miiZete také
specifikovat, které rovni Bloomovy taxonomie by mély odpo-
vidat, tedy jestli by mély byt znalostni, analytické, evaluaéni
nebo zaméfené na pochopeni. Uméld inteligence vim to podle
toho odstupniuje. To je néco, co d4 ¢lovéku jinak strasnou préci.
Nemusite pouzit v§echny vygenerované otdzky, ale i tak vim to
usetfi spoustu casu.

mal
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Kongres ESDPPP v Praze propojil védu s hudbou

Dr. Pavla Pokorn4, predsedajici ESDPP
v letech 2022/2023. Foto: archiv organizatord

V ¢ervnu 2023 se v Praze konala 20. konference k 35. vyroéi
Evropské spoleénosti pro vyvojovou, perinatalni a pediatric-
kou farmakologii s védeckym programem na vysoké urovni,

kterého se zuéastnilo 111 uéastniki.

Evropska spole¢nost pro vyvojovou, perinatilni a pediatrickou
farmakologii (ESDPPP) je pomérné mald, ale vysoce speciali-
zovand evropskd multidisciplindrni odbornd spole¢nost se za-
méfenim na farmakoterapii v neonatologii a pediatrii. Zabyva se
vyzkumem, edukaci, vytvaii platformy pro setkdvini. Védeckym
garantem kongresu byl prof. Toma§ Zima, pfednosta Ustavu
lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. L UK a VFN.
Zistitu nad kongresem pievzali dékan 1. LF UK v Praze prof.
Martin Vokurka, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

INFORMACNI ZDROJE

Tokeny aneb Zlata cesta open access

Zlati cesta umoziiuje publikovat odborné ¢linky

v otevienych recenzovanych ¢asopisech, v nichz pfistup

k fulltextim zajidtuje samotny vydavatel. Tomu je vétsinou
potieba zaplatit publika¢ni poplatek. Univerzita Karlova na
zakladé ¢lenstvi v konsorciu CzechELib ziskdvd kazdoroéné
slevy nebo tokeny na publikovani ¢linkd v otevienych
recenzovanych ¢asopisech. Slevu mohou vyuzit autofi, ktefi
jsou korespondenénimi autory a zdroven uvedli Univerzitu
Karlovu jako svou primarni afiliaci. Jeden token pokryva
publika¢ni poplatek za jeden ¢lanek (tzv. APC — Article
Processing Charge). O token je mozné pozadat az po piijeti

¢lanku vydavatelem.

Z4dost o pfidéleni tokent pro vsechny fakulty vyfizuje
Centrum pro podporu Open Science na e-mailech

openaccess@cuni.cz nebo openscience@cuni.cz.

zastoupené ministrem prof. Vlastimilem Vilkem, dr. Lumir
Kantor za Viybor pro zdravotnictvi Senatu Parlamentu Ceské re-
publiky, primator hlavniho mésta Prahy doc. Bohuslav Svoboda,
Zeskd velvyslankyné ve Svédsku Anita Grmelovi nebo §védsky
velvyslanec v Praze Fredrik Jorgensen.

Kongresu se za¢astnili a béhem uvitaciho ceremonidlu v Senitu
promluvili dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka, Mgr. Jakub
Dvofécek, niméstek ministra zdravotnictvi pro oblast ¢eského
pfedsednictvi a sekretif ESDPPP doc. Florian Lagler. Uvitaci
ceremonidl nasledné zakoncil smyccovy koncert v poddni Wi-
hanova kvarteta. Zavér kongresu patfil noblesnimu klavirnimu
recitdlu Ivo Kahdnka v Rudolfinu.

Programovému tymu pod vedenim Johna van den Ankera

a tymu organizdtort pod vedenim Klary Bumbalkové patii velky
dik. Kongres se v Praze konal poprvé v historii ESDPPP. Je
potésujici, Ze byl z mnoha stran oznacen za jeden z nejlepsich
kongresu spole¢nosti.

Potvrzuji to i slova prof. Gregory Kearns, feditele the Chil-
dren’s Mercy Hospital Kansas City v USA, jednoho z védec-
kych zakladateld a lidra klinické farmakologie v neonatologii

a pediatrii, ktery byl také jednim z pozvanych fe¢niki: ,Chcei
vam podékovat, Ze jste setkdni tak skvéle zorganizovali. Bylo

to opravdu jedno z nejlepsich setkdni ESDPPP, kterych jsem se
zucastnil. Byli jste skvéli hostitelé, v§echno bylo dokonalé. Mdm

radost, Ze jsem toho mohl byt soucdsti.

Pavla Pokornd, predsedajici ESDPPP 2022/2023

K 30. dubnu byl k dispozici u jednotlivych vydavatelti ndsledujici
pocet tokenii:

* Springer Nature — 8o,

* Taylor & Francis — 26,

* Wiley - 86.

Vydavatel Karger pridéluje neomezené mnozstvi tokent pro
konkrétni typy publikaci a umoziuje bezplatné publikovéini
pro korespondenéni autory z Univerzity Karlovy, viz
www.czechelib.cz/cs/636-karger.

V piipadé dalsich dotazii kontaktujte koordindtorku open
access na univerzité Mgr. Lenku Dolezalovou na e-mailu
lenka.dolezalova@ruk.cuni.cz nebo na telefonnim

Cisle 224 491 341.

David Horvdth,
Ustav védeckych informaci 1. LFF UK a VFN
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JEDNICKA a zahranic¢i

Nalezy u jordanskych pacientu jsou velmi pokrocilé

Piednosta Oéni kliniky r. LF UK a UVN doc. Martin Sin

cestoval s programem Medevac do Jordianského hasimovského

kralovstvi poprvé v roce 2022 a doposud absolvoval dvé mise.
Se svym tymem se zaméfuje na operace katarakty (Sedého
zakalu) a operuje ty nejchudsi, ¢asto syrské a palestinské
uprchliky i chudé Jordance, ktefi by si tuto pomérné béznou
operaci jinak nemohli dovolit. V nésledujicim pfispévku doc.
Sin priblizuje s jakymi pfipady a v jakych podminkach se se
svymi kolegy v Jordiansku setkavali i jakym zptsobem travili

jeden den volna.

Operace sedého zakalu je zhruba patndctiminutovy zdkrok, ktery
vraci zrak lidem Casto trpicim téméf uplnou slepotou. Ze zminé-
nych divodu pfedstavuje idedlni operaéni zdkrok pro naplnéni
cilt a posldni humanitirniho programu Medevac. Moderni oéni
chirurgie sedého zdkalu (ale nejen jeho) v soucasnych standardech
je v porovndni s operacemi jinych specializaci pomérné ndro¢nd

z hlediska pfistrojového vybaveni a erudice podpirného perso-
nalu. Z téchto divodu je potfeba zajistit uréitou droven vybaveni
a zdzemi nemocnice, kde takovou pé¢i poskytujeme. Ammanska
nemocnice Al Kalidy je z tohoto hlediska dostacujici. Vzhledem
ke zminéné ndro¢nosti se pies intenzivni snahu nedafi oftalmo-
logické mise provadét i v jinych prioritnich oblastech. Jde zvlasté
o oblast afrického Sahelu, kde bohuzel zizemi mistnich nemocnic
nedosahuje urovné dostate¢né k providéni modernich o¢nich
operaci alespori na zdkladni drovni.

Prvni mise, kterou jsem absolvoval, prob&hla v ¢ervnu 2022. Slo
o prvni misi po pauze zptsobené pandemii covidu-19. Dru-
hym lékafskym ¢lenem tymu byl pan docent Jifi Pasta, ktery

v pfedcovidovém obdobi absolvoval jiz pét misi v rdmci pro-
gramu Medevac. PomysIné mi pfedal Zezlo a ja pfevzal pozici

vedouciho tymu. Béhem mise, kterd trvala sedm dni, se ndm
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podafilo provést 231 operaci Sedého zakalu. V prabéhu mise

je Sest pracovnich dnii a jeden den volna. V arabském svété je
dnem volna pdtek. Mise jsou vétsinou planovény tak, aby patek
vychdzel uprostfed pobytu a rozdélil pracovni tyden na dvé
poloviny. Volny den jsme vyuzili k poznavani jordinské bohaté
blizkovychodni kultury. Aman samotny a pfiléhajici oblast udoli
feky Jorddn lze bez nadsazky oznacit za kolébku nasi civilizace.
V Jorddnsku jsem také poznal mnoho vstficnych lidi, ktefi velmi
ocenujf nasi préci.

Druhy pobyt v Jorddnsku jsem absolvoval v ¢ervnu 2023. Na této
misi byl druhym ¢lenem tymu tentokrit pan doktor Jan Tesaf.

V rdmci mise, ktera trvala také sedm dni, s tradi¢nim péte¢nim
volnem, se nim podafilo provést rekordni pocet 254 operaci
$edého zakalu. Z lékaiského hlediska jsou pobyty velmi zajimavé,
protoze spektrum pacientt je velmi odli$né od nasich stiedoev-
ropskych poméri. Nilezy u tamnich pacientd jsou velmi pokro-
¢ilé. V prubéhu operaéniho dne, pii kterém odoperujeme kolem
40 piipadd, musime napfiklad u 10 aZ 15 pfipadi pouzit barvu pro
vizualizaci ¢o¢kové kapsuly. V nasi podminkéch pouZivim barvu
k vizualizaci pfedni kapsuly maximalné u péti pfipadi za rok.

V priibéhu druhé mise se o nés vyborné starali zaméstnanci nai
jorddnské ambasady. Ukdzali nim mnoho tamnich zvyk a pfed-

stavili mistni vynikajici kuchyni, kterou jsem si velmi oblibil.

Celkové musim fict, Ze pfes pocitecni skepsi, kterou jsem

k podobnym programtm choval, povazuji své pracovni pobyty
v Ammanu za velmi pfinosné. Samozfejmy a neoddiskutovatel-
ny je z mého pohledu pfinos pro tamni pacienty. Také pro nds
tym jde, myslim, o velmi cennou zku$enost a kontakt s Gplné
odli$nym medicinsko-kulturnim svétem. Zku$enost, kterd ndm
pfipomind, na jak vysoké urovni je nase zdravotni péce v porov-

nini s valnou vétsinou soucasného svéta.

Martin Sin, prednosta Ocni kliniky 1. LFF UK a UVN

Foto: Jan Mihalicek



Muzejni noc

ha'Jednic

14.6.2024, 19.00—23.00

Otevirame pro Vas ANATOMICKE MUZEUM,
STOMATOLOGICKE MUZEUM
a AKADEMICKY KLUB - FAUSTAK.

Po celou dobu trvani Muzejni noci
bude pfipraven doprovodny program
s medicinskou tematikou.

Vstup volny!

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

ANATOMICKE MUZEum
Nemocnice 3, Praha 2

od 16.00—17.30 prednaskové odpoledne
pred zacatkem Muzejni noci na Jednicce

Stomatologické muzeum v proménach ¢asu
Zdenék Hruby

Rekonstrukce obliceje z pohledu antropologie
Andrej Shbat

Od mysiho modelu k [é¢bé vrozenych
srdec¢nich vad
Hana Kolesovd

Pro registraci na pfednaskové odpoledne
vyuZijte QR kéd nebo najdete vice

na www.lfl.cuni.cz.

ulice U Nemocnice

Festival muzejnich noci pofada Asociace muzei a galerii Ceské republiky, z. s., s podporou Ministerstva kultury. Dal$i festivalové akce naleznete na www.muzejninoc.cz.




A Zleva: Katefina Moravcova, Adéla Macounovay
b Vodickova, Anna@/elické. Foto: archiv agitork

Tyden plny zazitku, véedomosti,

pratelstvi a poznani

Treti lednovy tyden letoSniho roku prfedstavoval predevsim posledni vyukovy tyden, ale pro
nékteré z nas i prileZitost se zapojit do mezinarodniho interprofesniho tydne poradaného
FH Campus Wien v Rakousku. Setkalo se zde velké mnozZstvi studentt a ucitel(i z celé
Evropy. PfestoZe se jednalo o teprve druhy ro€nik, u€ast byla vskutku velka. Do Vidné si
naslo cestu pfes 120 studentl z Némecka, Portugalska, Finska, Japonska, §vycarska, Belgie
nebo Nizozemska. Slo o studenty z interprofesnich obor, tedy ergoterapie, fyzioterapie,

logopedie nebo socialni prace.

Za Ceskou republiku a Univerzitu Karlovu jsem vyrazila spo-
le¢né se ¢tyfmi spoluzackami ze tfetiho ro¢niku ergoterapie:
Adélou Macounovou, Markétou Sevéikovou, Barborou Vodié-
kovou a Annou Velickou. Z nasich uéiteld se ztcastnily pani
magistry Zuzana Rodovi a Olga Novikovd. Pravé ony nds na

zacdtku oslovily s moznosti vydat se na tuto tydenni stdz.

Do Vidné jsme vyrazily se spoluzackami jiz v nedéli rano,
abychom se pfipravily na nésledny rozsihly program a mély
¢as si prohlédnout nékteré krasy Vidné. Bohuzel se ukizalo,
Ze je Viden vétsi, nez na kolik jsme mély ¢as, takZe jsme stihly
vidét pouze Hofburg, Albertinplatz a Stefandom, Karlskirche

nebo Operastadt. Mély jsme moznost ochutnat i nékteré mistni
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speciality jako Wiener Schnitzel, Keiserschmarrn, Almdudler,
Wiener Apfelstrudel nebo tradi¢ni Mozartovy koule a dalsi.

Simulacni seminar zprostFfedkovali herci

V pondéli dopoledne nds ¢ekala registrace a spole¢né setkdni
véech ucastnika v hlavni hale kampusu. Pfivitali jsme se, vy-
slechli si tvodni slovo a seznamili se. Ze zacitku byla citit lehkd
nervozita u viech zt¢astnénych, ale po kratké dobé se vytratila
a v8ichni se mezi sebou zacali bavit. Velmi milé bylo pfivitani
kazdé univerzity a jejich zdstupct zvlast. Souédsti uvitaciho
programu bylo i malé obcerstveni, které jsme vsichni pfivitali.
Tématy pro leto$ni ro¢nik byly ,ndro¢né situace v prostfedi

zdravotni a socidlni péce, strategie pro zvldddni niro¢nych



situaci ve zdravotnickych zafizenich a feSeni ndro¢nych situaci
v terapeutickém kontextu®. Pofadatelé si pro nds pfipravili tyden
plny workshopi, pfednések a spolecenskych aktivit sméfovanych
k témto témattim.

Kazdy den jsme méli velmi nabity program, ktery kon¢il v pozd-
nich odpolednich hodinach. V pribéhu celého tydne probihaly
projekty ve skupinach, které se skladaly ze studentt z raznych
statl a raznych obord. Pomyslnou tfesni¢kou na dortu pak byla
prezentace projektu, na kterém se cely tyden pracovalo. Vysledek
ohodnotili supervizofi, coz byli vyuéujici z jednotlivych univer-
zit. Projekty se zaméfovaly na témata, kterd jsme si ve skupingé
vybrali sami. Jednalo se o situace z praxe, které piedstavuji ur-
¢itou vyzvu a jejichZ feseni je slozité, nebo dokonce i nemozné.
Cilem projektu bylo uvést problematiku, pfibliZit poslucha¢tim
problém a piijit s funkénim Fedenim. Vidéli jsme naptiklad téma
jako komunikace se sebevrazednym ¢lovékem, problematiku
jazykovych bariér ¢i komunikace s pacienty s odli$nou kulturou.
Bylo zajimavé, jak kazdd skupina uchopila projekt trochu jinak.
MEéli jsme tak mozZnost se pfiucit a inspirovat od ostatnich. My-
slim, Ze vsichni odvedli skvélou prici a ziskali dobré ohodnoceni

od supervizord.

Pomyslnou tfesnickou na dortu
pak byla prezentace projektu,
na kterém se cely tyden
pracovalo. Cilem bylo pfijit

s funkénim fesenim.

Souédsti programu byl také zazitkovy semindf, kde jsme si
vyzkouseli feSeni situaci, ve kterych je niro¢né komunikovat.
Semindf spocival v simulaci, kterou nim zprostiedkovali herci.
Nejprve jsme se ve skupiné bavili a sdileli svoje zkuSenosti

z praxe. Jednalo se napfiklad o situace, kdy jsme nevédéli, jakym
zpisobem zareagovat, co Fict nebo jak si zachovat chladnou
hlavu. Z t&chto situaci jsme pak nékteré vybrali, probrali je vice
do detailu a ndsledné jsme je pfehrali. Herci pfedstavovali paci-
enty a jejich rodinné piislusniky a my studenti jsme zistali v roli
zdravotniho persondlu. Situace byly velice redlné a herci maji myj
velky obdiv. Dostali velmi omezeny ¢as na pfipravu, a i tak po-
dali naprosto skvély vykon. Tuto ¢dst programu povazuji za velmi

uzite¢nou a rozhodné se stala moji nejoblibenéjsi z celého tydne.

Siroka nabidka workshopt
Préce na projektech a zzitkové semindfe byly ve zbyvajicim case
doplnény pfednaskami. Rozdélili jsme se do skupinek z worksho-

pi, které jsme absolvovali. JelikoZ jich probihalo vice ve stejny

¢as, nebyla moznost se zicastnit vSech, museli jsme si vybrat.
Ucastnit jsme se mohli napfiklad workshopu s nazvem ,Dark
side occupation, ktery se zaméfoval na situace, kdy pacient
vykondvi uréitou aktivitu, kterd ale neni dobra pro jeho zdravi.
Zarovei ho ale néjakym zptsobem napliiuje a pfindsi mu radost,
odreagovini nebo potéseni. Ano, typicky se jedné o koufeni nebo
alkohol a jiné ndvykové latky. Dostali jsme prostor pro diskusi

a méli moznost si vyslechnout nazory z rznych thla pohledu.
Dalsi workshopy se tykaly napfiklad telemediciny, stfetdvani
riznych kultur ve zdravotnictvi, domdcich navstév zdravotnikd,
préce ve $kolach nebo videokoudinku pro rodiny s autistickym
pacientem nebo otédzky, jak jednat po katastrofé.

V pribéhu celého tydne jsme méli k dispozici internetovou plat-
formu, kde jsme zaroven dostdvali informace o programu a méli
jsme zprostiedkované kontakty na sebe navzdjem. Zdroveri se tam

zvefejiiovaly prezentace z workshopi a dalsi materidly ke studiu.

Intenzivni tyden

Mimo odborny a vzdélavaci program byly pfipraveny také
spolecenské aktivity pro studenty i vyucujici. Jedno ze setkani
pofédal studentsky spolek ergoterapeutd miniSPOT Wien. Pro
Biru Vodickovou a Maky Sevcikovou to byla moznost zicastnit
se setkdni za sestersky miniSPOT Prague, jehoz jsou ¢lenky. Na
programu byly rizné spolecenské aktivity, spousta jidla a dobra
hudba. Nésledovala navic dalsi setkdni v mistnich restauracich,
kde jsme nové vzniklé vztahy prohloubili. Méli jsme také diky
tomu moznost poznat nékteré zemé vice a pfiucit se tradicim

a zvyklostem kazdé z nich.

Celd akce probihala v prostordach FH Campus Wien. Univer-
zita je velmi hezky a moderné zrekonstruovina a nabiz{ mnoho
hezkych mist pro setkdni se studenty i prostor pro studium. Ve
volnych chvilkdch jsme trévili ¢as v mistni kavdrné nebo menze,
kam jsme chodili na obédy.

Mezindrodni interprofesni tyden stil za to. Slo o velmi intenziv-
ni a obohacujici tyden, ktery nim znaéné zpfijemnil zkouskové
obdobi. Bylo velmi milé a uZite¢né sdilet s ostatnimi studenty
zku$enosti z praxe, poznat jiny styl vyuky, pobavit se o prekdz-
kéch ve zdravotnické péci, které jsou v kazdé zemi rizné, nebo
zjistit, jaké je uplatnéni a ohodnoceni absolventi daného oboru
v jednotlivych zemich.

Do Vidné jsem se tésila. Ocekavala jsem sice, Ze béhem tydne
ziskdm nové informace a poznim nové tvife, ale i tak mé
program v pozitivnim slova smyslu velmi pfekvapil. Byl to velmi
pfijemné straveny Cas, z kterého si odndsim mnoho vzpominek

a zazitkd.

Katerina Moravcovd, studentka ergoterapie

Foto: archiv Kateriny Moravcové
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ZLATA promoce

Karolinum patfilo zlatym absolventim

I vleto$nim roce se v historickém Karolinu konala Zlata
promoce, tentokrit jsme pfivitali promoéni ro¢nik 1974. Ab-
solventi 1. LF UK méli moznost se po 50 letech setkat a za-
vzpominat na spole¢na studentska léta. Na 100 absolventii
v§eobecného a zubniho lékafstvi se spolu se svymi rodinami
seslo pfi slavnostnim ceremonialu, po kterém nasledovalo ne-
formalni setkani s vedenim fakulty. Zeptali jsme se nékolika
z nich na nasledujici otizky:

1. Co od Zlaté promoce oéekdvite a na co se tésite?

2. Jste v kontaktu se svymi spoluziky z 1ékaiské fakulty?

3. Jaky je vas obor a vénujete se mu stale aktivné?

4. Jak vzpominate na svi studia a myslite, Ze je souc¢asné

studium jiné ¢i naroénéjsi?

MUDr. Katefina Pekova
1. Jd jsem trochu ,outcast®, protoze Ziji uz
vice nez 40 let v Kanadé. Proto se taky
tésim na soleté vyroéi s trochou nostal-
gie. Doufim, Ze se setkdm s nékterymi
byvalymi spoluziaky, hlavné s témi, které

jsem uz ddvno nevidéla.

2. S nasim kruhem jsem v astém styku

a mé cesty do Prahy jsou vzdy také setkdnim
aspoii s nékterymi z nich.
3. Stile jesté pracuji, a to v rehabilitaci. Ta se za posledni
pulstoleti velmi vyvinula a zménila. U¢im manudlni medicinu
sebe i dalsi, pfedevsim fyzioterapeuty, na obou kontinentech —
jeji pojeti je na obou strandch ocednu dost jiné. To mi dovoluje
seznamovat se s nejnovéj§imi poznatky a vynikajicimi lidmi,
jako je tfeba prof. Pavel Koléf, a hlavné s mladymi lidmi. Tim
se snad stirne pomaleji.
4. Na studia vzpomindm jako na nejlepsi 1éta, plnd nové-
ho poznini a bezstarostného Zivota. Co tézkosti studia?
Medicina vzdycky potfebovala a bude potfebovat velky zadek

na sezeni a hlavu jako skopek na pamatovini. Podle toho, jak

MUDr. Josef HaSto a MUDr. Maria
Hastova
1. Manzel sa tesi, Ze bude mat fotografiu
z promdcii, aspoil takto, po 51 rokoch,
pretoze sme vtedy nemali peniaze na k-
penie fotiek, odkladali sme kuapu, az bolo
neskoro, lebo fotosluzba fotky skartovala.
Ja sa te§im, Ze prezijem slavnostnu atmosfé-

ru promdcii a uvidim znova spoluziakov.
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2. Jasom v kontakte so spoluziakmi, vieme o sebe a v interva-
loch sa aj schidzame.

3. Obaja sa stile venujeme medicine, $pecializovali sme sa na
psychiatriu a psychoterapiu, rovnako ako aj nasa starsia dcéra,
ktora sa nim narodila pocas nasich $tudii v Prahe.

4. My sme mali §tastie, Ze este posobili na fakulte taki vynika-
juci profesori ako akademik Charvit, Vondricek, Borovansky,
Cihik, Patocka, John, Vané&ek a mnoho dalsich skvelych do-
centov a asistentov. Nevieme posudit, aké je stadium teraz, ale
za nasich ¢ias sme museli dost intenzivne §tudovat, aby sme mali

prospechové §tipendia.

prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc.

1. Na Zlatou promoci se velmi t&§im,

[=s

<y

setkdvat na rtiznych mistech nasi republiky,

ocekdvim setkdni s byvalymi spolu-
zdky, se kterd jsem studoval v letech
1968 a7 1974.

2. S byvalymi spoluziky jsem v kon-

taktu, déti jiz odrostly, a tak se miiZzeme

byli jsme v Maridnskych Ldznich, v Liberci a v Mélnice s ni-
slednym vystupem na Rip.

3. Stile pracuji jako pneumoftizeolog na Cdstecny Gvazek
uVFN a1 LF UK.

4. Na svi studia vzpomindm velmi rdd, otec byl 1ékaf, prvni
jmenovany profesor klinické biochemie v Ceskoslovensku, a tak
jsem mél doma velky vzor. Dnesni studium je jiné, vice elektro-

nické, ale nefekl bych Ze je ndro¢néjsi.

‘ MUDr. Iva Zavorova
1. Informace o kondni Zlaté promoce
byly pro mne velmi milym piekvapenim.
Registrovala jsem se k G¢asti a intenziv-
né zalala pdtrat po svych spoluzicich.
I mné se jedna spoluzacka ozvala, takze
byla velkd nadéje, Ze se nds sejde hodné, a na
to jsem se tésila. VSechna ocekavini pak predcila
skute¢nost neopakovatelného zazitku, ktery pro nds nase Alma
Mater piipravila. Na sklonku naseho kariérniho Zivota je takovd
oslava lékatského povoldni nesmirné potésujici. Pfi zavérecném
ptipitku jsme méli chvili na pozndvani se, vzpomindni a hlavné
slib, Ze se opét brzy sejdeme, tfeba jen nd§ kruh.
2. Se spoluziky jsem uspofddala setkani pred deseti lety, po-
zvali jsme i pana asistenta doktora Pavla Koneéného, ktery byl
na$im andélem strdZnym pfi praktické vyuce stomatochirurgie

a spolupracoval s ndmi i dlouho po promoci. Vycet vyucujicich



je dlouhy a co jméno, to osobnost. Jen namatkou: PT anatomie:
Cihik, Lemes, Mrézkova, Gran. Histologie: Vacek, Krauz.
Patologie: Zéhof, Liska. Stomatologie: Kozdkova, Haberzettel,
Brizda, Skopek, Mazinek, Hanek a dalsi. Pfi vzpominkdch se
vybavi ismévné historky, ale i pfisnost s jakou vyuka probiha-
la. Za nés byly i zbytecné, politicky motivované predméty, je
velkym $téstim pro nds i celou spole¢nost, Ze si uzivime svobody
a demokracie.

3. Stile jeden az dva dny v tydnu ordinuji, stfidim se s kolegyni,
se kterou jiz 14 let pracujeme v jedné ordinaci. Pfed vysokou sko-
lou jsem vystudovala SZS obor zubni technik — Alesovo nébfezi
Praha 1, a tak mdm, domnivim se, iplné stomatologické vzdéld-
ni. Kdybych byla mladsi, rida bych se vice ucastnila vyuky. I tak
na$i ordinaci prosly dalsi dvé studentky v dobé, kdy byla praxe
povinnd. Zru$eni piedatestaini praxe osobné povazuji za chybu
pro né$ obor. Rdda pfedavim mlads$im vSe, co jsem si za dlouhd
léta praxe osvojila.

4. Studium mediciny je niro¢né, fikim to kazdému, kdo
projevi zdjem. Od prvniho dne, kdy nis zcela pohltila anato-

mie, histologie, biochemie a dalsi pfedméty — zdkladni kameny

dalsiho vzdélani, nebylo mozno polevit. To je na mediciné
krasné, Ze ziskané znalosti se do sebe sklddaji, a klinické obory
a praktika uz byly provéfenim toho, jak jsme se ucili od pocitku.
Nasli jsme si ale ¢as i na kulturu, sport, fakulta ur¢ité moznosti
poskytovala. Tteba vodické soustfedéni na Luznici, na to nelze
zapomenout. Hlavné v§ak nelze zapomenout na vyucujici, ktefi
nds trpélivé vedli. V indexu mdm podepsané pod stitnicemi
profesory Adama, Tomana, Bazanta — osobnosti, které v té dobé
vedly nase kliniky. S nékterymi jsem se setkala i pfi prvni a dru-
hé atestaci. To je dalsi priorita mediciny, celoZivotni vzdélavani.
Jé jsem pro svij dobry pocit soundlezitosti stile ¢lenkou Ceské
lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné. Soucasné studium je stejné
ndro¢né, kolegové maji vice moznosti ziskavat informace pomoci
internetu a dal$ich medii, ale anatomii a histologii jinak nez
trpélivym memorovanim nezvlidnou. A latina je bezpochyby
na$im druhym matefskym jazykem.

Zlatd promoce byl uZasny, dojemny zdzitek, ozdoba naseho
profesniho Zivota. Karlova univerzita si svych absolventt vazi,
dékuji za vechny zicastnéné.

red

LEKAR
ESTETICKE DERMATOLOGIE

Pro nasi kliniku Mediestetik hledame |ékare estetické
dermatologie, a to jak atestovaného a zkuSeného

v dané oblasti, tak |ékafe bez praxe, pro kterého
klinika nabizi komplexni systém zaSkoleni v oboru.

PoZadujeme:
« ukon&ené VS vzdélani - |ékaFska fakulta
* moznost zacit s nami pracovat co nejdfive na plny Gvazek

Nabizime:

+ Moderni a Spickové vybavené pracovisté

+ Velmi zajimavé platové ohodnoceni, slevy na nase sluzby,
Multisportku, 25 dnt dovolené, 3 Sick days a dalsi

+ Zaskoleniv oboru a soustavnou podporu od kolegt
a vedeni

+ 20letou tradici péce o pacienty

Co bude Vasi naplni prace:

+ Poskytovani komplexni péce v estetické a korektivni
dermatologii

+ U nds budete pracovat s nejlepsim vybavenim

Pokud Vas nabidka zaujala, zaSlete prosim Zivotopis na
e-mail: prace@mediest.cz

inzerce

DPN Louny prijme kolegu/kolegyni
na pozici: LEKAR/KA DETSKE
A DOROSTOVE PSYCHIATRIE

PoZadujeme

+ ukonéené VS vzdélani - pozice vhodna pro absolventy se
zajmem o pedopsychiatrii, nebo |ékare se zakladnim kmenem

+ zpUsobilost dle zakona ¢. 95/2004 Sb.

+ spolehlivost, vstFicny pristup k pacientdm

Nabizime

* HPP (mozZnost Uvazku 0,2 - 1,0)

+ zazemi akreditovaného pracovisté

+ nadstandardni naborovy prispévek

+ platové ohodnoceni dle nafizeni vlady €. 341/2017 Sb.

+ osobni ohodnoceni az do 50 % platu

+ podporu v dalSim vzdélavani

+ zaméstnanecké bonusy (pfispévek na penzijni pfipojisténti,
stravovani s prispévkem zaméstnavatele, 6 tydnd dovolené,
3x sick day)

Nastup mozZny ihned, pFip. dohodou.

Zivotopis a stru¢ny motivaéni dopis zasilejte na
e-mail nadezda.kozlova@dpnlouny.cz, nebo nas kontaktujte
telefonicky (415 620 140, 778 520 814).
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KNIZNi NOVINKY

Klinicka onkologie

Klinicka
onkolo

Po uspéchu publikaci Specidlni onkologie
(Maxdorf, prvni vydani 2017, druhé
vydéni 2020) a Obecnd onkologie
(Maxdorf, 2019) ptipravil nyni kolektiv
prednich expertt z komplexnich
onkologickych center Ceské republiky

vedeny prof. Tomasem Biichlerem,

publikaci Klinickd onkologie. Jde

o knihu zdsadniho vyznamu pro &eskou
onkologii, kterd ma ambici stit se novym standardem pro
zékladni vzdélavini v oboru — podobné jako se to podafilo
dvéma zminénym knihdm. Publikace Klinickd onkologic je
urcena jak pro pfipravu ke zkouskdm, tak pro kazdodenni
onkologickou praxi.

Autori: Tomds Biichler a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

Kraniofaryngeomy

Kniha si klade za cil pfedstavit ¢tendfi
problematiku multidisciplindrni péce
o pacienty s kraniofaryngeomem.
Soudisti publikace jsou aktudlni
poznatky z patologické anatomie,
molekuldrni biologie a radiologie,
ptehled neurochirurgickych

postupt a dalsich lé¢ebnych modalit

(radioterapie, farmakoterapie). Klinické
kapitoly pfinaseji pohled odborniki

z danych oborii pecujicich o pacienty s kraniofaryngeomem

v détském véku a v dospélosti. Kniha je uréena pfedevsim
endokrinologtm, neurologiim a neurochirurgiim, uzite¢nd bude
rovnéz pro viechny lékaiské profese, které se mohou podilet na
diagnostice a 1é¢bé kraniofaryngeomd.

Autori: Mikulds Kosdk, David Netuka, Jana Jezkovd a kol.
Nakladatelstvi: Maxdorf

Melanom - Od neuralni liSty po

melanom

Tato kniha je komplexnim pojedndnim

problematiky melanomu, nejzhoubnéjsiho

kozniho nddoru, ktery vychdzi

z melanocytd. V prici je diskutovan vznik

. avyvoj zdravych melanocyti, které jsou
derivdtem neurdlni listy. Pivodem jsou

melanocyty fazeny k neuroektodermu.

Slozity proces vyvoje melanocyti
vyzaduje i specifické mikroprostfedi a fadu signdlnich molekul,

které se uplatriuji i pfi vyvoji melanomu, a pfedevsim pfi jeho
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progresi. Tyto mechanismy jsou velice podobné a lisi se tedy
jen kontextem dané tkdné a patologii, ktery vede na rozdil

od embryogeneze k tvorbé nddoru. V knize je ddle popsdna
biologie a vyvoj melanomu ze zdravych melanocytd, jednotlivé
klinické varianty a jejich klinicka a histologickd diagnostika.
Velky duraz je kladen na komplexni nddorové mikroprostiedi
melanomu, které podporuje niddorovy riist a zaklddani
metastdz. Posledni ¢dst této knihy je vénovina novym smérim
a trendim jak v diagnostice melanomu, tak i ve vyvoji novych
lé¢ebnych moznosti. Prace pfindsi komplexni pohled na
nadorovou problematiku melanomu, od vyvoje pfes diagnostiku
po lécbu.

Autor: Ondrej Kodet

Nakladatelstvi: EEZY Publishing

Patologické mikroskopické
nélezy v kosternich pozustatcich
vyznamnych osobnosti ¢eské
historie

Patologickeé
mikroskopické nilezy

Jednd se pfedeviim o odbornou

v kosternich poziistatcich
vyznamnych

osobnosti ¢eské historie

= zejména mikroskopickych kosternich

publikaci, v niZ autor na zékladé¢

nilezt doklid4 zdravotni stav 22
vyznamnych osobnosti ¢eské historie.
Mezi zkoumanymi najdeme naptiklad
Viclava IV, Jifiho z Podébrad, Rudolfa II., Tychona Braha,
Albrechta z Valdstejna, Bedficha Smetanu, ale i pfislusniky
dvou starych spolecenstvi — lovcii a sbéract z Véstonic (40 ooo
let pf. n. 1) a madarskych a moravskych zemé&déled z obdobi
neolitu (4000 let pt. n. 1.). Ke zkoumani kosternich ostatki byly
pouzity moderni metody vCetné instrumentdlni neutronové
aktivaéni analyzy (INAA).

Autor: Ctibor Povysil

Nakladatelstvi: Grada Publishing

Onkogynekologie

Michal Zikan a kol.

ONKOGYNEKOLOGIE
==z =

Kolektiv pfednich ¢eskych
onkogynekologt v &ele s prof. Michalem
Zikanem pfipravil moderni pfehlednou
a bohaté ilustrovanou ucebnici
Onkogynekologie. Kniha je koncipovidna
pro kazdodenni praxi i pro pfipravu

ke specializa¢nim zkouskdm. Duraz

je kladen na moderni diagnostiku i
Kniha bude nezbytnou piiruckou jak pro gynekology, tak
onkology, uzite¢na bude rovnéz pro dalsi lékafské obory.
Autori: Michal Zikdn a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf
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JEDNICKA v médiich
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ZDRAVOTNi KOMPLIKACE KVULI
NADUZIVANI LEKU
— Ceska televize, Udalosti
28.2.2024

TVA NEMOC r~§|A SILNY HLAS
- Ceska televize, 168 hodin
3.3.2024 :

SVETOVY DEN:DOWNOVA
SYNDROMU

— Ceska televize, Studio 6
21. 3.2024

DETi S PSYCHICKYMI PROBLEMY
JE CiM DAL Vit

— Nova, Televizni noviny

26. 3. 2024

JEDNICKA v sitich

~
=0

PATOLOGICKA FYZIOLOGIE JE
KRASNE DOBRODRUZSTVI

— Cesky rozhlas Dvojka,
Blizka setkani :

4.3.2024 :

ONEMOCNEN KRVE
— Cesky rozhlas Dvojka, Kéva o &tvrté
19. 3. 2024

PERINATOLOGIE POMAHA
V NEJUTLEJSIM VEKU

— Cesky rozhlas Region,
Host Radioiurn%lu
27.3.2024 i

PRIPAD CERNEHO KASLE
U NOVOROZENCE UZ ZNOVU VIDET
NECHCETE

— Gesky rozhlas Plus, Interview Plus
12. 4. 2024

Foto archiv &T

“’“‘\‘“\‘" AN

O=

ZAHADY SPATNEHO TRAVENI
- Téma |
1. 3. 2024

EPIDEMIOLOG: JAK SE BRANIT
CERNEMU KASLI A ZASKRTU
- Respekt

18. 3. 2023

ZENY MENI MEDICINU
- Finmag:
22.3.2024

HORSI NEZ ZMENA CASU JE
MOBIL

— Lidové é\ovinky
30.3.2024

AN

CESI JSOU GENETICTI VORISCI
EVROPY
— Reflex
20.2.2024:

PROC JE V CESKU MALO
PSYCHOLOGU?

- iRozhlas !

22.2. 2024%

SKLIZIME OVOCE LIBERALNI
VYCHOVY
—iDnes
2.3.2024 |

JAK VYPNOUT PARKINSONA
- Denik
28.3. 2024

n Pripsévek o vitezstvi Vojtécha Vrtisky v soutézi Pece cela

zemé si na Facebooku zobrazilo témér 6,5 tisice uzivateld.

30 brezen/duben 2024 | JEDNICKA

Na Instagramu bodoval Reels nasich studentl. Mél témér

30 tisic zhlédnuti.



inzerce

PRIJMEME OFTALMOLOGIE

STOMATOCHIRURGA, . e
Pro nase ambulance hledame ocni Iékarky / |ékare

STO MATO LOGA na plny ci ¢astecny Gvazek (vhodné napf. pro

rodi¢ovskou dovolenou). Pozadujeme vstricny pristup

Do zab&hlé ordinace pfijmeme stomatologa do a kmenovou zkouSku. Ordinace jsou v Praze, nicméné

ambulantniho provozu v Bene$ové u Prahy v pFipadé zajmu o vyssi Givazek je moznost pusobeni

i mimo hlavni mésto.
VySe Uvazku - od 0,4 do 1,0

Mzda - po domluvé, plny Gvazek - nastup mozny ihned Nabizime

Ordinace Stomatologie - otevifena od pondéli do patku . Nadstandardni finanéni ohodnocent

béhem dne, Ize ¢as ordinacnich hodin prizplsobit [ékaFi . . . . . .

+ Zcela nové ordinace s modernim vybavenim, zazemi

Moderné vybavena ordinace jak ke standartni .
sestry a optiky

+ Dostatek ¢asu na kazdého pacienta

+ Individualni planovani smén (i odpoledne a vikendy)

Stomatologii, tak i Stomatochirurgii, prijemném
prostiedi, moznost dovybaveni dle prani [ékare

Kmen ordinace - 1700 pacientl . . .

+ Pratelska atmosféra
Ambulance se nachazi v budové Mydlarky, v BeneSové
0 Gl Kontaktujte nas na kariera@ocnikamyk.cz
Nastup kvéten 2024

www.strakadent.cz, 603778430

O F T E Xo OCNI KLINIKA

Hledame lékare/ku
k nam do tymu

Individualni pFistup pod dohledem zkuseného kolegy

Prace s modernimi technologiemi

Podpora v dalSim vzdélavani na nasem akreditovaném pracovisti
Préce na ambulanci i na sdle, jednosménny provoz

Moznost uspésné kariéry

Nadstandardni mzdové podminky, firemni benefity

Prijdte se k nam podivat
a vyzkouset praci oftalmologa.

Personalni oddéleni: 608 800 886 staffova@oftex.cz www.oftex.cz




JEDNICKA objektivem

Prednosta Gynekologicko-porodnické

kliniky 1. LF UK a FN Bulovka

prof. Michal Zikan v tnorovém Kresle

pro-Fausta hovofil mimo jiné o tom, jak
; ho ovlivnilo clenstvi ve skau

Foto: Rudolf Stach

1. LEKARg,
FAKULTA
7y Univerzita K"\

V bFeznovém Kresle pro Fausta p 1L, interni o
kliniky - kliniky endokrinologie a ismu 1. LF UK 82
a VFN prof. Michal KrSek pribliZil, | a jeho kariéru &
proménila internf medicina. %
Foto: Veronika Vachule Nehasilové
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Leto3ni jarni promoce absolventd
avseobecného lékafstvi.
Foto: Veronika Vachule Nehasilg

Pokud jste se 10. dubna ocitli na Palackého namésti

v Praze, mohli jste si od studentu a studentek zubniho
lékafstvi na 1. LF UK nechat ukazat idealni pomuicky:
pro Ustni hygienu nebo vyzkouset spravnou techniku
¢isténi zubd. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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1, LEKARSKA
FAKULTA

Karlova
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K¥est knihy Cévni pFistupyipro Hemodialyzu
{1 dr. Evy Chytilové a kolektiviiautort, za téasti
i \1iprof. Jaroslava Lindnera, prof. Alese Linharta
/1A éfredaktora nakladatelstvi Maxdorf dr. Jana Huga.
oto: Rudolf Stach /!

9]

%
24, an enchanting evening filled:

7
ing and memories to cherish. Z# |

a'Vachule Nehasilova i,
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V kvétnuinavstivil 1. IékaFskou fakultu UK japonsky & R
velvysld@fec v Ceské republice Nagaoka Kansuke. .'\\
Foto: Olga Br%iinové ®

Fakulta ma nejmodernéjsi angiograf pro medicinsky vyzkum
v unikatni experimentalni laboratofi spolu s VSeobecnou
fakultni nemocnici v Praze a Nemocnici Na Homolce.

Foto: Olga BraZinova
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Jednicka objektiven

Foto: Rudolf Stach
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www.lf1.cuni.cz



