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JEDNICKA aktualné

Al poméaha odhalit zubni kaz

Védciz 1. LF UK a FEL CVUT nasli zplsob, jak s pomoci
umélé inteligence spolehlivéji odhalit zubni kazy. Al je dokdze
diagnostikovat z rentgenovych snimki stejné efektivné jako
zku$eni zubni lékafi. S myslenkou porovnat vysledek stivajicich
metod diagnostiky s hlubokym ucenim pfisel dr. Antonin Tichy
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN. ,Na rozdil od
jinych medicinskych oboru si zubni 1ékafi vétsinu rentgenovych
snimkd zhotovuji i interpretuji sami. Hodnoceni snimkd je v§ak
do jisté miry subjektivni a mize se mezi lékafi podstatné lisit,
coz se potvrdilo i v nasi studii. V tomto sméru mizZe automatic-
ka detekce kazii zaloZend na umélé inteligenci sniZit napfiklad
riziko pfehlédnuti kazu, navic mize vizualizace kazi na snimku
usnadnit komunikaci lékafe s pacientem. Motivaci bylo také
vyuziti ve vyuce studenti zubniho lékafstvi, které se na nasem
pracovisti vénujeme,” vysvétluje dr. Tichy.

red

= s
la inteligence automaticky detekuje zubni kaz.
Foto: FEL CVUT

Prvni transplantace plic a srdce u ditéte

Lékati ITI. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol a Détské-
ho kardiocentra 2. LF UK a FN Motol provedli prvni transplan-
taci srdce a plic u détského pacienta v Ceské republice. Diky
spolupréci odborniku probéhla nédro¢né operace patnéctiletého
pacienta uspésné. Pacient byl dlouhodobé sledovin s diagnézou
primarni plicni hypertenze, kterd zdroveri vedla k selhavani srd-
ce. Izolovand transplantace srdce ani plic by nebyla G¢inn4, bylo
proto rozhodnuto o provedeni kombinované transplantace obou
orgdnd. ,Program transplantace bloku srdce a plic je v Ceské
republice dostupny od roku 2014, kdy ve spoluprici IKEM a III.
chirurgické kliniky bylo od té doby provedeno osm takovych
transplantaci u dospélych pacientd, upfesiiuje pfednosta III.
chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol a vedouci Narodniho
programu transplantace plic pro CR a SR prof. Robert Lischke.
Pacient bude nadéle sledovin na Pediatrické klinice ve spolupra-
ci s Détskym kardiocentrem.

red
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= Rekonstruovana budova plicnf kliniky.
Foto: FTN

Plicni klinika pro3la rekonstrukci
Budova Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN byla slavnost-

né oteviena po rekonstrukei, kterd zacala v listopadu 2022. Stav

pracovi§té byl jiz delsi dobu nevyhovujici. Projekt se podaftilo
realizovat diky podpofe ze strany Ministerstva zdravotnictvi

a Cerpani evropskych dotaci. Vysledkem je skvéle vybavené
moderni pracovi§té. Doslo k rozsihlé a kompletni rekonstrukei
celé budovy veetné pfestavby vnitfnich prostor pavilonu. Sou-
Casti projektu byla i realizace energeticky uspornych opatfeni.
Ta zahrnovala instalaci dspornych topnych téles nebo komplet-
ni vyménu starého osvétleni za Gspornd LED svitidla. Kromé
rekonstrukce samotné zahrnoval projekt také pofizeni nového
vybaveni kliniky — ndbytku a zdravotni techniky jako napfiklad
monitorovacich pfistroju, plicnich ventildtort ¢i spirometrické-
ho vybaveni.

red

Odbornice z Harvardu prednasela na 1. LF UK

Svétové uzndvand odbornice z Harvardovy univerzity

prof. Sook-Bin Woo pfednésela na 1. LF UK na téma Leukopla-
kia: the Good, the Bad and the Ugly. Prof. Sook-Bin Woo se za-
méfuje pfedevsim na problematiku potenciilné malignich one-
mocnéni dutiny Ustni. S obrovskym nadsenim se vénuje vyuce
student mediciny a rezidentt. Je autorkou mnoha vyznamnych
publikaci, nositelkou fady mezindrodnich ocenéni a jednim z ce-
losvétoveé nejuzndvanéjsich odborniki sou¢asné ordlni mediciny
a ordlni patologie. Jeji akademicka reputace vedla mimo jiného

i k ziskdni prestizniho postu prezidentky American Academy of
Oral Medicine (2014—2015). Ve svém vystoupeni se dopodrobna
vénovala jednomu z nejtézsich, ale také nejaktudlnéjsich témat
soucasné ordlni mediciny, a to problematice potencidlné malig-
nich onemocnéni dutiny Gstni. V ramci pfedndsky byl prostor

i pro rozséhlou diskusi.

red



Foto: Archiv prof. Vrablika

Novy prodékan pro mezinarodni studium
Novym prodékanem pro mezinirodni
studium v anglickém jazyce se stal prof.
Michal Vrablik. Absolvent 1. LF UK je
internistou se zaméfenim na lipidologii
a preventivni kardiologii. Ve vyzkumu se
vénuje genetické determinaci dyslipidemii
a aterosklerézy. Pusobi na III. interni klinice
— klinice endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN. V le-
tech 2005 aZ 2006 se zicastnil projektu Healthy Heart Program
v kanadské St. Paul’s Hospital. Pfedndsi na mezindrodnich
kongresech, je autorem fady odbornych praci a ¢lenem mnoha
mezindrodnich odbornych spole¢nosti. Na 1. LF UK vyucuje
v éeském i anglickém jazyce, ma zku$enosti s organizovinim
vyuky a jeji modernizaci a také s postgradudlnim vzdélavinim
u nds i v zahrani¢i. ,Budu usilovat o to, aby nasi studenti byli
uspésni v medicing i v Zivoté,* fikd prof. Vrablik o své nové roli
prodékana.
red

Nova metoda diagnostiky rakoviny vaje&nika
Onkogynekologové z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neo-
natologie 1. LF UK a VFN dokézou diky vyuziti ultrazvukové
diagnostiky a ultrazvukem navigované biopsie zahdjit 1é¢bu jiz
do ¢tyf dnd od prvni névstévy pacientky. Metoda umoziiuje
pacientkdm odebrat vzorek tkdné okamzité bez nutnosti narkézy
a operace. Spolehlivost ultrazvuku potvrzuji vysledky mezina-
rodni studie ISAAC vedené experty kliniky. Metodu tru-cut
biopsie v onkogynekologické 16¢bé zacali 1ékafi pouzivat v bézné
praxi jako prvni na svété. ,Tru-cut biopsie je aktudln€ povazo-
vina za nejlepsi metodu, jakou lze ziskat vzorek tkdné z nidort
v panvi nebo dutiné bfisni, a jsme rddi, Ze tuto techniku od nds
prebiraji desitky pracovist po celém svéte, vysvétluje dr. Filip
Frithauf z Onkogynekologického centra. Studie potvrdila, Ze
ultrazvukové vySetfeni je srovnatelné s vySetfenim CT & magne-
tickou rezonanci. Ultrazvuk byl navic preferovin i pacientkami.
red

Détsky smich naplnil Katefinskou zahradu

Pro déti byl i letos pfipraven bohaty program na tradi¢ni détské
pouti 1. LF UK. Mohly si vyzkouset prvni pomoc nebo dentalni
hygienu, postarat se o medvidka v Nemocnici pro medvidky,
obdivovat policisty a jejich koné pfi ukdzkich zdsaht, plnit tko-
ly u stanki studentt ergoterapie, adiktologie a nutri¢ni terapie
nebo si zaskédkat ve skikacim hradu. Pfipraveno bylo také tema-
tické divadelni pfedstaveni ,Jak si pejsek popletl lentilky s léky“
od Divadla Usmév Ludmily Fristenské. K vidéni byly i zvitatka
ze zdchranné stanice. Nové se na pouti pfedstavili zdstupci

Domu déti a mliadeze Praha 2, ktefi potésili vyrobou bublin

Policie predvedla ukazky zasaht na konich.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

a zdbavnymi hrami, a také Lesi CR, ktef{ malé navitévniky
sezndmili s pachovymi stopami. Domu odchizely déti spokojené
a ozdobené maltivkami na obliceji.

o/

Muzejni noc nabidla nové znalosti i zabavu

Muzejni noc na 1. LF UK zacala unikdtnim pfedndskovym pds-
mem. Posluchadi se dozvédéli o stomatologickém muzeu a jeho
historii, zjistili, jakd je rekonstrukce obliceje z pohledu antropo-
logie, i to, jak se od mysiho modelu postupuje k 1é¢bé vrozenych
srde¢nich vad. Po pfednaskach bylo mozné navstivit Muzeum
normdlni a srovnivaci anatomie, Stomatologické muzeum prof.
Jana Jesenského nebo Faustiv diim, kde byl pfipraven rozmanity
doprovodny program. V budové dékandtu pak ¢ekala na zvidavé
déti magicka chemickd laboratof. Uvafily si zde kasi jako

v pohédce ,,Hrnecku, vai!“ dozvédély se, jak funguje statickd
elektfina, poté&sily se pohledem na kouzelné barevné plaminky,
nasly obf{ pirdtsky poklad a mnoho dalsiho.

ol

Spoustu zdbavy si na muzejni noci
uzilii mali ndvstévnici. Foto: Olga Brazinova

Ur
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JEDNICKA ve védé

Studentska védecka konference predstavila
skvélé projekty

Na konferenci, kterd probéhla ve Fyziologickém ustavu

1. LF UK, mohli zvldst soutézit pregradudlni a postgradudlni
studenti — bud's pfedndskou, nebo posterem. Kromé soutézni-
ho aspektu s sebou konference nese také moznost vzdjemné si
vyménovat zku§enosti a navazovat spoluprice. ,Jsem §tastny, Ze
jsme mohli znovu uspofidat tradi¢ni, jiz 25. studentskou védec-
kou konferenci, letos uz podruhé spolu s konferenci o vyzivé,
potravindch a zdravi. Jednim z hlavnich cila této konference je
podnitit diskusi o vyzkumnych projektech z riznych obort mezi
studenty a zkuSenymi védci. Tento dialog ma mnoho pfinost,
stejné jako nutnost prezentovat svou praci pied ostatnimi bada-

teli. Kazda védeckd zkusenost je pro dalsi vyzkumnou ¢innost

cennd. Rdd bych podékoval viem, ktefi se podileli na pfipravé

Zleva: Jolana Havlova, Vinisha Somaya, Tereza Turkova, Kldra SvojSova,
Kristyna Neffeova, Daniel Kadlec, Carmel Ben Ami, Jakub Véavra
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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této konference, véetné hodnotici komise, kterd méla naro¢ny
tkol vybrat ty nejlepsi pfedndsky a postery. Pfeji viem tcast-
nikam védecké konference mnoho uspéchi v jejich budoucim
védeckém piisobeni,” fekl.

Na 1. lékaiské fakulté letos jiz po pétadvacité probéhla pod Sponzory 25. studentské védecké konference, ktefi poskytli
obcerstveni a ceny pro ucastniky a vitéze, byly: nakladatelstvi
Galén, Grada Publishing, Maxdorf, Current Media, EEZY
Publishing, Vieobecny lékaf, zdravotnické odévy Cadenza, Fair
Food Club, Meggle, Mattoni.

Vyziva potraviny a zdravi Spole¢nosti pro vyzivu. Obé konfe- mal

zé4stitou dékana studentska védeckd konference, jejimz cilem
je vytvofit podminky pro setkdvini pregradudlnich studentt
se zdjmem o védu a postgradudlnich studentd, ktefi se jiz védé

vénuji. Po loniském uspéchu se znovu pridruzila konference

rence pfinesly mnoho skvélych védeckych projektd, podnétnych

diskusi a inspirace.

Studentska védecka konference

Postgradualni prednasky

1. misto: Ing. Klara SvojSova

Prace: Aktivace stresu endoplasmatického
retikula: novy patogeneticky mechanismus u
atypické Fabryho choroby podminéné mutaci
p-L394P v a-galaktosiddze A

Skolitel: Mgr. Martina Zivna, Ph.D.

2. misto: Mgr. Tereza Turkova

Prace: Differential requirements for Smarcas
expression during hematopoietic stem cell
commitment

Skolitel: prof. MUDr. Toma$ Stopka, Ph.D.

Pregradudlni prednasky
1. misto: Vinisha Somaya
Prace: Anti-Bacterial Modification of Pacing

Leads to Prevent Cardiac Infections
Skolitel: MUDr. Pavel Hala, Ph.D.
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Postgradudlni postery

1. misto: Mgr. Kristyna Neffeova

Prace: Tetralogy of Fallot: Physiological and
morphological changes in conditional Jagged1
mutant mice

Skolitel: RNDr. Hana Kolesova, Ph.D.

2. misto: Mgr. Jolana Havlova

Prace: Prevalence of the intestinal single celled
parasitem Dientamoeba fragilis in patients from
two tertiary care hospitals in the Czech Republic
Skolitel: RNDr. Pavla Timova, Ph.D.

Pregradudlni postery

1. misto: Carmel Ben Ami

Prace: Primary cilia in embryonic hearts of
Sprouty 2 and 4 (SPRY2, 4) knockout mice
Skolitel: RNDr. Hana Kolesova, Ph.D.

2. misto: Jakub Vavra

Prace: Aplikace pro usnadnéni 3D tisku bioorga-
nickych molekul

Skolitel: MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D.

Bakalarsky studijni program - specidlni cena
Bc. Daniel Kadlec

Prace: Epidemiologie sebevraZednych pokus(
otravou u déti v souvislosti s pandemii Covid-19
Skolitel: MUDT. Ladislav St&panek, Ph.D.

VyZiva, potraviny a zdravi

Pfednasky

1. misto: Bc. Lucie Dvorakové

Prace: Monitoring makro- a mikroprvki ve
hmyzu ureném pro vyZivu lidi a zvifat s vyuZitim

radioanalytickych metod



Klara SvojSova

Vinisha Somaya

Aktivace stresu endoplasmatického retikula: novy patogeneticky
mechanismus u atypické Fabryho choroby podminéné mutaci p.L394P

v a-galaktosidaze A

3
g
3
)
e

Fabryho choroba (FD) je X-vizané onemoc-
néni podminéné mutacemi GLA kédujiciho
a-galaktosiddzu A (AGAL). Klasickd forma FD se
projevuje téméf nulovou aktivitou AGAL, stfdddnim globotria-
osylceramidii v lysozomech (lyso-Gb3zCer) a multiorgdnovym
postizenim. U atypické formy FD je AGAL ¢dstecné aktivni,
nedochézi k vyznamnému stfddani lyso-Gb3Cer a postiZeny
jsou ledviny nebo srdce. V Sesti rodindch pacientt v dialyzac-
nim lé¢eni byla nalezena varianta GLA c.1181T>C (p.L394P)
segregujici s onemocnénim. Enzymova aktivita AGAL u muza
v téchto rodinich je ~15%, u Zen fyziologickd, pfesto dochazi
k postizeni ledvin u obou pohlavi (15 Zen/14 muzi). V bunééném
modelu jsme lokalizovali L394P-AGAL v endoplasmatickém
retikulu (ER) a ER-Golgi intermedidrnim kompartmentu
(ERGIC) v disledku interakce s proteinem kontroly kvality

Klara Svoj$ova, Gabriela Dostilova, Veronika Baredovd, Dita Musilkovd, Petr Vyletal, Hana Hartmannova, Katefi-
na Hodanov4, Tereza Kmochov4, Lenka Steiner-Mrizovi, Helena Treslovi, Hana V14skova, Petra Rekovd, Ivan
= Rychlik, Anthony J. Bleyer, Ale§ Linhart, Jakub Sikora, Stanislav Kmoch a Martina Zivna

Laboratof pro vyzkum vzacnych nemoci, 1. IékaFska fakulta Univerzity Karlovy
1. misto v kategorii postgradudlnich pfednasek

TMEDg. WT-AGAL a/nebo Ri12H-AGAL (klasickd FD) byla
lokalizovina pouze v lysozomu. Metodami necilené proteomiky
a RNA sekvenovini jsme v buitkdch produkujicich L3g4P-
-AGAL detekovali aktivaci ATF6 dréhy stresu ER. Ve dvou
ledvinnych biopsiich muzt s L394P-AGAL jsme nedetekovali
stfddani lyso-Gb3Cer, potvrdili jsme zadrzeni AGAL v ER

a ERGIC a aktivaci stresu ER. Pfiddnim molekuly BRD4;80

k nagemu bunéénému modelu doslo k uvolnéni I.394P AGAL

z ER a ERGIC a ke sniZeni stresu ER. Prokézali jsme novy
molekuldrni mechanismus odpovédny za rozvoj atypické FD
nezdvisly na deficitu enzymové aktivity a stfdddni lyso-Gb3Cer,

ktery mize byt farmakologicky ovlivnén molekulou BRD4780.

Klicova slova: Fabryho choroba, chronické selhédni ledvin, stres

endoplasmatického retikula, lé¢ba

Anti-Bacterial Modification of Pacing Leads to Prevent Cardiac Infections

Neuzil, Otomar Kittnar, Pavel Héla

Bacterial endocarditis is a major
complication of implantable cardiac pacing
systems and needs long antibiotic treatment and

removal of artificial materials. New technologies for
coating the lead with a potent nitric oxide releasing material,
like diazeniumdiolated dibutylhexanediamine (DBHD) can
reduce biofilm development and prevent bacterial infection.
Lead refinement was developed and tested in vitro & in vivo
conditions. A silicone pacing lead was coated with 25 weight %
DBHD and rate of NO release measured at 37 °C. After
exposure to bacterial culture, effects on biofilm formation
were assessed by CFU count of viable bacteria per surface

area. The coated leads were then implanted in small animal
(leporine) model (n = 5) to test durability of the lead and the

Vinisha Somaya, David Janik, Ilona Princovd, Andrea Daicovi, Leo§ Tejkl, Tereza Vaviikovd, Mikulds Mléek, Petr

Institute of Physiology, First Faculty of Medicine, Charles University
1. misto v kategorii pregradualnich prednasek

animal's inflammatory response and signs of infection. The
initial NO flux of the lead was 18.8 * 1.6 [x10”-10 mol/min/

cm?] and it maintained antibacterial threshold >o.5 for g days.

In vitro, a 95% reduction in bacterial adhesion was seen compared
to controls: 89 + 9.7 vs. 5.2 £ L.T (x10"3 CFU, for all P<o.oo1).

In vivo, cardiac pacing was stable in all subjects over 18 months,
with mean impedance of 750 Ohms, bipolar ventricular sensing
of 9.2 mV, and threshold of 1.7 V at 0.4 ms. The presented pacing
lead with DBHD coat demonstrated a potent antibacterial effect
while maintaining optimal parameters. This effective elimination
of biofilm formation can likely prevent infection, and extend

durability of the pacing system.

Klic¢ova slova: pacing system, antibacterial, bacterial infection
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Jednicka ve védé

Pfedstavujeme védeckou skupinu prof. Manuely Vanéckové

Védecka skupina prof. Manuely Vanéckové
plisobi na oddéleni magnetické rezonance
Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK
a VFN. Zamétuje se predevsim na
detekci mikrostrukturalniho postize-
ni, atrofie a klasifikaci 1ézi u pacienti
s roztrouSenou sklerézou, onemocnéni
spektra neuromyelitis optica a dalsich
demyelinizaé¢nich onemocnéni. Vyznam-
né piitom kooperuje s jednim z celosvétové
nejvétsich center pro roztrousenou sklerézu
pti Neurologické klinice 1. LF UK a VFN, které
vede prof. Eva Kubala Havrdovi.

Mezi uzké spolupracovniky védecké skupiny patfi dr. Jan
Krisensky, Ing. Matéj Kudrna, dr. Jifi Lindner, dr. Martin
Masek a prof. Andrea Burgetova z Radiodiagnostické klini-

ky a doc. Tomas Uher, prof. Dana Horikova, dr. Michaela
Andélovi, dr. Petra Nytrovd, doc. Jana Lizrové a dr. Dominika
Stastnd z Centra pro demyelinizaéni onemocnéni Neurologické
kliniky.

Ve spoluprici s Neurologickou klinikou déle spolupracuje na
zobrazovini u neurodegenerativnich onemocnéni ¢i u funke-
nich poruch hybnosti (prof. Robert Jech, prof. Evzen Ruzicka,
doc. Petr Dusek a doc. Tereza Serranovd). S dalsimi klinikami
skupina participuje naptiklad pfi MR detekci cystickych 1ézi
adenomu hypofyzy v korelaci s histologickymi nédlezy (Centrum
excelence pro 1é¢bu nadort hypofyzy, prof. Michal Krsek, doc.
Jana Jezkova) ¢i detailnimi zobrazenimi u vzécnych metabolic-
kych a dédi¢nych onemocnéni (Klinika pediatrie a dédi¢nych
poruch metabolismu 1. LF UK a VFN - prof. Tom4s Honzik,

a O¢ni klinika 1. LF UK a VFN - prof. Petra Liskovi), dile pfi
prenatilni diagnostice a verifikaci malformaci CNS (Klinika
gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN,
prof. Pavel Calda) a multiparametrickém MR zobrazeni u paci-
entl s Fabryho chorobou (II. interni klinika 1. LF UK a VFN -
prof. Ale§ Linhart, dr. Gabriela Dostdlové, a Neurologicka

klinika 1. LF UK a VFN — dr. Petra Rekové). Ve spoluprici
s Klinikou pracovniho lékafstvi 1. LF UK a VFN (prof. Sergej
Zacharov) skupina zrealizovala projekt detekce ndsledkd intoxi-

kace metanolem.

Zaméfeni

Skupina se dlouhodobé vénuje monitoraci pacientd s demyeli-
niza¢nimi onemocnénimi pomoci magnetické rezonance (MR).
Pred vice nez 15 lety se zavedlo méfeni atrofie a kvantifikace
loziskového zdnétu z vyzkumu do klinické praxe. Se zamére-
nim na sledovani objemu struktur, které silné predikuji kli-
nické zhorseni, mimo celkovy objem mozkového parenchymu

i regiondlni atrofii. Duraz se kladl na méfeni objemu corporis
callosi, thalamu a v neposledni fadé michy. Dile na automatické
meéfeni objemu patologickych loZisek a na automatickou detekei
aktivnich lozisek.

V poslednich letech i v rimci feSeni dvou projektd Agentury
pro zdravotnicky vyzkum CR (AZV) se tym nejprve zaméfil na
detekci mikrostrukturdlniho postizeni michy, detekce lesiondl-
ni patologie a méfeni atrofie, vie v kontextu predikce klinické
progrese onemocnéni. Pracovi§té vyvinulo vlastni automaticky
software pro méfeni objemu michy a mimo detekci loziskové-
ho a difuzniho ndlezu pomoci vizuilni kontroly zavedlo nové
techniky pro kvantifikaci Tt ¢asu i automatickou detekci mik-
rostrukturdlni patologie a popsini vzorci postizeni. Pro detekei
mikrostrukturdlnich zmén byly vytvofeny atlasy distribuce
hodnot Tt a T2 &ast z kohorty zdravych dobrovolniki zohled-
fiujici vék a pohlavi s urcovdnim ,z score®. To umoznilo detekei
incipientniho postiZeni na individudlni drovni na rozdil od dfive
pouzivanych technik, které pracuji pouze se skupinovou trovni.
Byl detekovin gradient mikrostrukturdlniho postiZeni, ktery

je pod rozliSovaci schopnosti konvenénich MR technik a ktery
je maximéln{ v blizkosti likvorovych prostor. Tento vzorec posti-
Zeni je patrny v nejéasnéjsi fizi onemocnéni a dile se prohlubuje
v zavislosti na progresi onemocnéni. Predstavuje tak slibny mar-
ker s moznosti vyuziti v diagnostice v nejcasnéjsi fazi onemoc-

néni, a to i v prodromélnim stiadiu. Techniky Tt a T2 mapovéni

sL7os
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s pouzitim normativnich atlasi potom umoznily kvantifikovat
rozsah postizZeni i do jisté miry substritovou klasifikaci. Pro lesi-
ondlni patologii umoznily detailnéjsi klasifikaci lozZisek a detekei
chronicky aktivnich loZisek, které mohou za pliZivou progresi

onemocnéni v novém konceptu patologie RS.

Spoluprace, granty, projekty

Tym se podili ve spoluprici s kolegy z Centra pro demyelini-
zaéni onemocnéni na feSeni grantovych projektt nejen z CR,
ale i ze zahrani¢i. Z republikovych se jednalo naptiklad 0 AZV
grant na MR kvantifikaci mi$niho postiZeni ¢i AZV grant
zabyvajici se kvantifikaci mikrostrukturdlniho postizeni u pa-
cient s roztrousenou skleré6zou (RS) a spektra neuromyelitis
optika. V evropském kontextu je tieba zminit grant Horizon
2022 CLAIM ve spoluprici s prof. Hordkovou. Kvalita prace
védecké skupiny byla ocenéna piijetim prof. Vanéckové a doc.
Uhera do vyznamného evropského konsorcia pro RS a MR -
MAGNIMS. Soutisti tohoto sdruzeni je 19 univerzitnich

pracovist, skupina prof. Vanéckové a je v ném zastoupena jako
jedind z vychodni Evropy a v sou¢asné dobé v ném vede mezi-
narodni projekt.

Skupina m4 i dalsi rozsdhlou zahrani¢ni spolupraci, napiiklad
s Univerzitou v Buffalu, Univerzitou Vrije Brussel, Svycarskym
federdlnim technologickym institutem v Lausanne, Siemens
Healthineers International AG v Lausanne nebo s Basilejskou
univerzitou. Ze spole¢nych projektt vznikla fada publikaci.
Mimo vyzkum se tym pod vedenim prof. Vanéckové zamétuje
i na standardizaci vyuziti biomarkeru MR v klinické praxi na
ndrodni trovni. Standardizace bude mit prakticky dopad na péci
o pacienty s RS v Ceské republice, protoze povede k zrychleni
diagnostiky a zpfesnéni monitorace a ddle i k sbéru dat pro
ndrodni registr ReMuS.

Zavérem je tieba uvést, Ze Gspésnost vyzkumu je podpofena
fadou publikaci v zahrani¢nich ¢asopisech s impakt faktorem

a skupina v roce 2023 vyhrala i cenu za nejlepsi publikaci Radio-
logické spolecnosti CLS JEP.

P

Jednicka 1|l ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si muzete pustit na Spotifu.
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Jednicka ve védé

Pfenos bioaktivnich molekul ovliviiuje reakce

bunék na zanétlivé podnéty

Extraceluldrni vezikuly hraji klicovou roli v mezibunééné ko-
munikaci prostfednictvim pfenosu bioaktivnich molekul. Tento
pfenos vede ke zméné bunéénych funkei a ma vliv na fyziologic-
ké i patologické procesy bunék.

Studie publikovana v ¢asopise Nature Communication zkou-
mi, jak pfenos bioaktivnich molekul ovliviiuje reakce bunék na
zanétlivé podnéty. Zjisténi autord studie, mezi néz patii také
ptednosta Kliniky infekénich nemoci 1. LF UK a UVN prof.
Michal Holub a jeho kolegyné dr. Eva Bartikovd, ukazuji, Ze

buiiky jsou v dusledku tohoto pfenosu vnimavé k zdnétlivym

~wrgff
R asﬂ’mﬂ

Jednicka i ON AIR

podnétim, coz se projevuje zvysenou aktivaci transkripéniho
faktoru NF-kB (nukledrni faktor kappa B) a uvoliiovinim
zdnétlivych medidtora. Ndsledné analyzy ukazaly, Ze extra-
celuldrni vezikuly pfendseji své aktivni receptory do cilovych
bunék. Extraceluldrni vezikuly nepotfebuji Zddnou dalsi
stimulaci cilovych bunék k vyvolini mobilizace NF-kB. Za-
timco antagonisté receptor nebyly schopny inhibovat aktivaci
NF-«kB, blokovéni fuze extracelularnich vezikul s cilovymi
burikami pomoci heparinu u mysi vedlo k vjznamnému zmir-

néni zinétlivé odpovédi.

Nature Communications (IF: 14.7)

2024 February PMID: 38326335

DOI: 10.1038/541467-024-45125-1

VSechny dily podcastu 1. LF UK si mUzete pustit na Spotify.
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Pocet urazu hlavy na kolobézkach roste

Kolobézky jsou stile oblibenéjsim prostfedkem dopravy.

S jejich rostouci popularitou se ale poji alarmujici narist
poctuirazi hlavy. Odbornici z Neurochirurgické a neuroon-
kologické kliniky r. LF UK a UVN zaznamenali tento trend
ivklinické praxi, a proto se na pacienty s témito typy drazi
zaméiili ve studii, kde hodnotili klinické i demografické sta-

tistiky spolu s diagnézami, vysledky a komplikacemi.

Kolobézky jsou vyuziviny pfedevsim ve velkych méstech. Lidé
je berou jako alternativu automobilové nebo hromadné dopravy.
Velmi oblibené jsou pro tento el kolobéZzky elektronické, a to
jak vlastni, tak sdilené. Lékafi na Neurologické a neuroonko-
logické klinice 1. LF UK a UVN si véimli, e s ristem obliby
kolobézek roste v posledni dobé i pocet pacientd, ktefi se na
nich zrani. Zamé¥ili se na né v retrospektivni studii, aby tuto
souvislost zmapovali. ,U pacientti s Grazem hlavy nebo obliceje,
které jsme u nds oSetfili, jsme zhodnotili demografické udaje,
mechanismus drazu, poruchu védomi a jeji zdvaznost, neurolo-
gické pfiznaky, radiologicky nilez, nutnost chirurgické inter-
vence, pfitomnost alkoholu v ase drazu, mortalitu a vysledny
klinicky stav, vysvétluje pfednosta kliniky prof. David Netuka.
Neurochirurgové zdokumentovali, Ze mezi lety 2010 a 2022 oset-
fili na klinice 21 pacientd s drazy hlavy a krku, které zpusobila
pravé jizda na kolobézce. Jednalo se o 12 muzu a devét Zen ve
vékovém rozmezi 21 az 71 let. Opilych bylo pét pacienti a jeden
pozil pervitin. Devét z nich jelo na elektronické kolobézce, pét
na bezmotorové, u zbytku neni tato informace zndma. Osm
pacientd mélo tézkou poruchu védomi, tfi lehkou. Pacienti,
ktefi byli pfi védomi, trpéli bolestmi hlavy, zvracenim, poru-

chami hybnosti konéetin a dvojitym vidénim. Patndct pacientd

bylo hospitalizovino a u dvou doslo k tézkému neurologickému
postizeni (¢dste¢nému ochrnuti). Jeden pacient na nésledky
urazu zemfel. , Informace o pouziti helmy v bézné dokumentaci
uvedena nebyla, je ale vysoce pravdépodobné, Ze ji zranéni pa-
cienti neméli,” fikd jeden z autort studie doc. Martin Majovsky
a doplije: ,Udaje o zranénich i nadile sledujeme, trend jejich
vyskytu je stile rostouci.”

Jizda na kolobéZzce muze zpusobit trazy hlavy a mozku u lidi
kazdého véku. Ze studie jednoznaéné vyplynulo, Ze pocet urazi
zpusobenych jizdou na kolobéZce roste. Piispiva k tomu i snadna
dostupnost pronajimatelnych kolobézek. ,Pfestoze jsou Grazy
zpusobené jizdou na kolobézkach obecné povazoviny za méné
zévazné nez Grazy zplsobené jizdou na kole nebo motocyklu,
nase studie ukazuje, Ze mohou mit vdzné ndsledky,” varuje dalsi
z autort studie dr. Martin Cerny. Nutnd je proto celospolecen-
ské diskuse o regulaci pouzivani kolobéZek zejména v méstském
provozu. Absolutnim minimem by mél byt pozadavek na noseni
ochranné prilby, ktery v soucasné dobé plati pouze pro mladsi

18 let.

Poté, co autofi dokon¢ili prici na studii, rozhodli se srovnat své
tviréi schopnosti se schopnostmi umélé inteligence. Pozdda-

li volné dostupnou verzi ChatGPT, aby na téma trazt hlavy

a mozku na kolobézkédch vygeneroval abstrakt ¢linku a poté

i diskusi. V dalsi konverzaci pak po ném chtéli kritické pozndm-
ky k textu pro pfipad recenze a névrh dalsiho sméru vyzkumu.
Vystup, ktery chatbot poskytl, ptisobil na prvni pohled velmi
autenticky. Po odborné strance se neobjevily zasadni chyby

a iroverti ¢eského jazyka byla na vysoké drovni. Dle autort studie
by se vSak text bez lidské korekce pfesto neobesel.

ol

Vyvoj poctu pfipadd v Case a jejich zavaznost

: [
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Oftalmologie prodélala obrovsky krok vpred

Oc¢niklinika 1. LF UK a VFN je spi¢kovym pracovistém

s funkci tercidrniho centra pro vétsinu zavaznych zrak ohro-
zujicich oénich onemocnéni. Je jedinym pracovistém v Ceské
republice zapojenym do celoevropské referencni sité pro
vzicnd onemocnéni oka (ERN-EYE) a pysni se objevenim
dvou genovych mutaci zpisobujicich oéni onemocnéni. Jde

o fakultni pracovis§té s vice nez 200letou tradici.

Zdravotnicka €innost

Oftalmologie je velmi dynamicky obor, ktery za poslednich
nékolik let udélal obrovsky krok vpied, a to jak v diagnostickych
metoddch, tak i v oblasti lé¢by zrak ohroZujicich a nékdy i Zivot
ohrozujicich onemocnéni oka. Je tfeba zminit nejen schvéleni
biologické 1é¢by v indikacich i €isté oénich imunitné podminé-
nych chorob, ale i genové terapie pro oéni monogenné podminé-
nd onemocnéni.

Genovi terapie je naprostou novinkou. V roce 2018 byl v Evropé

schvilen prvni lék pro dystrofie sitnice na podkladé muta-
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ci v genu RPEGs. Na obzoru je ale vice genovych terapii, které
nyni prochézeji schvalovacimi procesy svétovych a evropskych
autorit. Pfevlddajicim zpisobem je zatim poddni téchto 1éka
injekei pod sitnici postizeného oka béhem nitroo¢ni operace
metodou pars plana vitrektomie.

Na péci o pacienty s dédiénymi onemocnénimi sitnice se podili
$iroky tym odbornikii, ktery zahrnuje klinické genetiky, oéni
genetiky, vitreoretindlni chirurgy, oSetfujici persondl O¢ni
kliniky, a spolupracuji s nimi i dalsi specialisté, jako napiiklad
farmaceuti, ktefi pfipravuji toto vzdcné 1é¢ivo k vlastni aplikaci.
Ceské oftalmologickd spolecnost rozhodla, Ze tym O¢ni kliniky
1. LF UK a VFN bude prvnim a jedinym Centrem o¢ni genové
terapie v Ceské republice a nyni se pfipravuje zahdjeni &innosti
tohoto centra.

Klinika ma zdsluhou prof. Filipce od roku 1998 unikétni organi-
zacni strukturu jednotlivych subspecializa¢nich tymu, kterych
je v soucasné dobé 12. Patfi sem Centrum neurooftalmologie

a orbitologie (vedouci dr. P. Diblik), Diabetologické a sitnicové



o¢ni centrum (vedouci dr. J. Dvofik), Centrum o¢ni onkologie
(vedouci dr. J. Glezgovd), Centrum pro onemocnéni rohovky

a spojivky (vedouci dr. P. Skalickd), Centrum pro diagnosti-

ku a lécbu uveitid (vedouci prof. P. Svozilkovi), Glaukomové
centrum (vedouci dr. M. Fichtl), Makuldrni centrum (vedouci
dr. B. Kousal), Centrum klinické oéni genetiky (vedouci prof.
P. Liskovd), Centrum détské oftalmologie (vedouci dr. P. Di-
blik), Centrum plastické a estetické chirurgie (vedouci dr.

L. Splichal) a Refrakéni centrum (dr. P. Sklenka). Nechybi
samozfejmé ani V§eobecnd ambulance (vedouci dr. J. Beckovid).
Oc¢ni klinika m4 jedno lizkové oddéleni s 20 ltizky, dva denni
staciondfe a dva operaéni sily s tfemi opera¢nimi stoly.
Oftalmologie je mikrochirurgicky obor a klinika zajistuje

s vyjimkou laserovych refrakénich zdkroka kompletni spektrum
operaci véetné operaci §edého a zeleného zakalu, kterych provadi
nékolik tisic ro¢né, dile rohovkovych transplantaci a operaci
spojivkovych, rohovkovych a sitnicovych patologii. Vénuje se
také plastické a estetické chirurgii a fad¢ dalsich zdkrokd. Stran
refrakénich zakrokd jsou na klinice k dispozici i ty nejmoder-
néjsi nitroo¢ni ¢ocky umoziujici po zakroku vidéni do vsech

vzdalenosti.

Vyukova, védecka a vyzkumna €innost

Oc¢ni klinika spadi jiz od svého vzniku pod Univerzitu Karlo-
vu, a proto se pies 200 let vénuje rovnéz pregradudlni a post-
gradudlni vyuce. Prioritou je vyuka ¢eskych a zahrani¢nich
mediki 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy, v mensi mife zde
probihi i vyuka studentii Ceského vysokého uceni technické-
ho. V rdmci postgradudlni vyuky v oboru biomediciny skolime
fadu doktorandu raznych oborti i oftalmology z jinych pracovist
a odborniky dalsich specializaci formou raznych vzdélavacich
akei — klinickych semindid, kurza a podobné. Mezi zaméstnan-
ci kliniky jsou i lektofi Institutu postgraduédlniho vzdéldvani

ve zdravotnictvi.

Védecko-vyzkumna price je na O¢ni klinice zaméfovina na vy-
brand zévaznd témata oftalmologie. StéZejni aktivity se tyka-

ji vyzkumu geneticky podminénych onemocnéni oka, uveitid

a nitroo¢niho lymfomu, imunologie oka, neuropatie optiku,
patogeneze sitnicovych onemocnéni véetné chorob makuly,

diabetické retinopatie a dal$ich o¢nich onemocnéni.

Objev genovych mutaci

Jednou z oblasti vyzkumu je studium onemocnéni oka s here-
ditdrni komponentou. Zaméfujeme se pfedevsim na hledani
molekuldrné genetickych mechanismi uplatiiujicich se pfi jejich
vzniku, pfi¢emz se soustfedime na monogenné podminénd
dédi¢nd onemocnéni sitnice (podpofeno nékolika granty AZV
MZCR, GAUK a MSMT) a dédi¢n4 onemocnéni rohovky
(granty AZV MZCR a GA klinické CR). Prof. Liskov4, vedou-

ci Centra klinické o¢ni genetiky a Centra ERN-EYE ve spolu-
prici se svym tymem a s tymem z University College London ve
Velké Britinii objevila, Ze mutace genu OVOL2 a GRHL2 jsou
pfic¢inou zdvazné vady o¢ni rohovky — zadni polymorfni dystrofie
typu 2 a 4. V roce 2024 se prof. Liskové zapojila do objevu genu
zpusobujiciho Lischovu epitelovou dystrofii rohovky. Ziskané
poznatky pfispivaji ke zkvalitnéni péce o pacienty a zlepseni
klinického poradenstvi jak na poli oftalmologie, tak na poli
genetiky.

Na klinice dale probihd vyzkum zaméfeny na ziskini novych
poznatku o vzniku zrak ohrozujici autoimunitni uveitidy a ni-
troo¢niho lymfomu a moZnostech je ovlivnit. Zvlastni diraz je
kladen na objasnéni role mikroorganismi a zejména ovlivnéni
mikrobiomu v 1é¢bé téchto onemocnéni (podpofeno granty
IGA, AZV MZCR a GAUK). Je vyuzita analyza mikrobiomu

a nitroo¢nich tekutin pacientd s autoimunitni uveitidou a s ni-
trooénim lymfomem a experimentilni modely — autoimunitni
uveitidy a nitroo¢niho lymfomu. Nové rozsifujeme své spektrum
vyzkumu i do oblasti vyuziti kmenovych bunék a jejich produk-
tl k 1é¢b¢ autoimunitni uveitidy (podpofeno grantem GAUK).
Ziskané poznatky pfispéji k navrzeni nového lécebného proto-
kolu uveitid v humanni medicing, a tim k dosazeni vyssi kvality
prevence slepoty &i dokonce zachrany Zivota u téchto zdvaznych
onemocnéni. O¢ni klinika je zapojena i do nové sité mezifa-
kultni spoluprice Univerzity Karlovy Cooperatio, kde figuruje

v chirurgickych oborech. Oéni klinika spolupracovala i na pro-
jektu AZV MZCR vénovaném tématu metanolové intoxikace,
za ktery prof. Zacharov jako hlavni fesitel ziskal Cenu ministra
zdravotnictvi. V posledni dobé je O¢ni klinika zapojena i do
vyzkumu se zaméfenim na vyuziti umélé inteligence v oftalmo-
logii — zejména na diagnostiku kardiovaskuldrnich onemocnéni
(TACR). Na klinice bylo v roce 2023 feseno 12 granti a vyzkum-
nych zaméra a Cetné zahrani¢ni projekty a klinické studie.
Pracovisté pti feseni vyzkumnych tkold spolupracuje nejenom

s védeckymi skupinami plisobicimi na 1. LF UK, pfedevs$im

s Klinikou pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, s Akade-
mif véd CR, ale i s celou fadou zahrani¢nich pracovist, prede-

v§im z Velké Britdnie.

Klinika v €islech (k 31. 12. 2023)
* 52 lékata / ~25 uvazki

7 studentt doktorského studia

* 53 vSeobecnych sester

* 8 provoznich pracovniki

* 9 sanitaria

Jarmila Heissigerovd,

prednostka Ocni kliniky 1. LF UK a VEN
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Jak je na tom psychika

mladych dospélych?

Mladi dospéli ve véku od 18 do 30 let musi v sou€asném svété Celit mnoha vyzvam.

Tlaky spojené s digitalnimi médii, socialnimi sitémi i dynamickym vyvojem na trhu prace

mohou zvysSovat stres, Uzkost a pocit izolace. Vzhledem k tomu, Ze u mladych dospélych

se teprve dokoncuje vyvoj mozku, rozhodnuti a zkusenosti z tohoto obdobi mlZou mit

vyznamny vliv na jejich duSevni zdravi. V&dci z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN se proto

rozhodli na tuto skupinu zaméf¥it a zjistit, jaky ma moderni Zivotni styl vliv na psychiku.

Data shirali vice neZ deset let.

Vyzkum dusevniho zdravi mladych dospélych neni jen akade-
mickym badatelstvim, ale zdsadni soucdsti snah o vytvofeni

lace m4 totiZ vyznamné ekonomické i celospolecenské dusledky.
,Nés vyzkum je unikatni v tom, Ze jako jedini v Ceské republice
sbirdme data jiZ od roku 2014, vysvétluje vedouci vyzkumného
tymu prof. Radek Pticek a dodévi: , Zjisténi, kterd pfindsi, nim
pomaihaji véas identifikovat pfiznaky dusevnich onemocnéni.
Miizeme tak vytvoiit G¢innou strategii i cilené programy preven-
ce, zabrénit rozvoji vaznych problému a vyrazné zlepsit kvalitu
zivota mladych dospélych.“ V kone¢ném dusledku mtze vyzkum
v této oblasti pFispét k vétsimu pochopeni toho, jak podporovat

a chrédnit dusevni zdravi v obdobi, které je klicové pro formovini
identity, budovini kariéry a vytvafeni trvalych vztaha.
Vyzkumny tym sbiral data o dusevnim zdravi a Zivotnim stylu
mladych dospélych v Ceské republice od reprezentativniho vzorku
populace ve véku 18 az 30 let. , Zjistili jsme, Ze tzkost se vyskytuje
vice u Zen nez u muzu, stejné jako deprese a syndrom vyhofeni,*
upozorfiuje pfednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN doc.
Martin Anders. Z analyzy vyplynulo, Ze muzi, ktefi maji vyssi
vzdélani, trpi depresi méné ¢asto, ovSem problémy se spinkem

u nich potize zhorsuji. Spatny spanek stupiiuje pfiznaky i u Zen,
stejné jako denni konzumace alkoholu. K nartistu obtizi dochdze-
lo postupné od roku 2017 s vyjimkou obdobi od bfezna 2020, kdy
doslo mezi mladymi dospélymi na pr mésici ke sniZeni sympto-
mu deprese. ,Domnivime se, Ze to bylo zptisobeno uréitym po-
citem soudruznosti, jenz v lidech pfevladl na za¢itku pandemie,*
fikd doc. Anders. V prosinci vsak hodnoty opét vyrazné narostly,
pravdépodobné v dusledku dlouhodobého stresu a nejistoty. V nd-
sledujicich letech zustdvaly nadale vysoké, coz ukazuje na trvaly
dopad pandemie na dusevni zdravi. Mira vyhofeni se také celkové

zvétSovala, i zde je patrny vliv pandemie a udélosti jako vilka na
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Ukrajiné. Ukazuje se tak vysokd zitéz, které jsou mladi dospéli
vystaveni, a to zejména v oblasti emo¢niho zdravi.

Ojedinély vyzkum pfinesl nesmirné cenné poznatky, které
mohou pomoci jak jednotliveim, tak celé spole¢nosti. Z roz-
sdhlé analyzy jednoznacéné vyplynula potfeba sledovat dusevni
zdravi mladych dospélych a identifikovat u nich rizikové faktory.
Odhaleni vztahu mezi dusevnim zdravim a akademickym
uspéchem naznacuje, Ze je nezbytné integrovat psychologickou
podporu do vzdéldvacich a profesnich poradenskych programi.
Pfetrvivajici genderové rozdily v uzkosti, depresi a vyhofeni
vyzaduji zvldstni pozornost. , K prevenci a 16¢bé je potieba
piistupovat komplexné a inkluzivné. Musime se zaméfit na
genderové rozdily i specifické potfeby jednotlived,* zdraznuje
dr. Martina Sebalo Vilukovd.

Ukazuje se vysoka zatéz, které
jsou mladi dospéli vystaveni,

a to zejmeéna v oblasti
emocniho zdravi.

Osvéta je zdsadni pro zvy$eni ochoty mladych dospélych vyhle-
dat odbornou pomoc. ,,V popiedi vefejného zajmu by mély byt
vychovné-vzdélivaci kampané, vefejné debaty a oteviend diskuse
na téma dusevniho zdravi,“ upfesiiuje dr. Ivan Sebalo. Z investic
do dusevniho zdravi mladych lidi profituje celd spole¢nost zvyse-
nim své produktivity a sniZenim zitéZe zdravotnického systému.
Podpora dusevniho zdravi je klicové pro budovini odolnych
komunit, které jsou schopné efektivné Celit vyzvam.
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Vybrané vysledky vyzkumu na téma dusevniho
zdravi mladych dospé&lych v CR

Védci z 1. LF UK realizovali vyzkum ve spolupraci s agenturou STEM/MARK, diky ¢emuz vzorek reprezentuje demografické rozloze-
ni ¢eské populace ve vékovém rozmezi 18 aZ 30 let. Ke sbéru dat vyuZili specialni metody internetového dotaznikového prizkumu
s nazvem ,Computer Assisted Web Interviewing".

Z hlediska genderové distribuce se vzorek téméf rovnomérné sklddal z muzl (49,2 %) a Zen (50,5 %), s marginalnim zastoupe-
nim ostatnich genderovych identit (0,3 %). Uvadime na ukdzku hodnoty depresivni symptomatologie a vyhofeni u muzu a Zen.
Hodnoty BDI Il (ziskané pomoci dotazniku ,Beck Depression Inventory I1”), které vypovidaji o depresivnich symptomech, byly

v priméru vyssi u Zen. Také v pfipadé hodnot SMBM (dle $kaly ,Shirom-Melamed Burnout Measure”), které vypovidaji o sympto-
mech syndromu vyhoteni, data ukazuji na vy$si prdmérné skére u Zen.
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Jak miZze narusena architektura bunky spustit

rakovinné bujeni?

Struktury v jadre lidské gliomové buriky, znacené protilatkami
proti SON (zelené) a fosfatidylinositol 4,5-bisfosfat (Cervené).
Vizualizovano konfokalni mikroskopii (Dr. Agnieszka Chytta).

Na zacitku letosniho roku vznikla v Ustavu biochemie
a experimentalni onkologie 1. LF UK Laboratof architektury
nadorovych bunék. Pracovisté, které vzniklo diky Narodnimu

ustavu pro vyzkum rakoviny, se zaméfi na neprobddanou, ale

slibnou oblast.

Buné¢nd architektura, tedy Casoprostorové organizace vniti-
niho prostoru bunék, je pro bunécné procesy zisadni. Ve
zdravé buiice md vse své pfesné dané misto. Védci zjistili, Ze

v rakovinnych burikéch se uspofddini buné¢ného materidlu
vyznamné li§i. Probihaji v nich zmény, které umoznuji nidoru
pfezivat, rist a metastazovat. ,Bunéénou architekturu si ma-
Zeme predstavit jako uspofddédni veskerého materidlu v bunce.
Proteiny, RNA a dalsi molekuly ¢asto vytvifeji v bunikdch
shluky, které se formuji v tzv. subkompartmenty, tedy funkéni
celky. Pokud tyto shluky za¢nou vznikat jinde, nez maji, nebo
s odlisnymi vlastnostmi, miiZe to vést k rakovinnému bujeni,”
vysvétluje dr. Martin Sztacho, vedouci Laboratofe architektury
nadorovych bunék.

Pochopeni bunééné architektury zdravych bunék, porozuméni
vzniku abnormalit v architektufe bunék rakovinnych a schop-
nost tyto abnormality zachytit, mize pfispét k dalsimu vyvoji
diagnostiky i 1é¢by. Cil vyzkumu nové laboratofe je tedy ziskat
dikladny vhled do molekuldrnich mechanismi zmén v buné¢-
né architektufe béhem vzniku rakoviny. ,Zejména nés zajima
pochopeni principt biomolekuldrniho shlukovani prostied-
nictvim fizové separace fizené fosfoinositidy a RNA moleku-
lami. Za timto G¢elem pouzivime in vitro a in vivo metody,
které kombinuji biochemii, molekuldrni a bunéénou biologii,
mikroskopii, proteomiku a bioinformatiku. Zabyvat se budeme
raznymi typy rakovinnych bunék od glioblastomu po burnky

infikované lidskym papilomavirem, pfiblizuje dr. Sztacho.
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Tym se rozrista

Laboratof architektury nadorové buiiky vznikla v Ustavu bio-
chemie a experimentilni onkologie 1. LF UK v inoru leto$niho
roku diky financim ziskanym prostfednictvim Narodniho ustavu
pro vyzkum rakoviny. Do vedeni byl zvolen dr. Martin Sztacho,
kterému v uspéchu ve volbé moznd pomohly zahrani¢ni zkuse-
nosti. Po studiu na Pfirodovédecké fakulté UK odesel studovat
mezindrodni doktorsky program Spole¢nosti Maxe Plancka do
Driézdan. Po ziskdni doktordtu zde zustal jesté rok jako postdok-
torand a pak se pfesunul do videnské Laboratofe Maxe Perutze.
Zpét do Prahy ho kromé osobnich divodi pfivedla pravé témata
bunécné architektury, jaderné kompartmentalizace a regulace
genové transkripce, kterym se vénoval v Laboratofi biologie
bunééného jadra v Ustavu molekularni genetiky AV CR.

Tym Laboratofe architektury nidorové bunky nyni tvoi{ kromé
vedouciho dr. Martina Sztacha jesté postdoktorandka dr.
Agnieszka Chytla a dvé doktorandky M.Sc. Elena Herencia La-
gunar a M.Sc. Rabia Gonil. V planu je dalsi rozsifovini tymu

véetné kolegti ze zahrani¢ni.

Hudba budoucnosti

Architektura nddorovych bunék je relativné novym a neprobd-
danym vyzkumnym polem, které ani v odborné vefejnosti jesté
nenf zcela etablované. Studii na toto téma vsak pfibyva a podle
dr. Sztacha se tato oblast onkologického badéani perspektivné
rozrista: ,Jednd se o zdkladni vyzkum, ale pravé porozuméni
zdkladnim mechanismim onkogeneze je kli¢ové pro zpfes-
néni diagnostiky a rozsifeni lé¢ebnych moznosti. Jako nelze
opravovat motor bez znalosti funkei jeho soudastek, nelze 1é¢it
ani rakovinu, aniz bychom védéli, pro¢ a jak vznikd na moleku-
larni drovni. Bunky jsou pfitom mnohem slozitéjsi nez motor,
ktery pii poskozeni souc¢dstky maximélné pfestane fungovat.
Pfi poskozeni bunék nedochdzi vzdy k ztrité jejich funkee,

ale bohuzel ob¢as i k jeji zméné, coz je zjednodusené princip
rakovinného bujeni.”

Na vyzkum architektury nidorovych bunék mohou v budoucnu
navézat tymy, které se budou zabyvat cilenou protinddorovou
lé¢bou. ,Kazdy kondenzit ¢ili shluk molekul v butice ma jiné fy-
zikdlné-chemické vlastnosti, které se pravdépodobné 1isi i podle
typu rakoviny. Diky znalostem téchto vlastnosti by Sikovni che-
mici mohli vytvofit specifické litky, které by rakovinné buriky
rizného typu zablokovaly a zlikvidovaly, fikd vedouci laboratofe
dr. Sztacho s tim, Ze to je sice hudba budoucnosti, ale zdrover
cil, ke kterému vyzkum jeho laboratofe sméfuje.
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Nové ligandy mohou zamezit nadorovému bujeni

a metastazovani

Védci z Biotechnologického ustavu AVCRa1. LFUK vyvinu-
li latky — ligandy, které dokézi zablokovat funkci a podjed-
notky receptoru pro interleukin 6 (IL-6Ra), jehoz aktivace
vnadorovém prostiedi pfispiva k mnozeni nadorovych bunék
avede ke vzniku metastiz. V laboratornich podminkach
dokazaly tyto nové ligandy zpomalit riist a pohyb rakovinnych
bunék melanomu, duktilniho adenokarcinomu pankreatu

a glioblastomu. Pokud se podafi nalézt partnera v komeréni
sféfe, ma vyuziti téchto ligandi $anci na klinické testovini
asnad se stat soucasti lé¢ebné strategie. Cast vyvoje probihala

v ramci projektu Narodni ustav pro vyzkum rakoviny.

Interleukin 6 (IL-6) md v téle mnoho funkei. Jedna se o signdl-
ni bilkovinu, kterd se v prvni fadé podili na zahdjeni imunitni
reakce. V nadmérném mnozstvi mize ale riiznym zptisobem
skodit. M4 napiiklad vliv na pribéh autoimunitnich onemocné-
ni a béhem pandemie covidu-19 se ukdzalo, Ze jeho nadprodukce
vede k nebezpecéné cytokinové boufi.

Védci z 1. LF UK a Pfirodovédecké fakulty UK spolupracujici
spolu s dalsimi v Centru nadorové ekologie 1. LF UK pod ve-
denim prof. Karla Smetany (projekt byl ukonéen v roce 2023) jiz
dfive zjistili, Ze IL-6 je dualezity pro mezibunéénou komunikaci
v nddorovém prostiedi. ,IL-6 pfispivd k proliferaci nidorovych
bunék, jejich migraci, a tim vytvifeni metastdz. Bez ohledu na
typ nddoru, IL-6 hraje vzdy zdsadni roli. Podili se navic na cha-
trani onkologickych pacientl v termindlni fizi a maZe pfispivat
k jejich psychickym problémum véetné depresi nebo poruchdm
piijmu potravy,“ pfiblizuje prof. Smetana, jehoz kmenovym

pracovi§tém je Anatomicky ustav 1. LF UK.

Oslepit receptory

Dalsim krokem tedy bylo pokusit se vyvinout latku, kterd by
komunika¢ni funkei IL-6 v nddorovém prostfedi omezila. To se
nyni podafilo diky spoluprici s Laboratofi inZenyrstvi vazeb-
nych proteind v Biotechnologickém tstavu AVCR (BTU). V la-
boratofi vedené dr. Petrem Malym dspé&$né vyvinuli blokatory
IL-6Ra a ve spoluprici s Anatomickym tstavem 1. LF UK a dal-
§imi akademickymi institucemi je diikladné funkéné otestovali.
Témito blokétory jsou malé bilkoviny, které se naviZou na buii-
ku, kde ,,0slepi“ IL-6Ra. IL-6 diky tomu nemize byt rozpoznin
receptorem a aktivovat protein STAT3 v buiice, a tak podporovat
nddorové bujeni a metastazovini. Nejslibnéjsi varianty NEF108,
NEF163 a NEF172 Gspésné zpomalily riist a pohyb rakovin-
nych bunék melanomu, pankreatické rakoviny a glioblastomu

v laboratornich podminkdch. ,Vysledky naznacuji, Zze tyto NEF

proteiny by mohly pfedstavovat novou tfidu netoxickych latek

s protinddorovym potencidlem, vysvétluje dr. Maly, vedouci
Laboratofe inzenyrstvi vazebnych proteini v Biotechnologickém
tstavu AVCR. Vysledky vysly v prestiznim védeckém ¢asopisu
Cell Communication and Signaling a byly natolik slibné, Ze se
Karlova univerzita a BTU dohodli na podani spole¢né patentové

ptihlasky.

IL-6 se v prvni fadé podili
na zahajeni imunitni reakce.
Foto: Shutterstock

MoZné terapeutické cile

Jak upozornuje spoluautor vyzkumu z Dermatovenerologické
kliniky 1. LF UK a VFN a Anatomického ustavu 1. LF UK

dr. Lukds Lacina, v sou¢asné dobé onkologové povazuji za
strategicky vyznamné zasazZeni vice terapeutickych cilii, protoze
sledovini pouze jednoho cile ¢asto selhdvd. Do takové strategie
by blokovini funkce II-6Ra mohlo dobfe zapadnout. ,IL-6
pfedstavuje velice vyznamnou bilkovinu, se kterou se setkdvime
u mnoha nddorovych chorob. Zpravidla pfispiva k vyssi agresi-
vité¢ nddorovych bunék. Omezeni ¢i Gplna blokdda této signdlni
kaskady by v kombinaci s jinymi terapeutickymi postupy mohly
znamenat lepsi a del$i pfeZivani pacienti,” soudi dr. Lacina.
Vysledky studie rovnéz ukdzaly, Ze tyto blokdtory maji vyznam-
ny vliv na normalizaci zdnétu tlustého stfeva u pokusné mysi
podobného autoimunitnim zdnétim trévici trubice v klinické
praxi. I tato onemocnéni by mohla piedstavovat mozny terape-
uticky cil.

Autofi studie i vlastnici patentové prihlasky nyni hledaji partnery
pro komeréni spoluprici, kterd by umoznila dal§i vyvoj produkta
az k pfipadnému klinickému testovéni, které je diky vysokym
finanénim ndkladim mimo mozZnosti akademické sféry.

mal
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rozhovor s JEDNICKOU

Otevira se pred nami
prelomova doba

Akademicky senat 1. LF UK zvolil 15. dubna profesora Martina Vokurku dékanem

pro druhé funkcni obdobi. Nejen ve fotbale je polocas vitanou pfilezitosti

soucasné bilancovat i hledét dopfedu. Znovuzvoleny dékan se na budoucnost diva

s optimismem i obezfFetnosti. Jak hodnoti uplynulé ¢tyfi roky, jaké ma nyni cile

a pro€ vnima soucasnost jako prelomovou?

Na zacatku vasSeho prvniho volebniho obdobi jste pro
Casopis Jednicka Fekl, Ze fakultu pFebirate v dobrém
stavu. V jakém stavu je ted?

v podstaté i na za¢itku pandemie, to nejhorsi obdobi jsme méli
v Ceské republice pied sebou. Diisledkem pandemie a dalsich
udalosti, pfedev§im valky na Ukrajing, nyni v§ichni zaZivime
ekonomickou stagnaci. Fakulta zdroven zahdjila fadu novych
projektd, nékterych i ekonomicky velmi néro¢nych. Zacala
vystavba Kampusu Albertov, chystime se rozsifit Centrum me-
dicinskych simulaci. CEkaji nés tedy velké kroky v dob¢, kterd

neni jednoducha.

Z pandemie jsme vysli jako
fakulta i jednotlivci odolngjsi
a zkuSengjsi.

Jakoby to bylo uz davno, ale covid pomérné zasadné
ovlivnil kaZdodenni chod fakulty. Jak na to dneska
vzpominate a nakolik pandemie zbrzdila vase plany?

Rad na to zrovna nevzpomindm, byla to tézka doba. Bylo obtizné
vée zorganizovat, co tyden se fesil ,,semafor” uréujici moznos-

ti vyuky, ménila se nafizeni vlady, fesilo se, zda mohou, nebo
nemohou probihat praktika, semindfe, klinické stiZe a tak dale.
Neékteré nase plany pandemie zpomalila, ale néco jiného zase
postréila — napfiklad rozvoj online vyuky a vibec elektronizaci.
Tady jsem ocekdval vic, ale napiiklad SIS je v rukou rektoritu.
Pozitivné vnimam také urcité stmeleni dékant 1ékafskych fakult,
se kterymi jsme zacali vice spolupracovat a vystupovali jsme spo-
le¢ng, coz pietrvavd. A nakonec lze Fict, Ze jsme z této krize vysli
jako fakulta i jednotlivci odolnéjsi a zkusenéjsi, protoze jsme

museli kazdy den elit néjakym nestandardnim problémum.
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Ve kterych oblastech se za uplynulé ctyfi roky podafFilo
posunout vyuku?

Hodné se povedlo rozsifit simulaéni vyuku, v Centru medi-
cinskych simulaci se dnes vyucuje mnohem vice pfedméti nez
dfiv a klinick4 pracovisté s touto moznosti po¢itaji. Trochu se

o to dokonce i uchdzeji, a to je krok dobrym smérem. Nyni uz
mdme stavebni povoleni na roz§ifeni centra, takZe v tomto jsem
optimisticky.

Velké usili jsme vlozili do vyuky chirurgie, kde se snazime, aby
byla vice koordinovand a praktickd. Jednoznaéné se zlepsuje

a roz$ifuje vyuka komunikace, vznikla i Klinika paliativni me-
diciny, prvni klinika tohoto typu v Ceské republice, zmény by
mély byt vidét u humanitnich pfedméti. Co se tyce zapojovini
studentt do chodu fakulty, zfidili jsme novou, dilezitou funkei
ro¢nikovych zdstupcti. Ti se pravidelné schizeji s pedagogickou

komisi, kde mohou pfindset a tlumocit podnéty studenta.

PFed nastupem do funkce dékana jste plsobil jako
prodékan pro studijni zaleZitosti, vas vhled do fungovani
fakulty byl tedy velice dobry. Pfesto, pfekvapilo vas ve
funkci néco?

lel. Napfiklad ¢as to pohlcuje opravdu skoro v§echen. Pfibude
neuvéfitelné mnozstvi kontaktd s lidmi, a tim i informaci, ¢asto
navic odlisnych az protichidnych. Musite neustéle rozpoznévat
a vnimat rizné tlaky a zdjmy. Soucdsti price dékana je slozitd

a peclivé diplomacie, musite dikladné proniknout i do uni-
verzitniho fungovéni a vyjednévini. Reprezentac¢nich akei je
také o néco vice, nez si ¢lovék piedstavuje, v tomto byl covid

nepfijemné milosrdny.

Jaké hlavni plany mate pro své druhé funkéni obdobi?
Na jedné strané jde o velké stavebné rozvojové kroky, at uz je to jiz
zmifiovany Kampus Albertov, nebo Centrum medicinskych simu-

laci. Pak je to dalsi rozvoj vyuky, jeji propojovani, nové projekty.
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Oblasti, na kterou se chceme také zaméfit, je vnit¥ni uspofd-
déni fakulty. Souvisi to s vyzvami, které pfichdzeji z vnéjsku —
novy mzdovy pfedpis, novy zptsob déleni penéz univerzity,
nové hodnoceni védy. S tim souvisi potfeba dalsiho zefektiviio-
vini dékanitu.

Dulezité je ovsem i oblast vnimani fakulty ve spole¢nosti, vefej-
nosti i potencidlnimi studenty. Aby byla vnimana takovd, jakd
je, tedy nejen jako vyznamnd, prestizni a silnd, ale také jako
dynamickd, moderni a pFivétiva.

A feceno uplné obecné, budu usilovat, aby byla fakulta pfi-
pravend na velmi dynamické a sloZité obdobi, které nds mize
¢ekat, a aby v tomto smyslu fakulta pfipravovala i své studenty

a budouci absolventy.

Nelibi se mi akademicka
povysenost zabalena do tituld.
Jsme soucasti spolecnosti

a musime s ni komunikovat.

Nékdy se objevuje volani po zméné kurikula. Jak toto
vnimate?

Tak trochu jsem na spojeni ,zména kurikula“ alergicky. Ku-
rikulum je rdmec, ve kterém se pohybujeme a jehoZ zména by
nejspiSe nenaplnila o¢ekavini téch, co po ni volaji. I proto, Ze by
se z ni ,t&8ili“ aZ dalsi studentky a studenti. To je dulezité Fict.
Modernizace kurikula by méla probihat evolu¢ng, a to se déje.
Nejvice prace se musi odvést konkrétné v ramci jednotlivych
pfedméti a jejich vyuky. Je napfiklad vedlejsi, jestli zménime
pfedmét anatomie v kurikulu — dulezitéjsi je, jakou mu dame
napln, jak ho propojime s klinickou ¢dsti vyuky, se zobrazova-
cimi metodami a jak pfipravi studenta na praxi s ohledem i na
desetileti dopfedu.

Usilujeme o to, aby byla vyuka jesté prakti¢téjsi, aby na sebe

co nejlépe navazovala, aby ucitelé méli vynikajici didaktickou
erudici, aby byly dostupné vSechny studijni materidly i sylaby,
abychom méli stanoveny jasny profil absolventa, tedy to, co musi
zndt a umét. Vlastni zména kurikula toto nemusi zabezpecit,

a pfitom je Casové a energeticky nikladnd. Nevyhybdm se ji

v odivodnénych pfipadech, ale je otizka, jestli se nemalé usili
nemd spi$e vénovat zlepSovini, jak jsem ho popsal, nez viechno
opakované pfestavovat a pak zase vychytavat vzniklé chyby.

K fakulté neodmyslitelné patFi véda. Jak se ji na fakulté

v soucasnych podminkach dafFi?

Fakulta je mimofddné vyznamnou biomedicinskou instituci

a zdroven se pohybujeme v prostfedi, které na védu zase tak
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velké penize neddvi. Nejsme v tomto ohledu sice netspésni, ale
budoucnost je nejasnd jesté vice, nez to o budoucnosti obecné
plati. Véda byva nékdy zpochybrniovina a ne vzdy je chdpéna jeji
role. To se netykd jen nasi fakulty, ale védy jako takové a jejitho
vnimani &4sti spole¢nosti.

Véda neni nizkoprahovi aktivita, kde by si par nadsenci v klidu
badalo a pfindselo skvélé vysledky. M4 to své sloZitosti. Na jed-
né strané je samotny vyzkum a jeho publikace. K tomu ale patfi
fizeni rozsdhlych projektt a nemald administrativa a povinnosti,
které jsou mimo jiné i dost ndkladné.

V posledni dobé nastésti roste schopnost fakulty ziskdvat
finance z grantovych a projektovych zdroju, a to nejen ¢eskych,
ale i evropskych. Diky nim se ndm dafi za¢inat nové vyzkumy

a budovat nové véci. Pro fakultu je véda nezbytnd, laka na ni
fadu uditeld, a ti pak pomdhaji vytvafet specifické akademické
klima. Musime se ale pfipravit na dobu, kterd miZe byt v mnoha

ohledech jind a jesté slozit&jsi. To plati obecné.

Jak to myslite?

Citim, Ze se pfed ndmi otevird v mnoha ohledech pfelomova
doba. Uvazuje se o zméné akademické samospréavy, nevime, jak se
budou vyvijet statni dotace, mohou se objevovat iniciativy smé-
fujici k zapojeni privitnich subjektd do medicinského vzdélavini,
vede se diskuse nad prolindnim klinické vyuky a zdravotni péce,
setkdvime se se zpochybiiovinim vyuky zahrani¢nich studentd,
soucasnd podoba financovini vyzkumnych programa pravdé-
podobné skonéi a mohl bych pokracovat. Patii sem napiiklad

i rychly rozvoj umélé inteligence. Objevuji se zkritka vselijaké
nové ivahy a jevy a sou¢asny zptsob mysleni o vysokoskolském
vzdélavani se mize zménit. Ukolem vedeni fakulty je divat se
daleko dopfedu a usporadat fakultu tak, aby byla proti pfipadnym
zméndm paradigmatu odolnd. NemuZeme trvat na nehybnosti
uspofddani, kdyz se véci vydaji jinym smérem nez dosud. To

ostatné plati také o mediciné samotné, o ni moznd jesté vice.

Jak jste zminil, nékdy se Ize setkat s nazory, Ze fakulta své
kapacity vy€erpava programy anglické paralelky. To je ale
zfejmé nepochopeni situace.

Programy anglické paralelky jsou nepochybné pfinosné pro celé
medicinské vysoké kolstvi a jejich likvidace by byla obrovskou
ztritou, a to nejen ekonomickou. Anglické paralelky pfinasi fa-
kulté internacionalizaci, mezinarodni vazby a jsou vizitkou i nasi
zemé, kterd se neuzavird. Nasi zahrani¢ni absolventi navic za¢inaji
byt velmi ispésni v ciziné, mohou se na fakultu néjakym zpiso-
bem vracet, pfindset védecké projekty, navazovat spoluprice.

Co se tyce kapacit, je tieba fict, Ze pocty studentl programu an-
glické paralelky vibec nevstupuji do ivah o tom, kolik pfijmeme
studenti do ¢eského studia. Naopak, vypadek z rozpoctu, ktery
by zpusobilo zru$eni anglickych paralelek, by ve vysledku mohl



vést k omezeni vyuky Ceskych studentd, pokud by tento vypadek
nebyl trvale nahrazen jinym zdrojem.

Cist ttokd na anglickou paralelku ale asi stejné neni projevem
péce o dostatek studentt ¢i dokonce o Ceské zdravotnictvi, jako

spise touhy tento sektor vzdélavani ¢astecné zprivatizovat.

Fakulta by méla plnit také tzv. tfeti roli. Co se tim mini?
Tteti role spo¢iva v tom, jak fakulta promlouvd k vefejnosti, jak
na ni pusobi, co ji pfedavd. Je to veskerd komunikace se svétem
okolo. Na fakulté pisobi experti mnoha zdravotnickych oboru,
a ti Casto pfi riiznych piilezitostech vefejné hovoii na témata
svych odbornosti. Je zde nashromdzdéno velké mnozstvi védéni,
které se snazime komunikovat smérem k laické vefejnosti, ale
tfeba i politikdim.

Lidé by také méli mit vieobecné povédomi o tom, co se tu déje

a jaky md fakulta pro spole¢nost piinos. Méli by védét, co je to tu
na Albertové a Karlové za baraky, a co v nich vichni ti lidé délaji.
Oprévnéné voldme, Ze mdme nedostatek penéz, ale jsou to
penize vefejné a my musime vysvétlovat, jakym zptisobem se

zde vyuzivaji. Nelibi se mi akademickd povy$enost zabalend do

titult. Jsme soucdsti spole¢nosti a musime s ni komunikovat. To

Foto: Veronika Vachule Nehasilova.

je nakonec i smysl nadich akei typu muzejni noc, détsky den, Me-

dialogy nebo jakéhokoli vystupovéni zdstupct fakulty v médiich.

Pro léka¥ské fakulty mé spole€nost obecné asi vice
pochopeni neZ pro humanitni obory.

Jisté, mame vyhodu, Ze jsme spojeni se zdravotnictvim, to je
kazdému hned jasné. Objevuji se ovSem i ndzory, Ze se dd 1ékaf
¢i jiny zdravotnik vyrobit jako stroj. Pak by ovsem chybél onen
akademicky duch, konfrontace nézora, diskuse, tvofivost, nové
poznatky. I to je tfeti role fakulty, vysvétlit, pro¢ je akademicky
svét dilezity. Je to svét, ktery je dobré péstovat, vychézi z ného
hodnoty, které nejsou vzdy jednoduse uchopitelné, ale které jsou
nenahraditelné a formuji budoucnost.

S jakymi pocity hledite na dal3i ¢tyFi roky ve funkci?

S energii a adrenalinem spojenym s ocekdvinim vyzev, které ¢ni
pfed ndmi. S optimismem, ktery ale vychdzi spiSe ze znalosti 1idi,
ktefi pro fakultu pracuji, nez s ohledem na vnéjsi okolnosti, na které
se divim obezfetné. Nejsem na fakulté zdaleka sim, je zde hodné
lidi, ktefi maji energii témto vyzvam Celit a fakultu posouvat dél.

mal
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JEDNICKA ve vzdélavani

Autentické prednasky o ECPR uz potreti v Praze

Na podzim, 24 az 26. fijna, probéhne jiz tfeti ro¢nik celosvé-
tové vyznamné konference ECPR Prague School. Konfe-
rence pokryje vSechny oblasti spojené s vyuzitim extrakor-
porilni kardiopulmonilni resuscitace (ECPR). Ptijedou
vyznamni odbornici z riznych ¢asti svéta, piedevsim pak

2z USA a Kanady. V programu budou opét vyznamnou roli

hrit workshopy lektorované zkusenymi tymy.

V roce 2022 publikovali 1ékafi z II. interni kliniky — kliniky
kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN ve spoluprici se
zéchrandfi z prazské zachranné sluzby prikopnickou studii
Prague OHCA Study v ¢asopise JAMA zaméfenou na po-
souzeni extrakorporalni membrinovi oxygenace (ECMO)

u pacientd se srde¢ni zdstavou (viz Jednicka 1/2022, s. 5). V ten
samy rok se pak v této souvislosti konal v Praze prvni ro¢nik
konference ECPR Prague School. Slo o prvni setkani nové
iniciované pracovni skupiny ECPR v rdmci evropské odborné
spole¢nosti pro mimotélni obéh — EuroELSO. Inicidtorem jak
této pracovni skupiny, tak prazské konference byl hlavni fesitel
zminované studie prof. Jan Bélohlavek z II. interni kliniky —
kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN.

Kontroverzni vysledky studii
»Napojeni na mimotélni membrinovou oxygenaci béhem

probihajici resuscitace, tedy extrakorporélni kardiopulmonalni

s ECPR velkou zkugenost. Lektorovat je budou zkusené si-
mulaéni tymy ze Svycarska, Polska, Cech, UK a Spanélska,*
vyzdvihuje prof. Bélohlavek.

Stejné jako v minulych ro¢nicich se ndvstévnici konference mo-
hou tésit na vyznamné pfedndsejici, pfedevim experty z USA
nebo Kanady, ktefi publikuji ¢asopisech typu JAMA, NEJM

a Lancet. ,Promluvi naptiklad prof. Jacqueline Tamis-Holland,
autorka fady expertnich dokumentt a doporuéenych postupt
pro American Heart Association, prof. Laurie Morrisson,
legenda resuscita¢ni mediciny a kanadsko-amerického registru
srde¢nich zastav, prof. Jason Bartos, autor a spoluautor mno-
ha praci o ECPR, a mnoho dalsich zajimavych osobnosti. Co
je zdsadni, v8ichni pfednasejici jsou experty ve svém oboru

a autory fady védeckych praci. Budou proto pfednéset autentic-
ky — nejde o interprety, jak tomu bohuzel byvé na fadé¢ jinych
lokalnich akcich, podotykd prof. Jan Bélohlavek.

mal

resuscitace, je zcela novy a velmi atraktivni postup v emergentni
medicing, ktery ma potencidl zdchrany pacientu s tzv. refrakter-
ni srdeéni zdstavou. Dostupna evidence ze tii randomizovanych
studii, z nichZ nejvétsi je stile Prague OHCA Study, pfinesla
kontroverzni vysledky a zjevné je nutné provést dalsi studie,”
ptiblizuje problematiku konference prof. Bélohlivek.

Veskeré logistické aspekty a postupy ECPR jsou Siroce disku-
tovany, ¢asto pravé na konferencich. Dvou prvnich ECPR kon-
ferencich v Praze se ztGcastnilo kolem 300 lékafu z celého svéta.
Konference ECPR Prague School letos opét pokryje veskerou
soucasnou evidenci tykajici se ECPR, dotkne se epidemiologie,
regionalizace, srovnani mimonemocni¢ni a nemocni¢ni ECPR,
technik kanylace, probéhne soutéz o nejlepsi kazuistiku. Cést

konference se bude rovnéz vénovat kontinuu mezi kardiogen-

~RAGUE SCHOOL

nim Sokem a srde¢ni zdstavou v kontextu rychle se vyvijejici

evidence pro vyuziti mechanickych srde¢nich podpor.

OCTOBER 24-26, 2024
Czech Republic

Cubex Centrum Prague, Na Strzi 2097/63

Den piny workshopt
Cely prvni den konference se bude vénovat workshopim.
,Probéhnou minimélné tfi typy workshopti pro dospélou

ECPR a jeden pro pediatrickou. Jsou uréeny pro zac¢inajici
WWW.ECPRPRAGUE.COM

lékate v oboru resuscita¢ni mediciny, ktefi nemaji zatim
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Jednicka ve vzdélavani

Ustav humanitnich studii v [ékafstvi vyucuje predmaty,

které jinde nenajdete

Podobné jako loni vypisuje i letos Ustav humanitnich studii
vl1ékaistvii. LF UK nové volitelné piedméty. Jsou urceny
studentiim, ktefi si chtéji doplnit své znalosti, schopnos-

ti a dovednosti, které jim pozdéji v praxi vyrazné usnadni

klinickou prici.

Prvnim je pfedmét Zakladni nastroje feseni etickych problé-
mi v klinické mediciné. V pfedmétu se naudite orientovat se

v komplikovanych klinickych situacich, které hrozi, Ze ptejdou
do konfliktu se zdvaznymi ndsledky. Naucite se orientovat
samostatné v klinické etice, zdravotnickém pravu a ziskdte vétsi
davéru v komunikaci. Cekaji vis ti dny klinické etiky, tfi dny
zdravotnického prava a dvoudenni intenzivni komunikaéni
setkdni. Pfedmét je zdroven souldsti Zdkladniho kurzu etické-
ho poradenstvi ve zdravotnictvi, ktery organizuje Institut pro
etické poradenstvi ve zdravotnictvi. Kromé toho, Ze se naucite
orientovat se ve slozitych pfipadech, béhem pifedmétu se budete
moci setkdvat a diskutovat s odborniky z praxe. Ziskdte nové
kontakty a nové vhledy. Vyucovat se bude od ledna 2025, vZdy
¢tvrty patek v mésici od 9. do 16. hodiny. Predmét bude vyuco-
vat pfednosta ustavu doc. Jaromir Matéjek, advokdtka v oboru
zdravotnického prava dr. Barbora Steinlauf a Mgr. Martina
Tesatfovid, kterd se zaméfuje na vyuku komunikace ve zdravot-
nictvi na Fakulté humanitnich studii UK. Podrobnosti najdete
v SIS pod kédem Bo3z632.

Pro ty, ktefi sméfuji do
vedoucich pozic, ustav pfipravil
tii navzajem se dopliujici
predmety.

Jak vést tymy a rozumét zdravotnictvi

Pro ty z vis, ktefi chcete sméfovat do vedeni tymi, oddéleni

a nemocnic, jsme pfipravili tfi navzdjem se dopliujici pfedméty.
Predmét Jak vést tymy a jak fidit zdravotnickou organiza-
civyucuje dr. Albert-Peter Rethmann, mnohalety jednatel
velkého nemocniéniho konsorcia v Némecku (mluvi skvéle
Cesky) a Mgr. Jifi Krej¢i, dlouholety feditel Institutu Pallium,
feditel hospice a kdysi pracovnik Clovéka v tisni. Oba vynikajici
profesionédlové ve svych oborech. V pfedmétu se naudite, jak
fidit organizaci, jak vést persondl nebo jak se viibec orientovat

v nemocnici jako v organizaci. Budete védét, jak pracovat s ty-
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mem, naudite se fidit konflikt, porozumite tomu, jaky vyznam
maji hodnoty jako zaklady systémového organiza¢niho rozvoje.
Predmét se bude vyucovat v patek a v sobotu, ¢tyfikrit za skolni
rok. V SIS ho najdete pod kédem Bo3615.

Dalsi dva pfedméty vds naudi orientovat se v zakladech ekono-
mie zdravotnictvi. Pfedméty jsou koncipovany tak, aby na sebe
navazovaly. Nepfekryvaji se.

V piedmétu Ekonomie — choviani a rozhodovéni subjekti
zdravotné-socidlnich systémii se naucite chapat zakladni
pojmy, jak se vyvinuly, jaké maji aktudlni politické souvislosti
a jak souviseji s jedndnim konkrétnich lidi. Pochopite pojmy,
které slychdte kolem sebe, jako nabidka, poptivka, financovini
a thrada, vydaje, ndklady, pfijmy, vynosy. Pochopitelng, ze

se bude mluvit o zdravotnim a socidlnim kontextu. Naudite

se, kdo vSechno je v oblasti zdravotnictvi a socidlnich véci
dilezitym hracem a jak se chovi. Pochopite, jaké kdo mi
odpovédnosti a kompetence. Naudite se také orientovat se na
urovni systému jako celku. Predmét bude ucit dr. Matéj Lejsal,
vystudovany ekonom, feditel Sue Ryder a pfedev§im vynikajici
ucitel. Umi vysvétlit ekonomické souvislosti i clovéku, ktery

s nimi na $kole nikdy nepfisel do styku. Predmét najdete v SIS
pod kédem Bo361r.

Pfedmét Ekonomika zdravetnictvi vyucuje ekonomicky
ndméstek Veobecné fakultni nemocnice Ing. Pavel Nesnidal.
Predmét piedstavuje Gvod do zdkladnich kategorii ekonomi-
ky zdravotnického zafizeni (nemocnice, vefejné i soukromé
ambulance), jakymi jsou efektivnost zafizeni, jeho ndklady

a vynosy, fizeni financi. Uvadi do problematiky ekonomiky

a systémd zdravotniho pojisténi. Seznamuje se specifiky zdra-
votnickych zafizeni a poskytuje synteticky pohled na fungovéni
zdravotnické firmy. Klade si za cil sezndmit studenty s nastroji
finan¢niho fizeni, zpisobtu financovini zdravotnickych potfeb,
jakoz i rozbort vykonnosti. Akcent je poloZen rovnéz na ché-
péni zdravotnického zafizeni v jeho celistvosti a komplexnosti,
pfedev§im s ohledem na jeho zdkladni cilovou funkei. Pfedmét
najdete v SIS pod kédem Bo36r2.

Predméty Jak vést tymy a jak fidit zdravotnickou organizaci,
Ekonomie — chovéni a rozhodovani subjektt zdravotné-social-
nich systémi a Ekonomika zdravotnictvi vytvafeji celek, ktery
uvadi studenty do oblasti, do kterych po promoci vstoupi, ale
doposud na né nebyli nijak aktivné pfipravovani, a proto by se
v nich jen velmi obtiZné orientovali. To chceme témito pred-
méty zménit. Na Zddné 1ékaiské fakulté v republice se takové
predméty nevyucuji. Kde a kdy se budou pfedméty vyucovat, se
opét dozvite ze SIS.



Vyuka komunikace dale posiluje

Dalsi dva pfedméty rozvijeji snahu Ustavu humanitnich stu-

dii v 1ékafstvi rozvijet platformu vyuky komunikace. Uz znite
pfedmét Komunikace v praxi, ktery vyucuje doc. Matéjek s Mgr.
Andreou Darikovou. Ten se bude vyucovat ddle. Vedle néj pfindsi
dr. Jakub Formének dva nové pfedméty. Prvni z nich, Hladka
komunikace v klinické praxi, vis nau¢i komunikovat tak, aby
slozité komunikaéni situace ani nevznikaly. Pfedmét vychazi

z piistupu tzv. nendsilné komunikace. Zékladem je, Ze vétsina ko-
munikace vychdzi z nasich emoci a potieb. Naudite se porozumét
emocim a potfebdm svym vlastnim, i svého protéjsku. V druhé
Casti se semindf zaméfi na klinickou praxi, tedy na vztah pacienta
se zdravotnikem. Budeme prochézet kazuistiky a piehravat slozité
komunikaéni situace, véetné demence, psychiatrické diagnostiky,

krizové situace a podobné. Pfedmét najdete pod kédem Bo3614.

Ziklady komunikace v krizové situaci nau¢i pfedmét Komu-
nikace v krizi — zaklady krizové intervence v klinickém pro-
stiedi. V pfedmétu se sezndmite se zdkladni orientaci a feSenim
krizové situace. Ndsledné si budete moci krizovou intervenci

i prakticky zkouset. Cilem je, se na krizové situace pfipravit,
umét se v nich orientovat a naucit se zvladat zdakladni techniky
krizové price. Tématem také bude, jak krize souvisi s traumatem
a jak traumatizovany ¢lovék reaguje na krizi. To v§e bude zasa-
zeno do situaci kazdodenni price lékate. Pfedmét najdete v SIS
pod kédem Bo3618.

Dr. Formédnek byl dlouholetym ¢lenem détského paliativniho
tymu v FN Motol. Tam se setkal s fadou krizi, zdsadnich téz-
kych Zivotnich situaci déti, rodi¢a i zdravotniki. Mnoho let je
v téchto situacich doprovézel a nyni to uéi studenty nasi fakulty.
red

Noc na fakulté aneb kde jste jeSté nebyli!

Stejnojmenna akce probéhla 13. kvétna, den pied rektorskym
dnem UK. Diky ni jsme méli moznosti se v nezvykly ¢as
ztratit ve spleti chodeb 1. LF UK, poznat zizemi a metody
vyzkumu v Centru pokro¢ilého preklinického zobrazovini

nebo navstivit Faustiv dium uprostfed noci.

Zahijeni se ujal pan doc. Karel Cerny, prednosta Ustavu déjin
lékafstvi a cizich jazykt 1. LF UK. Stru¢né nds sezndmil s are-
dlem fakulty, nabidl vysvétleni umisténi ustavi a varoval pfed
nebezpedim noéni navstévy Faustova domu.

Prohlidka zacala v budové dékandtu ndv§tévou Stomatologic-
kého muzea prof. Jana Jesenského a biochemické knihovny.
Dozvédéli jsme se napfiklad o byvalych skladech chemikalii,
pfesunu laboratorniho vybaveni nebo pivodu podivnych zvuki
v posluchdrng, které rusi pfedndsky vzdy v 10:07.

Pfed bustou Eduarda Alberta se nasi skupinky na Fyziologic-
kém ustavu 1. LF UK yjal pan pfednosta prof. Otomar Kitt-
nar. Vysvétloval, jak probihaly Gpravy budovy dstavu a ukdzal
studentdm bézZné nepfistupné mistnosti ve vyssich patrech, jako
je knihovna nebo katetriza¢ni sil. Obligitni zastivkou pak bylo
i simulaéni centrum.

Do Purkynova tstavu bylo tfeba se dostat ne Gplné znimym
bo&nim vchodem. Dr. Jaromir Sramek a dr. Aneta Pierzynovi
nam prezentovali metody mikroskopie. Cekal nds i kviz v bu-
douci studentské mistnosti, ve ,skleniku“. Pfed cestou do vrch-
nich pater jsme se museli zorientovat v podzemi ustavu a zdolat
ndstrahy probihajici rekonstrukee.

Vyvrcholenim akce byla navstéva Centra pokrocilého preklinic-

kého zobrazovini. Mohli jsme si tak udélat piedstavu o vyzku-

mu, ktery pfedchazi tomu, co mizeme vidét v praxi. Pracovnici
centra ndm pfedstavili metody magnetické rezonance, ultrazvu-
ku nebo CT.

Obévany Faustiv dum ukdzal krdsny barevny arkyf a zavrsil
ndro¢nou sérii prohlidek po prvni hoding ranni. Néktefi se do-
konce odvizili zde stravit noc, zatimco se ostatni, bazlivi ¢lenové
skupinky vypravili do klidu svych domovi. Teckou na zévér byla

pak snidané pod sochou J. E. Purkyného na Karlové ndmésti.

Jakub Vivra, student vseobecného lékarstvi

Diky Noci na fakulté méli studenti moznost se
v nezvykly ¢as ztratit ve spleti chodeb 1. LF UK
vcetné téch podzemnich.Foto: archiv WikiSkript
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JEDNICKA a zahranic¢i

Tisice let lepsiho Zivota uz néco znamenaji

S e T T

Plasticka chirurgie se jako samostatny obor zacala formovat

po prvni svétové vilce, béhem které se 1ékati potkavali s roz-
sahlymi poranénimi v masovém méfitku. Byla to poranéni,
na ktera postizeni vojaci v predchozich konfliktech umirali
nebo ziistavali zmrzaéeni na okraji spole¢nosti. Na zacatku
dvacatého stoleti se chirurgové zacali zamyslet nad tim, zda
by byli schopni tyto lidi zachrénit, nebo i navratit do plno-

hodnotného zivota pomoci rekonstrukéni chirurgie.

Postupem ¢asu to vedlo k zformovini nového samostatného
lékatského oboru — plastické chirurgie. Vzhledem k tomu,

ze plastickd chirurgie se zaméfuje na precizni rekonstrukéni
vykony s diirazem nejenom na funkéni, ale také esteticky vy-
sledek, pfirozené se k ni posléze pficlenila chirurgie vrozenych
vyvojovych vad i chirurgie esteticka.

Dnes se vétsina laické, ale i odborné lékafské vefejnosti do-
mnivd, Ze plasti¢ti chirurgové provadéji pouze vykony estetic-
ké. Plasticka chirurgie je ale stdle hlavné chirurgii 1é¢ebnou,
urazovou a rekonstrukéni a estetickd chirurgie tvoii jenom jeji
mensi, ale vyznamné medializovanou ¢dst. Plastickd chirur-
gie miiZe tedy na misich nabidnout rekonstrukci slozitych
devastacnich a ztritovych poranéni, rekonstrukéni vykony
ruznych ndsledki poranéni a také chirurgii rozsdhlého spektra

vrozenych vad.

Pfes noc se svitilo petrolejkou

Pocitky mé humanitérni ¢innosti sahaji do roku 2002. Stré-

vil jsem tehdy rok ve vyzkumném mikrochirurgickém ustavu
The Microsearch Foundation of Australia v Sydney, kde jsem
pracoval pod vedenim prof. Owena z Austrilie a prof. Lanzetty

z Ttalie. Ustav se zaméFoval na vyzkum v oblasti transplantace
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ruky, a pravé z tohoto Ustavu pochdzela ¢dst tymu, ktery provedl
prvni Gspé$nou humdnni transplantaci ruky v roce 1998. Prof.
Lanzetta, ktery zalozil v roce 1998 nadaci GICAM, mé v roce
2007 oslovil, zda bych nechtél s jeho nadaci na humanitirnich
misich spolupracovat. Zkratka GICAM v pfiblizném piekladu
znamend ,mezindrodni skupina chirurgu, pfatel ruky®

Ta myslenka mé okamzité nadchla, ale také naplnila obavami,
protoze prvni misi jsme méli absolvovat v Siefe Leone tésné po
ukoncéeni brutdlni ob¢anské vélky, kterd probihala bez jakych-
koli pravidel a provizel ji obrovsky teror. Pokud povstalci muze
a chlapce na dobytém tGzemi nezabili, alespon jim zmrza¢ili
ruce, aby je vyfadili z boje. Vysledkem bylo pét tisic lidi se zmr-
zalenyma ¢i amputovanyma rukama.

V Siefe Leone jsme byli v mésté Makeni zhruba 100 kilometra
od hlavniho mésta Freetownu. Situace v Siefe Leone stile nebyla
zcela bezpeéna, proto jsme bydleli ve hlidaném komplexu za
ostnatym dritem a mohli jsme se pohybovat pouze ve spole¢-
nosti mistnich bodyguarda. Méli jsme k dispozici jedno kiidlo
'The Holy Spirit Hospital, mohli jsme ale bohuzel operovat jen
jednoho nebo dva pacienty denné. Ve od tklidu pfes pfipravu
operaéniho silu, sterilizaci, aZ po operaci a perioperaéni péci
jsme si totiz zaji§tovali sami. Ve ¢tyfi hodiny odpoledne se vy-
pnul generitor a nemocnice byla bez proudu, pfes noc se svitilo
petrolejkou. Operaéni sil byl sice vybaven anesteziologickym
piistrojem, ale nebyl funkéni. Témto podminkdm jsme se museli
vsichni pfizpusobit. Navic jsme fesili komplexni pfipady, kdy
operace trvaly i pét hodin.

Typickym piikladem byl mladik, kterému povstalci v 15 letech
usekli pravou ruku v zdpésti a na druhé mu piefizli véechny $la-
chy a nervy — ty jsme dokdzali zrekonstruovat. Dalsi pacient mél
stfelné poranéni predlokti se ztritou téméf viech slach exten-
zor. Museli jsme provést artrodézu zdpésti a transpozici §lach
k zajisténi aspon Cdstecné extenze prsti. Zajimavi pacienti byli

s tézkymi kontrakturami rukou po kousnuti jedovatym hadem.
V Siefe Leoné jsme byli dvakrit a odoperovali jsme uspésné

kolem 40 pacient.

VEétSinu nastroju jsme si privezli s sebou

Dalsi mise s GICAM probéhla v roce 2017 v Burkiné Faso, kde
jsme byli spolu s italskym tymem ortopedt. MEli jsme obavy

z komunikace, protoze nikdo z nds neumél francouzsky. Na-
$tésti ¢dst lékard uméla anglicky a pomohla ndm s komunikaci
s pacienty i s persondlem. V této zemi byly pracovni podminky
jesté horsi nez v Siefe Leone. Byli jsme v jedné z nejchudsich
nemocnic v Paul VI. Medical Centre Tampouy na perife-

rii Ouagadougou. Chybélo zékladni vybaveni. Vétsinu nédstro-

ju jsme si pfivezli s sebou, nicméné po pfichodu na sél jsme



zjistili, Ze nemdme nic pro anestézii. Po vyjedndvani s vedenim
nemocnice se ndm léky a materidly podafilo sehnat.

Resili jsme zejména vrozené vady hornich konéetin a podrazové
stavy, v podstaté viechno byly déti. I zde bylo hodné pacientt

s deformacemi rukou po popéleninovém traumatu. Vétsina
rodin tu stdle vafi na otevieném ohni, a proto jsou zde tézké
popileninové urazy casté. Vzhledem k tomu, Ze v celé Burking
Faso neni zadny plasticky chirurg, méli jsme pfipada skuteé¢né
dostatek. Odoperovali jsme pfes 20 pacientll. Tésné po nagem
odletu z Burkiny Faso probé&hl rozsihly atentit na francouz-
ské velvyslanectvi, situace v zemi se vyhrotila, a proto se dalsi

plianovand mise v této zemi neuskute¢nila.

Péce o nejchudsi lidi v Indii

Od roku 2018 jezdime s GICAM do Indie, kde je plastickd
chirurgie na velmi vysoké drovni, ale jen ve velkych centrech,
jako je Dilli nebo Bombaj. V perifernich oblastech prakticky
neexistuje, a uz viibec neni dostupnd pro chudé lidi.

Jezdime do méstecka Jamkhed, ve stité Maharasthra v centralni
¢asti Indie, jedné z nejchudsich oblasti Indie. Probiha zde speci-
dlni program, ktery zalozili v roce 1970 manzelé 1ékatfi Mabelle
a Rajanikant Arole za Géelem péce o nejchudsi lidi v Indii. Jde

o neziskovy program, zaméfeny na osvétu lidi, na vychovu a na
vyuku pfimo v daném regionu. Soucdsti programu je i charita-
tivni nemocnice The Julia Hospital, diky které je pro chudé lidi
zajisténa i zdkladni zdravotni péce.

Znova pro nds byli pfipraveni pacienti pfedevsim s vrozenymi
vadami a s riznymi deformitami po drazech, zejména ruky,

ale i obliceje. Zde jsou podminky pro praci lepsi nez v Africe.
Snazime se udélat co nejvice vykonii, coz byva naro¢né. Kazdy
den pracujeme cca od 8 do 20 hodin a jsme schopni béhem mise

odoperovat kolem 40 azZ 50 pacientd.

Valecna chirurgie v Jordansku

Paralelné s italskou nadaci GICAM jezdime jesté s Ceskym
vladnim programem Medevac. Poprvé jsme byli osloveni ke
spoluprici v roce 2014 po vypuknuti obéanské vilky v Syrii.
Zamérem misi bylo pomoct zejména vile¢nym syrskym uprch-
liktim v Jorddnsku. Ve hlavnim mésté Jorddnska Ammanu jsme
spolupracovali nejen s jorddnskymi, ale i syrskymi lékafi, ktefi
utekli ze své domovské zemé pred vilkou.

Béhem prvnich dvou misi jsme pfisli do styku i s akutnimi va-
le¢nymi poranénimi. Slo o realnou vélecnou chirurgii, fesili jsme
zdvazna stielnd poranéni, ztritova poranéni po zasazeni Srapnely
grandti a podobné. Po uzavieni hranic mezi Syrii a Jorddnskem
v roce 2015 se pak péce soustiedila na pomoc lidem v uprchlic-
kych tiborech, feseni vrozenych vad, ndsledkd urazi a vle¢nych
poranéni, dekubitii. V Jorddnsku jsme byli celkem rokrit, vystii-

dali jsme nékolik nemocnic a odoperovali kolem 200 pacientii.

Smrt jako soucast Zivota

Zminéné mise jsou pofddané v mistech, kde je lékatska péce pro
lidi v podstaté nedostupnd. Na pfichozich pacientech i jejich
rodindch je vidét upfimnd radost a snad i trocha tcty k lékafam,
ktefi pfisli spontinné a bezplatné pomoci. Soucasné si uvédo-
mujeme rozdil mezi na§im vnimédnim svéta a postojem tamnich
obyvatel. Tamni lidé chudobu, nemoc a smrt nevnimaji jako
postizeni, trest nebo néci vinu, ale jako soucdst Zivota. Jsou s tim
zcela smifeni, svij hendikep pfijimaji a Ziji s nim v jednoté.
Mohu upfimné Fict, ze 1idé tam Ziji vic v kontaktu s pfirodou,

jsou skromnéjsi a i pfes chudobu a postiZeni ¢asto spokojenéjsi

nez lidé u nis.

V The Holy Spirit Hospital v Siefe Leoné mohl tym GICAM operovat jen
jednoho nebo dva pacienty denné. Foto: archiv autora

Ja jako chirurg musim zmobilizovat své improviza¢ni schop-

nosti nejenom co se tyce vlastniho operovini, ale také co se tyce
dostupnosti ndstroji a pfistroji, logistiky celé 1é¢by, komunikace
s pacienty, s lokdlnim persondlem a podobné. Vzdy se z mise
vracim obohacen o nové zkusenosti a zruénosti, a hlavné oboha-
cen o skute¢né hluboké lidské zazitky.

N¢kdy také odpovidime na otdzky, zda tyto mise viibec maji
néjaky redlny pozitivni dopad, kdyz naptiklad v Indii, kde Zije
jeden a piil miliardy obyvatel, odoperujeme 50 pacientti. Ano dd
se Fict, Ze je to kapka v mofi. Neni ale v nasi moci odoperovat
viechny potfebné. Nicméné operujeme vétsinou déti nebo mladé
lidi, a pokud témto lidem darujeme do budoucna 30, 50, moznd
vic let plnohodnotnéjsiho Zivota, pak v celkovém soultu jsou to

tisice let lepsiho Zivota pro mnoho lidi, a to uz néco znamena.

Martin Molitor,
prednosta Kliniky plastické chirurgie 1. LF UK a FN Bulovka
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The Kitasato Institute

Na kfiZzovatce
ved a kultur.
Tydenni pobyt
v Japonsku byl
jedineénym
zazitkem

The Kitasato Institut
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The Kitasato Instityte

V bfeznu 2024 jsem se zucastnila tydenniho pobytu v Japonsku na univerzité Kitasato

v Tokiu a byl to pro mé jedinecny zaZitek. Tato prestiZni univerzita, zaloZzena v roce 1962

a pojmenovana po doktoru Shibasaburo Kitasatovi, jednom ze zakladatel moderni
bakteriologie, se pysni vynikajici reputaci v oblasti Iékafského vyzkumu a vzdélavani. BEéhem
svého pobytu jsem se ponofila do svéta interdisciplinarnich pripadovych studii, setkala jsem
se s inspirativnimi lidmi z celého svéta a prozkoumala bohatou kulturu Japonska.

Interdisciplinarni spoluprace v praxi

Hlavni ndplni mého pobytu byl projekt zaméfeny na interdisci-
plindrni pfipadové studie. Byli jsme rozdéleni do tymd, jejichz
¢lenové pochidzeli z riznych zemi a studovali odlisné zdravot-
nické obory — napiiklad medicinu, fyzioterapii, ergoterapii,
farmacii). Kazdému tymu byl poté pfidélen jiny pfipad, tfeba
cévni mozkovd piihoda nebo roztrousena skleréza. Hlavnim
tkolem bylo vytvofit 1é¢ebny plin v zavislosti na nasi odbornosti
a zdravotnickém systému dané zemé.

Tato spoluprice mi pomohla rozsifit si obzory a uvédomit si,

jak dtlezitd je v moderni mediciné mezioborova komunikace

a koordinace. Bylo inspirativni sledovat, jak se studenti s nadse-
nim déli o své znalosti a zkusenosti z riznych oblasti a spole¢né
hledaji inovativni feseni.

Na zavér projektu jsme prezentovali vysledky nasi price pied
publikem sloZenym z profesor, studentti a dalsich odborniki.
Prezentace probéhla hladce a nase snaha sklidila zaslouzené
uzndni. Tato cennd zkusenost nim pomohla rozvijet prezentaini

dovednosti a lépe se vyporadat s tlakem a stresem.
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Setkani s lauredtem Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu
MEéla jsem neopakovatelnou prilezitost setkat se s doktorem
Satoshim Omurou, objevitelem ivermektinu, léku proti para-
zitim, za ktery v roce 2015 ziskal Nobelovu cenu za fyziologii

a medicinu. Dr. Omura kazdému z nds vénoval ru¢né malova-
nou kaligrafii a podepsany ¢lanek, ktery mu pomohl k Nobelové

cené. Toto setkdni je nezapomenutelné a budu si ho vzdy vizit.

Méla jsem moznost sledovat
operace na chirurgickych salech
a vyzkouset si praci s trenazérem
Da Vinci.

Z ucebny do nemocnice
Kromé projektu jsem méla moznost navstivit riznd oddéleni

a laboratofe univerzity Kitasato, kde jsem se sezndmila s nejno-



v&j§imi trendy v oblasti lékafského vyzkumu. Zvlasté silny dojem
na mé udélalo oddéleni infekéniho 1ékafstvi, kde se stile zkou-
maji infekéni choroby, a pokracuje tak odkaz Kitasata a Omury.
Navstivila jsem také oddéleni endokrinologie v nemocnici
Sagamihara, kde jsem se dozvédéla o probihajicim vyzkumu
transformace alfa bunék pankreatu na beta buiiky.

Meéla jsem moznost sledovat operace na chirurgickych silech,

a dokonce si vyzkouset préci s trenazérem Da Vinci. Dile jsem
navstivila oddéleni orientdlni mediciny, kde jsem se seznamila

s tradi¢nimi japonskymi lé¢ebnymi postupy.

Tokio a jeho kouzlo

Vedle akademickych aktivit jsem si nasla ¢as i na prozkouma-

ni Tokia a jeho fascinujictho okoli. Navstivila jsem ikonické
pamitky jako cisafsky paldc, chrim Sens6-ji a kultovni rusnou
kfizovatku Shibuya. Také jsem se vydala na vylet do Kamakury,
historického mésta s krdsnymi chramy a jednou z nejvétsich soch

Buddhy v Japonsku a na malebny ostrov Enoshima s achvatnym

vyhledem na Tichy ocedn. Nejkrasnéjsi vzpominkou je bezespo-

ru pohled na horu Fuji pfi zdpadu slunce.

Pod&kovani

Rada bych touto cestou podékovala 1. 1ékatské fakulté za po-
skytnuti této jedine¢né piilezitosti, univerzité Kitasato za vielé
pfijeti a vem zucastnénym za jejich cenné poznatky a sdilené
zézitky. Tydenni pobyt na univerzité Kitasato v Tokiu pro mé
byl dobrodruzstvim, které mi pomohlo rozsifit si obzory, pro-
hloubit mé znalosti a zdokonalit mé dovednosti. Navzdy si budu
vazit zku§enosti a pFitelstvi, které jsem béhem tohoto pobytu
ziskala. Mdj pobyt na univerzité Kitasato v Tokiu byl plny po-
zndni, inspirace a kulturnich zazitkd. Otevfel mi dvefe do svéta
interdisciplindrniho pfistupu k medicing, ze kterého budu ¢erpat

ve své budouci kariéfe.

Barbora Sindelzi;’ova’, studentka vseobecného lékarstvi

Foto: archiv autorky

Jak na studium v zahranici -
studijni pobyty a staze?

VA i

pobytech v zahranici najdete zde:
www.lfl.cuni.cz/erasmus-a-staze
nebo muZete naskenovat QR kod:
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KNIZNi NOVINKY

Hematologie v kostce

Jan Vydra

i Loge 20 NovEK Tteti, aktualizované vydani
\arie Lauermannova
Jarostav Cermak v o . . . «
st | strucné, srozumitelné a jednoduse
¥ Hematologie |  didakticky pojaté monografie

v kostce postihuje do nezbytné hloubky
g problematiku hematologickych
a hematoonkologickych chorob

- v takovém rozsahu, aby se v ni snadno

a rychle zorientoval jak specializovany
odbornik, tak i lékaf jiného oboru. Koncepce jednotlivych
kapitol vzdy zahrnuje definici, patogenezi, diagnostiku, terapii,
klasifikaci a prognézu onemocnéni s cilem poskytnout aktudlni
a prehledné informace o dané chorobé. Knizka bude pro lékafe
praktickou pomuckou k oZiveni nejvhodnéjsiho diagnostického
a lé¢ebného postupu v konkrétnim piipadé.

Autori: Jan Vydra, Jan Novdk, Marie Lauermannovd,

Jaroslav Cermdk a kol,

Nakladatelstvi: EEZY Publishing

Jak prezZit (nejen) prvni sluzbu
(nejen) na JIP

= .
Jarmila Kfizovd a kol.

Mimofddné atraktivné zpracovand

¢ Jakprezit
nejen prvni sluzbu

pfirucka uréend primirné lékaiam
} v intenzivni medicing, véetné téch,
Ll ktefi v oboru teprve zac¢inaji. Obsahuje
praktické bodové navody pro vsechny
dilezité situace, se kterymi se lékaf

pii sluzbé muze setkat a na které musi

umét zareagovat.
Autori: Jarmila Kiizovd a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

EKG v akutni kardiologii
Publikace kolektivu pfednich
Ceskych kardiologi EXG v akutni

kardiologii vzbudila zaslouzeny

EKG
v akutni kardiologii
L DRUKE ROZ3IRENF VYDANI

zdjem jak mezi kardiology, tak mezi
internisty a intenzivisty. Po aspéchu
prvniho vydéni autofi nyni publikaci
rozsifili a doplnili, pficemz vyuzili
velmi kladného ohlasu u odborné
vefejnosti spojeného s fadou ndmétd a nédvrha. Piestoze
elektrokardiografie je dnes povazovina za zcela rutinni metodu,
jejiz davérnd znalost se v§eobecné predpoklddd, situace v redlné
praxi je bohuzel zcela opa¢nd. Spravnd interpretace EKG kfivek
koncepce této publikace, kterd na rozdil od vétsiny ,klasickych®
ucebnic neuvadi pouze vycet typickych obrazi, ale peclivé

vysvétluje, jakym postupem dojdeme ke spravné diagnéze.
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Kniha tak umoziiuje naudit se na kazdy obraz adekvitné
klinicky reagovat a pfijmout optimdlni terapeutickd opatfeni.
Autori: Jan Bélobldvek, Pavel Osmancik, Regina Votavovd,

Ales Linhart

Nakladatelstvi: Maxdorf

Hrudni drenaze krok za krokem
Hrudni dreniz je jednim ze zakladnich

invazivnich vykonut v pneumologii. Jde

HRUDNI DREIME—

... krok za krokem

o multidisciplindrni vykon na pomezi
pneumologie, chirurgie, intenzivni péce
a intervenéni radiologie. Druhé vydani
knihy nabizi podrobny pfehled indikaci

a typt hrudnich drendzi, a zejména

pak praktické nivody objasiiujici

krok za krokem postupy pti hrudni drendZi. Text je bohaté
ilustrovan ndzornymi schématy a fotografiemi. Dulezitym
oddilem je pfehled nejcastéjsich komplikaci a jejich feseni

a kapitola vénovand chybdm a omylim pfi indikaci a providéni
hrudnich drendzi. Kniha je uréena pneumologtim, chirurgim,
intervenénim radiologtim, bezprostfedné nejvétsi vyuziti vsak
kniha jisté najde v anesteziologii a intenzivni péci.

Autori: Martina Koziar Vasikovd, Pavla Zdt%owi, Ladislav Lacina
a Lucie Hoznauerovd

Nakladatelstvi: Maxdorf

Hygiena a epidemiologie
pro bakalare

Milan Tutek Vyukové texty pro bakaldiské studium
G

zdravotnickych obort obsahuji tradi¢ni

témata hygieny a epidemiologie jako

pro hakalafe

biomedicinského zakladu primarni
p
prevence nemoci v novém pojeti.

Pro potieby praxe je zpracovina

epidemiologie nevyznamnéjsich
skupin nemoci (kardiovaskularnich, nidorovych, infekénich)
a zdvislosti (navykové litky), problematika epidemiologickych
studii a ockovani. Zvlastni kapitoly tvofi hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a rizika prace
ve zdravotnictvi. Texty slouzi k uvédomeéni a k pochopeni
komplexnich souvislosti mezi pisobenim Zivotniho

i pracovniho prostiedi a moznym vznikem nemoci u jedince
iv populaci s akcentem na vyuziti poznatka v kazdodenni
zdravotnické praxi.

Autori: Milan Tucek, Alena Slamovd a kol.

Nakladatelstvi: Karolinum



VYZNAMNA OCENEN{

Stfibrnou medaili UK pFevzal prof. Ales Linhart

’ Prednosta II. interni kliniky — kliniky kardiologie
T a angiologie 1. LF UK a VFN prof. Ale§ Linhart
obdrzel stfibrnou medaili UK za vyznamné celozi-

votni dilo v oboru vnitfniho lékafstvi a dlouholetou

védeckou a pedagogickou ¢innost.

= Prof. Karel Pavelka obdrZel historickou medaili UK

€ Historickou medaili UK pfevzal prof. Karel Pavel-

3 ka, pfednosta Revmatologické kliniky 1. LF UK
' a feditel Revmatologického dstavu, za vyznamné

celozivotni dilo v oboru revmatologie a dlouholetou

védeckou a pedagogickou ¢innost.

Univerzita Karlova vyznamenala prof. Radana
BrUhu stfibrnou medaili
Prof. Radan Briha, pfednosta IV. interni kliniky —

kliniky gastroenterologie a hepatologie 1. LF UK
a VFN obdrzel za celoZivotni dilo v oboru gastroen-
terologie a hepatologie a za dlouholetou védeckou a pedagogickou

¢innost na UK stfibrnou medaili.

st | e
i QPR

Ondrej Groborz, student vSeobecného lékarstvi, ktery zaroven
pGsobi na Ustavu biofyziky a informatiky a v UOCHB jako védec,
se umistil na prvnim misté v Cené Sanofi za farmacii.

Foto: archiv Velvyslanectvi Francouzské republiky

[l =¥ RN | ST M
Nasi studenti ziskali prestiZni ceny Sanofi a Albert
Schweitzer!
Ceny pro mladé ¢eské védce udéluje kazdoroéné Francouzské
velvyslanectvi v Praze. Tti nejlepsi uchazeéi dostavaji finanéni
odménu a prvni dva vyherci navic od velvyslanectvi stipendium
na mési¢ni stdz ve francouzské laboratofi dle vlastniho vybéru.

Moc gratulujeme!

Cena Sanofi za farmacii

1. misto: Ondfej Groborz

Cena Albert Schweitzer za lékarstvi
2. misto: Martin Cerny

3. misto: René Novysedlak

inzerce

Mésto Javornik hleda
PEDIATRA a ZUBARE

* Nabizime vybavenou ordinaci,

* méstsky byt 2+1,

* stavebni pozemek za vyhodnych podminek
+ + dalSi mozné benefity.

Kontakt: +420 607 059 638
Nastup mozny ihned

Vyberte si z pestré nabidky nasich
propagacnich predmétu a udélejte,
radost sobé nebo svym zndmym!
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JEDNICKA v médiich
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SPECIALNI HASEBNi DEKY
— Ceska televize, Udalosti
11. 4. 2024

LECBA ALERGIE A ASTMATU
— Ceska televize, Studio 6
7.5.2024

POHLAVKUM r§4A BRZO ODZVONIT
- Nova, Televizni noviny
9.5.2024

LEKARI STALE CASTEJI VYUZIVAJI
UMELOU INTELIGENCI

— Nova, Televiéni noviny
28.5.2024

JEDNICKA v sitich

4k

~
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KREVNI ROZBOIR A SRDECNI ZDRAVi
- Cesky rozhlas Dvojka, Kava o ¢tvrté
20.5.2024

NEFROPATIE, ZANETLIVE
ONEMOCNENI LEDVIN

- Cesky rozhlas Dvojka, Moci bez
nemoci :

26.5.2024

BIOCHEMIK ZIMA: $KOLSTVI JE
DLOUHODOBE :PODFINANCOVANO
— Cesky rozhlas Dvojka, Jak to vidi
5.6.2024 |

DOKAZEME OVLIVNIT TLUKOT
SRDCE? :

- Cesky rozhlas Radiozurnal,
Host Lucie Vyborné

12. 6. 2024

n PFispévek o zméné na pozici prodékana pro mezinarodnf
studium v anglickém jazyce mél na Facebooku témér 8 tisic

zobrazeni.
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KDYZ SE RUCE ZACNOU TRAST...

— Téma :
10.5.2024

DUSEVNI:PORUCHA MUZE
NASTAT KDYKOLI

— MF Dnes

18. 5. 202%4

ZENY CASTEJI TRPi UZKOSTMI
A VYHORENIM

- Pravo

22.5.2024

VAZNA PORUCHA | FASCINUJICI
FENOMEM

- Psychofogie dnes

4. 6.2024

AN

STALE VICE:MLADYCH LIDI SE
POTYKA S PRIZNAKY DEPRESE
— Seznam Zi)révy

21.5.2024

VEDCI S LEKARI ZAHAJILI UNIKATNI
STUDII CERNEHO KASLE

- Sciencem;ag

22.5.2024 |

Z RENTGENU VYCTE Al | MNOHA
ZDRAVOTNI RIZIKA

— Zdravé zpfrévy

29.5.2024 '

PARKINSONOVU CHOROBU
NEMAJi JEN STARI LIDE

— iDnes

7.6.2024

Reels z détského dne mél pfes 11 tisic pFehrani.






JEDNICKA objektivem

Tradi¢ni akce Jednicka na zkousku

je uréena vynikajicim studentiim
prijatym na pramér. Zajemci o studium
na 1. LF UK zjistili, jaké je to byt v kGzZi
medika, a setkali se s vyuc€ujicimi
',. i stavajicimi studenty.

{ Fote Veronika Vachule Nehasir

»\\

‘\“" || —

QUTE ¢
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LI
! Budouci studenti 1. LF UK pfFi Zapisu
PAs - : vAnatomlckem Gstavu. TéSime se na

novy akademlcky rok.
i A
t

oto: Veronika Vachule Nehasilova
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Dé&tska pout by bez studentskych spolkd
emohla prob&hnout, Zastupce Spolku medikd
ych GadZimagomed Machmudov si vzal na

i hodinu anatomie. Jak zni jedno

LF UK: ,Vzdélavame generace”.

: Veronika Vachule Nehasilova

L - 5 b

iZejninoc na nasi fakulté byla naprosto
antasticka! Rodiny s détmi zaZily skvély
vecerplny objevovénia zabavy. Mimo
iné Stévnici zavitat do muzea
Anatomického ustavu, kde se nachazi
acny exponat kostry Plejtvaka malého.
Foto: Olga BraZinova

"
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Jednicka objektivem

Prof. Sook-Bin Woo z Harvardu patfi mezi
celosvétové nejuznavané;jsi odborniky orélni
patologie. S obrovskym nadSenim se vénuje &
vyuce a v kvétnu prednasela také na 1. LF UK. *
Foto: Kristyna Pirklova

Do kvétnového Kresla pro Fausta usedla
prednostka Onkologické kliniky 1. LF UK
a FTN doc. Radka Lohynska.

Foto: Rudolf Stach
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Studentsky piknik se nikdy neobejde bez
kvalitni Zivé hudby. Mezi jinymi tentokrat
vystoupila také kapela Liver let die.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

W

Jarni koncert Fakulta v srdci Karlova se
konal v nddherném prostfedi Baziliky
sv. Petra a Pavla na VySehradé.

Foto: Rudolf Stach
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Jednicka objektivem

v ~
¥
Na akci VEédaFest jsmezajedn

a studentky zubniho 1ékarstvi 1 vy g
simulacnimi figurina ¥
é gtoru automatického syStému komprese hrudniku:

Hlavnim poslanim ekumenické bohosluzby, kterou pravidelné
porada Anatomicky Ustav, je vyjadFit vdécnost a ictu tém, ktefi
rozhodnutim darovat'pe i své télo fakulté pomahaji védé,
vyzkumu a vzdélavani zdravo

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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