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JEDNICKA
AKTUALNE

BliZi se den otevienych dvefi na Jednicce!

Jiz 6. ledna 2024 se 1. LF UK otevie zdjemcim o studium. N4-
v§tévnici se mohou t&sit na dilezité informace o studiu i o fakul-
té, které jim piedaji jak zdstupci fakulty, tak soucasni studenti.
Budou se moci podivat na ukédzky vyuky v SIM centru, zd¢astnit
se semindfu s tematikou nutri¢ni terapie a porodni asistence
nebo si prohlédnout mikroskopovnu. Zajimavy program nabid-
nou také nelékafské studijni obory adiktologie, osetfovatelstvi,
ergoterapie a fyzioterapie. Bude mozné navstivit stomatologické
a anatomické muzeum, kterd nejsou bézné pfistupna. Béhem
dne otevienych dvefi uvidi uchaze¢i o studium i ukdzky dentdlni
hygieny, odbért krve, laboratorni prace, chirurgického siti nebo
samovysetieni. Dotazy budou po celou dobu zodpovidat za-
stupci z fad studentd a studijniho oddéleni. Névstévnici budou
moci zavitat také do Akademického klubu 1. LF UK a klubovny
Spolku mediku éeskych. Nebude chybét ani moznost zakoupit
modelové otdzky k pfijimacim zkouskdm.

ol

podivat na ukdzky vyuky v SIM centru.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

————

Urologicka a Il. chirurgicka klinika maji nové prednosty
Do funkce pfednosty nové vzniklé Urologické kliniky 1. LE UK
a UVN byl uveden doc. Miroslav Zalesky, piednostou II. chi-
rurgické kliniky — kliniky kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK
a VFN se stal prof. Tomas§ Grus.

Doc. Zilesky je zku$eny urolog, zaméfuje se pfedevsim na
onkourologii. M4 také bohatou vyukovou a akademickou praxi.
Jeho hlavnim cilem v nové funkci je pfispét k rozvoji kliniky

a vzdélavini studentd. Rdd by modernizoval vyuku a vytvofil
prostiedi, ve kterém se studenti citi podporovéni a motivovini,
dile by chtél aktivné podpofit vyzkum v oblasti onkourologie,
budovat spolupréci s dal$imi ustavy a klinikami a rozvijet trans-
parentni komunikaci kliniky.

Prof. Grus je absolventem 1. LF UK a cely sviij profesni Zivot je
vérny II. chirurgické klinice. Vénuje se fadé specializovanych

programi — aortdlni chirurgii, operacim bez mimotélniho ob¢hu
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nebo miniinvazivni kardiochirurgii. M4 nejrozsdhlejsi zkuse-
nosti v programu novorozeneckého ECMO. Kromé klinické
price vede mnoho védeckych projekti a postgradudlnich studen-
ta. V nové funkci pfednosty by se rad zasadil o to, aby kar-
diocentrum 1. LF UK a VFN patfilo mezi $pi¢kova pracovisté

s mezindrodnim pfesahem a bylo atraktivni nejen pro pacienty,
ale i pro zaméstnance.
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Bulovka ma novy linearni urychlova¢
V Ustavu radiacn{ onkologie 1. LF UK a FN Bulovka byl

uveden do provozu novy linearni urychlova¢ TrueBeam. Jednd

4 \L
"

se jiz o ¢tvrty linedrni urychlovag, ktery pacientim poskytuje
nejmodernéjsi dostupnou radioterapii. Radioterapie hraje v 1é¢bé
nddorovych onemocnéni nezastupitelnou roli. Zhruba polovina
onkologickych pacientt béhem své 1é¢by absolvuje ozafovi-

ni. Linedrni urychlovade umozuji u¢innéjsi a zaroven Setrnéjsi
1é¢bu zdfenim. Souddsti radioterapeutického oddéleni je vybave-
ni pro pfesné plinovani lé¢by veetné plinovaciho CT a plinova-
cich systémi pro piesny vypocet divek zdfeni. Samoziejmosti je
vyuzivani radioterapie fizené obrazem.

,V poslednich letech providime i stereotaktické ozafovéni.

U pacientek s karcinomem prsu vyuzivime také ozafovini

v fizeném nddechu, které nim umoznuje velmi vyrazné snizeni
davek ve zdravych tkédnich, napfiklad u srdce a plic,“ popisuje
vedouci lékatka radioterapeutického oddéleni dr. Tereza Drbo-
hlavova. ,Jako jediné pracovisté v Praze zajistujeme celotélové
ozafovini dospélych pacient s hematologickymi malignitami
pred transplantaci kostni dfené. Dostupnd je i povrchovd hyper-
termie, kterou v indikovanych pfipadech aplikujeme ke zvySeni
uéinnosti 1é¢by zdfenim,” dopliiuje vedouci 1ékaika.

red

Ukrajinsti odbornici budou pomahat s vale€nymi traumaty
V Praze se pod vedenim americkych psychologii skolili ukra-
jinsti odbornici, ktefi maji na Ukrajiné cvicit dalsi profesiondly
a pomdhat vojdkam a vile¢nym zajatcim vyrovndvat se s vdle¢-
nymi traumaty. Akci hostila 1. LF UK. Mezi G¢astniky vycviku
byli klini¢ti psychologové, psychiatfi, sestry nebo dobrovolnici

z jinych profesi ukrajinské armady. ,To, co tady dostanou, je vel-
mi intenzivni trénink ve specifickych dovednostech zaméfenych

na trauma a situaci ndvratu vojaka do spole¢nosti,” vysvétluje



ptednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN prof. Michal operatéra je pak vétsi pfesnost pohybu ndstrojt, odstranéni tfesu

Miovsky. Mezi skoliteli byly $picky z Kalifornské univerzity rukou a zvéteni obrazu, ktery je navic ve 3D.

v San Diegu. Po pétidennim tréninku nasleduje celoro¢ni pod- Roboticky systém se sklidd ze tfi komponent — véZe s video-

pora a dohled pii aplikaci a zdokonalovani pfistupu. ,Kole- fetézcem a generdtorem energie, sloupu s robotickymi rameny

gové ze Spojenych stitd, ktefi zde trénuji, budou ukrajinskym a ovlddaci konzole. Celé operac¢ni pole je mozné vidét pomoci

odbornikim k dispozici po cely dalsi rok pro online podporu,* stereoskopického zobrazovaciho kanalu. Kazdy ¢len z tymu

upfestiuje prof. Miovsky. pfitomného na sdle musi projit $kolenim uréenym pro danou

red pozici. V soucasné dobé se pomoci robotického systému da Vinci
provadi vice nez 200 typu chirurgickych zdkroka.

Urologicka klinika 1. LF UK a VFN oteviela robotické red

centrum

Robotické operace jsou nutnou souédsti portfolia moderniho
urologického pracovisté. Nové oteviené robotické centrum
Urologické kliniky 1. LF UK a VFN je vybaveno robotickym
systémem da Vinci za téméf 8o miliond korun a operaénim
stolem v hodnoté pfes tfi miliony korun. Roboticky systém se
pouzivi na operace, které se dosud providély laparoskopicky.
Soucasny trend urologické operativy sméfuje k miniinvazivnim
piistuptim. Pracovi§té, kterd voli tyto metody, jsou atraktivnéjsi
pro pacienty i lékafe. ,Roboticky asistované vykony pfindseji
vy$si preciznost a s tim spojenou mensi naro¢nost opera¢niho
vykonu pro pacienta,” vyzdvihuje pfednosta Urologické kliniky
1. LF UK a VFN prof. Viktor Soukup. Pacient mé po zakroku

mensi bolesti, vyskytuje se u néj méné komplikaci, v nemoc-
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nici je kratsi dobu a rekonvalescence je rychlejsi. Vyhodou pro
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.,V piipadé Parkinsonovy nemoci narlst
jejiho vyskytu nevysvétlime jen starnutim,”
vysvétluje prof. Jech. Foto: Olga BraZinova

Neurologickd onemocnéni na vzestupu

V Ceské republice je zhruba 200 tisic pacienti, kteff trpi
néjakym druhem neurodegenerativniho onemocnéni. Jednd se

0 cca 100 tisic pacientd s Alzheimerovou chorobou, 30—50 tisic
pacientii s Parkinsonovou nemoci a 5-1o tisic pacienti s nékterou
formou frontotempordlni lobarni neurodegenerace.

Castéjsi vyskyt neurodegenerativnich chorob, jako je Alzheime-
rova a Parkinsonova nemoc, je obvykle spojovin se stirnutim.
Existuji ale i dalsi faktory. ,V pfipadé Parkinsonovy nemoci
ndridst vyskytu nevysvétlime jen efektem stirnuti. Jeji vyskyt
nartistd o vice nez 20 procent rychleji, nez bychom ocekévali.
Pri¢inou je zejména negativni vliv toxickych litek v Zivotnim
prostiedi, na ktery jsou zvldsté citlivé buiiky mozku produkujici
dopamin,” vysvétluje pfednosta Neurologické kliniky 1. LF UK
a VFN prof. Robert Jech. Podle prof. Jecha ziistdvé 1é¢ba neu-
rodegenerativnich chorob stile velkou vyzvou. Nyni je dostupnd
pfedevsim tzv. symptomatickd farmakologicka terapie, kterd

v mozku obvykle nahrazuje néjakou chybéjici litku, ovlivnit
prubéh nemoci ale nedokaze.

red

a Setrnéjsi praci s tkanémi. Foto: VFN
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Vliv akumulace zeleza v mozku na poruchy spanku

a neurodegeneraci

Préce se vénuje onemocnéni zvanému porucha chovini v REM
spanku (RBD), kterd se projevuje abnormélni svalovou aktivitou
béhem REM fize spinku odpovidajici obsahu pravé prozivané-
ho snu. MizZe mit podobu zdskubu koncetin, fe¢i ze spani, nebo
ktiku, ale i kopdni a boxovéni. Intenzitu této aktivity jsou lékafi
schopni méfit pomoci povrchového EMG snimaného béhem
polysomnografie.

Pokud se RBD vyskytuje bez zjisténé jiné primdarni pficiny,
tedy izolované (tzv. iRBD), povazuje se za prodromélni stidium
synukleinopatii, tj. pfedpovida o fadu let vznik nékterého neu-
rodegenerativniho onemocnéni spojeného se stfddanim alfa-
-synukleinu: Parkinsonovy nemoci, demence s Lewyho télisky
nebo multisystémové atrofie. U patologie s alfa-synukleinem se
predpokldda nejprve postizeni mozkového kmene postupujici
od prodlouzené michy k mesencefalu a pozdéji smérem k vyssim

strukturdm mozku, coz odrdzi skute¢nost, Ze tato spankovi

porucha vychdzejici z dysfunkce kmenovych jader pfedchizi
klinickému rozvoji neurodegenerace.

U nékterych téchto chorob byla detekovina zvysena akumulace
zeleza v mozku, kterd je spojend s procesem neurodegenerace. Po-
moci magnetické rezonance mozku analyzované metodou citlivou
k loziskim Zeleza (voxel-based QSM) byli autofi studie schopni
detekovat oblasti mozkového kmene se zvysenym postizenim.
Vyzkumny tym z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN — spolu
s kolegy z nékolika dalsich pracovist — zjistil, Ze mira postiZeni
Zelezem v nékterych oblastech ma vztah k trvini onemocnéni

a v jinych k intenzité svalové aktivity béhem REM spanku. Kro-
mé toho prace publikovand v NPJ Parkinsons Disease potvrdila
vysledky o vyssi akumulaci Zeleza u iRBD ve vztahu ke zdravym
jedincm, coz z dfivéjsi literatury nebylo jednoznaéné.

Studie tak podavé zpravu o mechanismech patofyziologického

procesu neurodegenerace u synukleinopatii v prodroméalnim stdiu.

NPJ Parkinsons Disease (IF: 8,7)

2023 July DOI: 10.1038/541531-023-00557-2

PMID: 37452075

Védci popsali vyznam stovek vrozenych mutaci v genu

CHEK2 pfi vzniku rakoviny prsu

Gen CHEK:?2 je v hledd¢ku klinickych genetikd jiz dlouho.
Jednd se o tfeti nejcastéji postizeny gen souvisejici se stiednim
rizikem vzniku rakoviny prsu v Ceské republice. Nékteré jeho
dédi¢né mutace vystavuji nositelky téméf 30% celozivotnimu
riziku onemocnéni.

Pfitomnost mnoha dalsich variant genu CHEK?2 ale dosud
znemoziovala spolehlivé vy¢isleni rizika u vétsiny Zen, které
tuto mutaci maji. V laboratofi v Ustavu molekulrni genetiky
AV CR vyvinuli unikatni experimentalni postup, ktery umoznil
hodnoceni stovek dosud nejasnych variant genu CHEK>.

Novéd metodika umoznila analyzovat varianty genu CHEK>
zachycené u pacientii s onkologickymi onemocnénimi z celého
svéta v modelovém systému v bunéénych kulturich. Diky tomu

byl vyzkumny tym schopen odlisit patogenni CHEK> varianty

ENIGMA CHEK2gether Project: A Comprehensive Study Identifies
Functionally Impaired CHEK2 Germline Missense Variants Associated

with Increased Breast Cancer Risk

Stolafova L, Kleiblova P, Zeménkové P, Stastna |, et al.
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pfispivajici ke vzniku rakoviny prsu a varianty funkéné bezvy-
znamné, které toto riziko neovliviiuji.

Zisluhou spole¢ného usili v rimci narodniho konsorcia
CZECANCA a mezinirodniho konsorcia ENIGMA mohli
védci vysetfit vice nez 8o tisic pacientek z dvandcti zemi

a prokdzat, Ze nové popsané rizikové varianty genu CHEK?2 se
vyskytuji u pfiblizné 0,5 % vSech nemocnych Zen s rakovinou
prsu. Vysledki bylo dosazeno v ramci rozsdhlé mezioborové
spoluprice na projektu CHEK2gether, ktery vede prof. Zdenék
Kleibl z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky

1. LF UK a VFN spolu s dr. Petrou Kleiblovou z Ustavu biologie
a lékaiské genetiky 1. LF UK a VFN. Publikoval je prestizni

¢asopis Clinical Cancer Research.

Clinical Cancer Research (IF: 13.801)

2023 August doi: 10.1158/1078-0432.CCR-23-0212

PMID: 37449874



Prestizni grant umozni prenést zakladni vyzkum do praxe

Laboratoi pokro¢ilé optické mikroskopie Ustavu lékaiské
biologie alékaiské genetiky 1. LF UK a VFN pod vedenim

dr. Josefa Lazara je dilezitou soucdsti mezinirodniho
konsorcia $pickovych védeckych pracovist, jemuz byl na
zakladé odborného hodnoceni experty Evropské rady pro
inovace (European Innovation Council) udélen prestizni grant
EIC Pathfinder Open. Jednd se o vziacné ocenéni. Napiiklad
vloniském roce bylo z téméf 8oo uchazeéi uspésnych pouze

53. Cilem granti Evropské rady pro inovace je podpofit
ambiciézni, riskantni védecké projekty, které mohou pfinést

jak nové znalosti, tak vyznamné praktické a komeréni vyuziti.

Cilem podpofeného projektu s titulem ,UniSens: univerzalni
senzor aktivity G proteinovych receptori pro vyvoj 1é¢iv nové
generace“ je vyvinout novy, vyrazné lepsi zptisob, jak pozoro-
vat Gcinky existujicich, ale zejména potencidlnich farmak na
aktivitu tzv. G proteinovych receptort. ,Unikétni pfednosti
planovaného zpusobu je uplatnitelnost za sirokého rozsahu
podminek, od biochemickych stanoveni providénych in vitro

az po pozorovani v zivych buiikich, véetné bunék izolovanych
pfimo z lidskych pacientd. G proteinové receptory jsou $iro-
kou tfidou proteini, plnicich v lidském organismu celou fadu
riznych funkei, od vnimani svétla, chuti a pachd, pfes hormo-
nélni regulaci, pfenos nervovych vzruchi, az po regulaci funkce
kardiovaskuldrniho ¢i vylu€ovaciho systému,” pfiblizuje vyzkum
Josef Lazar, podle kterého proto neni piekvapivé, Ze 1é¢iva, kterd
cili na funkei G proteinovych receptori, kazdoro¢né generuji
obrat pfesahujici 500 miliard americkych dolard. Mezi 1é¢iva
ovliviujici funkei G proteinovych receptorti patfi mimo jiné
beta-blokétory (Propranolol a podobné), antihistaminika (napf.
Zyrtec), inhibitory serotoninovych receptort (Risperidone a dal-
§ antipsychotika) nebo opioidni analgetika (Oxycodone apod.).
»Plinovany vyzkum by mél umoznit detailni ¢asnou identifikaci
jak Zadoucich, tak nezddoucich uginki zkoumanych litek (napf.
analgezie a utlum dychdni u analgetik) a zdroven snizit niklady
na vyvoj novych 1é¢iv, mimo jiné diky omezeni potfeby testovani
na laboratornich zvifatech, vysvétluje mozné pfinosy dr. Lazar.
Vyzkum bude probihat po dobu ¢tyf let, pod vedenim dr. Marthy
Sommer z mnichovské Univerzity Ludwiga Maximilidna a firmy
ISAR Biosciences GmbH. Kromé pracovisté Josefa Lazara se ho
zGlastni téZ $pickovd akademickd vyzkumna pracovisté z Francie
a Holandska, soukromé firmy ze Svycarska a Spanélska, ale té7
mlada Ceska firma Innovative Bioimaging. V ramci 1. LF UK
bude probihat vyvoj pokrocilych technik optické mikroskopie,
umoziujicich ve spojeni s novymi molekuldrnimi sondami citlivd
pozorovéni procesi G proteinové signalizace v Zivych burkach,

a v budoucnu téZ v tkdnich a celych organismech.

Planovany vyzkum je pokraovinim multidisciplinarniho pfi-
stupu dr. Lazara, vychézejiciho z jeho nékolikaletych zkusenosti
z prestizni Columbijské univerzity v USA. Laboratof pokro¢ilé
optické mikroskopie vyviji origindlni optické mikroskopy, které
dokdzou detekovat napfiklad i zménu tvaru molekul bilkovin

v zivych buiitkdch. Zdroveii toto pracovisté za pomoci technik
molekuldrni biologie a genetiky vyviji pokroc¢ilé, geneticky
kédované molekulrni sondy, které jsou schopny vysoce speci-
ficky detekovat uréity biomolekuldrni proces. Pfi tomto vyvoji
pracovisté vyuzivd detailni, vlastnoru¢né ziskdvané informace

o optickych vlastnostech fluorescentnich molekul. Origindlni
ptistup laboratofe dr. Lazara vyuzivd zejména toho, Ze béz-

né uzivané fluorescentni molekuly se chovaji jako miniaturni
antény s pfesné definovanymi smérovymi vlastnostmi. , P¥i-
stup kombinujici specializované optické mikroskopy s novymi
molekuldrnimi sondami otevird dosud nedosazitelné moznosti
pozorovini specifickych molekuldrnich procest v Zivych buii-
kach a tkdnich pomoci optického mikroskopu. Pravé udéleny
projekt EIC Pathfinder Open by mél umoznit pfenést vysled-
ky zékladniho vyzkumu do praxe a umoznit jejich vyuziti pfi
vyvoji novych 16¢iv, doufd vedouci Laboratofe pokro¢ilé optické
mikroskopie pii Ustavu lékaiské biologie a lékafské genetiky

1. LF UK a VFN dr. Josef Lazar.

red
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V loniském roce predstavil tym doc. Rusze metodu detekce
brzké Parkinsonovy nemoci z analyzy hlasu pfi Feci
a néasledné z mimiky. Foto: Petr Neugebauer

Spankové potize pomahaji fesit moderni technologie
| vyzkum strevniho mikrobiomu

Vétsinalidi si uvédomuje, Ze potiebuji spat pfiméiené dlouho
ave vhodnou dobu, pfesto se podle toho velka ¢ast populace
nefidi. Spanek se zkracuje a jeho kvalita klesa, naptiklad

iv disledku konzumace alkoholu ¢&i jinych navykovych latek.
Stiznosti na spanek jsou jednémi z nejéastéjsich, které 1ékafi

slychaji ve svych ordinacich.

Jednou ze spinkovych nemoci je porucha chovini v REM span-
ku, kterou se zabyvaji védci z Neurologické kliniky 1. LF UK

a VFN a vyzkumna skupina doc. Jana Ruzse na Fakulté elek-
trotechnické CVUT. Zkoumaji, jak lze v pripadé této nemoci
nahradit nakladnou a kapacitné omezenou diagnostiku ve span-
kové laboratofi a jak tuto nemoc efektivné vyhleddvat. Porucha
chovini v REM spanku u lidi nad 50 let totiZ pfedstavuje vysoké
riziko onemocnéni Parkinsonovou chorobou a jinymi typy
parkinsonismu, jako je napfiklad demence s Lewyho télisky.

,Jiz v loniském roce jsme predstavili metodu zjisténi detekce
brzké Parkinsonovy nemoci z analyzy hlasu pfi fec¢i a nasledné

z mimiky,“ pfipomind doc. Rusz. ,Letos se nim povedlo metodu
rozsifit a obohatit ji o automatizovanou lingvistickou analyzu
kratké spontdnni fec¢i. Ta funguje na principu pfepisu zvukovych
nahravek fec¢i do psaného textu a ndsledné pomoci modernich
metod umélé inteligence analyzuje struktury vét, slov a frazi tak,
aby bylo moZzné porozumét kontextu a vyznamu. V budoucnu
by se pak mohla spontinni fe¢ analyzovat pfimo béhem hovori
v chytrych telefonech, coz by jesté zlepsilo pfesnost,” vysvétluje

doc. Rusz.
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Diky projektu, na kterém tym doc. Ruzse pracuje jiz sedm let
spolu s italskymi, francouzskymi, rakouskymi, némeckymi,
americkymi a kanadskymi kolegy, védci zjistili, Ze pomoci ana-
lyzy jazyku a feci jsou schopni predikovat rozvoj Parkinsonovy
nemoci jiz tfi roky pfed klinickou diagnézou. Porucha jazykové
struktury fei uzce souvisi s kognici. Zdsadnim nalezem tak
bylo, Ze jazykové analyza je schopna predikovat, zda se u paci-
entl rozvine Parkinsonova nemoc s demenci ¢ bez ni. To hraje
dilezitou roli pfi prognéze onemocnéni, ale také pfi spravném
vybéru pacientd do klinickych studii zaméfenych na vyvoj
neuroprotektivni 1é¢by. Metoda byla pfesnd uz na bazi kratkého
monologu, ktery netrval ani dvé minuty. Clinek, ktery ze spolu-
préace vznikl, byl pfijat k publikaci v jednom z nejprestiznéjsich

neurologickych ¢asopisti Annals of Neurology.

Vliv mikrobiomu na spanek

Dalsim faktorem, ktery mize mit souvislost s nékterymi
poruchami spinku, je sloZeni stfevni mikrobidlni fléry, tzv. mi-
krobiomu. Stfevni mikrobiom mi totiz vliv na mozkové funkce,
a tedy i na regulaci spinku a bdéni. Zdroven existuje regulace
opacnd, kdy dochézi ke zméndm mikrobidlniho sloZeni stfevni-
ho mikrobiomu v zévislosti na cirkadidnnich rytmech. Stfevni
mikrobiom tedy spanek reguluje a zdroven je spainkem ovliviio-
vin. Pro regulaci spinku a bdéni stfevnimi mikroby je velmi da-
lezita produkce raznych mikrobidlnich metabolitii, a to zejména
stfevnich neurotransmitert a mastnych kyselin s kriatkym fetéz-

cem. Odhaleni efektu konkrétnich mikrobidlnich metabolit na



regulaci spanku by mohlo pomoci v 1é¢bé spankovych poruch.
Vztahem mezi zménami mikrobiomu a nemocemi s nadmérnou
denni spavosti tzv. centrilnimi hypersomniemi se v rimci spolu-
prace Mikrobiologického ustavu AV CR s Neurologickou klinikou
1. LF UK a VFN zabyvd Mgr. Janet Jezkova. ,Podafilo se ndm
Zjistit, Ze pacienti trpici centrdlni hypersomnii maji odli§né za-
stoupeni stfevnich bakterii oproti zdravym kontrolim,* fikd Mgr.
Jezkova z MBU AV CR, kter4 je zdroven postgradudlni studentkou
1. LF UK. ,Tento rozdil je zpisobeny odlisnymi hodnotami BMI,
vékem, pohlavim a jidelni¢kem studovanych skupin, dopliuje
Mgr. Jezkova. Studie byla neddvno publikovéna v prestiznim mezi-
narodnim mezioborovém spankovém Casopise Sleep Medicine.

S rostoucim vyskytem potizi se spinkem roste i zdjem o jeho sle-
dovini. Pod nejednim vino¢nim stromkem se jisté¢ najdou chytré
hodinky, které délku i kvalitu spinku monitoruji. ,V ambulanci
se obcas na vystupy z chytrych zafizeni podivime. Zpracovini

a grafické vystupy jednotlivych zafizeni se lisi, nékteré jsou vice
spolehlivé, nékteré méné. Uzkostnym pacientiim tato zafizen{
nedoporuéujeme, protoze neustdlé sledovani informaci o spinku
jejich problémy zhorsuje,“ vysvétluje prof. Karel Sonka z Neu-
rologické kliniky 1. LF UK a VFN. Je mozné, Ze v budoucnu
miniaturizovand registra¢ni zafizeni klasickou polysomnografii
provadénou ve spankové laboratofi nahradi, a Ze jednou vysledky
z chytrych pfenosnych zafizeni budou dostate¢né pfesné ve vsech

individudlnich pfipadech. Lékafi vak prozatim spoléhaji na

podrobné dotazovini nemocného a jeho okoli a ve vybranych pfi-
padech indikuji specidlni vySetieni na pracovistich zabyvajicich
se spinkem nebo ve spankovych laboratofich. Jediné tak mohou
zaznamenat vSechny parametry dulezité pro identifikaci zmén ve

spanku a spankovych poruch.

Spoluprace védcu z riznych
pracovist a odveéti spolu

s vyuzitim modernich technologii
pacienty pfiblizuje rychlejsi
diagnostice a kvalitnéjsi [écbé.

Spoluprice védcu z riiznych pracovist a odvéti spolu s vyuzitim
modernich technologii pacienty pfiblizuje rychlejsi diagnostice

a kvalitnéjsi 1é¢bé. V budoucnu budou nepochybné s vyhledd-
vinim mnoha nemoci poméhat i dalsi zdznamovd a analyzaéni
zafizeni cilend na biologické funkce. Uméld inteligence nékteré
postupy zjednodusi a zlepsi dostupnost diagnézy urcitych chorob.
Prozatim se ale diagnostika poruch spinku zcela jisté neobejde
bez informaci od pacienti a prace zkusenych lékafu.

ol

Jednicka i ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si m{izete pustit na Spotify.




I. interni klinika — klinika hematologie 1. LF UK a VFN
piedstavuje jedno z nejvyznamnéjsich éeskych hematologic-
kych pracovist. V nékterych oblastech patii mezi vyznamna

hematologicka centra i v evropském méfitku.

Klinika navazuje na prvni ¢eskou kliniku, zaloZenou

prof. Bohumilem Eiseltem v roce 1871. V jejich zdech se ale
vyuéovala medicina od zaloZeni V§eobecné nemocnice a dodnes
skryva vzpominky na tehdejsi dobu, naptiklad mumifikované
srdce jednoho z pfednostt 1ékaiského oddéleni prof. Julia
Vincence von Krombholze, ktery si piil, aby po jeho smrti v roce
1843 ztistalo jeho srdce navzdy ve zdech nemocnice.

Vlastni historie hematologie se na klinice zacala psit v poloving
20. stoleti, kdy se po sobé ve funkci pfednosty vystiidali prof.
Kristidn Hynek a prof. Milo§ Netousek, ktef{ se hematologii
odborné vénovali. Pravdépodobné nejvyznamnéjsim hema-
tologem na I. interni klinice byl prof. Frantisek Hefmansky,
celosvétové uzndvany odbornik se §irokym zabérem, ktery

se do svétového pisemnictvi zapsal mimo jiné svym objevem

a prvnim popisem nemoci, jeZ nese jeho ndzev — Pudlakiv
syndrom. V pribéhu go. let minulého stoleti, kdy stil az do
roku 2008 v &ele kliniky vyznamny ¢esky hematolog, onkolog

a internista prof. Pavel Klener, se klinika zizila a po odchodu
hepato-gastroenterologie a nasledné nefrologie ziistala zaméfte-

né zejména na krevni choroby.

Odborné zaméreni kliniky

Klinika se dlouhodobé vénuje zejména nidorovym krevnim
chorobdm, vyzkumu v oblasti jejich epidemiologie, biologie a pa-
togeneze a hledani cest, jak efektivné zlepsit 1é¢ebné vysledky

u téchto nemoci.

Klinika je nejvétsim ¢eskym centrem v oblasti lymfomd, a to

zejména Non-Hodgkinovych lymfomi. V této oblasti se snazi
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ologické pracovisté, které ma srdce '

Ny

Dr. KateFina Lochovska (vlevo) a Ing. Sarka Muzikova
v laboratofi molekuldrni biologie na I. interni klinice.
Foto: Olga Brazinova

¥ Y. e L

propojovat klinicky, transla¢ni i zdkladni vyzkum. Sama v tuto
chvili nedisponuje, kromé molekularné biologické laboratote,
rozsdhlejsim vyzkumnym laboratornim zdzemi, ale velmi tzce
spolupracuje, a to i persondlnim propojenim, zejména s lymfo-
movou laboratofi prof. Pavla Klenera jr., kterd je soucdsti Ustavu
patologické fyziologie, laboratofe doc. Ondfeje Havrinka

v BIOCEV. Na klinice byla v roce 1999 zaloZena Koopera-
tivni lymfomové skupina (Czech Lymphoma Study Group),
ktera sdruzuje ¢eskd univerzitni pracovisté a stala se vyznam-
nym partnerem v mezindrodnim vyzkumu v oblasti lymfomd.
Pracovnici kliniky jsou zapojeni do preklinického i klinického
vyzkumu ve spoluprici s centry zejména v Némecku, Francii,
Ttalii a Spanélsku i v USA. Totéz plati i pro vyzkum v oblasti
nejcastéjsi leukémie zdpadniho svéta — chronické lymfocytirni
leukémie, kter je na klinice vedena prim. Martinem Spackem.
Druhou velkou skupinu chorob tvofi myeolodysplasticky syndrom
a akutni leukemie, zejména starsich lidi. I v této oblasti, kterd je
vedend doc. Annou Jond$ovou, je I. interni klinika nejvyznamnéj-
sim pracovistém v Ceské republice, a to jak rozsahem vyzkumu
klinického, tak transla¢niho, coZ je ddno i propojenim s dalsimi
laboratofemi, napfiklad prof. Tomdse Stopky v BIOCEV, cytoge-
netickymi a molekuldrné biologickymi laboratofemi doc. Zuzany
Zemanové, i dalsimi v Ustavu hematologie a krevni transfuze

a na pracovistich Akademie véd CR. Celorepublikovi odborn
skupina CzechMDS ma zékladnu na I. interni klinice. Z mezi-
ndrodni spoluprice je nutné zminit zejména spoluprici s némec-
kymi a francouzskymi pracovisti.

Tteti vyznamnou skupinou je skupina mnohocetného myelo-
mu, vedend prof. Ivanem Spickou. I zde je kromé klinického
vyzkumu kladen diraz na vyzkum preklinicky a translaéni, a to
zejména spolupraci s laboratofi prof. Stopky a nové zaloZenou
laboratofi dr. Frantiska Sedlika v Ustavu biochemie a experi-

mentilni onkologie.



Ve vsech téchto oblastech je klinika na drovni ndrodnich odbor-
nych skupin zastoupena bud postem pfedsedy, nebo mistopfedsedy.
Kromé vyjmenovanych skupin chorob je pozornost soustfedé-
na i na dal$i nidorové choroby, jako jsou myeloproliferativni
nemoci a zejména vzdcnd nidorovd onemocnéni, kde je klinika
centrem pro tato onemocnéni. Z nenddorové oblasti to jsou
zejména cytopenie, pfedstavované napfiklad imunitni trombo-

cytopenickou purpurou.

Véda a vyzkum

V oblasti biologie a patogeneze nidorovych onemocnéni je
vénovina hlavni pozornost molekularné-biologickym charakte-
ristikdm, které jednak umoziiuji definovat podskupiny nosolo-
gickych jednotek a zdroven umoziiuji definovat prognostické

a prediktivni charakteristiky chorob. V fadé projetka klinika
vyuzivd sekvenovini nové generace.

Dalsi metodou, kterd je pfedmétem studia, je vyuziti cirkulujici
nadorové DNA (ctDNA) pro stanoveni prognézy, hodnoceni
odpovédi na drovni minimaln{ rezidudlni nemoci a klondlniho
vyvoje, i pro kombinace napfiklad se zobrazovacimi metodami,
jako je naptiklad pozitronovéd emisni tomografie (PET). V labo-
ratornim vyzkumu klinika pouzivd vzorky pacientd, ale také se
snazi vyuzivat od pacientskych niador odvozené bunééné linie
nebo takzvané PDX (Patient-Derived Xenograft) modely. To
pak umoziiuje testovat nové lé¢ebné piistupy. Nejddle je klinika
v oblasti vyzkumu nékterych podtypi lymfomit, myelodysplas-
tického syndromu a akutnich leukémii. V posledni dobé se
zaméfuje i na studium vztahu mikrobiomu a krevnich nadort.
V klinickém vyzkumu se klinika zaméfuje zejména na zava-
déni novych lé¢ebnych metod. Zde stoji za piipomenuti, Ze
pted 30 lety byl na klinice jako na jednom z prvnich pracovist

v Cesku zaveden program vysokoddvkované terapie s au-
tologni transplantaci krvetvornych bunék. V prosinci 1993

zde transplantovali prvniho pacienta a od té doby provedli

2 181 transplantaénich vykoni. Vénuji se zde zavadéni cilené
terapie zasahujici bunééné dréhy a kli¢ové molekuly v nado-
rovych butikdch (inhibice nejriiznéjsich tyrozin kindz, antia-
poptotickych proteind a dalsich) a pochopeni mechanismi
rezistence. Klinika se Gcastni vyzkumu cilené chemoterapie
pomoci konstruktu protildtky a cytostatiky (tzv. antibody drug
conjugates — ADC).

Jednim ze zdsadnich sméri 1é¢by nddort je snaha o vyuziti,
zapojeni pacientova vlastniho imunitniho systému. V této oblasti
se jednd zejména o tzv. genovou terapii, kdy je do paciento-
vych T lymfocytd vpraven gen pro chiméricky receptor (CAR
T-cell — Chimeric Antigen Receptor) a tyto T lymfocyty jsou
pak aplikovdny pacientovi k 1é¢bé nddoru. Prvniho pacienta zde
takto 1é¢ili v roce 2020, v leto$nim roce metodu zatim 1ékafi

pouzili jiz u 17 pacitentd.

Z dalsich metod se jednd o metodu aktivace T lymfocytl vyu-
Zitim tzv. bispecifickych protilitek a dile ,probuzeni® imunit-
niho systému tim, Ze se zabrini nddoru, aby jej blokoval, a to
pouzitim tzv. inhibitord imunitnich kontrolnich bodid. Na tomto
vyzkumu u Hodgkinova lymfomu se klinika podilela jako jediné
stiedoevropské pracovisté.

V oblastech, které byly zminény vyse, je v soucasné dobé pracov-
niky kliniky feseno devét grantovych projekti (AZV a GACR)
na Urovni fesitell a Sest na trovni spolufesiteld. Za posledni

dva roky bylo pracovniky kliniky publikovano v roli autora ¢i
spoluautora go publikaci v ¢asopise s impakt faktorem a u 17 %
publikaci v tzv. prvnim kvartilu byli pracovnici kliniky jako
prvni ¢i seniorni autofi.

V poslednich dvou letech se dostalo pracovnikiim kliniky
nékolika ocenéni, z nichZ zmifime cenu ministra zdravotnictvi
prof. Klenerovi jr. v roce 2021 za projekt AZV vénovany lymfo-
mu z plastovych bunék a v roce 2022 zvoleni pfednosty kliniky
prof. Marka Trnéného fadnym ¢lenem Uéené spolecnosti Ceské

republiky.

Vyuka

Vyuka je zaméfena na pregrauddlni i postgradudlni vzdélani.

V ramci pregradudlni vyuky probiha vyuka interni propedeutiky
tfetiho ro¢niku, vyuka hematologie a transfuzniho lékafstvi

v patém ro¢niku a pfedstitnicové vyuka v Sestém roéniku. Ve
vyuce hematologie a transfuzniho lékafstvi klade klinika dtiraz
na interaktivni formu zaloZenou na kontaktu s pacientem, roz-
boru kazuistik, interpretaci konkrétnich laboratornich vysledka,
shrnuti nélezi u pacientu a jejich referovani na velkych vizitich.
Klinika je rovnéz odpovédnd za organizaci statnich zévére¢nych
zkousek z vnitfniho lékafstvi. V postgradudlni vyuce se podili

na organizaci pfedastesta¢niho vzdélavani ve vnitfnim lékafstvi
a specializa¢nim oboru hematologie a transfuzniho lékafstvi. Za-
roveifi se podili na organizaci atestaci z hematologie a transfuzni-
ho lékafstvi. Na klinice je také organizovino doktorské studium
v biomedicing, které probiha zejména v oborové radé fyziologie

a patofyziologie i dal§ich. V soucasné dobé na klinice piisobi

11 studenttt doktorského studia v raimci MD/PhD programu.

Klinika v Cislech (rok 2022 nebo necely rok 2023):

¢ 371ékafl (véetné lékati s ¢astecnymi dvazky)

* 35 luzek

* 69 osetfovatelskych pracovnika

* 23 pracovniku ostatnich (laboratof, studijni koordinatofi,
administrativa)

* 1051 hospitalizaci

* 53 268 ambulantnich vysetfeni

* gr autolognich transplantaci krvetvornych bunék

* 17 pacienti lécenych genovou terapii (CAR T-cell)

g  fijen/listopad 2023 | JEDNICKA



Zen v chirurgii piibyva.

Je tfeba zménit nastaveni mysli

Chirurgie je fyzicky a psychicky naro¢nym oborem, a mozna i proto je chirurgli nedostatek.

V poslednich letech vS8ak vyznamné roste zajem o chirurgii mezi Zenami, které pfitom

napfriklad na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy tvofi 70 procent viech studujicich.

Chirurgie je nékdy vnimana jako vyluéné& muzska disciplina, ale i v Ceské republice stale

s >z

Castéji zazniva, Ze k tomu neni Zadny dlvod a Ze Zeny mohou byt stejné kvalitni chirurgové,

respektive chirurgyné&, jako muZi. U€astnici listopadovych Medialogti vénovanych tomuto

tématu se shodli, Ze je Zendm v chirurgii potfeba vytvaret vhodné podminky pro vzdélavani

a profesni rast, protoZe nebyt chirurgyni, nebude nas v budoucnu mit kdo operovat.

Obavu, Ze by dispozice k chirurgii byly zavislé na pohlavi, oznacil
pfednosta ITI. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol a ve-
douci lékaf transplanta¢niho tymu kliniky prof. Robert Lischke
hned na dvod zminovanych Medialogt za nesmyslnou. Bohaté to
potvrzuje napiiklad velkd studie publikovand v srpnu letosniho
roku v jednom z nejvyznamnéjsich medicinskych casopisi JAMA
Surgery. Vysledkem této studie zahrnujici vice nez milion pacien-
ta bylo zji$téni, Ze pacienti operovani chirurgynémi méli dokonce

méné pooperacnich komplikaci nez ti, které operovali muzi.
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Ze se méni vyznam, role i vniméni Zen v chirurgickych oborech
také v Ceské republice, ukizal napfiklad vznik zvldstni sekce
Zeny v chirurgii pfi Ceské chirurgické spolecnosti. Uz tehdy

20 procent celé odborné spolecnosti tvofily Zeny. Nikdy v his-
torii predtim neméla Ceska chirurgick spole¢nost pétinu Zen.
Podle predsedkyné sekce dr. Moniky Svorcové z IT1. chirurgické
kliniky 1. LF UK a FN Motol bylo zhruba pfed 10 lety zastou-
peni Zen sotva polovi¢ni. ,Pocet Zen v chirurgii se zfetelné navy-

suje. Ze jde o trend, ktery bude pokracovat, naznacuje pievaha
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mladych chirurgyii do 40 let, které tvofi tfi étvrtiny vSech Zeny nedostdvaji, mize to souviset zddnlivé paradoxné i s vy-

chirurgy odborné spolec¢nosti,” vyzdvihuje dr. Svorcovi. sokou kompetitivnosti v oboru — jako redukce konkurence.
Pozitivni dlohu mohou ve zvy$eném zdjmu studentek o chirur- Ovlivnit, zda chirurgyné dostanou dostatek piilezitosti, mize
gii hrdt vyznamni a exponovani pfedstavitelé a pfedstavitelky podle prof. Lischkeho pfednosta kliniky. ,Pokud se chirurg ma
oboru, ktefi zapojeni Zen do chirurgie podporuji. Dokladuje to néco naudit, musi se dostat na sil. To je do uréité miry v rukdch
svym vlastnim pfibéhem dr. Anna Marie Stejskalové z I. chi- pfednosty, ktery ddvi pfilezitost tomu nebo té, kdo se mu zda
rurgické kliniky — kliniky bfisni, hrudni a Grazové chirurgie perspektivni, z koho vychovi skvélého chirurga a kdo se stane

1. LF UK a VFN. ,Na mé rozhodnuti vénovat se chirurgii mélo vynikajicim védcem i uditelem — protoze to je ukolem kliniky na
vliv mnoho inspirativnich osobnosti z oboru, o kterych jsem fakulté, jako je 1. LF UK.

slySela v médiich nebo jsem je méla piileZitost poznat osobné

v pribéhu studia nebo béhem svych stizi v Ceské republice

Pocet zen v chirurgii se zfetelné

ivzahranidi,“ podotykd dr. Stejskalova a jako pfiklad uvadi

svétové uznivaného prof. Bohdana Pomahace piisobiciho na n avy§ uj e. Z e Jd e o tren d, ktery

Yale, ktery provedl jako prvni na svété se svym tymem kom- . ..

pletni transplantaci obli¢eje. ,Béhem své navstévy Prahy, kterou bude po krac ovat, naznac ue

.se mi podafilo dor’nluv1t v roce .2018, si pan pro.fes’or udélal cas pl‘:eva ham ladyc h chi rurgyﬁ do

i na studenty mediciny a vyslovil tehdy pfed nimi ndzor, Ze Zeny

jsou v chirurgii stejné dobré jako muzi, ne-li lepsi,“ uvadi jeden 40 let, které tvori tfi Ctvrtlny

z inspirativnich momenta dr. Stejskalovi. v . v .
vSech chirurgyn odborne

Jaké vlastnosti chirurgie vyZaduje? Spoleén OSti .

Na druhou stranu, chirurgie byla vZdy vniména jako muzsky
obor, a i dnes se lze setkat s pfedsudky, Ze chirurgie neni pro
Zeny vhodnd. ,Vétdinu v oboru tvofi nadile chirurgové, takze je
chirurgie jako muzskd disciplina stdle ¢asto vnimédna. Nékteré
homofilni chirurgické kolektivy se navic v tomto ndzoru mohou
utvrzovat, a tim vznikd zacarovany kruh,“ soudi dr. Barbora
East z III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol a dodévi,
Ze obcas se 1ze i dnes setkat napfiklad s ndzory, Ze Zeny maji
mensi schopnost se rozhodovat nebo Ze maji mensi trojrozmér-
nou piedstavivost.

Chirurgové a chirurgyné musi mit specifické fyzické a psychické
predpoklady. Na jedné strané potiebuji pfiméfenou, nikoli vsak
mimofddnou silu, dobrou fyzickou kondici a §ikovnost. Chirur-
gie vyzaduje také psychickou odolnost a rozhodnost ve vypja-
t}?ch situacich — chirurg si musi vEfit. Véechny tyto vlastnosti Na I. chirurgické klinice 1. LF UK'a VFN panuje podle dr. Anny Marie

- Stejskalové (vlevo) rodinné atmosféra. Foto: Olga BrazZinova
potiebuji chirurgyné nebo chirurgové v mife, v jaké je nalézi- e i —

me u muzi i Zen. Neni nutné byt dvoumetrovym svalovcem,

kterymi vétsinou nejsou ani chirurgové. Roli hraji riizné faktory, Chirurgie se dnes déli na fadu podobort a roste vyuZiti miniin-
individudlni dispozice, dobr fyzicka, ke které miize dopomo- vazivni chirurgie, takze si kazdy, pokud onu pfilezZitost dostane,
ci sport, urcity vyznam mize mit i vék. Komplex vlastnosti, miiZe najit tu édst chirurgie, kterd mu vyhovuje. V kazdém
znalosti a dovednosti, kterymi je tfeba v chirurgii disponovat, ptipadé je dileZitd motivace a pracovitost. ,,Za svého studia
zkritka nelze spojovat s jednim nebo druhym pohlavim — jedna jsem vyslechla mnoho. At uz véty podporujici, nebo odrazujici.
se o individuilni vlastnosti. Nejspise diky své tvrdohlavé povaze jsem si §la za svym a védéla

jsem, Ze sama nejlépe zjistim, kde je pravda. Zda je chirurgie

Dostat se na sal skute¢né pro Zenu tak nedosazitelnd, jak néktefi tvrdili, nebo
K rozhodnosti, sebevédomi a chirurgickym dovednostem je zda je to GZasny a napliiujici obor $ity na miru kazdému, kdo je
ov§em tfeba praxe a k té jsou potieba pfilezitosti, jak se shodli ochoten se v ném rozvijet. Z osobni zkusenosti se mi potvrdilo
v8ichni osloveni chirurgové a chirurgyné 1. LF UK. Pokud je to druhé,” popisuje dr. Stejskalova.
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Skloubit kariéru s osobnim Zivotem je vyzva

Jak v§ak upozornuje dr. Barbora East, chirurgyné opravdu &eli
nékterym piekdzkdm, kterym muzi vétsinou Celit nemusi. Pro
Zeny je v soucasném nastaveni systému Ceského zdravotnictvi
obtizné&jsi se chirurgii vénovat ,Zeny se potykaji s jedinecnymi
vyzvami, pfedevsim pokud jde o skloubeni kariéry v chirurgic-
kém oboru s rodi¢ovskymi povinnostmi. Cesky zdravotni systém
md urita specifika, kterd Zendm ztézuji dosazeni rovnovihy mezi
pracovnim a rodinnym Zivotem. Celou situaci jesté vice kom-
plikuje socidlni politika stitu, kterd Zeny v produktivnim véku

diskriminuje ve vztahu k zaméstnavatelim,* pfiblizuje dr. East.

=

,Pokud se chirurg ma néco naucit, musi se dostat na sal,”
podotyka prof. Robert Lischke. Foto: Olga BraZinova

oborech je kromé zmifovanych pfedsudka spojena pravé s or-

ganizaénimi mechanismy, které nezohledriuji potfeby spojené

s péci o déti. ,Jednd se zejména o nedostateéné kapacity zafizeni
péce o déti, apriorni ,obavy‘ z toho, Ze by Zeny mladsiho ¢i stfed-
niho véku mohly odejit na rodi¢ovskou, a nedostate¢né pracovni
zapojeni chirurgyn béhem matefské a rodicovské,” shrnuje dr.
Vosmik. Jeho slova potvrzuji zjisténi Ceské chirurgické spole¢-
nosti, podle kterych by vice nez poloviné Zen v chirurgii vyhovo-
vala flexibilni pracovni doba nebo zkrdceny uvazek.

Odchod na rodicovskou, kterd je u nds mimotddné dlouha, Zeny
v chirurgii potencidlné limituje nejvice. Studiem mediciny totiz
chirurgické, respektive lékafské vzdélavini nekonéi. V prvni
fadé¢ proto, Ze k vykonu samostatné praxe je tieba ziskat atestaci,
coz v chirurgii trvd $est, mnohdy i vice let. Dotaznik mezi
zenami v Ceské chirurgické spole¢nosti pfitom ukazal, Ze vic jak
50 % chirurgyn do 40 let nemd atestaci. Casové skloubeni chi-
rurgie a matefstvi je tedy podle vieho pro vzdélavini chirurgyn
a kontinuitu praxe zdsadni.

Jako ilustraci toho, Ze to jde, uvadi dr. Stejskalova svoji zkuse-
nost z Nizozemska. ,]Méla jsem tu Cest setkat se v Holandsku

s prof. Jolandou Kluin, ktera nejenze je profesorkou kar-

diochirurgie, ale ma také ¢tyfi déti. Podobnych pfikladi je ale

.V oborech, kde se vyskytuje zvySena mira stresu a soucasné znacna
blizkost osob, které zde plsobi, mize dochazet k prekracovani osobnich
hranic,” upozorfiuje dr. Josef VoSmik. Foto: Olga BrazZinova

mnohem vic. Pokud zkritka mate dobré podminky, dobrého

$éfa a tym a déldte obor s nadSenim, mdte $anci v ném uspét,*

Podle dr. Josefa Vosmika, gendrového experta a etika z oddéleni
Gender & sociologie Sociologického tstavu Akademie véd CR,

omezend moznost Zen plnohodnotné se uplatnit v chirurgickych
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zdtraziiuje dr. Stejskalovi.

V organizaci pracovni doby a vysi uvazku muize vedeni kliniky
vychdzet svym zaméstnanciim vstfic, ale podle prof. Lischkeho
role $éfa kliniky nemusi stacit. ,Chirurgyné na rodi¢ovské by se

rady vrétily rychle do praxe, protoze si uvédomuji, Ze délaji obor,



se kterym potiebuji byt v kontaktu, Ze potfebuji byt v kontaktu se
svym tymem nebo zapocatym védeckym projektem, ale vritit se
nemiizou kvili nedostatku penéz a nedostate¢nému socidlnimu
systému, pomoci kterého nedokdzi vyfesit péci o své déti. Ja ale
navysit plat moc nemuizu a $kolku zafidit také nedovedu, hovofi

ze zku$enosti pfednosty III. chirurgické kliniky prof. Lischke.

Atmosféru na pracovisti urcuje vedeni

Podle dr. Vosmika nicméné Zeny v jejich plnohodnotném
zapojeni do chirurgie limituje také obecné vysokd spolecenskd
tolerance projevi obtéZovini véetné sexudlniho obtéZovini,
sikany ¢i dokonce riiznych forem ndsili. ,Casto pravé v oborech,
kde se vyskytuje zvySend mira stresu a soucasné zna¢nd blizkost
osob, které zde pusobi, mize dochdzet k piekracovini osobnich
hranic a nékdy i ,normalizaci‘ takového chovini. Pfitom i (sexu-
ilni) obtéZovani je podle antidiskrimina¢niho priva posuzovino
jako jedna z forem diskriminace, a to nejen na podkladé pohlavi,
respektive genderu, ale i jinych potencidlné diskrimina¢nich
kritérii, napfiklad ,seniority’, ale také etnicity a podobné,* upo-
zorfiuje dr. Vosmik.

Podle prof. Lischkeho muZe obecné atmosféru na klinice opét
ovlivnit jeji pfednosta — mize ovlivnit chovini nejen k paci-
entdm, ale i chovani zdravotnik mezi sebou — muzi k Zendm

a zen k muzam. Jeho slova potvrzuje dr. Anna Marie Stejska-
lova a popisuje své zkusenosti z dalsi fakultni kliniky: ,U nds

na I. chirurgické klinice to funguje vyborné a je to ur¢ité dino
vedenim. Citim se na klinice velmi dobte, kazdy ¢len tymu mé
stejné prilezitosti, jsme vypisovdni na sily rovnomérné, a to bo-
huzel neni v§ude samoziejmosti. Mame u nds takovou rodinnou
atmosféru a nikdo z mladsich lékaia se neboji na cokoli zeptat
téch star§ich. KdyzZ jsem navic nastupovala, viibec nezaznély
otazky typu, jestli budu chtit mit déti, na jak dlouho pjdu na

matefskou, nic takového,* vypocitavd dr. Stejskalova.

Také na III. chirurgické klinice 1. LF UK a FN Motol ,to fun-
guje” a klinika byla dokonce jako pfiklad dobré praxe zafazena
do grantového projektu TACR s nazvem KULTIMED —
Kultivace (vztaht, prostfedi a podminek) mediciny, jehoZ je dr.
Barbora East jednou z fesitelek, spolu naptiklad s dr. Josefem
Vosmikem ze Sociologického tstavu AVCR nebo prednostou
Ustavu humanitnich studif v Iékafstvi 1. LF UK doc. Jaromirem
Matéjekem. Nejde pfitom jen o zmifiovanou atmosféru, ale opét
i o organizaci prace. ,Cilem je naudit to i dals$i pracoviste, ale je
otazka, jestli budou ona dalsi pracovisté mit viibec organizacni
moznosti v§echno pfijmout. Uvédomuiji si, Ze na fakultnich
klinikich mame luxus, Ze nds je hodné, takze si mizZeme dovolit
i zkrdcené uvazky, coz neplati pro kazdou okresni nemocnici,*

konstatuje dr. East.
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", Uvédomuji si, Ze na fakultnich klinikdch mame luxus, Ze nés je hodné, takze si
muizeme dovolit i zkracené Gvazky,” Fika dr. Barbora East. Foto: Olga BraZinova

Jeji slova potvrzuje prof. Lischke: ,Nds je na klinice 40 lékafi.
Kdy?z je pak nékdo nemocny nebo potiebuje hlidat dité, tak to
dokazete vyftesit. Kdyz jste ale na pracovisti, kde je osm chirur-
g a z toho Etyfi Zeny, tak kdyZ Zena rino zavold, Ze nemize
piijit, protoze ji onemocnélo dité, je to jisté obrovsky problém,*
ptiblizuje prof. Lischke a dodévi, Ze dobré vztahy a vstficnost

tento problém nevyfesi.

Musime vytvaret takoveé
podminky, aby se zeny mohly
stavat chirurgynémi a mohly se
v chirurgii rozvijet, protoze jinak
nas nebude mit kdo operovat.

Kdo nas bude operovat?

Cilem sekce Zeny v chirurgii pfi Ceské chirurgické spolecnosti
je upozorfiovat na problémy, které jsou specifické pro chirurgy-
né, poméhat zlepSovat podminky pro Zeny v chirurgii i tfeba vy-
zdvihovat ptiklady dobré praxe. To vSechno bylo také tématem
podzimnich Medialogu 1. 1ékafské fakulty, kterych se kromé
novinafl zdlastnila také fada studentek v§eobecného lékafstvi.
Podle prof. Roberta Lischkeho, ktery pomahal vznik sekce pro-
sadit a byl i jednim z mluvéich na Medialozich, neni toto téma
nijak okrajové. ,Pokud je mezi studenty takovd pievaha Zen,
pak je jasné, kdo nds bude v budoucnu operovat. Je tfeba zménit
nastaveni mysli a néco délat, protoze uz je divno po dvandcté.
Musime vytvitet takové podminky, aby se Zeny mohly stévat
chirurgynémi a mohly se v chirurgii rozvijet, protoze jinak nds
nebude mit kdo operovat,“ konstatuje prof. Robert Lischke.

mal
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Zuzana Caputova podpofila
Narodni program transplantace
plic pro CR a SR

Prezidentka Slovenské republiky Zuzana Caputovi
navstivila 22. listopadu v odpolednich hodinach Fakultni
nemocnici v Motole. Jedinym cilem jeji navstévy byla pod-
pora Nirodniho programu transplantace plic pro Ceskou
a Slovenskou republiku. Jednéni s transplantaénim tymem
III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol probéhlo za

piitomnosti slovenskych pacientii po transplantaci plic.

Transplanta¢ni centrum na III. chirurgické klinice 1. LF UK
a FN Motol je jediné Ceské pracovisté, které provadi
transplantace plic. Prvni transplantace plic v Ceské republice
byla provedena v roce 1997. Dnes je centrum jedno z nejvét-
sich v Evropé.

Od roku 2018 providi motolské pracovisté systematicky
transplantace plic pro ob¢any Slovenské republiky, kde pro-
gram transplantace plic neni dostupny. Do dnesniho dne zde
bylo provedeno 25 transplantaci plic slovenskych pacienti.
Bylo transplantovino 16 muzu a devét Zen, vékovy pramér
pacientd byl 45 let, medidn ¢ekéni na transplantaci byl v tom-
to souboru 128 dni.

Pani prezidentka Zuzana Caputové pfijela diskutovat

o moznostech zvyseni poctu transplantaci plic pro slovenské
pacienty. V roce 2022 bylo transplantovino sedm sloven-
skych pacientt a 47 Ceskych pacientd. V letosnim roce bylo
ve FN Motol provedeno jiz 61 transplantaci plic, z toho pét
transplantaci plic u slovenskych pacienti.

Bilance provedenych transplantaci plic u ob¢ani Slovenské
republiky a darovanych organt od dércii ze Slovenska je
naprosto vyrovnand, coz je nutnou podminkou poskytovini
této metody pro slovenské pacienty.

»Vysledky programu transplantace plic pro slovenské pacienty
jsou velmi dobré, ale nepochybné jsou znaéné rezervy

v po¢tu indikovanych pacienti k transplantaci ze Slovenska
a rovnéz v poctu dirci a darovanych plic ze Slovenska,” fikd
prof. Robert Lischke, pfednosta III. chirurgické kliniky

1. LF UK a FN Motol.

Spolecny program pro Ceskou a Slovenskou republiku je pfi-
kladem vysoce smysluplné mezinarodni spoluprice, ze které
jednoznaéné profituji pacienti obou zemi.

red
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Kde je vlle, tam je cesta

Podle doktorky Moniky Svorcové z IlI. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol zaZivdme nyni

rozkvét Zen v chirurgii. Jejich pocet roste, maji vice moZnosti a vice se o tomto tématu mluvi.

Pro nékoho ale mohou byt chirurgyné stale novym ,pojmem* a stale se objevuji pfedsudky,

e Zeny do chirurgie nepat¥i, protoZe ji nezvladnou. V roce 2021 dr. Svorcova spoluzaloZila

v Ceské chirurgické spole&nosti sekci Zeny v chirurgii s cilem vénovat se uréitym askalim,

ktera nova situace prinasi. Chirurgii povaZzuje za krasnou, ale naro¢nou medicinskou

disciplinu, ve které by se vSichni méli vzajemné podporovat.

Jaké musi mit dobry chirurg vlastnosti?

Chirurgie patfi k tém nendro¢néjsim obortim mediciny. Jako
chirurg musite mit nejen fyzické pfedpoklady, ale byt i mentalné
odolny. Vyhodu maji ti, ktefi se vénuji sportu a pracuji na své fyzic¢-
ce, protoze v chirurgii je dilezitd vytrvalost. Nemusite béhat ma-
ratony, aby z vis byl dobry chirurg, ale vydrz a kondice je dobrym
ptedpokladem pro komfortni zvlddnuti dlouhého stini na operac-
nim séle. V chirurgii vétSinou nepotiebujete nadmeérnou silu, jako
tfeba v ortopedii, ale neoperujeme pofad jen hubené lidi, takze
urditd sila je potfeba. V chirurgii potiebujete sebedivéru, odvahu

a rozhodnost. Musite byt trpélivy, zruény a precizni. Pokud ale ci-
tite motivaci a viili, kterd vds pohani dél, zvlidnete chirurgii, stejné

tak jako jiny obor, s lehkosti, a stane se vasim konickem.

Jaka byla vasSe cesta k chirurgii?

Béhem studii na Lékaiské fakulté v Hradci Krilové jsem si vy-
birala obor, ktery by mé bavil a ktery by mi sedél svoji podstatou,
ndplni a dynamikou. Na chirurgii se mi libila jeji pfimocarost

a bezprostiednost. Vysledek své price zde vidite relativné rychle.
Pacient pfijde s akutnim problémem — zanétem slepého stieva,
uskfinutou kylou, spontinnim pneumothoraxem a podobné, kte-
ry operativné vyfesite, a pacienta pak vidite spokojené odchazet.
Po absolvovani lékafské fakulty jsem zacala pracovat na okresni
chirurgii. Zkuseni chirurgové ndm radili, Ze na okrese se mlady
chirurg rychleji nau¢i zdkladim chirurgie, zatimco ve vétsich
nemocnicich nebo ve fakultnich nemocnicich se k operovani
vétsinou dostane pozdéji, ale ma moznost vidét vétsi spektrum
zajimavych vykona. Svého rozhodnuti nelituji. V roce 2012 jsem
se Uspésné atestovala ze vSeobecné chirurgie a jsem velmi vdééna
svym byvalym kolegiim a primafam za zkus$enosti, které jsem na
okresni chirurgii ziskala.

Diky tomu a také diky pfedchozi predatestaéni praxi na III. chi-
rurgické klinice 1. LF UK a FN Motol jsem byla na tuto kliniku
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pfijata a zacala jsem se specializovat na hrudni a transplantaéni
chirurgii. V roce 2022 jsem z néstavbového oboru hrudni chirur-
gie odatestovala, jako &tvrtd Zena — hrudni chirurgyné v Ceské
republice. Pro zajimavost, aktudlné je celkem sedm atestovanych
Zen v hrudni chirurgii. Myslim si, Ze muj pfib¢h je dikazem

toho, Ze kde je vile, tam je cesta, a ja si toho nesmirné vazim.

Mezi Zenami, studentkami mediciny zajem o chirurgii
roste a roste i po€et mladych chirurgyii. €im to je?
Zazivime v soucasnosti v tomto ohledu tak trochu rozkvét.
Pfibyvé pro Zeny moznosti se chirurgii vénovat a o tomto tématu
se vice mluvi. Ziroven ale také ubyvd muzi, ktefi chtéji chirur-
gii délat. Souvisi to s podfinancovinim zdravotnictvi. Vichni
védi, Ze chirurgie je ndro¢nd, a to jak pfes den, tak ve sluzbéch.
Je to obor, ktery pfindsi jistou miru stresu, a kdyZ to nemidte
dobfe ohodnocené, mize vis to odradit. Muzi jsou pfitom stile
Casto ti, kdo Zivi rodinu v dobé, kdy se do ni narodi dité, takze
nedostate¢né ohodnoceni muze pak rozhodnout. To ve vysledku
pfispivd ke zméné poméru chirurgd a chirurgyi.

Zeny jsou ale stale minoritni skupinou a pro nékteré Gisté
muzské kolektivy jsou novym ,pojmem®. Bude tedy minimélné
nékolik, mozn4 desitek let jesté trvat, nez vysledky Zen v chirur-
gii ukdZou, Ze v ni maji své misto. Nachdzime se v pfechodovém
obdobi, kdy si na to budou muset vsichni zvyknout. Jak fekl
Masaryk: ,Zvyk se odklidi zase jen zvykem.“ Povzbudivé je, Ze

v zdpadnich zemich si uz na Zeny v chirurgii zvykli.

Objevuji se nicméné svédectvi o odrazovani Zen od
chirurgie, nemluvé o rtiznych narazkach.

Chirurgie byla odjakziva ¢isté muzskym oborem. Ja sama za
téch 15 letech vim, jak je chirurgie tézkd a Ze stit se zkusenym
chirurgem trvd mnoho let. Respekt si ziskdvite postupné. Jed-

nak tim, co se naucite a co umite, a jednak tim, jak se dokdzete



Foto: Veronika Vachul
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rozhodnout v kritickych momentech. Chirurgové na Zeny

v chirurgii nebyli zvykli pfes sto let, od doby, kdy Zeny mohly
viibec studovat medicinu. Je tedy celkem logické, Ze svij pohled
nezméni s nartstajicim po¢tem Zen v mediciné béhem jedno-
ho roku nebo pfe¢tenim jednoho ¢lanku. S predsudky se tedy
setkdvame stile. Stile slychdvidme, Ze Zeny na chirurgii nepatfi,
Ze ji nezvlddnou, Ze patii spiSe do kuchyné, Ze by se mély starat
o déti a chlapskou praci nechat na chirurzich. Nastésti ale krdsa
chirurgie je v soucasné dobé diky subspecializacim a miniinva-
zivni chirurgii daleko pfistupnéjsi pro obé pohlavi, nez tomu
bylo v minulém stoleti. Proto doufdm, Ze nevhodnych nardzek

na Zeny v chirurgii bude ubyvat.

MuZete pFibliZit specifika specializaéniho vzdélavani

v chirurgii? V €éem je narocna kariéra chirurga €i
chirurgyné?

Vzdélavaci proces v chirurgii byvé delsi nez u jinych obord.
Kazdy chirurg musi v raimci svého specializa¢niho vzdéldvani

a pred atestaci projit uréitym poétem vykoni. Pokud mu neni
umoznéno dostate¢né operovat a splnit pocet opera¢nich vykonua
k atestaci, neni vyjimkou, Ze se k atestaci dostane az po deseti
letech praxe v oboru. Vétsinou se po atestaci mize zaméFit na
nékterou subspecializaci. To, zda se bude moci vénovat ,vétsi®,
nebo ,mensi &asti chirurgie ale hodné zavisi na zaméstnava-
teli, primédfovi, pfednostovi. Musi ve vds mit ddvéru, umoznit
vim vykony a umoznit vim ziskat potfebnou erudici. V tomhle
sméru je naprosto zdsadni dostatek pfilezitosti, tedy moZnosti
operovat. Cim vice operujete, tim vic se posouvite, troufate si

a mizete délat vétsi a vétsi vykony. To je podobné jako v teni-
se. Cim Castéji trénujete, tim jistéjsi méte udery, a tim vice si
troufite na silnéjsi soupefe. V chirurgii je to stejné. S pfesnosti
a zku$enosti miizete provadét slozitéjsi operace. Bez ¢asu stréve-

ného na séle se chirurgem nestanete.

Neni pravé délka specializacniho a ,,subspecializaéniho”
vzdélani néco, co muZe Zeny od chirurgie nakonec odradit?
Kazda Zena, kterd se rozhoduje pro chirurgii, velmi peclivé
zvazuje vSechny aspekty souvisejici s chirurgii. Pokud se tedy pro
chirurgii skute¢né rozhodne, byva rozhodnuta pevné. Navic diky
tomu, Ze se chirurgie dnes specializuje na jednotlivé segmenty

a také s nardstajicimi moznostmi miniinvazivni chirurgie, je pro
zeny daleko jednodussi nez dfiv najit si ¢ast chirurgie, ve které

se uplatni. Pro Zeny je specifickd nutnost daleko vice pfemyslet

o vhodném nacasovani matefstvi a jeho skloubeni se samotnym
vzdélavanim. Pokud se nadale setkdvd s diskriminaci, podcefio-
vanim, demotivovinim ¢i nedostatkem pfileZitosti na operaénim
sile, Casto dané pracovisté opousti. Jak uz bylo feceno, chirurgie
je ndro¢nd pro obé pohlavi, a proto je pozitivni motivace a vzé-

jemna podpora chirurgi extrémné dilezitd.
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V roce 2021 jste spoluzaloZila v Ceské chirurgické
spole&nosti sekci Zeny v chirurgii. Co bylo cilem?

Vytvotily jsme skupinu Zen v chirurgii, které maji dobré pracov-
ni podminky, které jsou uz atestované a maji zkusenosti. Rekly
jsme si, Ze bychom chtély diky nasem zku$enostem podporovat
i ostatni Zeny v chirurgii v rdimci odborné spole¢nosti a pod jeji
zdstitou se vénovat ur¢itym uskalim, kterd novd situace pfindsi.
Vznik sekce se ndm podafilo prosadit také diky podpore pred-
nosty III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol prof. Ro-
berta Lischkeho.

Bylo to téZzké?
Nebylo to lehké.

Provedli jste tehdy zarovein mezi clenkami odborné
spoleénosti dotaznikovy prizkum. Které vysledky byste
vyzdvihla?

Z dotaznikového Setfeni v roce 2021 vyplynulo, Ze 74 procent
dotazovanych Zen tvoii mladé chirurgyné do 4o let, tedy napros-
to ziejmy ndrust Zen v chirurgii. Nikdy v historii neméla Ceskd
chirurgicka spole¢nost tolik Zen.

Dalsim zajimavym zjisténim bylo, Ze vice jak polovina téchto
mladych chirurgyii nebyla stile atestovina. Kdyz si vezmete,

Ze promovaly v 25 aZ 26 letech, tak je jasné, Ze mnohé z nich
vice jak 10 let nedosahly na atestaci. Vyvstivé otdzka, z jakého
divodu. Protoze byly na matefské dovolené? Protoze nemély
dostatek prileZitosti dostat se na sdl a nebyly tak schopny splnit
podminky k atestacim? Protoze se rozhodly zménit obor? Casto
je to pravdépodobné kombinace pficin.

Tteti, alarmujici zjisténi bylo, Ze zhruba polovina Zen do 40 let
nemd ani jedno dité. A zase je otdzkou pro¢. Mnohé se prav-
dépodobné rozhodly, Ze déti mit nebudou, dokud nebudou

atestovany.

Jakym p¥ekazkam tedy zacinajici chirurgyné obecné celi?
V soucasnosti Zeny v chirurgii ¢eli dvéma zdsadnim pfekdzkam.
Jsou to jednak pretrvavajici pfedsudky, o kterych uz byla fe¢,

a jednak zdkonem stanovend dlouhd rodicovska dovolend.

Jak to myslite?

V Ceské republice pretrviva jedna z nejdelsich rodi¢ovskych
dovolenych ve srovnini s Evropskou unii i celosvétové. Zamést-
navatelé si to samozfejmé pfi vybérovych fizenich uvédomuji.
Chirurgie se na home office délat ned4.

Na druhou stranu, pro matky, které se snazi rychleji zaclenit
zpét do pracovniho procesu, neni zfizena dostate¢na socidl-

ni podpora ve formé skolek, privitnich chéiv a podobné. S tim
souvisi i nedostate¢né vyuzivand moznost pracovat na ¢asteény

uvazek. V roce 2018 pracovalo na ¢éste¢ny avazek v CR pouze



devét procent Zen, zatimco pramér EU je 32 procent. Dile jesté
miizeme doplnit, Ze pouze dvé procenta osob na rodi¢ovské tvoii
v Ceské republice muzi, v Evropé pecuje o déti a seniory az deset
procent muza.

Casové skloubeni chirurgie a matefstvi je v &eskych zemich
zkritka stdle velmi problematické, pfesto velmi zdsadni pro

dalsi pracovni a osobni vzdélavani Zen v chirurgii. Chirurg je
bez operaéniho silu jako Federer bez tenisové rakety nebo jako
pianista bez svého ,kfidla“. Zaroven si myslim, Ze v dnesni

dobé je Casnéjsi ndvrat Zen po matefské ur¢itym vzorem pro déti

a ndsledujici generace.

Flexibilni pracovni doba je tedy klicova pro zlepSeni
podminek chirurgyn?

Ano. Podle onoho zmifiovaného dotaznikového Setfeni méné
nez poloviné Zen vyhovuje plny Gvazek. V ur¢itém obdobi Zena
plni dvé role — roli matky a roli chirurgyné. Odchod na rodicov-
skou bez moznosti se zapojit do chodu kliniky Zeny v chirurgii
limituje nejvice. KdyZ se vénujete ,teoretickému® oboru, nevadi
zase tolik, kdyZ vypadnete z praxe na dva nebo tfi roky. Kdyz ale
tfi roky neoperujete, tak je to velky problém. Pokud tedy bude
umoznén Zendm v chirurgii véasny ndvrat z rodicovské, alespori
na jeden nebo dva dny v tydnu, které strdvi na opera¢nim sile,
pak ta ,dira“ a pieklenuti nebudou tak velké.

Nejsme zatim na &dsteéné Gvazky vsude zvykli, chdpu i za-
méstnavatele, Ze je to pro né slozité. Zaroven ale z hlediska
chirurgické praxe jednotlivce nemusi byt zkricené uvazky zas
tak odlisné od toho, kdyZ chirurg dva dny operuje a tfi dny je na

ambulanci, coZ je bézné.

Zda se mi, Ze exponovani predni lékaFi a IékaFky se stavi
svymi vefejnymi prohlasenimi k narustu Zen v chirurgii
stale vstficnéji. Méni se tedy postoje vedoucich klinik,
pFednostl a podobné?

Pokud jste spravny manazer, pfednosta ¢i primaf, dokdzete
reagovat na zmény. A tou zménou nyni je navySovini poctu

zen v chirurgii. PFi poslednim séitdni v roce 2021 byla v Ceské
chirurgické spole¢nosti pétina Zen. Deset let zpatky to byla
sotva polovina. Tim se nutné méni pohled na tuto problematiku
i mezi vedoucimi 1ékafi a 1ékatkami. Rychlost pfijeti reality je

ale individudlni.

Zhruba 70 procent studentek mediciny na 1. LF UK jsou
|ékafFky. TFeba prof. Robert Lischke opakované fekl, Ze
kdyZ nevytvoFime Zenam v chirurgii dobré podminky,
nebude nas mit kdo operovat. Mély by se tedy Zeny
vyloZené povzbuzovat, aby se na chirurgii zamérily?
Chirurgie a viibec medicina je krasnd, myslim si, Ze by se méli

povzbuzovat vSichni studenti, aby u toho hlavné zistali a aby

zistali v Ceské republice. Povzbuzovat toho, kdo ma o chirurgii

zdjem, jisté ano, ale pfesvédovat nékoho nemd smysl. Pokud
k chirurgii nékdo neinklinuje, tak ho k ni nenasmérujete. Kaz-
dopddné nikde neni napsino, Ze chirurgie neni vhodnd pro Zeny,

a proto bych rozhodné neodrazovala ty, které ji chtéji délat.

Sama pozorujete zvySeny zajem medicek o chirurgii?

To nedokdzu fict. Mame mediky a medicky od &tvrtého do
$estého ro¢niku. T4, co jsou na zacitku, jesté ¢asto nedokdzou
Fict, jestli pijdou spi$ internim nebo chirurgickym smérem. Na
nasi III. chirurgické klinice maji ov§em skvélou moznost chodit
asistovat. Mohou tak zjistit — medicky i medici — nejen jestli by

je chirurgie ldkala, ale i jakou ¢ast chirurgie by chtéli délat.

V soucasnosti se v souvislosti s nastupujici generaci lé-
kaFek a IékaFd mluvi o tom, jak je daleZity ,,work-life ba-
lance”. Nejde si nevSimnout, Ze obcCas pouzivate tenisova
pFfirovnani. Patrné se tomuto krasnému sportu ve volném
case vénujete.

Ano, mit moZnost normdlné Zit je pro dne$ni mladé lékate
opravdu diilezité. Co se ty¢e tenisu, mam ho hrozné rida a hraju
ho od détstvi. D4 vim vytrvalost, razanci, psychickou odolnost,
disciplinu. Chirurgie je v tomto podobnd. Tenis hraje fada 1éka-
fi, ale spousta z nich nevi, Ze existuje Ceskd lékafska tenisov
spole¢nost, kterd md své webové stranky a kazdy rok pofdda
ndrodni lékafsky tenisovy turnaj. Existuje také svétova lékaiska
tenisovd spole¢nost World Medical Tennis Society, ktera kazdo-

ro¢né pro lékafe pofddd mistrovstvi svéta.

Mam takové tuSeni, Ze mate z néjakého mistrovstvi svéta
medaili. Bylo by p€kné na zavér fict, Ze jste tfeba néjaké
to mistrovstvi svéta vyhrala.

To bohuzel ne, zatim jsem se ho zucastnila jednou, v roce 2017,
kdy jsme s dr. Lukanem vybojovali bronzovou medaili ve smiSe-
ném deblu.

mal
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PRIJIMACKY
NA JEDNICKU

Prace na pfijimackach muze byt zabava

Pied tfemi lety mi pfistal do schrinky e-mail
od prodékana dr. Brizmana s vyzvou
k dcasti na pfijimacim fizeni pro anglic-
kou paralelku. Byl psany anglicky a za-
hrnoval obsahlé instrukce k nééemu, co
na prvni pohled pusobilo jako slozity
proces. Upiimné, bylo mi, jako bych
sama sedéla u ptijimacek, pravé oteviela
test, zacala ho skenovat zrakem a pfemys-
let, jestli zacit panikafit hned, nebo az za
chvilku. Zvitézila ale zvidavost a na zkous$eni
jsem se pihlasila. V tymu ,Admissions“ jsem dodnes

a mohu vam tak cely proces i nasi praci predstavit.

Zacneme Casti spolecnou pro obé paralelky — pisemnym testem.
Uchaze¢i ho mohou absolvovat pfimo na fakulté, vétsinou se
ale zalastni nékterého z termini, které organizuji mezindrodni
partnefi fakulty v destinacich po celém svété v pribéhu letniho
semestru. Ukolem nagich zkousejicich je pak vycestovat tieba
do Recka nebo Hong Kongu a test zrealizovat — od rozdani

zaddni po naskenovini vysledkovych listin a jejich zaslani zpét

tkolu. MMI tedy provéfuji vlastnosti a dovednosti jako jsou
empatie, kritické mysleni apod., které se pro povoldni léka-

fe ukazuji byt stejné dulezité jako teoretické znalosti. Uz pfi
studiu navic medikim poméhaji projit ndro¢nym kurikulem

a obstdt v cizi zemi, daleko od domova a rodiny. Nasi zkousejici
si na MMI pochvaluji pfimy kontakt s uchazedi, pfi pfipravé
uloh zase mohou uplatnit svou kreativitu. Vysledné materidly
zahrnuji zaddni pro uchazele i pokyny pro zkousejici, jak vést

pohovor a hodnotit reakei studenta, aby byla zachovina co

nejvétsi objektivita.

iy

L

na fakultu. Byvi to intenzivni cesta, Vyiadujici schopnost or- Koncept MMI na nasi fakulté v roce 2020 predstavil dr. Eitan Brizman,
prodékan pro mezinarodnf studium v anglickém jazyce.

niz ¢as i improvizace. ménu muiZete na par dni ;
ga ace a obcas provizace Za odménu mizete apd d Foto: Veronika Vachule Nehasilova

odbéhnout od pracovni rutiny do jiného koutu svéta.

Pojdme se ale vritit v procesu o krok zpét. Zaddni testu netvofi
uméld inteligence, ani se dokola nerecykluji staré otizky. Stile
vznikaji novd zadani a za jejich vyvojem stoji cely tym akade-
mikd pod vedenim odbornikd na metodiku vysokoskolského
testovani. Otdzky totiZ nesmi byt ani pfili§ jednoduché, ani
ptilis slozité, musi byt adekvatni vzdéldni uchaze¢t a mit srov-

natelnou vypovédni hodnotu.

v

Otazky nesmi byt ani prilis
jednoduché, ani prilis slozité
a musi byt adekvatni vzdélani
uchazecu.

Uchazedi, kteti ziskali potfebny pocet bodu v testu, postoupi
do druhého kola pfijimaciho fizeni, specifického pro anglickou
paralelku. Na nasi fakulté ma podobu ¢tyf desetiminutovych
yminipohovort®, tzv. MMI (z angl. Multiple Mini Interviews).
Béhem nich maji uchaze¢i za kol vyiesit jednoduchou pocetni
ulohu, kriticky zhodnotit diagram ¢i text, okomentovat eticky

problematickou situaci, a nakonec se postavit zcela neotfelému
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Koncept MMI na nasi fakulté v roce 2020 pfedstavil pra-

vé dr. Eitan Brizman, prodékan pro mezinirodni studium

v anglickém jazyce. ,MMI poprvé zavedla v roce 2002 lékaiskd
fakulta McMaster University a dnes se béZné pouziva v ram-
ci pfijimaciho Fizeni na §pi¢kovych lékatskych fakultich po
celém svété. Ja jsem dspésnou implementaci MMI zazil poprvé
jako uitel a examindtor na lékafské fakulté UCL v Londyné,*
vzpomind dr. Brizman. ,Je védecky podloZeno, Ze uspésné ab-
solvovani MMI je objektivnim a obsahové validnim nédstrojem
a dobrym prediktorem dspésnosti ve studiu,“ dodéva.

Mnozi se ptaji, pro¢ nestadi jeden test, jeden termin? Nasi
zahraniéni uchazedi pochizeji z rozli¢nych kulturnich prostie-
di a vzdélavacich systému. Pfijimaci fizeni by proto mélo byt
(v souladu se strategii internacionalizace vysokého $kolstvi)
dostate¢né inkluzivni, aby pfilezitost zacastnit se dostalo co
nejvice zdjemcu, ale zdroveri piisné, aby prosli ti s nejlepsim

predpokladem dokon¢it studium a stat se 1ékafi.

Za tym Admissions
Veronika Viachovd,
Klinika rebhabilitacniho lékarstvi 1. LFF UK



MedSoc Board 23/24

MedSoc is a student organization for the English Parallel
that is run for the students, by the students. Our main goal

is to provide students with the support they need to have

a truly successful academic year through the organization of
a plethora of workshops, seminars, and social events.

The MedSoc Board comprises of different members and their

respective teams. Let’s look at what each team has to offer.

President - Darren Noronha

This year we want to build up the students’ activities and support
the students both socially and academically. Speak, and you will
be heard — we take criticism and feedback very seriously, work

with us to bring the best out of our student organization.

Student Support - Run by Rishabh Joneja

Student Support consists of the Guide Team, whose role is
making sure that every student has a seamless transition into
the university, ensuring that they are well guided and always
informed whether it be academically related or socially.

The workshops we have had help raise awareness and break
stigmas, including the Breast cancer workshop, “How to deal
with ISP” webinar and more.

We aspire to strengthen bonds between all our students so that
they can find their home away from home, here with the family

that we created.

Public Relations - Run by Janine Fernandes

The PR Team has been hard at work to make sure that the
students are made aware of the various events that occur. We
strive to ensure that they are given the opportunity to make the
most out of the experience at LF1. Everything that you see from
the social media posts to the maintenance of the website has
been created by our lovely PR Team.

We want to be able to showcase all the incredible work that is
done by our students throughout the year as a keepsake for the

years to come.

Events Team - Run by Ahmed Hersi

The events team is committed to delivering social events whilst
supporting the various clubs present for the students to join.
They aim to create a balanced and enjoyable environment for
our students throughout the academic year. The team has
successfully planned an exciting two-week long Freshers Week

and a thrilling Football Tournament.

Academic Affairs - Run by Daoud Badawi Abdo

If the student is driving the car, we’re their navigation system.

ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

From left to right: Ahmed Hersi (Head of Events), Rishabh Joneja (Head of
Student Support), Darren Noronha (President), Janine Fernandes (Head of PR),
Aisha Sadueva (Head of Dentistry), Daoud Badawi Abdo (Head of Academic
Affairs). Foto: archiv MedSoc

There’s something special about helping your fellow peers
achieve tasks you've already completed. A language of giving
back that only a few know — we speak it fluently in Academic
Affairs.

We are a bunch of students collectively aiming to elevate the
academic experience of every motivated peer at our faculty.

We work on many events focused precisely on streamlining your
learning! Join our events, download our progress sheet, simply

study and you’ll find us right there with you.

Dentistry - Run by Aisha Sadueva

Our team represents all dental students of the International
parallel in LF1. We ensure that every academic need of our
students is met by providing a link between students and the
teaching staff, which helps to take our education to a higher
level.

Within MedSoc, we ensure that our dentistry students are

well integrated with the medical course students not just in our
faculty, but other faculties as well by organizing a wide range of

social and academic events.

Please Scan Me!

Follow us to keep updated!
@fimedsoc - Instagram
MedSoc Z.S - Facebook

www.lfimedsoc.com
lfimedsoc@gmail.com
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

K praci lekafe nepatii jen medicinské znalosti,

ale i umeéni komunikace

Ziklady komunikace a paliativni mediciny se vyucuji na

1. 1ékaiské fakulté od zalozeni Kliniky paliativni mediciny,

tedy jiz tietim rokem. Cést vyuky je ve tfetim roéniku, ¢dst ve
¢tvrtém. Hodnotovd anamnéza, ktera je jddrem vyuky ve tfetim
ro¢niku, je propojend s vyukou interni propedeutiky a stala se
souddsti anamnestického rozhovoru. ,Mim velkou radost, Ze od
letosniho roku se hodnotova anamnéza na nékterych klinikach
stava také standardni soucdsti dokumentace pacienta. Snazime

se i vSechna ostatni témata vyuky, jako koncept cile 1é¢by a pii-

méfenosti, sdéleni nepfiznivé zprivy ¢i rozhovor o prognéze,
postupné propojovat s ostatnimi pfedméty. Tim umoznujeme
studentim uplatiiovat to, co se uéi a cvici, v kontaktu s kazdym
pacientem. Dévdme jim tak zdklad, ktery mohou déle rozvi-

jet v klinické praxi v jakémkoliv lékaiském oboru,“ vysvétluje
prednostka Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN

doc. Katefina Rusinova.

Naprostd vétsina oslovenych studentt vyuku tohoto pfedmétu
kvituje a povazuje ji za uzite¢nou stejné jako koncepci hodnoto-
vé anamnézy. ,Je to dobra pfiprava pro budouci praxi. Dozvé-
déli jsme se, jak vést spravné rozhovor s lidmi, jiz maji viZnou
diagnézu. Predmét nds uéi 1épe komunikovat, vnimat pacienta,
jeho hodnoty, vyzdvihuje studentka tfetiho ro¢niku vieobecné-
ho lékafstvi Linda Pelikdnova.

Jeji kolegyné z kruhu Natdlie Braunovéd smysluplnost vyuky
potvrzuje , K prici 1ékafe nepatii jen znalosti, které nabyvdme
na teoretickych pfedmétech, ale i uméni komunikace s pacien-
tem. Myslim, Ze mtiZzu byt lepsi 1ékafkou, kdyZ budu brit ohled
na pfani a hodnoty pacienta v kazdé fazi lécby,” soudi studentka
vieobecného lékaftstvi.

Doc. Katefina Rusinovi zdtiraziiuje, Ze obdobny diiraz na kva-
litu dovednosti je mozné vysledovat jako vyrazny trend vyuky

i na pfednich svétovych lékafskych fakultich. ,Tym asistent
Kliniky paliativni mediciny se v uitelskych dovednostech od
vzniku kliniky soustavné vzdélavd, aby vyuka byla pro studenty
piinosnd, aby je to bavilo a aby poznali, jak dobrd komunikace
posiluje terapeuticky vztah lékaf — pacient,” uzavird pfednostka
Kliniky paliativni mediciny.

mal

Klinika adiktologie otevira novy mezinarodni program

Po témét osmi letech pfiprav se na Klinice adiktologie oteviou
1. prosince 2023 piihlasky do zcela nového magisterského
programu Addictology zaméfeného na zahrani¢ni studenty.
Jde o dvoulety prezené¢ni program v angli¢ting, jenz nabidne
moznost prohloubit své znalosti na poli prevence, ,harm redu-
ction“ a ,recovery®, 1é¢by zdvislosti i ziskat cenné zkusenosti

z klinické praxe. Prvni zahraniéni studenty pfivitaji na klinice
v fjnu 2024.

»Program je koncipovin jako prezenéni s vyuZzitim online
vyuky. Jeho téZistém bude rozvoj klinickych a terapeutickych
dovednosti a zvySovini kompetenci pro fizeni adiktologic-

kych sluzeb a koordinaci drogové a vefejnozdravotni politiky.

22 fijen/listopad 2023 | JEDNICKA

Soucisti studia bude také intenzivni letni §kola zaméfend na
ndcvik klinickych dovednosti, prici s kazuistikami a pfimou

X«

prici s pacienty v terapeutické komunité,“ pfiblizuje dr. Adam
Kulhinek, vedouci Centra pro vyzkum a prevenci uzivini tabd-
ku Kliniky adiktologie.

Kromé stévajicich ¢eskych pedagogii studijniho programu
Adiktologie bude do vyuky zapojena fada vyznamnych zahra-
ni¢nich experti, jako prof. Richard Pates z University of Wor-
cester, dr. Wouter Vanderplasschen z belgické Ghent University
nebo prof. Thomas Babor ze School of Medicine Univerzity

v Connecticatu.

mf



X2 Univerzita Karlova

ptevrenych
al. LF UK

Pro zdjemce o studium

ucastnit prezencni formy, bude k dispozici chat
ty fakulty.

anale a webu najdete také videa k letoSnimu dni
vat se miZete i na videa z minulych ro¢nikf.

ziskate na webovych strankich
0OD24 nebo muzete pouZzit QR kdd.



STAZ

Zdravotnicka mise na rovniku

V malé kenské horské vesnici Itibo je jiZ 17 let ¢eské misijni zdravotnické zafizeni,

ve kterém cesti zdravotnici pomahaji mistnim obyvatelidm. Béhem své existence
se tato ,nemocnic¢ka” pod vedenim koordinatora projektu dr. AleSe Barty rozrostla.
Ve zlepSujicich se podminkach poskytuje zdravotni péci dospélym i détem

v chirurgickych i internich oborech a disponuje také porodnim salem. Do této

nemocnice se se skupinou c¢eskych zdravotnikl vypravila i Tereza Sladkova,

studentka patého roc¢niku vSeobecného Iékarstvi na 1. LF UK.

Vyjet nékdy ve své budouci kariéfe lékafe do Afriky na misi pro
mé bylo tajnym détskym, tehdy zddnlivé nesplnitelnym snem.
Kdyz jsem zvedla telefon a uslysela , Dobry den, pokud vis za-
jem stéle plati, 5. zafi odlétime, bylo to neuvéfitelnym splnénim
nikdy nevysloveného pfini. Telefondtem pro mé zacal maraton
baleni, o¢kovéni, zafizovini viz a letenek. Hlavou se mi honily
i stinné stranky mise —,,Co kdyZ se tam né¢im nakazime? Co
na to fekne rodina? Je to bezpe¢né? Neni to moc velky hazard

s vlastnim Zivotem? Bude mi k tomu moje tfiletd sesterskd zku-
$enost a postiehy ze stdzi stacit?“ I pfes obavy, které jsem méla,
jsem se rozhodla jit si za svym, a tak trochu vykroéit mimo
svoji komfortni zénu. Nase skupina se sklddala z Sesti¢lenného
tymu zdravotnika se stejnym cilem — pomoci tam, kde to neni

samoziejmost!

Zdravotni péce je vzacnost
V Itibo je zdravotni péée vzdcnost a takto k tomu pfistupuji

i mistni obyvatelé. Uz pfijezd do tohoto zdravotnického zafizeni
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znamend celodenni cestu z letisté v Nairobi. JelikoZ do malebné
vesnicky Itibo nevede silnice, pfijizdi se po hlinéné a kamenité
horské cesté mezi lomy, ¢ajovymi plantiZemi a divokou pfirodou
terénnim ambulantnim vozem. Samotné zdravotnické zafizeni
je slozeno z nékolika zdénych budov, které vyznamné kontrastuji
s okolnimi dfevénymi chatréemi a hlinénymi chy$emi mistnich.
Nejedna se o zdravotnické zafizeni evropského stylu, chybi
mnoho vybaveni, které je u nds naprostym standardem. Nepfi-
tomnost klimatizace neni zdaleka tak velkym problémem jako
neustily nedostatek vody v nadzemnich nddrzich, pitnd voda zde
neni viibec. Nejvétsim problémem jsou téméf rutinni vypadky
elektiiny. Az kdyz ¢lovék na vlastni kazi zkusi resuscitovat, §it
ranu nebo zavést kanylu pouze s ¢elovkou nebo petrolejovou

lampou u ruky, uvédomi si, jak tézké to je.

Néco jako kouzlo
Kazdodenni price na ambulanci s sebou nesla osetfovini napfic

obory vsech vékovych skupin. Velmi ¢astymi pfipady byla se¢na

Foto: archiv autorky



poranéni, jelikoZ maceta je v Africe nejen zdkladnim pracovnim

« x

ndstrojem, ale i zbrani. Proto bylo ,,dennim chlebem® feseni

a §iti ¢etnych poranéni, ¢asto i mnohem komplikovanéjsich, nez
k jakym by se clovék dostal v Ceské republice. V keriském hor-
ském podnebi jsou velmi ¢astou komplikaci rané infekce. I tim
se zdejsi chirurgicka péce odlisuje.

Vyhodou pro chirurgické vykony byla pfitomnost anestezio-
loga. Pro mistni obyvatele, ktefi naptiklad doprovazeji détské
pacienty az na chirurgicky sil, je celkovd anestezie néco jako
kouzlo. Casto upfimné dékuji a jsou vdéeni. Bohuzel ne vzdy
jsme se s nimi z divodu jazykové bariéry dobfe domluvili, a tak
byl mistni anglicky mluvici persondl po celou dobu nepostrada-
telnou souédsti naseho tymu.

Vsudypfitomni koméfi zpisobujici malarii ndim doddvali dalsi
skupinu pacientt. V Itibo jsme hospitalizovali nejednoho
pacienta pro antimalarickou nitrozilni terapii. Hospitalizace
pacienti v§ak probiha jinak, nez jsme zvykli. S pacienty je Casto
na pokojich rodina nebo pfitelé a v noci nechtéji zhasinat svétlo,
aby se citili bezpe¢né. Infekénich chorob se v Itibu vyskytuje
celd fada a ¢lovék je v ohrozeni vlastné po celou dobu ambulant-

ni price, aniz by si to néjak vice uvédomoval.

OZivovani novorozence potmé

Krom kazdodenni price v ambulanci jsme zastavali i funkei
gynekologa, porodnika a neonatologa. Hned prvni den, kdy
byla silnd boufe a vypadek elektrického proudu, probihal
komplikovany porod, ktery vedla mistni zdravotni sestra. Byli
jsme pfivoldni k resuscitaci novorozence. OZivovini novoroze-
né hol¢icky probihalo potmé. Prvni Zivy tvor, kterého mohla
hol¢icka spatfit po zdlouhavé, ale Gspésné resuscitaci, byl
obrovsky termit, ktery se nahle objevil u jeji hlavicky. Hol¢icka
byla propusténa ,az“ druhy den rdno, tedy o néco pozdéji nez
ostatni déti, které si maminky odvazeji jiz nékolik hodin po
porodu po zikladnim oSetfeni a o¢kovini. Hlavnim dopravnim
prostfedkem je v Itibo motorka, a tudiZ i novopedené maminky
s novorozenaty, které z divodu vysoké novorozenecké umrtnos-
ti je§té nemaji jméno, opousti briny nemocnice na motorce.
Neékolikrat jsme se setkali i s pfipady, které nebylo mozné

fesit v nasich podminkéch a u kterych byl nutny transport do
nemocnice ,vy$§itho“ fadu. Nejbliz§i ,vyssi typ* nemocnice je

v Nyamife. Byt je to jen nékolik desitek kilometra, musim za
cely tym pfiznat, Ze cesta dZipem s pacientem v kardiogennim
$oku nebo rozbé&hlym nepostupujicim porodem je dobrodruzna
a stresujici zdlezitost. Aby nebylo adrenalinu mélo, podminky
a ndladu nim béhem transportu nezlepsovalo ani pocasi, ani
strach z ohroZeni Zivota nejen pacientd, ale i nageho. Po se-
tméni jsme méli zakdzdno pro vlastni bezpedi vychdzet z aredlu
nemocnice, kde jsme i bydleli, a ¢lovék tak byl v pohotovosti

24 hodin denné.

Napadeni macetou

Zivot mistnich je velmi chudy a prosty a problém je i $patna
dostupnost pitné vody. Také extrémné nestabiln{ elektricka sit
nebo blétivé cesty ¢ini Zivot obtiznym. Ne kazdy si miize dopfit
zdravotni péci z divodu nedostatku financi, a proto i my, zdra-
votnici, musime pfemyslet mnohem komplexnéji nad kazdym
ukonem a terapii.

Mistni obyvatelé po setméni nevychdzi ze svych ptibytka.

V noci je okoli nebezpecné a prepadeni nejsou vyjimkou. Casty-
mi no¢nimi pacienty — pfivezenymi opét na motorce — se stavali
osoby napadené macetou, osoby v bezvédomi po sebevrazedném

pokusu organofosfity nebo rodici Zeny.

Volejbal do setméni

Kromé pracovnich povinnosti jsme ale méli po ordinaéni dobé
moznost poznat mistni kulturu. Zdravotnici, ktefi nemaji no¢ni
sluzbu, maji od péti hodin volno a vychézi naptiklad hrit do
setméni volejbal s mistnimi. Zajimavou kratochvili mistnich je
i hrani kule¢niku v hlinéné chysi sousedici se zdravotnickym
zafizenim. Mezi nepracovni zazitky, které ¢lovék z hlavy jen
tak nevymaze, patii jednozna¢né i ndv$téva mistni skoly nebo
tradi¢ni nedélni mse. Pfes vechen diskomfort v ubytovani,
pracovnich podminkdch, tiZi pfipadt a neakceptovini mise jako

stize fakultou pfemyslim jiz o dal§im terminu mise v Itibo.

Vydalo by to na knihu

Co Fici zavérem? Slovy nejde vyjadFit a popsat, co vSe jsem prozi-
la a jak mé& to ,poznamenalo“. Stile jsem plnd emoci, které musim
jesté vstiebat, nez budu schopna fungovat v naem modernim
svété jako diive. Hlavou mi plyne spousta nezodpovézenych oté-
zek, zistala spousta okamzikd a vzpominek, které nejde a které
ani nechci nikdy smazat, i kdyz bude slozité a zdlouhavé je vstie-
bat. SloZeni pacientt a diagnéz bylo tak pestré, Ze kdybych méla
vyjmenovat véechny jejich pfibéhy, osudy a trable, vydalo by to na
knihu. Proto je toto pouhou ochutnavkou a hlavné poselstvim, zZe

¢loveék by si nemél dévat malé cile a mél by jit za svymi sny.

Tereza Slidkovd, studentka vseobecného lekarstvi
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Ceské akademické hry
mi vdechly novou energii

Judista a student druhého roéniku vieobecného lékaistvi na

1. LF UK Michal Pfaf ma na konté zlaté medaile z mistrovstvi
Ceské republiky juniorii i dorostencii, také tieba dvé pata mis-
ta z evropskych juniorskych pohari nebo sedmé misto z mist-
rovstvi Evropy seniorii v tymové kategorii. Letos v zafi k jeho
uspéchiim pribyla také zlata medaile z Ceskych akademickych
her. Zeptali jsme se Michala Pfafe, &im jsou Ceské akademic-
ké hry specifické, jak je z jeho pohledu podpora sportu ze
strany fakulty i jak si stoji judo v Ceské republice.

Co pro vas tspé&ch na Ceskych akademickych hrach zna-
mena a jakou maji tyto zavody z vaSeho pohledu prestiz?
V prvni poloviné sezény jsem se Casto trapil se zranénim a dost
Casu jsem také vénoval uceni, hlavné zkouskdm. Ceské aka-
demické hry mi pfinesly po delsi dobé medaili, a jesté k tomu
zlatou, a tak mé nesmirné nadchly a dalo by se fici i vdechly
novou energii. J4 byl na hrach tento rok poprvé, takze je to pro
mé novinka, ale velice pfijemnd. Z hlediska prestize nemohu
posoudit ostatni sporty, ba dokonce ani jiné véhy, ale v mé
kategorii z téch nejlepsich chybél pouze jeden zdvodnik, jelikoz
neni studentem Zddné univerzity. Jinak diky vysokému pocétu

studentii mezi judisty byla latka nastavena vysoko.

Konkurence tedy byla vysoka.

Poctové nebyla konkurence obzvldsté velkd, ale z pohledu
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kvality, ano. ProtoZe judo nepatfi mezi nejpopuldrnéjsi sporty

v Ceské republice, i kdy? se to stile zlep3uje, je dost velka sance,
ze se Clovék v pozdéjsich bojich potkd na tuzemskych zdvodech
s nékterymi soupefi ¢asto. A ano, nakonec i zde doslo na souboje

L A o
s mymi ,,oblibenymi“ soupefi.

€im jsou Ceské akademické hry z vaseho pohledu jesté
specifické?

Musim fict, Ze vzdy je pro mé nezvyk byt na néjakém turnajo-
vém kldni, kde je vice sportii nez ten mij, stejné jako tomu bylo
zde. Avsak bylo pfijemné odreagovini, zajist se podivat pfed
svym zdvodnim dnem na néjaka jind sportovni utkdni a trochu

vyventilovat stres.

Jaka byla vase cesta k judu a na jeho vrcholovou troven?
Pivodné jsem hraval od atlého véku fotbal, ale jelikoz mi rodice
chtéli ukdzat vétdi mnozstvi sporti, abych si z nich poté vybral
sam ten nejlepsi, tak mé kvili robustnéjsi postavé jednoho dne
zapsali i do krouzku juda na ZS Nad Vodovodem. Po pir letech
judistického klubu v republice, a nabidl mi pfestup, jenz jsem

s nad$enim pfijal. Mym novym mistem pro trénink se tedy stala
prazskd hala Folimanka, kterd je zdroveri sidlem reprezentace.
Diky denni konfrontaci s témi nejlepsimi, jsem se postupné do-
stal az na vrcholovou trovei. Judo mé velice uchvitilo, ale pfesto
jsem nezanevfel na ostatni sporty a stile je provozoval, alespon

na amatérské trovni, hlavné fotbal.

Cim je judo podle vas jedineéné?

Jedine¢nost juda spocivi jisté v jeho principu, ktery sjednocuje
jak dusevni, tak fyzickou silu. Déti se tedy jiz od utlého véku
vénuji kromé zlepSovani fyzické zdatnosti téZ ovliddni a rozvije-
ni své mysli, pfedevsim dcté k soupefi spfdhnuté s pokorou. Judo
je téz velice dobré priiprava pro véeobecnou pohybovou zdatnost

u déti, které se dd potom vyuzit prakticky ve véech sportech.

U% jste to naznacil, ale jak si stoji judo v Ceské republice?
Nezvysil se zajem o tento sport diky velkym usp&chim
Lukase Krpalka?

Ackoliv zdjem o judo den za dnem stoupd, stile nepatfi mezi
nejpopularnéjsi sporty nasi vlasti. Samoziejmé md na jeho vze-
judistou vSech dob. A dokazal pfilikat nejen malé déti ke spor-
tu, ale i spoustu sponzorii i dotaci, a tim nékolikandsobné zlepsil

podminky pro nasi pfipravu ¢i pro vyvoj a rist malych judistd.

Jak si obecné& stoji judo v CR v mezinarodnim srovnani.
Patfime mezi ,judistické narody”, tfeba alespoii v ramci
Evropy?



V posledni dobé se judo tési hojnému vzestupu popularity po ce-
1ém svété, ale nejvice asi v Evropé. Ackoliv mame dosti dobrych
judistd a rozrista se i pocet nad$encd, nepatfime mezi judis-
tické narody bohuzel ani v Evropé. Rozhodné zdaleka nejlepsi
judistickou zdkladnu v Evropé ma Francie a ve svété bezpochyby

Japonsko.

V posledni dobé se judo tési
hojnému vzestupu popularity
po celém svéte, ale nejvice asi
v Evrope.

MuZe judo poslouZit i v ramci sebeobrany?

Judo bylo vymysleno jako zpisob sebeobrany pro japonské
samuraje. V dne$ni dob¢ se to zavodni judo dosti odchylilo

a zménilo, ale ani to pivodni by se nefadilo mezi néjaké G¢inné
techniky sebeobrany v dnesni dobé. V rdmci moznosti by se asi
v nékterych situacich pouzit dalo, ale profesiondlové by neméli
uzivat dovednosti ze svych sportid na vefejnosti, a tak pro mé je

to urcité pasé.

Jak hodnotite sportovni moZnosti a podporu sportu ze
strany fakulty?
V porovnini s ohlasy z jinych fakult nebo Gplné jinych univerzit

musim zdaraznit, Ze jsem velice rdd za p¥istup naseho Ustavu

télesné vychovy. Podpora je tady opravdu maximalni ze viech
hledisek.

Jaké mate ted'v judu plany a cile?

Velice rad bych se jednou podival na letni univerziddu a ME
seniord v kategorii jednotlived a snad pfivezl i medaili. Pro tento
rok jiz sezéna bohuzel skoncila, ale za pomoci pravé probiha-
jici zimni pfipravy se chystime na novou, kterou bychom méli
odstartovat Evropskym pohédrem ve Varsavé.

mal

Jedinec¢nost juda spociva ve sjednoceni dusevni a fyzické sily. ZlepSuje
fyzickou zdatnost, ovladani a rozvijeni mysli a vede k tcté k soupefi.
Foto: archiv Michala Pfafe

Vynikajici sportovci z rad studentu 1. LF UK

prevzali sportovni stipendia

Y

EDICINE

Sportovni stipendium prevzala mezi jinymi také studentka
vseobecného lékarstvi a kapitanka fakultniho volejbalového
druZstva Katefina Blahova. Foto: Rudolf Stach

e, BN TN

Slavnostni pfeddni sportovnich stipendii z rukou dékana

1. LF UK prof. Martina Vokurky a pfednosty Ustavu télesné
vychovy 1. LF UK dr. Josefa Marconé probéhlo v listopadu

v Akademickém klubu ve Faustiku.

Celkem dostalo stipendium 20 studentd, kterym fakulta podéko-
vala za skvélou reprezentaci. ,Je skvélé, Ze tito studenti dokazali
plnit ndro¢né studijni pozadavky a zroven ziskat medaile v domd-
cich i mezindrodnich soutézich, vyzdvihl dr. Marcori.

Vyznam nejen vrcholového sportu pak zdaraznil dékan

prof. Vokurka: ,Sport povazuji za nedilnou soucdst zdravého
zivotniho stylu. M4 pozitivni u¢inek nejen na télo, ale i na
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti. Jsem proto moc rdd, Ze jsme
po delsi pauze mohli opét podporit studenty, ktefi ve sportu

vynikaji.“
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INFORMACNI ZDROJE

Fakulta ma k dispozici studijni literaturu i zajimave

tituly z oblasti osobniho rozvoje

Na zdkladé pozadavka studentd jsme do knihovny pfed

Vinoci dokoupili studijni literaturu — roénikovi zastupci zadali
o vétsi mnozstvi tituld Patologie (J. Zamecnik), Lékatska
mikrobiologie: Repetitorium (J. Hurych) a Fyziologie:
Repetitorium (J. Myslivecek). Pfednostové a zdstupci pro vyuku
pak projevili zdjem o dalsi tituly pro své studenty — naptiklad
Ziklady anatomie 3a, 3b, 5 (M. Grim), Zdklady lékafské fyziky
(J. Benes), Zaklady 1ékatské chemie a biochemie (B. Matous),
Hygiena a epidemiologie (M. Tucek), Praktické détské lékafstvi
(A. Sebkovi), Obecn4 patologickd fyziologie (E. Necas),
Patofyziologie pro nelékafské sméry (M. Vokurka). Vse je jiz

k dispozici v knihovné.

Pozadavky na studijni literaturu k ndm na zdkladé vyzvy
pfednostiim z jednotlivych ustavi a klinik chodi postupné

do prosince. Dostupnost tituli provéfujeme v knihovnim
systému stejné jako poéty rezervaci v jednotlivych tydnech za
uplynulé t¥i roky. Na zdkladé téchto udaji pak dokupujeme
potiebné mnozstvi literatury. Anglicka literatura je pfevdzné
k dispozici v elektronické podobé, ale také objednaviame diléi

tisténé vytisky.

reslo
ro Fau

ezl

Nezapomindme ani na osobni rozvoj studentek a studentd

i vyuéujicich — v priabéhu prosince pro né budou pro pfipraveny
zajimavé tituly jako Atomové navyky, Informacni detox,

Jak byt asertivni a fikat ne bez pocitu viny, Jak si délat

chytré poznamky, Konec prokrastinace, Konflikt jako cesta

k aspéchu, Koucovini, Kreativita a jeji rozvoj, Myslenkové
mapy, Jak vychézet s problémovymi lidmi, Pracujte chytfeji

a naucte se odpocivat a mnoho dalsich.

Sledujte Ustav védeckych informaci na Facebooku,
Twitteru i v rdmci novinek na webovych strankach
https://uvi.lf1.cuni.cz/ a nezapomente, ze navrh na
zakoupeni potfebné literatury do knihovny mdze podat
kazdy z vas pres formular v Rychlych odkazech:
https://uvi.lf1.cuni.cz/navrh-na-zakoupeni-publikace.
TéSime se na vaSe naméty!

David Horvdth,
prednosta UVIr. LF UK a VEN

Jednicka 1|i ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si muzete pustit ha Spotify.
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VYZNAMNA OCENENI

Stfibrna medaile pro prof. Martina Samala
Prof. MUDr. Martin Samal, DrSc., emeritni pred-
nosta Ustavu nukledrn{ mediciny 1. LF UK a VFN,

obdrzel stfibrnou medaili UK za vyznamné celoZivotni

dilo v oboru nukledrni mediciny, dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost.

Stfibrna medaile pro prof. JifFiho Vencovského
Védec a pedagog Revmatologické kliniky 1. LF UK

a Revmatologického ustavu prof. Jifi Vencovsky

obdrzel stfibrnou medaili za vyznamné celoZivotni
dilo v oboru revmatologie a imunologie, dlouholetou

védeckou a pedagogickou ¢innost.

Zlata medaile pro prof. Jana Dvoracka
Prof. Jan Dvoticek z Urologické kliniky 1. LF UK a VEN
ziskal za vyznamné celozivotni dilo v oboru urologie,

védeckou a pedagogickou ¢innost na UK zlatou medaili.

Zlata medaile pro prof. Hanu PapeZovou
Za vyznamné dilo v oboru psychiatrie a védeckou
a pedagogickou ¢innost na UK obdrzela prof. Hana
Papezovi z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

zlatou medaili.

Zlata medaile pro prof. Antonina Sosnu
Prof. Antonin Sosna z I. ortopedické kliniky 1. LF UK

a FN Motol ziskal zlatou medaili za vyznamné celozi-

votni dilo v oboru ortopedie a védeckou a pedagogic-

kou ¢innost na UK.

: Cena ministra zdravotnictvi pro
"‘ R prof. Davida Cibulu

Pfednosta Kliniky gynekologie, porodnictvi

a neonatologie 1. LF UK a VFN prof. David Cibula

obdrzel Cenu ministra zdravotnictvi za zdravotnicky

X

Q2
vyzkum a vyvoj.

Cena ministra zdravotnictvi pro doc. Jana Rusze
Doc. Jan Rusz z Neurologické kliniky 1. LF UK

a VFN ziskal Cenu ministra zdravotnictvi za zdravot-

nicky vyzkum a vyvoj.

Cestné uznani ministra zdravotnictvi pro
prof. Stanislava Kmocha

Prof. Stanislav Kmoch z Kliniky pediatrie

a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN

obdrzel ¢estné uznini ministra zdravotnictvi za zdravot-

nicky vyzkum a vyvoj.

Cestné uznani ministra zdravotnictvi pro
doc. Andreu Burgetovou
Pfednostka Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK
a VFN doc. Andrea Burgetova obdrzela Cest-

né uzndni ministra zdravotnictvi za zdravotnicky
vyzkum a vyvoj.

inzerce

Mésto Javornik hleda
PEDIATRA a ZUBARE

Mésto Javornik hleda pediatra a zubare.
Nabizime vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni
pozemek za vyhodnych podminek + dalSi mozné benefity.

Kontakt: +420 607 059 638
Nastup 1. 1. 2024

LxaksK? R
sestra l

> A,
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‘ ‘ pacientka

x

\
\

Hleda se fyzioterapeut!

Bavila by té prace, kde kromé
rehabilitace pracujeme s pojmy jako
motivace, empatie, nebo smich?

Posli CV na personalnimilovice@chronicare.cz

www.chronicare.cz
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KNIZNi NOVINKY

scnarss Eponyma v medicin& aneb po kom

to slovo je

Eponyma
v mediciné aneb
po kom to slovo je

Kniha je origindlnim pfispévkem do litera-
tury vénované historii mediciny. Autor na
privatnich i profesnich osudech jednotlivych
protagonisti poukazuje na sloZitost cest
dil¢ich objevii na pozadi doby. Jde o resersi

vyjimeénych osobnosti, které s mimofddnym

entuziasmem a soucasné pokorou posouvaly
védéni lidstva, Casto za velmi neuté$enych formélnich i finané-
nich podminek.

Text je strukturovan do tf{ ¢asti. Nejobsdhlejsi sekce shrnuje
nemoci, syndromy i nadory z oblasti vnitiniho lékafstvi. Cast
druhd je zaméfena na obdobné stavy v dalsich lékatskych
oborech. Posledni oddil je vénovin eponymim osobnosti, které
zanechaly stopu v podobé popisu ur¢itych jevi, sdruzenych
symptomu a charakteristik klinickych stavd, a to véetné téch,
které se zapsaly do historie mediciny jako inicidtofi nejriiz-
néjsich forem vysetfovacich postupt, technik, lékafskych
pomucek ¢i ndstroju.

Publikace je uréena pfedevsim lékaiim a farmaceutim, a to jak
v pregradudlnim, tak postgraduilnim studiu, ale mize oslovit
ilaickou vefejnost, kterd se zajima o déjiny lékaFstvi obecné.
Autor: Petr Bartiinék

Nakladatelstvi: Grada Publishing

Soucit v mediciné

SOUCIT
V MEDICINE

Kniha roz§ifuje nepfetrzitou fadu publikaci,
kterd v ramci etiky a komunikace v medici-
T né nemd obdoby v domdcim ani svétovém
pisemnictvi. Je urcena nejen zdravotni-
kim, medicinskym etikim a odbornikim
souvisejicich obord, ale také laiktim, ktef{
se o vysoce humanistické téma soucitu

v mediciné i v Zivoté obecné zajimaji. Stejné

jako predeslé publikace této série md kniha
za cil stit se zdrojem informaci, podnétu k diskusi a materidlem
k vyuce etiky na lékatskych fakultich a zdravotnickych skolach.
Kniha obsahuje 52 texti. Mezi autory jsou vzhledem k ustied-
nimu tématu sborniku/konference hojnéji nez v pfedeslych
letech zastoupeni teologové, slovo dostali také medicinsti etici,
psychologové a psychiatfi, pravnici a jiz tradi¢né také klinicti
lékafi raznych obort, napiiklad gerontolozka, neonatolozka,
onkologové, neurolog, revmatolog, stomatolog, plasticky chirurg
nebo lékafi specializovani na urgentni medicinu, primarni péci,
preventivni medicinu & lé¢bu bolesti. Svym pohledem na soucit
s trpicimi obohatili sbornik i Jeho Excelence arcibiskup prazsky
a primas ¢esky Mons. Jan Graubner a sou¢asny vrchni zemsky
rabin Efraim K. Sidon.
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Ctenafi diky nim pochopi rozdily mezi soucitem, empatii a li-
tosti. Dozvédi se, jak empatii upevnit a zvétsit, jak ji podporo-
vat, a dokonce uéit. Mohou se zamyslet nad vlastni definici sou-
citu, svym vlastnim piistupem k pacientim i nad tim, za jakych
okolnosti jiZ soucit nemocnym ani zdravotnikiim nepomaha, ale
spise skodi.

Autori: Radek Ptdcek, Petr Bartiinék a kol.

Nakladatelstvi: Grada Publishing

Autoimunity nervového systému

u edice Medicina

v kazuistikach Il
Druhy dil sbirky kazuistik autoimu-

Veronika Tiché a kol.
nitnich onemocnéni nervového systé-

Autoimunity . . ) .
nervového mu tematicky navazuje na prvni vyda-
systému ni, ale jeho hlavnim cilem je seznamit

v kazuistikach Il
¢tendfe s novinkami poslednich let

jak v oblasti diagnostiky a 1é¢by

autoimunitnich onemocnéni, tak se

zcela origindlnimi zku$enostmi, které

jsme ziskali v souvislosti s pandemii nemoci SARS-CoV-2.
Opét se setkdme s pfib&hy pacienti se vzdcnéj$imi typy
pribéhu roztrousené sklerézy nebo méné béznymi reakce-
mi na lé¢bu, uslysime o novych moznostech 1é¢by RS a také
o komplikacich, které jsme v souvislosti s témito 1éky vidéli.
Predstavime novy pohled na algoritmus lé¢by RS a konkrétni
situace, kterych se zmény v indikacich 1éka tykaji. Samostat-
nou kapitolu tvoii kazuistiky sekunddrnich autoimunit ner-
vového systému vyvolanych pouzitim jinych 1éka, napfiklad
tzv. check-point inhibitor v onkologické indikaci. Mnoho
cennych zkusenosti a pouceni pfinesla pandemie SARS-
-CoV-2. Velkou pozornost proto vénujeme také vzplanutim
jiz diagnostikovanych nebo vzniku novych autoimunitnich
onemocnéni po prodélané infekci covid-19 nebo v souvislosti
s ockovdnim proti tomuto viru.

Autori: Veronika Tichd a kol.

Nakladatelstvi: EEZY Publishing

Jak prezit (nejen) prvni sluzbu
(nejen) na JIP

Mimotidné atraktivné zpracovand

. Tear e pfirucka uréend primdrné lékafim
nejen prvni sluzb

A v intenzivni medicing, véetné téch,
nejen naJIP ) )
ktefi v oboru teprve zac¢inaji. Obsahuje
praktické bodové névody pro viechny

dulezité situace, se kterymi se lékaf

pfi sluzbé miiZe setkat a na které musi
umét zareagovat.
Autori: Jarmila KFiZovd a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf
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PRIPRAVY NA CHRIPKOVOU
SEZONU

— Ceska televize, Studio CT24
4.10.2023

NEDOSTATEK ZUBARU
— Ceska televize, 9o’ CT 24
6.10.2023

MUZI NEDBAJI NA SVOJE ZDRAVi
— TV Nova, Televizni noviny
1.11. 2023

VYSOKE SKOLY RESI, JAK
PRITUPOVAT K UMELE INTELIGENCI
— TV Nova, Televizni noviny

25.11. 2023

~
=0

POLYCYSTICKE LEDVINY
— Cesky rozhlas: Dvojka,
Moci bez nemoci
1.10.2023

MOZEK TRANSPLANTOVAT NEJDE
A NEPUJDE

— Radio Prostor,:0 vsem
5.10.2023

ZMENA CASU NENi PRIROZENA
— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Magazin Experiment

31.10. 2023

SITUACE OHLEDNE ANTIBIOTIK BY
SE MELA ZLEPSIT

[]
I

CESKEM SE‘VALI EPIDEMIE
VYHORENI

- Tyden

4.10.2023 :

KDO JE NA VOZiCKU, NA NEM
UZ ZUSTANE

- Mlada fronta DNES

24.10. 2023

MINISTERSTVO CHCE
ZAKAZAT BITI DETI
— Denik N

6.11. 2023

LEKY NA HUBNUTI FUNGUJI
- Lidové noviny

AN

NADOR PRSU BYVA U MLADYCH
ZEN HORSI

— Novinky

12.10. 2023

1. LF UK PRIPOMINA PROFESORY
EISELTA, WEISSE A STRENGA

— Zdravé zpravy

2.11.2023

BABICA CESKE: PSYCHOLOGIE
— Czech Crunch
g.11.2023

SELHANI SRDCE PRIBYVA
— Medicina.cz
18.11. 2023

— Cesky rozhlas Plus, Odpoledni Plus 22.11.2023

16. 11. 2023

JEDNICKA V SiTicH

n Na Facebooku si dobfe vedla fotogalerie z Jedni¢ky na startu. Na Instagramu zaujalo odhaleni nového merche u pFileZitosti

Méla 5 880 zobrazeni. oslav 140. vyroci vyuky v cestiné. Pfispévek mél 6 409 zobrazeni.
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Kmotrem ctvrtého, prepracovaného vydani Chirurgické propedeutiky se stal ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil Valek, slavnostniho kirtu

v Akademickém klubu 1. LF UK se z(astnil také dékan prof. Martin Vokurka. Chirurgicka propedeutika, jejimiz autory jsou prof. Miroslav Zeman,
prof. Zden&k Krika (uprostred) a kolektiv autor(, je kniha, na které vyrostli generace Iékar(i nejen v CR, ale i v zahraniéi. Foto Rudolf Stach

Den zachrany Zivota probéhl na Fakultni poliklinice. Program pripravila ambulance srdecniho selhanf Il. interni kliniky - kliniky
kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN, vcetné napfiklad nacviku resuscitace pomoci ambuvaku. Foto: Martin Fort

e 1\‘
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Vecer profesora Jifiho Mazanka k pfipomenuti této vyznamné osobnosti Stomatologické kliniky
1. LF UK a VFN zakonC¢il koncert Dalibora Gondika s Thuedays trio. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

I LEKARSKA FAKULTA

UNIVERZITY KARLOVY
Q;

—

Slavnostni predéani sportovnich stipendii z rukou dékana 1. LF UK prof. Martina Vokurky a pfednosty
dr. Marconé probéhlo v listopadu v Akademickém klubu ve Faustaku. Celkem dostalo stipendium
20 studentd, kterym fakulta podékovala za skvélou reprezentaci. Foto: Rudolf Stach

\ AR o\ A - s
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¢ Oslavy 140 let vyuky v €estiné na Ceské lékarské fakulté zahajila prednaska ,Historické souvislosti vzniku |ékaFské fakulty
UK 1883" prednosty Ustavu dé&jin IékaFstvi a cizich jazykd 1. LF UK doc. Karel Cerny. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Slavnostniho ceremonialu v poslucharné Hlavova Gstavu se zlGc&astnila
fada prednostd fakultnich klinik a Ustav(. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Na programu oslav bylo i vystoupeni sboru Fakultni zékladni Skoly Pedagogické
fakulty UK z Prahy 7. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Slavnostni vecer zakoncil 35. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova. V podani Piccolo coro & Piccola orchestra
Marka Valaska zaznély tentokrat Gpravy lidovych pisni. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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, oy
Druhé, prepracované vydani Détské pneumologie prof. Petra Pohunky, dr. Jany Tukové, dr. Petra Kotatka a kolektivu autort pokftili piednostka Pneumologické
kliniky 1. LF UK a FTN prof. Martina Vasakova, dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka a dr. Michaela Lizlerova z nakladatelstvi Grada Publishing. Foto: Olga BraZinova

- R T . ammm

Zaznam z Medialogut na téma Zeny v chirurgii najdete
na fakultnim youtubovém kanale. Foto: Olga Brazinova

—
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