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JEDNICKA
AKTUALNE

Studenti 1. LF UK uctili pamatku darca tél

Jiz pétadvacet let 1. LF UK kazdoro¢né pofdda ekumenickou
bohosluzbu za dérce t€l. Snazi se tak vyjddfit vdéenost a dctu
viem, ktefi svym rozhodnutim darovat po smrti své télo fakulté
pomahaji véd¢, vyzkumu a vzdéldvani zdravotnika.

Bez dirci tél by jednozna¢né nebyla mozna kvalitni vyuka
anatomie, a to ani v dne$ni dobé animaci a 3D modeli. Zkuse-
nost ziskana pfi pitvé skute¢ného lidského téla je klicova nejen
pfi vyuce medikd, ale také pfi vzdélavini lékaia v pfedatestacni
ptipravé nebo hleddni a ovéfovani novych lé¢ebnych postupi.
Darci tedy jednak pfispivaji ke kvalitni vyuce budoucich 1ékafi
a jednak diky nim miiZe dojit k objevu novych typi 1écby pro
pacienty, ktefi ji potfebuji. Moznost ulit se na skute¢ném téle
neni samoziejma a v fadé evropskych zemi chybi.

Letos 1. LF UK zahijila novou tradici a uctila pamétku darca
duchovni svickou a pamétnim listem, které dostali jejich blizci.
o/

Jiz pétadvacet let 1. LF UK porada ekumenickou
bohosluzbu za dérce tél. Foto: Olga BraZinova

PotFebujeme potraviny, ne tabak

Tématem Svétového dne bez tabiku bylo letos péstovani tabdku
na ukor potravin. Cilem kampané je zvysit povédomi o alter-
nativnich moZnostech produkce a odbytu pro péstitele tabaku

a povzbudit je k péstovani udrzitelnych a vyzivové hodnotnych
plodin.

Na celém svété se kazdoro¢né pfeméni pfiblizné 3,5 milio-

nu hektart ptidy na pidu pro péstovani tabdku. Zemédélska
produkce tabdku m4 vak negativni dopady na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka. Puda vyuzivand k péstovini tabiku md pak
nizsi kapacitu pro péstovini jinych plodin, napfiklad potravin,
protoze tabdk vycerpéava urodnost pidy. Péstovini tabiku m4

tedy destruktivni dopad na ekosystémy.
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V Ceské republice jsou zhruba dva miliony kufaki, skonéit

s koufenim jim nedovoli zédvislost na nikotinu. ,Koufeni neni
zlozvyk, ale nemoc. Existuje u¢innd 1é¢ba, a ta by méla byt na-
bizend a dostupnd v rdmci celého zdravotniho systému,” uzavird
prof. Eva Krélikova z Centra pro zavislé na tabdku III. interni

kliniky 1. LF UK a VFN.

ol

Rodime se

KONFERENCE PRAHA 2023

21.—22. 9.

Prvni ro€nik multioborové konference ,,Rodime se”

Tym Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a FN Bu-
lovka aktudlné pfipravuje prvni ro¢nik multioborové konferen-
ce ,Rodime se“ pod z4stitou dékana 1. LF UK prof. Martina
Vokurky. V pribéhu dvou dnu se konference zaméfi na sdileni
zku$enosti nejen viech pecujicich profesi — porodnich asisten-
tek, porodnikd, fyzioterapeutd, neonatologii, détskych sester,
psychoterapeuti, psychiatri, dul, komunitnich pracovnic, ale

i matek a otcti.

Cilem konference je pfedstavit vlastni praxi a oteviené hovo-
fit o viech uspésich i problémech, piekdzkich a dilezitych
faktorech. Témata byla vybrina s jednoznaénym cilem inspiro-
vat a pfind$et zkuSenosti z praxe, a diky tomu byt v kone¢ném
duasledku k uzitku zdravotnikim i klientkdm.

red

Déti si uzily krasny den v Katefinské zahradé

Détskd pout 1. LF UK v Katefinské zahradé piivitala mnoho
malych névstévniki. Pocasi bylo nidherné a déti si tak svaj den
uzily naplno. Pfipraven byl pro né bohaty program. Policisté
jim pfedvedli prici s kofimi a psy, ukézali sebeobranu i policejni
vozy. Déti si také mohly zaskakat na hradu, nechat si namalo-
vat oblicej, obdivovat zivd zvifitka, naucit se néco o dentdlni
hygiené ¢i prvni pomoci nebo zhlédnout divadelni pfedstave-
ni Dlouhy, Siroky a Bystrozraky. Nechybélo ani obcerstveni

a drobné ddrecky.

ol



Muzejni noc na 1. LF UK pFilakala stovky navstévniku
Muzejni noc odstartovalo pfednaskové odpoledne. Posluchaci
se od pfednich odborniki 1. LF UK sezndmili se srovndvaci
anatomii, zdravotnimi problémy Karla IV. nebo historii prazské
stomatologie. Poté si navstévnici mohli prohlédnout nékteré

z b&Zné nepfistupnych mist — anatomické nebo stomatologické
muzeum a Faustav dam.

V anatomickém muzeu mohli lidé vidét zrestaurovanou kostru
plejtvika malého. Jednd se o vyjimeény exponat, na kostfe jsou
totiz zachoviny i nékteré mékké tkdné. Podivat se mohli také na
jedine&né exponity ZivoCicha, ktefi jiz vyhynuli nebo jim vyhy-
nuti hrozi, a preparity riznych orgint lidského téla. Stomato-
logické muzeum Jana Jesenského pak nabidlo svétové unikétni
skélu exponati véetné velké komparativni anatomické sbirky
chrupt a lebek. Na v§ech stanovistich byl pfipraven bohaty

doprovodny program se zdravotnickou tématikou.
ol

V ramci doprovodného programu Muzejni noci nechybéla
ani Nemocnice pro medvidky od IFMSA. Foto: Rudolf Stach

Fyzické tresty $kodi, Ce3i je pFesto vyuzivaji

Pfi vychové déti jsou az ptili§ Casto pouziviny metody spoléha-
jici na fyzickou silu. V mnoha pfipadech se nejednd o zimérnou
vychovnou metodu, ale dusledek hnévu, frustrace nebo nezna-
losti. Odbornici z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN se pro-

' Détisi svij den v Katefinské zahradé uzily napino.
Foto: Rudolf Stach

to rozhodli zrealizovat vyzkum vnimani a pouzivini fyzickych
tresti v Ceské republice.

Pfi vyzkumu se podafilo shromézdit odpovédi od 1013 respon-
dentu. ,,Cilovou skupinou pro nds byli rodice déti ve véku od

o do 18 let," upfesnuje vedouci vyzkumného tymu prof. Radek
Pticek. ,V Ceské republice bohuzel stile mezi rodici pievla-

da pouzivani fyzickych tresti jako vychovného prostiedku,
pfestoze je prokdzano, Ze maji dlouhodobé negativni dasledky,”
komentuje vysledky prof. Pticek. Nezbytnou soucdsti zmé-

ny pfistupu k vychové déti je tak zakonné ukotveni nepiijatel-
nosti télesného trestani déti v obcanském zakoniku. Uéelem
pfitom neni trestné stihat ani stigmatizovat rodice a pecovatele,
nybrz vyslat spole¢nosti jasny signdl, Ze bit dité neni pFijatelnéjsi
nez bit kohokoli jiného.

o/

Lidé nevédi, na jaka vySetieni maji narok

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze zvefejnila prvni data

z dotaznikového Setfeni ,Rok prevence®. Za necelé ¢tyfi mésice
vyplnilo jednoduchy online dotaznik témér tfi tisice respondenti.
Z odpovédi vyplynulo, Ze o zdravi celé rodiny se vét§inou snazi
dbit Zeny a nejvétdi motivaci pro navstévu lékate je onkologické
onemocnéni u rodi¢a ¢i prarodica.

Hlavnim cilem dotazniku je zvysit zdjem lidi o zdravi a preven-
tivni pééi. , Tuto iniciativu velmi vitim. Prevence hraje v rimci
zdravotniho systému skute¢né kli¢ovou roli a mize zachrénit
mnoho Zivott. Je proto dileZité, aby o jejich moZnostech méli lidé
co nejvice informaci,” fikd dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka.
Respondenti se v dotazniku vyjadiuji napfiklad ke konzumaci
alkoholu, koufeni nebo vyskytu rakoviny u blizkych p¥ibuznych.
Témér dvé tetiny dotdzanych si mysli, Ze nejsou dostate¢né
informovani o preventivnich prohlidkich, na které maji narok.
Ptipadnd pasivita praktickych lékaia a nepochopeni duleZitosti
prevence u vét§inové populace jsou hlavni davody, pro¢ lidé
primdrni prevenci zanedbévaji.

red
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Studentska védecka konference jako misto novych

setkani a inspirace

Na tradi¢ni, 24. studentské védecké konferenci se opét sesly
piispévky ze Siroké skdly vyzkumnych oblasti, které posuzovaly
komise z fad zkusenych védcii 1. LF UK. Pregradudlni a post-
gradudlni studenti soutézili se svymi pfedndskami nebo postery
letos netypicky ve Fyziologickém ustavu 1. LF UK. Novinkou
bylo také pfidruzeni konference Vyziva potraviny a zdravi
poiddané Spolecnosti pro vyzivu. Obé konference probéhly pod
zdstitou dékana 1. LF UK.

»Znovu se nam naskytla pfilezitost sejit se a sezndmit se

s vysledky badatelského usili pregradudlnich a postgradudlnich
studenti za posledni rok, ale i za delsi dobu, protoze véda vy-
zaduje velké usili a trpélivost. Chtél bych podékovat v§em, ktefi
se podileli na pfipraveé,“ fekl dékan prof. Martin Vokurka, jenz
konferenci zahajoval spolu s jejim hlavnim organizitorem doc.

Janem Zivnym. Podle doc. Zivného probéhla konference hladce

a naplnila své cile. ,Oborové spektrum stejné jako kvalita pre-
zentovanych praci jsou na studentské védecké konferenci vzdy
velmi §iroké. To odpovidd i zaméfeni a cilim SVK. Konference
by méla zejména vytvotit podminky pro setkdvini pregradu-
alnich studentd, ktefi uvazuji o védecké drize nebo zalinaji

s védeckymi projekty, a postgradudlnich studentd, ktefi se jiz
rozhodli vénovat urcitou ¢dst Zivota védé. Studenti si mohou
vzdjemné vymériovat zkudenosti a snadno se dozvédét informace
o piistrojich a specializovanych metoddch, které jsou k dispozici
na na$i fakulté. Mohou se vzdjemné inspirovat a navizat spolu-
prace,“ shrnuje podstatu konference doc. Jan Zivny.

Sponzory konference, ktefi poskytli ob&erstveni a ceny pro
ucastniky a vitéze, byly: nakladatelstvi Galén, Grada Publishing,
Maxdorf, Current Media, EEZY Publishing, zdravotnické odg-
vy Cadenza, Fair food club, Meggle, AG Foods, Mattoni.

mal

Vitézové konference

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Postgradualni prednasky

1. misto: Mgr. Ondrej Groborz, 1. LF UK
aUOCHB

Pharmacokinetics of Intramuscularly
Administered Thermoresponsive Polymers
Skolitel: prof. Jifi Benes

2. misto: Mgr. Nikola Hajkova, 1. LF UK
Testovdni mikrosatelitové nestability u seréznich,
svétlobunécnych a mucindéznich primdrnich
epitelidlnich nddord ovaria a porovndni

raznych metodickych pristupd

Skolitel: dr. Ivana Struzinska

Pregradualni prednasky

1. misto: Zuzana Sevéikova, UZFG AV CR

The Effects of FGF2 in Chronic Wound Healing on

ZDF rat model
Skolitel: doc. Marcela Buchtova
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Postgradudlni postery

1. misto: Mgr. EliSka Kréméarova, 1. LF UK
Ucinek poddvdni probiotické Escherichie coli
083:K24:H31 na pozménéné vlastnosti neutrofilt
u dysbiotickych mysi

Skolitel: doc. Jifi Hrdy

2. misto: MUDr. Vaclav Hefman, 1. LF UK
Immune checkpoint signaling in T-cell lymphoma
cell lines

Skolitel: doc. OndFej Havranek

Pregradualni postery

1. misto: Olga Vencourova, 1. LF UK

Sledovdni vyvoje titrdi JCV protildtek v zdvislosti na
lékové formé a ddvkovacim schématu natalizuma-
bu priléché relaps-remitentni roztrousené sklerézy
Skolitel: dr. Jana Lizrové Preiningerové

2. misto: Umang Bhandari, 1. LF UK

GDF3 as the main target of Luspatercept to treat
ineffective erythropoiesis

Skolitel: dr. Jan Krijt

Bakalarsky studijni program - specialni
cena

Tereza Kafkova, 1. LF UK

ONKOFIT - pilotni program pohybové aktivity
pro nemocné s generalizovanym karcinomem
prsu

Skolitel: prof. Martin Matoulek



Zdravou vyZivou ke zdravé populaci

Spolu se studentskou védeckou konferenci 1. LF UK probéhla
také XI. studentskd konference Vyziva, potraviny a zdravi Spo-
le¢nosti pro vyzivu pod zdstitou dékana 1. LF UK. Do progra-
mu konference se pfihldsili bakaldfi, magistfi a inZenyfi, ktefi

zde prezentovali své diplomové price.

Celkem bylo pfedneseno 14 pfispévki, které v prvni &dsti kon-
ference shrnovaly vysledky sledovini riznych skupin zdravych

i nemocnych obyvatel a jejich vyzivy. Byly zde prezentoviny
préce zabyvajici se vyZivou déti i seniord. Druhd ¢ist byla véno-
véna potravinafské problematice se sledovanim toxickych i zdravi
prospésnych litek v potravindch ¢i dopliicich stravy, které konzu-
mujeme. Po kazdém prispévku nésledovala diskuze, do které se
zapojovali pfednasejici i publikum z odborné i laické vefejnosti.
Na zévér konference porota tvofend ze zastupct Spoleénosti pro
vyZivu a povéfeného zdstupce 1. LF UK ocenila prace Sesti pfed-
nasejicich. Prace Ing. Matéje Malého z VSCHT informovala
pfitomné o hexahydrokanabinolu (HHC), nové psychotropni

slozce, kterd se vyskytuje v riiznych vyrobcich volné nabizenych

SENATOVINY

Kvétnova schvalovani

V kvétnu sendt schvilil rozsifeni vyuky urologie o nové praco-
visté Urologické kliniky 1. LF UK a UVN. Doslo ke schvileni
navrhované zmény pravidel pro organizaci studia. Méni se
pravidla pro ziskdni ¢erveného diplomu v nisledujicim smyslu:
zakonceni studia ,,s vyznamenanim“ muize ziskat student, pokud
mid celkovy pramér pod 1,5, nevykonal vice jak dvé zkousky
hodnocené dobfe, nebo jednu dobie a jednu v opravném terminu
za vyborné. Vysledky vsech stitnich zkousek musi byt hodnoce-
né vyborné.

Dale senat schvilil zménu ndzvu Gynekologicko-porodnické
kliniky 1. LF UK a VFN, kterd se nyni bude jmenovat Klinika
gynekologie, porodnictvi a neonatologie (tato Zddost byla poda-
na samotnou klinikou, jejiZ neonatologicka ¢dst je jeji neopome-
nutelnou souddsti). Pokracuji jedndni v souvislosti s Kampusem
Albertov. Bylo odhlasovino nové slozeni fakultni disciplindrni
komise. Bylo schvileno vypsini dodate¢ného fizeni pro dok-
torandské studenty, které probéhne letos na podzim, a zaroven
vy$e doktorandského stipendia.

Dlouhodobé fakulta pracuje na rozsifeni simula¢niho centra,
které povazuje za jednu ze svych priorit. V univerzitnim kontex-

tu se zabyvdme rozdélovinim financi na univerzité (dle principt

na Ceském trhu. Ing. Viclav Tesaf z Univerzity Tomas Bati
srovndval vysledky bézné diabetické diety a diety nizkosacha-
ridové s vy3$§im obsahem tuki (LCHF) u véznt s cukrovkou

2. typu. Ing. Ondfej Brabenec z VSCHT prezentoval studii
analyz vzorki medu, kofeni, bylinnych ¢aju a vyrobkd na bazi
pseudoobilovin na vyskyt toxickych rostlinnych alkaloida. Ing.
Tomas Koutimsky z VSCHT prezentoval moznost pouziti me-
todiky vakuového smazeni na zkvalitnéni zeleninovych lupinkdy,
které jsou jinak prezentoviny jako zdravéjsi alternativa lupinka
z brambor. Ing. Lenka Libensk z VSCHT se zabyvala vyuZitel-
nosti vitaminu D z ozdfenych hub. Bc. Josef Paroha z 1. LF UK
mél zajimavou prezentaci s promitnutim historie mediciny

z obdobf renesance v Cechich.

Vsechny prezentace mély velmi dobrou odbornou droven a byly
pfinosné pro rozsifeni poznatki o prevenci vyzivou ke zdravi

nasi populace.

Petr Tliskal,
predseda Spolecnosti pro vyZivu

a déle ptispévkii na védu) pro rok 2024, jehoz soucasny navrh je

pro nis spiSe nepfiznivy.

Novy prodékan

V ramci ¢ervnového jedndni jsme se zabyvali schvilenim
fakultniho provozniho rozpoctu. Odhlasovali jsme novy névrh
podminek piijimaciho fizeni — pfijeti bez piijimaci zkousky je

s primérem do 1,05 a zdroveil se zménila pravidla pro bonifika-
ce za pfedméty. Dile se v raimci pfijimaci zkousky snizi pocet
testovych otdzek na 50 z piivodnich 7o, coz by dle vypoétid mélo
mit vypovidajici hodnotu a zdroven byt méné zitézZové pro
studenty.

AS vzal na védomi odvoldni prodékana pro internacionalizaci
prof. Aleksiho Seda z divodu jeho vedouci ucasti v dalsich pro-
jektech, které vyzaduji plné nasazeni. Do funkce byl jmenovin
pan prof. Ale§ Linhart. Dlouhodobé pracuje fada sendtorti na
propagaci fakulty na stfednich skoldch, ziskavini novych prostor
pro studenty a zlepSovani kvality téch stavajicich, nebo napii-

klad na zavedeni pfedstitnicovych praxi mimo VFN.

Kamila Otrubovd,
Clenka Akademického sendtu 1. LF UK
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Vzacné nemoci a obecné biologické procesy

Graficky abstrakt ¢lanku.
Foto: Redox Biology

Sulfan (sirovodik, H,S) je toxicky plyn s charakteristickym zdpa-
chem po zkazenych vejcich. Podobné jako jiné gasotransmitery je
sulfan v nizkych koncentracich tvofeny endogenné a podili se na
regulaci funkef cévniho systému, nocicepce a imunity. Sulfan je pro-
dukovany nékolika cytosolovymi enzymy z cysteinu a homocysteinu,
nisledné je v mitochondriich postupné oxidovany az na sirany.

V prici publikované v ¢asopise Redox Biology se autofi pod

Human ultrarare genetic disorders of sulfur metabolism

demonstrate redundancies in H,S homeostasis

KoZich V, Schwahn BC, Sokolova Jitka, Kfizkova M, et al.

vedenim prof. Viktora KozZicha z Laboratofe cilené metabolomiky
na Klinice pediatrie a dédi¢nych metabolickych poruch 1. LF UK
a VFN zaméfili na objasnéni vlivu jednotlivych enzymu na
udrzovini rovnovéznych koncentraci sulfanu a na metabolismus
dalsich sloucenin s obsahem siry. V této multicentrické studii se
ve spoluprici s mezindrodnimi konsorcii MetabERN a E-HOD
podafilo shromazdit na prazském pracovisti vzorky biologického
materidlu od 37 pacienti se sedmi vzdcnymi a ultravzdcnymi ge-
netickymi deficity enzymii syntetizujicich a odbouravajicich sul-
fan. Vysetfeni rozsihlého panelu sirnych sloucenin na prazském
pracovisti a volného sulfanu na budapestském pracovisti prof.
Petera Nagye prokdzalo existenci alternativnich cest a redundanci
enzymatickych systému pro endogenni syntézu sulfanu, dileZitost
katabolické drahy pro odbouravini H,S a nové poznatky pro pa-
tofysiologii studovanych nemoci. Tato préce je dalsim pfikladem,
jak diilezité muze byt studium vzdcnych a ultravzacnych nemoci

pro porozumeéni obecnym biologickym procesim.

Redox Biology (IF: 10.787)
2022 July DOI: 10.1016/j.redox.2022.102517

PMID: 36306676

Zkoumani osudu polymeru v organismu

Utinnost a bezpecnost lokalni farmakoterapie lze zvysit pfidanim
riznych aditiv. Takovym aditivem mohou byt napiiklad termore-
sponsivni polymery. Tyto polymery maji unikitni chovini. Jedn4 se
o latky, které 1ze za pokojové teploty rozpustit ve vodg, ale jakmile
se jejich roztok ohfeje na teplotu lidského téla, dojde k jejich vy-
srazeni a zgelovaténi. Kdyz se tyto polymery vpichnou do téla, na
misté vpichu se vytvoii gel, ktery miize ménit vlastnosti dané tka-
né, ale miize také fungovat jako nosi¢ pro jinou terapii. Napfiklad
miiZze stimulovat, ¢i naopak inhibovat imunitu, uvolfiovat lé¢iva

i desitky dni, nebo pokud je v gelu radionuklid, tak muize lokdlné
ozafovat okolni tkdsi pro terapeutické ucely (brachyterapie). To vse
je zndmo a pouzivino v klinické praxi jako aditivum pfi riznych
dlouhodobych lokélnich lé¢bach. Jenomze neni zndmo mnoho

o tom, jak dlouho tyto samotné polymery zistavaji na misté vpichu

a jak to 1ze modulovat pro specifické ucely.

Pharmacokinetics of Intramuscularly Administered
Thermoresponsive Polymers

Groborz O, Kolouchova K, Pankrac J, Kesa P
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Ve studii, jiz vitézné prezentoval na SVK v postgradualni sekci

jeji prvni autor Mgr. Ondfej Groborz z Ustavu biofyziky a infor-
matiky 1. LF UK z UOCHB, védci publikovali novou metodu,

se kterou je mozné zkoumat osud polymeru v Zivém organismu.

S touto metodou se ukdzalo, Ze nékteré polymery ziistdvaji na
misté jednotky mésici (polocas cca 2 tydny), zatimco jiné i nékolik
let (polocas 2 &i 5 mésicd). Zaroven termoresponsivni polymery
zUstdvaji prakticky vyhradné na misté vpichu, zatimco ty netermo-
responsivni se z velké miry (i 9o %) rychle dostanou do systémové
cirkulace a do orgdni (zejména ledvin a jater), kde mohou zptso-
bovat nezddouci G¢inky 1é¢by. Volbou polymeru tedy lze urcit, jak
dlouho tento polymer bude zustdvat na misté vpichu, jak moc se
L»rozpije do okoli a kolik se ho dostane do okolnich orgini (kde
muze zpiisobovat nezidouci ucinky). Autofi véii, Ze na zdkladé je-

jich vyzkumu mohou byt vyvinuta lepsi aditiva pro lokdlni terapie.

Advanced Healthcare Materials (IF: 11.092)
2022 November DOI: 10.1002/adhm.202201344

PMID: 36153823



Predstavujeme védeckou skupinu doc. Jifiho Hrdého

Laboratof obecné imunologie piisobi
na Ustavu imunologie a mikrobio-
logie 1. LF UK a VFN. Kli¢o-
vymi pracovniky laboratoie
experimentdlni imunologie jsou
dr. Viktor Cerny, dr. Dana Ce-
chovd, Mgr. Olga Novotnd, Ing.
Petra Petrdskovd, Mgr. Michaela
Novikovd, Véra Fialovd, prof. Lud-
mila Prokesovd, postgradudlni stu-
denti Mgr. Eliska Krémdfovd a Mgr. Lenka
Sukenikovd a pregradudlni studenti Bc. Jan Vécek, Bc. Pavla
Avramovi a Be. Lydie Sklendfovd. Vedoucim laboratofe je doc.
Jifi Hrdy.

Zaméreni

Védecka skupina se zabyvd problematikou vztahu mezi mikro-
biotou a imunitnim systémem ve zdravi a nemoci se specidlnim
zaméfenim na roli mikrobioty pfi maturaci nezralého imunit-
niho systému véetné nastaveni vhodnych imunoregula¢nich
odpovédi dilezitych pro udrzeni homeostize. V rdmci feseni
grantovych projektu se laboratof vénuje moznosti ovlivnit
slozeni mikrobioty probiotickymi bakteriemi, které by podpo-
rovaly vznik normalni zdravé mikrobioty a pomahaly nastavit
a udrzet adekvétni rovnovazné interakce mezi mikrobiotou

a imunitnim systémem hostitele, ¢imz by zabrariovaly rozvoji
riznych imunopatologickych stava.

Vyzkum se zaméfuje na moznosti korekce dysbiotické
mikrobioty (tj. mikrobioty s pozménénym slozenim ¢i funkci)
po antibiotické 1é¢bé. Specidlni pozornost je vénovina
dopadu dysbiézy (s vyuZzitim experimentdlnich zvifecich
modeld dysbiézy, napt. indukované antibiotiky) na vnimavost
k rozvoji stfevnich zanétd. Laboratof se dlouhodobé vénovala
problematice infekéni imunologie (zejména vyvoji vhodnych
adjuvans pro vakciny proti chfipce) a v tomto zaméfeni
pokracuje vyzkum i nyni, kdy se pfedmétem zajmu stal virus
SARS-CoV-2.

Ve spoluprici s firmou vyrabéjici vakciny je feSen grantovy
projekt technologické platformy pro vyvoj specifickych
protilitek proti koronavirovym infekcim. Ve spoluprici

s Neurologickou klinikou 1. LF UK a VFN laboratof
charakterizuje vliv 1é¢by na indukei imunitni odpovédi

u pacientl s neurodegenerativnim onemocnénim po ockovani
proti SARS-CoV-2.

Dalsi oblasti zdjmu je studium zmén v regulaci imunitniho

systému v prubéhu té¢hotenstvi a identifikace ¢asnych znakd

poukazujicich na mozné téhotenské komplikace. V soucasné
dobé se vyzkumny tym vénuje pochopeni role dysregulovanych

neutrofili v patogenezi neurodegenerativnich onemocnéni.

Spoluprace, granty, projekty

V soucasnosti Laboratof obecné imunologie spolupracuje jak

s Ceskymi, tak zahrani¢nimi odborniky. Velmi uzkd spo-
luprdce probiha s kolegy z Neurologické kliniky 1. LF UK

a VFN (dr. Petra Nytrové), Kliniky gynekologie, porodnictvi

a neonatologie 1. LF UK a VFN (doc. Michal Koucky, dr.
Zdenék Lastivka, Ph.D.), Mikrobiologického ustavu AV CR
(dr. Miloslav Kverka, Ing. Tomds Hudcovic). Laboratof rovnéz
navazala mezindrodni spoluprice umoziiujici vzijemné stdze
studentd a postdoktorskych pracovnikd — naptiklad Medi-

cal University, Rakousko (doc. Irma Schabussova), Institute
Pasteur de Lille, Francie (dr. Catherine Daniel), University of
Alabama at Birmingham, USA (prof. Zdenek Hel), Fluminense
Federal University (prof. Gerlinde Teixeira) a University of Sao
Paulo (prof. Anderson Si-Nunes), Brazilie, Hirszfeld Institute
of Immunology and Experimental Therapy, Polish Academy of
Sciences (prof. Sabina Gérska), Institute of Industrial Lacto-
logy, National University of Santa Fe Litoral (prof. Gabriel
Vinderola, prof. Patricia Burns). V laboratofi je v soucasné dobé
fedeno nékolik grantovych projekti Agentury zdravotnického
vyzkumu, Ministerstva pramyslu a obchodu, Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy nebo GAUK. Clenové tymu
pravidelné organizuji setkdni zaméfené na problematiku analy-

zy T bunék a pritokové cytometrie (letos 12.-13. z4fi 2023).

Vice informaci o skupiné je mozné najit na strinkach

laboratofe: www.experimmunol.com/team

Chtéli byste predstavit
¢innost své védecké skupiny?

Nevdhejte a zkontaktujte nds na
adrese: jednicka@lfl.cuni.cz
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IV. interni klinika — klinika gastroenterologie a hepatologie

1. LF UK a VFN je moderni zdravotnické, vyukové a vyzkum-
né pracovisté a v fadé ¢innosti je unikdtnim pracovi§tém v rim-
ci fakulty i VSeobecné fakultni nemocnice. Podili se na vyuce,

vyzkumu i zdravotni pééi.

Hlavnim oborem kliniky je gastroenterologie a hepatologie;
dale se zaméfuje na klinickou vyzivu a intenzivni medicinu.
Poskytuje specializované sluzby, nékteré z nich i na celostdtni
urovni, a je jednim z nejvétsich gastroenterologickych pracovist
v republice. Na druhé strané poskytuje zdravotni péci v sirokém
spektru internich onemocnéni. Klinika je vyznamnou soudasti
pregradudlniho i postgradudlniho vzdéldvani na fakulté. Stan-
dardni i akutni lizka kliniky jsou jednou z pétefnich soucdsti

pfijmu interné nemocnych do VFN.

Vyuka

Klinika je zdkladnou pro pregradualni vyuku vnitfniho lékaf-
stvi v Ceském i anglickém jazyce pro magistersky obor vieo-
becné 1ékafstvi, zubni lékatstvi a bakaldfsky obor véeobecné
oSetfovatelstvi. Pro bakaldfsky obor nutri¢ni terapeut a ma-
gistersky obor nutri¢ni specialista klinika zabezpecuje vyuku
klinické vyzivy a dietologie. Vyuka se opird o dlouhou tradici
a zku§enosti mnoha generaci 1ékafa a kombinuje standardni
ziskdvani praktickych znalosti a dovednosti u lizka nemoc-
ného s vyuzitim nejmodernéjsich metod vyuky. Nové jsme do
vyuky gastroenterologie a hepatologie zafadili vyuku akutnich
klinickych situaci v Centru simulaéni mediciny, klinika ma
vlastni simuldtor endoskopickych vykoni a souédsti vyuky jsou
i interaktivni semindfe. Studenti Sestého ro¢niku se podileji

na péci o pacienty na lizkovych oddélenich a jsou zapojeni do
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aly
pickova medicina a moderni vyuka s tradici

diagnostickych i 1é¢ebnych procest. Vyuku vhodné dopliuji
volitelné pfedméty s aktudlnimi tématy. Cela klinika se fidi
heslem ,studenti jsou vitdni“

V oblasti postgradudlni vyuky je klinika akreditovanym pra-
covi§tém pro vnitini 1ékafstvi, gastroenterologii a hepatologii,
intenzivni medicinu, klinickou vyZivu, intenzivni metabolickou
péci a pro endoskopické a ultrasonografické vysetfovaci metody.
Zajistuje kmenové zkousky pro vnitfni lékafstvi, atestace

z vnitiniho lékafstvi a podili se na specializa¢nim vzdéldvani

v gastroenterologii.

Véda a vyzkum

Klinika je jednim z dilezitych védeckych pracovist fakulty

i nemocnice a v hodnoceni védy na fakulté patfi stabilné mezi
10-15 nejlépe hodnocenych pracovist. Vyzkum probiha v tésné
spoluprici klinikt s Laboratofi pro vyzkum nemoci jater a me-
tabolismu hemu vedenou prof. Liborem Vitkem a Laboratofi
pro vyzkum aterosklerézy a Lipidovou laboratofi, které jsou
spolecnymi pracovisti kliniky a Ustavu lékafské biochemie a la-
boratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN. Na mnoha projektech
spolupracuje klinika s dalsimi pracovisti fakulty, univerzitou,
Gstavy Akademie véd CR i zahraniénimi partnery.

Klinicky vyzkum v hepatologii se zaméFuje na metabolickd
jaterni onemocnéni, na problematiku jaterni cirh6zy a portdlni
hypertenze. V oblasti vzacnych chorob je klinika ve spoluprici
s Klinikou pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu soudasti
Evropské referenéni sité MetabERN a podili se na mezinarod-
nich projektech. V oblasti jaterni steatézy patii klinika k ve-
doucim vyzkumnym pracoviitim v Ceské republice a v letosnim
roce ziskala grant Agentury pro zdravotnicky vyzkum i v rimci

vyzvy Horizon IHI.

2

Zivat simulator

i

Studenti mohou na klinice vy

Iga Brazinova

endoskopickych vykon(. Fota



Skupina vedend prof. Vitkem patfi mezi svétové lidry v ob-

lasti katabolické drdhy hemu a metabolismu bilirubinu. Dalsi
vyzkum se tykd napiiklad onemocnéni Zlucovych cest, nddort
pankreatu i kolorektdlniho karcinomu, problematiky parenteral-
ni vyzivy, syndromu kratkého stfeva a fady dalsich oblasti. Na
viech vyzkumnych projektech se velkou mérou podileji postgra-
duilni studenti. Dokladem kvalitni price je i zvySujici se pocet

klinickych hodnoceni, které klinika ziskdvd.

Zdravotnicka €innost

Klinika zajistuje jak specializovanou péci v oboru hepatogastro-
enterologie, klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce, tak
péci o ,bézna“ interni onemocnéni. M4 ¢tyfi standardni lizkova
oddéleni a jedno oddéleni intenzivni péce, nutri¢ni denni
staciondf, endoskopické oddéleni, centrum nutri¢ni péée a fadu
ambulanci. Nedilnou soucdsti kliniky je gastroenterologické
oddéleni Fakultni polikliniky VFN na Karlové ndmésti véetné
staciondfe pro podavini biologické 1é¢by. Soucisti kliniky je

i oddéleni hyperbarické oxygenoterapie.

V oblasti gastroenterologie a hepatologie i nutri¢ni péée klinika
uzce spolupracuje s dalsimi klinikami VFN a pokryva plnou §ifi
oboru. Endoskopické oddéleni provadi celé spektrum vykoni od
rutinnich vySetfeni aZ po vysoce specializované vykony a zajistuje
24hodinovou endoskopickou sluzbu a konzilidrni i konzulta¢ni
sluzby pro ostatni pracovisté véetné mimoprazskych.

Z pohledu rutinni gastroenterologické péce je prioritou kliniky
uspésny celospolecensky program prevence kolorektalniho karcino-
mu véetné endoskopické 1é¢by prekanceréz. Dile je rozvijen pro-
gram péce o pacienty s idiopatickymi stfevnimi zdnéty a program

komplexni péce o pacienty s chorobami Zlu¢ovych cest a pankreatu.

e

Jednicka 1| ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si mizete pustit na Spotify.

V oblasti hepatologie klinika pokryvéd kompletné problematiku
onemocnéni jater od velmi frekventovanych chorob souvisejicich
s civilizaéni zdtéZi nasi populace, pfes chronické virové hepati-
tidy, alkoholové jaterni poskozeni, jaterni cirhézu, portdlni hy-
pertenzi a nidorovd onemocnéni, aZ po vzicné vrozené metabo-
lické choroby. V problematice nékterych metabolickych chorob
poskytuje klinika superkonzilidrni sluzby pro celou republiku.

Z pohledu nutri¢ni péce je IV. interni klinika nejvétsim tuzem-
skym centrem pro domadci enterdlni i parenterdlni vyZivu v re-
publice a poskytuje v této problematice superkonzilidrni péci. Po
strance klinické vyzivy je klinika pevné zaclenéna do spoluprice
s fadou pracovist VFN.

V ramci centrové péce garantované odbornymi spole¢nostmi
jsou na klinice ustanovena centra pro 1é¢bu idiopatickych stiev-
nich zdnétd, virové hepatitidy C, primarni bilidrni cholangitidy

a syndromu krétkého stfeva.

Klinika v islech:

o 45 1ékait

* 72 lazek

* 135 nelékatskych pracovnika

* 1740 hospitalizovanych pacienti za rok
* 6840 endoskopickych vykont za rok

* 7250 sonografickych vysetfeni za rok

* 35800 ambulantnich vysetfeni za rok

Radan Briiha,
prednosta IV. internt kliniky — klinika gastroenterologie
a hepatologie 1. LF UK

i
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Nahlédnout pod poklicku védy ma velky smysl i pro ty studenty, ktefi jsou
rozhodnuti ¢isté pro klinickou kariéru. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

TR A

Studentska véda kvete na 1. lékarské fakulté

Biomedicinsky vyzkum pat¥i v Ceské republice mezi nejisp&3néjsi vyzkumné oblasti

a vad&i aloha 1. IékaFské fakulty je zde nezpochybnitelna. Zadna jin4 lékaFska fakulta
nema tak Siroké védeckovyzkumné pole plisobnosti a takové mnozstvi vynikajicich védca.
Nejsou to jen docenti a profesofi s vysokym h-indexem, ktefi vedou tymy publikujici své
vysledky v téch nejprestiZznéjsSich oborovych ¢asopisech. DllleZitou soucasti téchto tymu
jsou také doktorandi, kterych na fakulté pusobi pres osm set. Jak ale naznacuje kazdoroc¢ni
studentska védecka konference pofadana 1. LF UK, védé se na fakulté vénuji nejen ,,Ph.D.
studenti”, ale také néktefi pregradualni studenti. PfileZitosti seznamit se s védeckou praci

maiji na fakulté spoustu.

Jak upozorfiuje prodékan pro védeckou ¢innost prof. Pavel
Klener, studenti 1. LF UK jsou ve vztahu k védé v zdsadné
jiném postaveni nez napiiklad studenti pfirodnich véd. ,Hlavni
dtvod studia na fakulté byvé touha 1é¢it pacienty, nikoli badat.
Védeckad, stejné jako eventudlné pedagogickd ¢innost byva proto
na druhém az tfetim misté.“ Podle prof. Klenera se proto nelze
divit, Ze pregradudlni studenti mohou mit o vyzkumu nekon-
krétni a mnohdy i zna¢né idealistické pfedstavy. ,Moje osobni
zkusenost je ta, Ze vétsina studenti po nékolika ndvstévich
laboratofe zjisti, Ze takhle si védu nepfedstavovali nebo Ze prosté

nestihaji chodit pravidelné do laboratofe nad ramec pregradudlni
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vyuky. Zirovei se ale najdou vyjimky a néktefi pregradudlni
studenti vyznamné pfispéli k feseni vyzkumnych projekti a sta-
ly se spoluautory védeckych publikaci,“ podotykd Pavel Klener,
ktery se sim kontinudlné zacal zabyvat védou az po absolvovani
vieobecného lékafstvi a zahdjeni postgradudlniho studia.

Také dalsi osloveni zdstupci fakulty se domnivaji, Ze ne vsichni
studenti 1. LF UK musi uz béhem pregradudlniho studia aktivné
badat. Zirovei se ale shoduji, Ze nahlédnout pod poklicku védy
md velky smysl i pro ty studenty, ktef{ jsou rozhodnuti ¢isté pro
klinickou, praktickou kariéru. ,Vsichni studenti nasi fakulty,

a to jak studenti v§eobecného a zubniho lékafstvi, tak i ostat-



nich, nelékafskych obort se budou v praxi setkavat s vysledky
védeckych praci a klinickych studii. Pochopeni zdkladnich prin-
cipti védy jim umozni porozumét podkladim, na kterych stoji
riznd terapeutickd nebo epidemiologickd doporuéeni, zdiraz-
fiuje ¢len rozsifeného kolegia dékana doc. Jan Zivny. Jeho slova
potvrzuje i prof. Klener: ,Je zcela klicové pochopit zédkladni
principy védecké price a skute¢nost, Ze veskerd soucasnd zdpadni
medicina je tzv. ,evidence-based’, tedy Ze se jednd o medicinu
zalozenou na védeckych dikazech. Bez schopnosti ¢ist a inter-
pretovat vysledky klinickych studii 1ékat tézko bude drzet krok
s rychlym pokrokem v jakékoli oblasti moderni mediciny, mini
prodékan pro védu, podle kterého jsou tyto principy vetkdny do

celého pregradudlniho kurikula.

Pfilezitosti seznamit se
s vedeckou praci maji studenti
na fakulté spoustu.

Jak se déla véda?

Maji studenti 1. LF UK o védu a vyzkum skute¢né zdjem?

Podle zastupcii nové vznikajiciho sdruzeni studenti Thaletus
mnozi ano, jen nevédi, jaké maji moznosti. Motivaci ke vzniku
sdruzeni bylo mimo jiné tuto informovanost zvysit. ,Na fakulté
se nachdzi velky pocet nadanych student, ktefi by se radi
vénovali védg, nebo se ji alespon pfiblizili, ale nevédji, jak si
sehnat informace nebo kontakty. My na tom byli obdobné, proto
nds napadlo, Ze by bylo velmi pfinosné zalozit sdruzeni, kde

by studenti méli vSechny potfebné informace, které potfebuji,*
vysvétluje za sdruzeni Thaletus studentka vSeobecného lékafstvi
Jana Chalupnikova.

Moznosti vénovat se védé béhem pregraduilniho studia podle
Chalupnikové studenti na fakulté maji. Napfiklad dle jejich
zkusenosti spousta védeckych skupin na raznych klinikdch

a Gstavech nabizeji studentiim spoluprici. Studenti ale podle ni
Casto nevédi, jak se véda ,,déld“ a co obnisi. Potvrzuje tak slova
prof. Klenera, Ze z védeckych skupin proto ¢asto zdhy odchazeji.
»Vyvolava to frustraci u vedoucich téchto skupin a skoliteld, pro-
toze zauCovani studentd je ndro¢né. Proto bychom ridi pofidali
predndsky uspésnych védca véetné postgradudlnich studentt,
aby ndm nejen predstavili vysledky svého vyzkumu, ale tfeba

i svou cestu k nému,” shrnuje studentka Chalupnikovi.

Kucharka védeckého psani

Nez se pregradudlni studenti 1. LF UK pfipadné pusti do hledd-
ni védeckych projektd, do kterych by se sami mohli zapojit, maji
moznost sezndmit se se zaklady védecké metodiky ve volitel-

nych pfedmétech. V diskuzi s pfednimi fakultnimi odborniky

si zde také mohou ujasnit, zda je védecka price opravdu pro

né. V nabidce jsou napiiklad pfedméty vénujici se véeobecné
kvantitativnimu vyzkumu, strategii price s odbornymi lékaf-
skymi informacemi nebo zdravotnické statistice, nebo i kurzy
se zaméfenim na jeden obor, jako napfiklad na zdklady védecké
préice v imunoonkologii nebo vyzkum v nutricionistice.

K védé neodmyslitelné patii publikace vysledka v angli¢tiné.
Napiiklad medici sice nepi$i diplomovou prici, ale pro pfipad-
nou akademickou kariéru je znalost zakladnich pravidel psani
odbornych textt zdsadni. Jiz pfes deset let proto dr. Otakar
Raska vypisuje primdrné pro studenty prazskych lékafskych
fakult volitelny pfedmét Scientific Writing Curse. Pro studenty
ptipravil dle svych slov jakousi ,kuchatku zachdzeni s odbor-
nym textem. ,Studenti anglickych a ¢eskych paralelek se na
seminafi sezndmi se strukturou odbornych textii a naudi se psit
¢lanky typu original paper’, ,review nebo ,case report’. Patfi

k tomu také rozvijeni argumentac¢nich schopnosti, vysvétluje dr.
Raska. V priibéhu ¢asu se kurz rozrostl o stejnojmenné pokra-
¢ovani s ¢islovkou 11, kde absolventi prvniho kurzu vedou jeho
dalsi posluchace z pozice editora a vedou jejich autorsky tym.
Kurzy dr. Rasky se staly lihni studenti anglické paralelky, ktefi
se nyni angazuji v iniciativé Research Hub, o niz na strané 14

mluvi Virginia Cox z organizace Medsoc.

vysledk své préace,” mini doc. Jan Zivny.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

\

Extrakurikularni vyuka

Volitelnymi pfedméty véak moznosti studentii vénovat se védé
na 1. LF UK nekon¢i. Na vétsiné pracovist fakulty se mohou stu-
denti zucastnit ¢innosti, které pfimo nespadaji do pfedepsanych
studijnich pldnd, ani do volitelnych pfedméti. Jsou to aktivity
tzv. extrakurikuldrni, které umoziiuji pfekrocit hranici mezi po-
vinnou vyukou a hlubsim pozndvanim daného problému. Mezi
nejcastéjdimi extrakurikuldrnimi aktivitami najedeme pravé ty

se zaméfenim na védu. Jde o napfiklad o price v laboratofich,
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+SVK je skvélou platformou pro ziskavani praxe v prezentovani



kde se studenti seznamuji s védeckymi postupy i védeckym

zptsobem mysleni. Mohou se stit pfimo ¢leny védeckych tymd,
participovat na jejich vystupech a prezentovat je na konferencich
v ramci fakulty i mimo ni &i se pfimo stét (spolu)autory publi-
kaci. Nabidku extrakurikularni vyuky mohou studenti najit na
strankach fakulty:

(www.lfr.cuni.cz/extrakurikularni-vyuka-studenti).

Zeptat se

At uz se student odhodld oslovit kontaktni osoby z uvedenych
pracovist, nebo se rozhodne zkusit najit védecky projekt na vlast-
ni pést, je podle prodékana prof. Pavla Klenera vhodné pokusit
se svj zdjem o védu nejdfive trochu konkretizovat. , Postupy
védecké price maji mnoho podob, od tzv. ;wet’ science, tedy
ruznych molekuldrné-biologickych laboratornich metod, pies
klinickou préci u luzka ¢i v terénu’, naptiklad formou vyplnova-
ni dotazniki s pacienty ¢i méfeni a cilené (do)vysetiovini, aZ po
tzv. ,data mining’, tedy véemozné post-hoc analyzy kiivek pre-
ziti, prediktivnich faktord odpovédi na 1é¢bu a epidemiologické
korelace,“ pfiblizuje typologii védeckych metod prof. Klener.
Prodékan pro védu zéroveii v této souvislosti upozoriuje, Ze
sladéni potieby laboratofe efektivné fesit specifické cile gran-
tovych projektti a zapojeni studenta do jejich feSeni nemusi byt
snadné. Je také tfeba vzit v potaz, Ze projekty byvaji dlouhodo-
bé a fddné zaskoleni studenta stoji ¢as a Casto i penize, zejména
pokud se m4 student aktivné G¢astnit pokust v laboratofi.
»Proto by rozhodnuti studenta nebo studentky mélo byt zalo-
zeno na dlouhodobéjsim zdjmu o ucast na védecké préci,“ mini

prodékan Klener.
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»Rozhodnuti studenta nebo studentky mélo byt zaloZeno
na dlouhodobéjsim zajmu o UGcast na védecké praci,” soudf
prodékan Pavel Klener. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Pro vyzkumné tymy je s ohledem na vyse fecené perspektivni
predevsim spoluprice s doktorandy, jak potvrzuje tfeba i dr. Jan
Krijt, jehoz skolenec Umang Bhandari uspél na SVK v sekei pre-
gradudlnich posteri. ,Pregradudlni student v laboratofi oby¢ejné
pusobi maximdlné par let a jeho prioritou je samoziejmé studi-
um. Z tohoto hlediska je mnohem vyhodnéjsi ziskat a vycvicit
motivovaného Ph.D. studenta, ktery mé na praci v laboratofi
mnohem vice ¢asu a pravdépodobné bude v laboratofi kolem péti
let. Ale ndzory se samoziejmé 1ii od experimentétora k experi-
mentatorovi,“ podotyka dr. Krijt z Ustavu patologické fyziologie
1. LF UK.

Ptes tato uskali ze zjisténych informaci vyplyva, Ze najit ochotné
skolitele by nemél byt problém. Plati, Ze ustavy a kliniky se
silnou védeckou zakladnou fesici ndrodni a nadndrodni projekty
budou mit vice moznosti uspésné zapojit do svych projekti

i pregradudlni zdjemce nez pracovi§té s mensim vyzkumnym
zabérem.

Pomineme-li jiz zminovany seznam pracovist, kde nabizeji
pregradudlnim studentim zapojeni do vyzkumnych projekta

v ramci extrakurikuldrni vyuky, shoduji se v8ichni osloveni
zéstupci fakulty, Ze nejjednodussi cestou, jak se dostat ke védg,
je zkritka se zeptat. A to napiiklad zastupcii pfednosty pro védu
a vyzkum na dané klinice nebo dstavu, vyucujicich, pfipadné

rovnou vedoucich védeckych tymu.

Hura na konferenci
Pokud najde student zalibeni ve védecké prici, byvé idedlni
forma jejiho plného rozvinuti postgradudlni studium. Jakdkoli

védecka aktivita béhem pregradudlniho studia ale zdroven podle



prodékana pro doktorské studia doc. Lukdse Zlatohlivka zvy-
$uje $anci na pfijeti na doktorské studium. ,Obecné je uchazeg,
ktery deklaruje nejen pfedchozi védeckou aktivitu, ale i vystup
price v podobé prezentace vysledku na konferenci, u pfijimaciho
fizeni jednozna¢né zvyhodnén,“ upozornuje doc. Zlatohla-

vek a osobné se domnivi, Ze pokud student planuje védeckou
kariéru, mél by byt jeho evidentni zdjem o védu uz pfi pregradu-
dlnim studiu takika normou. Navic védecké price, které student
zapo¢ne béhem pregraduilniho studia a pokracuje v nich pii
doktorském studium, mize pak vykdzat jako védeckou aktivitu.
Fakulta ov§em v tomto smyslu mysli na ,pragmatickou motivaci
k védeckym aktivitim i u pregradudlnich studentd. Publikace

v odborném ¢asopisu nebo vystup na védecké konferenci 1ze

totiz zapsat Jako VOhtelny Predmetv respektlve lze za nej obdrzet Vitézkou 24. studentské védecké konference v kategorii

pregradualni poster se stala Olga Vencourova z 1. LF UK.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

- € "

kredity. Mezi ,vykazatelné“ védecké aktivity patii pochopitelné

i ucast na fakultni studentské védecké konferenci. ,Pro postgra-

duidlni studenty je SVK skvélou platformou pro ziskani praxe

v prezentovani vysledka své price pfed publikem a pro ziskdni

zpétné vazby ve formé dotazii od posluchalt a neformélnich dis- Studenti se mohou stat

kuzi. Tato praxe se jim pak mize hodit pfi obhajobé doktorské .. . . . ; .

préce. Pregradudlni studenti si mohou svoji védeckou ¢innost p rnmo c le ny ve d ec kyC h ty mu,

a jeji 'prezer}tam na SVI.{ ?apsat jako volitelny p.redmet a ziskat pal‘ti ci p ovat na JeJ ich V)'/Stup ech
za né&j kredity. Studenti si mohou na konferenci vyménovat

zkudenosti a snadno se dozvédét informace o piistrojich a spe- a prezen tovat Je na kon fere ncich

cializovanych metodach, které jsou k dispozici na nasi fakulté,” “- v, .
vysvétluje hlavni organizdtor konference doc. Jan Zivny. Cl Se p rimo stat Sp 0 l ua Utory
Podobné to vidi také dékan 1. LF UK prof. Martin Vokurka: pu blikaci.

»Jednim z cili této konference je umoznit diskuzi o vyzkumnych

projektech z rtiznych obord mezi studenty a zku$enymi védci.

To je jednim z velkych pfinosd konference, stejné jako to, Ze pomiha formovat mysleni a pfindsi nové pohledy na svét. Proto
badatelka ¢i badatel, at za¢inajici ¢i zkuSeni, musi vystoupit ze kazdd védecka zkuSenost je pro dalsi Zivot velmi cennd.®
své komfortni z6ény a obhdjit pfed ostatnimi védci svou praci. To mal

Cilem studentského sdruzeni Thaletus je naucit studenty, jak pracovat s védeckymi ¢lanky, vytvaret védecké projekty a obec-
né jim ukazat cestu k v@dé. SdruZeni pfipravuje pfednasky s radami a tipy, a kromé toho se zde mohou studenti navzajem
seznamit, podporovat se, sdilet svoji cestu. Sdruzeni také planuje prednasky doktorl a védcd, ktefi by byli ochotni se podélit
0 své zkuSenosti a znalosti. Dale hodla popularizovat védu pfevazné na socialnich sitich a spolupracovat s anglickou paralel-
kou a jejich iniciativou Medical Academia.

Sdruzeni Thaletus je tu pro vSechny studenty 1. LF UK. At' uz jde o studenty, ktefi by se ve védé radi angazovali, nebo i o ty,
kteri ptjdou klinickym smérem. Informace, které zde ziskaji, vyuziji kdekoliv a tfeba ve sdruzeni natrefi i na zajimavé lidi a zis-
kaji kontakty, které jim velmi pomohou.

Pro navstévu prednasek a Ucast na aktivitach neni potfeba byt ¢lenem, budou oteviené pro vSechny. Co se ale tyce vedeni,
sdruzeni planuje pribrat nékolik dal3ich ¢lend, ktefi by pomohli s organizaci a dal$imi projekty.

Pro vice informaci Ize napsat na e-mail sdruzeni.thaletus@gmail.com
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Research hub will require involvement from both
the English and Czech parallel

Virginia Cox sticks with her interest in science and in MEDSOC
she joined Medical Academia. Foto: archiv Virginie Cox

"IN

Virginia Cox is from the USA and has a Bachelor’s of Science
from DePaul University and a Master’s degree in Physiolo-

gy from North Carolina State University. It was during her
Master’s degree that she first got involved with research. After
graduating she worked for a year at Duke University, where
she spearheaded a microbiology and infectious disease focused
research project. “This project was cut short by COVID-19 and
at the same time I was admitted to LF1 and moved over here
for school,” Virginia explained to us how she became a student
of General Medicine at the First Faculty of Medicine. She
sticks with her interest in science and in MEDSOC she joined
Medical Academia, where they help students to get involved in

research.

How long have you been engaged in Medical Academia and
what is your goal in this organization?

I joined Medical Academia and was responsible for program-
ming last year and have served as president this year. Our goal
is helping students understand the importance and relevance
of research in medicine and finding ways to help students get
involved in research projects. During my studies at colleges

in the US there were designated offices that helped match
students to open research positions at the school, in addition to
providing programming about research basics, medical ethics,

how to read and write academic papers, etc. I wanted Medical
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Academia to serve a similar role. My big proposal was the
creation of a “research hub”, which would be an online space
where professors and outside organizations could share open
positions that students could then apply to. This is common
for US medical students, and I also found examples of similar
websites at UK medical schools, Chinese schools, and German

schools.

What kind of challenges or obstacles do you face?

There have been two really big challenges that I have faced
with Medical Academia. The first is student involvement.
Students don’t have a lot of time outside of class and studying
to do anything extra, which includes participating in clubs
that are beneficial to them in the long run. Medical Aca-
demia partners with Dr. Otakar Ragka and Dr. Shreya Patel,
who founded Medical Academia and the scientific writing
elective. The original idea was students would sign up for the
scientific writing elective and then attend Medical Academia
meetings to learn more about how to read a scientific article
and make sense of the data or have the opportunity to discuss
evidence-based medicine. Unfortunately, due to lack of student
participation on the planning side and attendance side, this
hasn’t come to fruition.

The second biggest challenge we have had is actually imple-
menting changes, like the research hub. In the beginning of this
academic year, I had a few meetings with key faculty members,
and I went so far as to create a project proposal that was sup-

posed to be given to the Dean. I hope this project will continue!

Our goal is helping students
understand the importance and
relevance of research in medicine
and finding ways to help students
get involved in research projects.

There is a new similar initiative that has been recently
established by a group of Czech students called Thaletus.
Could it be an opportunity to extend cooperation between
Czech and English parallel in this issue?

I do think a proposal as large as the research hub will require
involvement from both the English and Czech parallel. I think



the SVK conference is so far the only event that is faculty wide research paper into sections and helped students understand

and brings our parallels together in science activities. “the anatomy” of a paper. Another event was applying all of

I believe it is an opportunity for LF1 to include Czech and that to published papers about different COVID-19 therapies,
international students in research, since the scientific commu- and students had to use the data and evidence from their as-
nity is all about networking and multinational cooperation. signed paper to argue in favor of their therapy. At the begin-
By including international students, professors are opening up ning of this academic year, we held a meeting entitled “How to
future collaborations. Furthermore, many international stu- Study According to Science”, where we outlined best practices
dents have previous experiences that would make them assets that are supported by research to help give students a toolbox of
to a research group. study techniques. Online we also have shared relevant research

papers that parallel what students are learning in class, to help

Some Of our most pop ular events highlight the relevance of research in medical practice. Our
. past presentations can be found on our MS Teams page if you
were a three-part series on how are interested.

to read a scientific paper. mal

What kind of projects do you do?
Some of our most popular events were a three-part series on

how to read a scientific paper, in which I broke down a typical

>

A new brochure is available
on the website:
en.lfl.cuni.cz/study-abroad
or you can scan QR code:
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ROZHOVORY
S VITEZI SVK

V$e zacina drobnymi objevy

Naprosta vétSina Ucastniku 24. studentské védecké konference na 1. LF UK se
shoduje, Ze moZnost poslechnout si své kolegy a seznamit se jejich vyzkumem
pro né byla inspirujici. Inspirujici byvaji nejen samotné vyzkumné projekty,
ale také jejich autofi, studenti a mladi védci. Casopis Jedni¢ka vyuZil pfileZitost
a vitézam v jednotlivych kategoriich poloZil nékolik otazek.

1. Co visldkd navédé?

2. Cim je vi§ vyzkum, se kterym jste se ziiCastnil/a SVK,
dilezity?

3. Povazujete zkusenost z SVK za cennou? Pro¢ byste piipadné
ucast na SVK doporucil/a svym kolegtim?

4. Jaké mdte nyni ve védé a vyzkumu pliny?

Mgr. Ondrej Groborz, 1. LF UK a UOCHB
1. misto v kategorii postgradudlni pred-
ndska za praci: Pharmacokinetics of
Intramuscularly Administered Thermore-

sponsive Polymers

1. Véda je cileny a systematicky
proces, ktery umoziiuje ziskdvat nové
informace o fungovéni svéta. Nisledné
se aplikovand véda snazi vyuzit ziskané po-
znatky k vyfeseni konkrétnich problémii lidstva. Cim vice vime
o fungovéni svéta okolo nds, tim vys$si kvalitu Zivota miiZzeme
mit. Je to ,mraven¢i prace, ale vysledek za to rozhodné stoj,
protoze pak dokdZeme fesit naprosto kolosilni problémy, at
uz jde o objevy novych lé¢iv, zobrazovacich metod, navrhovini
novych spotfebicd, budov, aut a podobné. Vse za¢ind drobnymi
(nékdy i zddnlivé nevyznamnymi) objevy a pokracuje velkou
praci. A je ur¢itym zpiisobem vzrusujici, byt soucdsti tohoto
procesu.
2. Zabyval jsem se tim, co se stane se specidlnimi polymery,
kdyz je poddme do organismu. Konkrétné takovymi polymery,
které jsou za pokojové teploty rozpustné ve vodg, ale pfi zahfiti
nad teplotu téla pfestanou byt rozpustné a vytvoii gel (odbornéji
feceno, jejich roztoky vykazuji termoresponsivitu typu LCST).
Tyto polymery mizeme vpichnout do téla, kde se ohfeji na tep-
lotu téla a ,zgelovati“. Potom tyto gely mohou ménit vlastnosti
tkdni, napfiklad miZou stimulovat nebo tlumit imunitni systém,

nebo mohou uvolniovat lé¢iva a podobné. To vse uz bylo znimo
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a takové polymery se denné pouzivaji v klinické praxi. Nicméné
nebylo zndmo, jak regulovat, jak dlouho tyto gely zistdvaji na
misté poddni. A my jsme ukézali, Ze drobnymi chemickymi ob-
ménami mizeme ménit, jestli tyto gely zistdvaji v tkdni fadové
tydny, mésice, nebo dokonce i roky. Tedy s nasimi poznatky je
mozné regulovat, jak dlouho ty polymery budou v tkdni napti-
klad uvoliiovat 1é¢iva.

3. Je to rozhodné zajimavé zkuSenost; mél jsem moznost zjistit,
jaké vyzkumy se délaji na fakulté. Rozsifil jsem si tak obzory

a navédzal nové kontakty. Rozhodné doporucuji.

4. Spolupracuji s riznymi institucemi jako konzultant pro
podobné vyzkumy. Déle zkoumdme jiz zminéné termorespon-
sivni polymery, ale také vyvijime materialy, které by urychlovaly

hojeni tkani.

Mgr. Nikola Hajkova, 1. LF UK
2. misto v kategorii postgradudlni pred-
ndska za prdci:
Testovdni mikrosatelitové nestability
u seroznich, svétlobunécnych a mu-
cindznich primdrnich epitelidlnich
nddorii ovaria a porovndni riznych

metodickych pristupil

1. Pracuji v laboratofi molekuldrni pato-
logie, kde rutinni molekuldrné biologickd vysetfeni nidorovych
onemocnéni berou vétsinu mého &asu. Tyto rutinni procesy jsou
standardizované, validované a maji striktni pravidla. Véda pro
mé piedstavuje tnik od této rutiny a ,védecké hrani“ pfinasi
urcitou miru volnosti, kreativity a zkouseni nového.

2. Mikrosatelitovd nestabilita je jednim z tzv. pan-tumor marke-
rt, ktery mize byt vyuZit v rdmci terapie riiznych typi nado-
rovych onemocnéni. Spravné nastavend metoda pro odhaleni
mikrosatelitové nestability mize hrat dilezitou roli a pacientovi

s onkologickym onemocnénim miZe pfinést benefit v podobé



imunoterapie. Pocit, Ze i z laboratofe mizZeme, byt malému
procentu pacientd, pomoci, je pro mé dilezZity.

3. Urcité. Je to dobry ndcvik prezentace své védecké price a kon-
ference pfedstavuje moznost nahlédnout do jinych vyzkumi,
které se mohou diametralné odlisovat od toho vlastniho.

4. Momentilné se zabyvame komplexni analyzou déloznich sar-
komt (na drovni RNA i DNA) a sex cord-stromalnimi nddory

ovaria. TakZe na neblizsi obdobi mam plan jasné dany.

Zuzana Sevéikova, Ustav Zivo&isné
fyziologie a genetiky AV CR
1. misto v kategorii pregradudini
predndska za prci:
The Effects of FGFz2 in Chronic
Wound Healing on ZDF rat model

1. S védou jsem zacala jiz na stfedni

skole v ramci ,,stfedoskolské odborné
¢innosti“. Od té doby mi poskytla ne-
spoéetné mnoho pfilezitosti v profesnim ristu, ale i v osobnim

zivoté. Na védé mé fascinuje vlastné to stejné, co na medicing,

totiz snaha o zodpovézeni otizky ,pro¢?“. Ten neskuteény po-
cit, kdyz méte hromadu nesourodych vysledku a ony najednou
pomalinku za¢inaji davat smysl a formuji se v jeden provizany
celek, je k nezaplaceni. Kromé toho jsem také méla mozZnost
setkat se s mnoha vyznamnymi a zajimavymi osobnostmi a vy-
slechnout si jejich pohled na problematiku.

2. Zde se moznd bude moje odpovéd trochu lisit od otdzky.
Pro¢ je mij vyzkum dilezity obecné? Tady je odpovéd jasna —
zlepsit kvalitu Zivota pacientl s chronickymi ranami. Pro mé
osobné je tato prace diilezitd z mnoha dalsich davoda. Diky
skvélé docentce Buchtové jsem od zacitku méla moznost sdh-
nout si na v§e vlastnima rukama, v§e sama zpracovat a nisledné
také sepsat — vse se prakticky naucit. Je to zkuSenost k nezapla-
ceni, kterd se mi diky tomu naskytla. Dal§im divodem je ale
také to, Ze tento vyzkum se pro mé stal utékem z reality. Kdyz
je ¢lovék sdém v laboratofi, po osmi hodindch se roz¢iluje, pro¢
ta metodika zase nevysla, zapomina na ostatni problémy, které
kolem néj krouzi. Ted to samozfejmé trochu pfehdnim, nékdy
ty metodiky trvaji jen pr hodin. A ob¢as i skute¢né vyjdou!

3. Dobfe vim, Ze vyzkum a v&da samotnd nejsou pro kazdého.

Pokud ale nékdo pfemysli, zda to md cenu, pak rozhodné ano.
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ROZHOVORY S VITEZI SVK

Vsechno, co z toho miize ¢lovék ziskat, ho néjakym zpisobem
obohati. SVK je pak pouze takovi tfesnicka, skvély pocit, ze
¢lovék néco dokdzal a mize se s tim prezentovat pfed odbornou
porotou. Kdyz se na to divim zpétné, v téch 10 minutich byly
roky price, ale o to py3$néjsi pak clovék je. SVK pro mé byla
také skvéla prilezitost podivat se, co se na fakulté déje a ¢emu se
vénuji spoluzici, ktefi chtéji délat také ,néco navic®.

4.V nisledujicich mésicich mam v plinu dopsat a snad také pu-
blikovat ¢linek s vyzkumem, ktery jsem prezentovala na SVK.
A potom? Od dalsiho semestru bych se rada zkusila zapojit

do néjakého nového vyzkumu tady v Praze. S védou rozhodné
nemdm v planu pfestat, je to néco, co mé velmi napliuje a obo-

hacuje.

Mgr. EliSka Krémarova, 1. LF UK
1. misto v kategorii postgradudlini poster
za prdci:
Utinek poddvdni probiotické Escheri-
chie coli 083:K24:H31 na poxménéné
vlastnosti neutrofilii u dysbhiotickych

mysi

1. Price ve védé mé ldkd pro svoji
riznorodost. Stile se u¢im nové véci, at uz
po strance teoretické, nebo praktické. Zejména price v labora-
tofi a udit se zachdzet s novymi technologiemi, mé velmi bavi.
Ziroven jsem se seznamila se spoustou inspirativnich lidi, a to
nejen po védecké strince.

2. Vyzkum se primédrné zaméfuje na pozménéné vlastnosti
neutrofili v mysim modelu dysbiézy, zptisobené podinim
antibiotik. Ndsledné sledujeme schopnost probiotické

bakterie Escherichia coli O83:K24:H31 normalizovat funkei
téchto bunék a obnovit homeostatické interakce mezi stfevni
mikrobiotou a imunitnim systémem. Stfevni dysbiéza mize
vést k rozvoji stievnich zdnéti, které jsou v soucasnosti stile
se roz§ifujicim problém. Neutrofily se mimo jiné vyskytuji na
stfevni bariéfe a jejich dysregulace mize k témto zinétim
prispivat.

3. Rozhodné ano. Ucast na SVK mi umoznila si procvicit

své prezentaéni dovednosti a zdroven diskutovat s dalsimi
ucastniky. V pfipadé poster prezentace vim reakce ostatnich
studenti a ucastniki pomohou si ujasnit, jak ziskand data lépe
a srozumitelné interpretovat, a mohou pfinést novy vhled do
dané problematiky. Kromé toho je zajimavé vidét prace jinych
studenti a roz§ifit si pfehled o aktudlné fesenich projektech.
4.V souvislosti s na§im vyzkumem o aéincich probiotické bak-
terie Escherichia coli O83:K24:H31 se chystim na stdz, kde budu
studovat vezikuly produkované touto bakterii a jejich uc¢inek na

imunitn{ systém.
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MUDr. Vaclav HeFman, 1. LF UK

2. misto v kategorii postgradudini

poster za prdci:
Immune checkpoint signaling in

T=cell lymphoma cell lines

R

nééem del§i ¢as pracuje a najednou se ty diléi

1. Asi to bude znit jako kligé, ale
nejvic mé ldkd a bavi objevovani né-

Ceho nového. Ten pocit, kdyz ¢lovék na

vysledky propoji a za¢ne to dohromady davat novy smysl.

2. Snaz{ se popsat, jakym zptsobem (a jestli viibec) funguje
buné&énd signalizace immune checkpoint receptort (napf. PD-1)
v modelovych bunéénych liniich, konkrétné u T-lymfomd. To

je zajimavé jak biologicky, tak i proto, Ze proti témto proteinim
existuji Siroce dostupné a pouzivané monoklondlni protilatky,
které by tak teoreticky mohly byt vyuzitelné v terapii téchto
nadorovych onemocnéni.

3. Kazda zkusenost z konference je cennd a uréité bych kazdému
doporudil se z¢astnit, kdyz uz ne aktivné, tak alespoil pasivné.
4.Ja se nyni chystim hlavné pracovat na dokonceni a posléze
snad i obhdjeni své diserta¢ni price. Mdme v béhu nyni nékolik
¢lanka, které piipravujeme k publikaci. Kam pfesné budu sméfo-

vat po skonceni doktorského studia, se teprve ukaze.

Olga Vencourova, 1. LF UK
1. misto v kategorii pregradudini poster
za prdci:
Sledovdni vyvoje titrii JCV protilitek
v zdvislosti na lékové formé a ddv-
kovactm schématu natalizumabu pri
léché relaps-remitentni roztrousené

sklerdzy

1. Libi se mi, Ze ndm véda umoziiuje
nahliZet na problémy z vice thld. Ani neocekédvany vysledek
neni §patny, naopak ndm davé prostor k zamysleni se nad jinymi
pristupy a cestami.

2. Osobné v ném vidim pfinos pro klinickou praxi, ale je na tom
jesté spousta price.

3. Ur¢ité. Byla to skvéla prilezitost nejen k prezentaci vlast-

nich vysledka, ale i ke zjisténi, ¢im se zabyvaji ostatni studenti
vénujici se védecké a vyzkumné ¢innosti. Mimo jiné byla cennd
zkusenost z prezentovani vysledka. Zkusit se ucelené a smyslupl-
né vyjadriit a konfrontovat své vysledky s odborniky, je podle mé
vzdycky piinosné. To vie jsou divody, pro¢ bych mohla G¢ast na
SVK doporucit. A také tam bylo perfektni obéerstveni.

4. Rédda bych déle pracovala na svém projektu, ktery jsem pre-

zentovala na SVK. Pro relevantni zdvéry je potfeba mnohem vice



dat, nyni bych se chtéla zaméfit na jejich sbér a analyzu. A co
bude dal, se uvidi, vedeni nechivim v rukou své mentorky, pani

doktorky Lizrové Preiningerové.

Umang Bhandari, 1. LF UK
2. misto v kategorii pregradudlini poster
za prdci:
GDEF3 as the main target of Luspater-
cept to treat ineffective erythropoiesis

1. What appeals to you about
science?
To me, science represents our quest to

define and comprehend the world and all

its intricacies. Through my days researching, I have understood
that every day brings something new; variables shift, conclusions
transform, and we are perpetually challenged to make sense of
these changes in a systematic manner. What I find most capti-
vating about science is this relentless pursuit of improvement.
It’s the ceaseless challenge to answer our questions through evi-
dence-based reasoning and logical elucidation that truly appeals
to me.
2. What is important about the research you presented
at SVK?
The research I presented at SVK revolves around Luspatercept,
a relatively new drug that’s been showing promising results in
treating Myelodysplastic Syndromes (MDS). MDS is a condition
that often necessitates frequent blood transfusions due to anemia,
and Luspatercept has been effective in reducing this transfusion
burden by enhancing hematological parameters.
What's fascinating, and somewhat unconventional, is the way
Luspatercept achieves this. It seems to stimulate erythropoiesis,
or red blood cell production, in a manner that’s quite different
from what we've seen with other treatments — that is, with-
out changing the parameters of iron metabolism. This unique
approach intrigues me, as understanding its mechanism of action
could potentially pave the way for more targeted and effective
therapeutic strategies for treating anemias in the future. We
might just be entering a new era for the treatment of hematologi-
cal disorders.
However, as with any new drug, there are unknowns. The long-
term implications of Luspatercept are still not fully understood.
But that’s where our research comes in. By combining our
experimental data with existing knowledge, we’re getting closer
to understanding what these long-term effects might be. This will
help us be better prepared to manage any potential complications
that patients might face during treatment.
3. Do you consider the SVK experience valuable? Why wou-
Id you recommend participation in SVK to your colleagues?

Participating in SVK was an incredibly enriching experience that
deepened my knowledge in various fields of medicine. I highly
recommend it to my colleagues as it offers the opportunity to ex-
pand their existing knowledge base, stay updated on cutting-edge
research, and establish valuable connections within the medical
community.

4. What are your plans now in science and research?

In the realm of science and research, my mentor dr. Jan Krijt and
I have a couple of experiments planned to validate our experi-
mental results. Parallel to this, I am trying to further understand
the intricate process of erythropoiesis and its disorder in MDS.
It’s a monumental task as it involves sifting through a myriad of
research papers, each one offering new insights and findings. But
it’s this very complexity and challenge that excites me. Every new
piece of information is like a puzzle piece, bringing me one step

closer to a more comprehensive understanding of this fascinating

process.

Tereza Kafkova, 1. LF UK
Specidlni cena pro studentku bakaldiského
studijniho programu za prdci:
ONKOFIT - pilotni program pohybové
aktivity pro nemocné s generalizova-

n_y’m karcinamemprsu

1. Na védé mi pfijde nejhezci, kdyz se
ta teorie a data, které se nékdy mohou
zdét jako nuda, propoji s praxi. Kdyz
muzeme poznatki védy vyuzit ve prospéch
nasich pacientd. Vlastné asi nejvic jeji aplikace do kazdodenniho
Zivota, do zlepseni péce o nase pacienty a zvyseni kvality, nebo
dokonce prodlouzeni jejich Zivota.
2. Myslim, Ze svym piesahem do té lidské stranky. Nejde jen
o préci s Cisly a daty, ale s redlnymi pacientkami, které si prosly
a stile prochézeji ndro¢nym onemocnénim — rakovinou prsu. My
jim dali mozZnost zaméfit se i na néco jiného, nez je jejich one-
mocnéni. A ukazali, Ze jejich Zivot mize byt kvalitngjsi.
3. Rozhodné povazuji. Poslechnout si ostatni studenty, piecist
postery a vidét, kolik §ikovnych a inspirativnich studenti se na
fakulté pohybuje pro mé bylo motivujici a obohacujici. Zaroveri
17ji§téni, Ze véda umi byt velmi zajimava a otevira hezkd témata.
Takze to urcité doporucuji viem, ktef{ o tom pfemysli, a to mini-
mélné z tohoto divodu. ProtoZe to nemusi inspirovat jen vis, ale
ivy muazete inspirovat nékoho jiného.
4. Upf{mné se aZ tolik do védy nehrnu. Ale byla to skvéld zku-
$enost a jsem vdé¢nd, Ze jsem mohla byt souddsti tohoto malého
projektu a vyzkumu, ktery md uz ted velky pfesah.
mal

Foto: Veronika Vachule Nehasilovd
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IFMSA zlepSuje mezi mediky povédomi o LGBTQIA+

Transgender a LGBTQIA+ se staly Casto sklofiovanymi
tématy posledni doby, a proto jsme se rozhodli pro néco, co
tu jesté nebylo. Ve spoluprici se SCORA SloMSA (Slovenskd
asocidcia Studentov mediciny) jsme zorganizovali SCORA
vikend v Praze pro studenty mediciny, ktefi se chtéji vzdélat
v této oblasti.

Vsichni jsme se sesli v Praze v posluchdrné 3. 1ékafské fakulty.
Skupina tficeti lidi, z nichZ se néktefi znali a néktef{ se vidéli
poprvé v zivoté. Béhem tohoto vedera jsme méli jen dva jedno-
duché tukoly, seznamit se a udat tén celého vikendu.

Prvni vecer nis ¢ekal trénink od slovenskych kolegu, ktery
mél slouzit jako uvodni sezndmeni, ujasnili jsme si pojmy jako
biologické pohlavi, gender, genderovy projev nebo identita,
prosli jsme si nékolik skuteénych pfibéha a vyménili si ndzory
na nastalé situace v Zivotech transgender osob. Zaclitek se ve-
lice povedl, a mohli jsme se tak spole¢né vydat na Pub Crawl
s poetickymi hddankami a toulkami noéni Prahou.

Prvni bod naseho sobotniho programu mél ukdzat krisy
hlavniho mésta, a i pfesto, Ze nds potkaly destové pieharky,
dokontili jsme celou trasu. Po cesté byly pfipraveny zapeklité
soutézni otdzky a zajimavosti k vyznamnym mistim a osob-
nostem. Studenti se prosli po Karlové mosté smérem k Praz-
skému hradu a cestu jsme zakon¢ili v alchymistické hosptidce
Kellyxir, kde jsme si uzili kouficich banék a atmosféry z dob
Rudolfa II.

Po obédé nésledoval hlavni bod nageho programu, a to tema-
tickd trojice pfednasek.

Prvni pfednédsku jsme absolvovali s organizaci Trans*parent,
kterou zastupovala Lenka Krédlova a Viktor Heumann.
Dozvédéli jsme se, jaka témata ted transgender lidi trdpi, proé¢
véci, které se ndm mohou zdit nepodstatné jako lékafim,
mohou pacientovi ublizit, jaké existuji doporucené postupy

a kde mdme hledat ovéfené informace. Spole¢né jsme probrali
obrovsky nedostatek sexuologti a prodiskutovali oZehavé

téma posledni doby, a to nutnost kastrace pro ufedni zménu
pohlavi. Odnesli jsme si toho spoustu uzite¢ného jak do svych
osobnich Zivott, tak do budouci klinické praxe.

Nisledovala pfednédska dr. Hany Fifkové, kterd je sexuloz-

ka a psychoterapeutka, jejiz hlavni ndplni price je podil na
procesu tranzice. Pani doktorka vnesla medicinsky pohled

do tohoto tématu a osvétlila nim lékafské detaily své prace.
Snazila se nam pfedat léta svych zkuSenosti jakoZzto vyhle-
dévaného odbornika a poskytla ndm ndhled na svij osobity
piistup k pacientim.

Posledni pfednasky se ujala doc. Irena Aldhood Hainerovd,
jejiz specializaci je endokrinologie. Dozvédéli jsme se od ni

vice informaci o hormondlni 1é¢bé a ukdzali jsme si i nékolik
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kazuistik obohacenych o vyjidieni sexuologt, psychoterapeu-
ta a endokrinologi, coz bylo velice pfinosné a zajimavé.

Po tomto naro¢ném odpoledni a spole¢né vecefi jsme pokraco-
vali do Sex Machines Muzea v centru Prahy. Jednd se o jediné
muzeum na svété, které je vénované sexudlnim pfistrojim,
kterych tu najdeme pfes 350 na tfech patrech. Takovou kurio-
zitu jsme nemohli nasim d¢astnik@im odepfit.

V nedéli jsme nds vikend oficidlné ukonili, rozlouéili se

a v§ichni se rozjeli zpét do svych domovi, at uz po republice,
nebo na Slovensko.

A kdo za takovym vikendem stoji? Ze SloMSA bychom chtéli
jmenovat dva studenty: Richarda Anc¢ice a Vanes Terenovou,
které tento ndpad velice nadchl a pfisti rok plinuji podobny
spole¢ny vikend v Bratislavé. Z ¢eské pobo¢ky SCORA se or-
ganizace zulastnily Eliska Horakovd (3. LF), kterd byla hlav-
nim organizitorem a dusi tohoto vikendu, Klira Pekdckova
(1. LF), Klira Rez4¢ovd (1. LF) 2 Anna Sedlackova (LF MU).

Kldra Pekdckovd,
lokdlni koordindtorka IFMSA pro reprodukini zdravi véetné HIV/
AIDS

Jsme jednou ze sekci IFMSA (International Federation
of Medical Students” Associations), ktera sdruzuje
studenty mediciny ze 130 zemi celého svéta.

Nase sekce SCORA (Sexual & Reproductive Health
and Rights including HIV & AIDS) se zaméruje na
sexualni a reprodukéni zdravi a nabizi Sirokou Skalu
projektd. Ve Skolach se vénujeme sexudlni vychové
zahrnujici i opomijend témata starsich generaci jako
je konsent nebo LGBT komunita, dale také borime
tabu u mladsich divek s projektem Divci koutek, kde
s nimi komunikujeme o menstruaci, intimni hygiené
a dospivani. Mlzete nas potkat i na verejnosti, napfi-
klad s nasim projektem zaméfenym na samovys3etfeni
varlat a prsou, ale i se spoustou dalSiho. Snazime se
bé&hem roku edukovat a prolamovat ledy v nelehkych
tématech v jakékoliv oblasti tykajici se reprodukéniho
zdravi, a to vSe diky nasim SCORANgels, jak se naSim
dobrovolniklim prezdiva.

PFipoj se i ty u nas na fakulté a podpofr projekty, které
maji smysl.

NajdeS nas napriklad na instagramu: scora.cz



,,A co je to vlastné ergoterapie?”

Na jafe probéhla v Kampusu Hybernska dalsi skvéld akce
Univerzity Karlovy, kterd je urcena pro §irokou vefejnost — Den
s UK. A Jednicka na ni samozfejmé nemohla chybé&t! Nase
fakulta jako jedind zastupovala prazské 1ékafské fakulty a o pro-
gram jsme se postaraly my ze studentského spolku ergoterapie —
SPOT Prague.

Nabizely jsme navitévnikim moznost otestovat si své senzoric-
ké funkce, konkrétné hmat a ¢ich. Pfipravily jsme pro zdjemce
¢ichovou a hmatovou ,poznivacku®. Se zavienyma o¢ima se
snazili rozeznat rizné pfedméty a pachy. Také jsme zde mély
vystavené nékteré kompenzaéni pomiicky, které si mohli na-
vitévnici vyzkouset.

Na programu byla také spousta zajimavych pfedndsek

a workshopt nebo si név§tévnici mohli projit historickou budovu
Karolina. Pokud si po ndro¢ném dnu potfebovali odpocinout,
mohli vyuzit klidovou zénu na nidvoii kampusu.

studentka druhého roéniku tohoto oboru mdm jiz nacvicenou
odpovéd nazpamét, ale piesto mé otdzka vzdy lehce zamrzi.
Pfeci jenom, kdyz jsem byla ve Velké Britinii a zminila jsem

se, ze studuji Occupational therapy, vsichni obor znali a s ob-

divem pfikyvovali hlavou. V Rakousku jsem zase obdivovala

1 4
fwsm= Bara Voditkovd a Stépénka Pilafova si pro navstévniky Dne s UK pripravily
napriklad ¢ichovou a hmatovou ,poznavacku®. Foto: Hynek Glos

moderni soukromou ergoterapeutickou ambulanci ve méstecku
Kitzbiihel, které je mensi nez Humpolec. A v Ceské republice

se Casto setkdvdm s tim, Ze laickd, ale i odbornd vefejnost nevi,
co je nédplni price ergoterapeuta. Véfim viak, Ze pravé i pomoci

téchto akei se to do budoucna podafi zménit.

Barbora Vodickovd,
SPOT Prague

Pod rukama mi praskala Zebra, ale bylo tfeba pokracovat dal

Studentka Tereza Hrabdkovi se dostala do situace, kdy si svoje
znalosti ziskané béhem studia vyzkousela na vlastni kiazi. Na
ulici poskytla prvni pomoc Zené, kterd ji skutec¢né potiebovala.

Pozddali jsme ji, aby se s ndmi o sviij zdzitek podélila.

Byl zatitek kvétna a cestou ze stdze jsem si jesté dosla nakoupit.
Sila zvyku mé dovedla na Karlovo nimésti. Koupila jsem viech-
no, co bylo potieba a vydala se skrz nimésti domii. Pfemyslela
jsem, co v§echno jesté musim ten den udélat, a zastavila se na
semaforu. Najednou jsem se podivala doprava a vidim tam
skupinku lidi a lezici osobu. Hlavou mi probéhlo, Ze se tam zase
vili nékdo, kdo to pfehnal s alkoholem. Nedalo mi to a §la jsem
se podivat, jestli nebudou potfeba i moje ruce. Uz pii pfichodu
jsem vidéla péna, ktery volal zichrannou sluzbu. V jeho a v o¢ich
bylo vidét, Ze je rad, Ze v tom neni sam. I kdyz okolo stdlo asi
deset lidi, na pani se nikdo nepodival. Nemdm jim to za zIé. Ri-
kali, Ze na pani nemdm sahat, nékdo ji chtél dat i napit. Vsechny
tyhle rady jsem zamitla a automaticky jsem zacala vySetfovat.
Pani lezela na boku, takze nejdfiv pfislo osloveni. Neodpo-
vidala. S pomoci dalsiho pédna jsme ji oto¢ili na zdda. Zéklon

hlavy, kontrola dechu. Pani je Sedivd, ob&asné lapani po dechu

nemd s normalnim dechem nic spole¢ného. Zahajuji resuscitaci,
vyhrkla jsem ze sebe a uz jsem dévala ruce na hrudnik. Pfesné
tak jako mnohokrat pfed tim pfi simulacich. Ted jsem si jen
fikala, Ze kdyZ to nebude potfebovat, za¢ne se branit. Nebrdnila
se. Pod rukama mi praskala Zebra, ale bylo potieba pokracovat
dal. Dalsiho pfihliZejiciho jsem poslala pro AED do banky na
rohu. I kdyzZ jsem védéla, Ze je na ndmésti spousta lidi, okolo mé
nebyl nikdo.

Prvni na misté byla sestficka z polikliniky a panové z pievozové
sluzby VFN. Vzépéti dorazila policie a resuscitaci jsme mohli
posunout na vyssi uroven. Vytdhli z kufru AED a kiisici vak.

Z prvni analyzy rytmu vySel defibrilovatelny rytmus a my mohli
podat vyboj. Ziblesk nadéje, Ze by se zase mohla dostat mezi
nds. Hned poté dorazila zichrannd sluzba a vse si pfevzala do
svych rukou.

Védéla jsem, co mam délat, a drzela se nauceného algoritmu.
Tohle v§echno bych ale neuméla, kdyby nebylo skvélé party
okolo SIM centra nasi fakulty.

Tereza Hrabdkovd,

studentka vseobecného lékarstvi
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Zleva: Vaclav Vosecek, Ondfej Vichr,
Vojtéch Zapotocky (student Ph.D 1. LF UK)
a Vojtéch Balcarek. Foto: archiv autorky
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Ustav jaderné fyziky AV CR uvital studenty
piedmétu Biofyzikalni metody v medicing ¥

l-—

V poloviné kvétna tohoto roku navstivili studenti zapsani do
volitelného pfedmétu Biofyzikdlni metody v mediciné vede-
ného Mgr. Ludmilou Maffei Svobodovou odborné pracovisté
Ustavu jaderné fyziky AV CR v Rezi u Prahy.

Studenti mohli nejprve vidét, jak funguje systém AMS
(Accelerator Mass Spectrometry) neboli urychlovaci hmotnostni
spektrometrie. Pod odbornym vedenim dr. Josefa Tecla jim byl
tento pfistroj podrobné popsin a ziroven se dozvédéli, v jakych
oblastech vyzkumu ho lze vyuzit. P¥istroj umoziiuje stanoveni
dlouhodobych radionuklidd, zejména beryllia (*°Be), uhliku
(*#C), hliniku (*°Al), §t€pnych produktii (hlavné technecia 9Tk,
a jodu 1) a izotopt uranu (U) a plutonia (Pu) v koncentracich
az milionkrat niz$ich nez radiometrickym méfenim zdfeni
doprovizejiciho jejich radioaktivni pfeménu. Uvedené
radionuklidy vznikaji jak pfirodnimi procesy, a to hlavné
uéinkem kosmického zafeni, tak lidskou ¢innosti, zejména

pii vyuziti jaderné energie pro vyrobu elektrické energie a pfi
testovédni jadernych zbrani.

Aby bylo mozné laboratot AMS vyuZit v co nejvétsim mnozstvi
aplikaci, je vybavena $pickovym systémem MILEA (Multi-
Isotope Low-Energy AMS system) piezdivanym téz Miluska.
MILEA umoziuje nejen stanovit vyse uvedené radionuklidy, ale
také méfit radionuklid vipniku (+'Ca) a dalsi vzdcné radionuklidy.
Sledovani izotopt U a Pu je dtlezité v jaderné forenzni analyze

a pii kontrole dodrzovini zdruk o nesifeni jadernych zbrani a ma-
teridld. Moznosti vyuziti metody AMS je v§ak mnoho — od pra-
myslovych aplikaci aZ po hledani pozistatka vybuchu supernov.
V laboratofi Tandetron dr. Viclav Vosecek popsal linedrni
urychlova¢ umoznujici zdsadni pokrok v soucasnych

analytickych moZnostech a nasazeni novych metod Gpravy
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materidll i syntézy pokrocilych materidli a struktur.
Technologie otevira nové pfilezitosti zakladnimu a aplika¢nimu
vyzkumu v jaderné fyzice a radiaéni biochemii. Umoziiuje
vyvinout inovativni analytické metody a posilit nas§ vyzkum
zejména v oborech materidlového inZenyrstvi, radiobiologie

a interakce nabitych ¢éstic s okolim. Ve vychozim nastaveni

je laboratof vybavena také zafizenim pro nandseni tenkych
vrstev a pro pozorovani fyzikdlné-chemickych procesii in situ

v povrchovych vrstvich materidla. Velky aspéch si toto
pracovisté pfipsalo tfeba i zjisténim, Ze Tycho Brahe nebyl
otrdven rtuti, jak se lidé mylné domnivaji.

V laboratofi NAA (neutronové aktivaéni analyzy) dr. Jan Ka-
menik ukdzal a vysvétlil studentim, na jakém principu analyza
funguje a co vse je mozné diky této metodé zkoumat.

NAA je primérni metoda méfeni pro kvantitativni viceprvko-
vou analyzu. Pfi pouZiti ozafovini v reaktoru LVR-15, kde jsou
k dispozici rychlosti ,fluence” neutrond az 51013 cm™ s ve verti-
kalnich kandlech Hi, Hs, H6, H8, se limity detekce pohybuji od
pg kg™ az po desitky procent v zavislosti na konkrétnim prvku

a slozen{ sypké matrice. Byly popsdny i dalsi vyhody NAA,
kterymi jsou pfedev$im minimélni manipulace se vzorkem pred
ozafovinim, moZnost provadét analyzu nedestruktivng, velky
dynamicky rozsah hmotnosti vzorkii nebo vysoka pravdivost

a nizka nejistota vysledka, které 1ze vysledovat k jednotce

SI hmotnostniho zlomku.

Chtéla bych podékovat zaméstnancim Ustavu jaderné fyziky
AV CR za jejich podrobny vyklad a ochotu k pripravé exkurze

pro nage studenty.

Ludmila Maffei Svobodovd,
Ustav biofyziky a informatiky 1. LFF UK
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DobroSIM 2023 aneb vikend nacpany prvni pomoci

a simulacemi

Centrum medicinskych simulaci, s hlavnim pofadatelem dr. Do-
minikem Hladikem z KARIM 1. LF UK a VFN, jiz nékolik let
ptipravuje kurz pro mediky niZsich ro¢nik zaméfeny na posky-
tovani prvni pomoci s nizvem DobroSIM. Jak ndzev napovidd,
jeho kouzlo spo¢ivd v misté kondni. Zdzemim se v jarnim turnu-
su stavd rekreacni aredl v Dobronicich u Bechyné.

V krésném prostfedi kempu ndm letos pflo pocasi o dost vic
nez minuly rok, a tak si 85 medikii uzilo vikend doslova nacpany
prvni pomoci a simulacemi. Po pate¢nim pfijezdu nédsledovala
jedna jedind pfedndska a potom uzZ jenom nédcviky a modelové
situace s ,debriefingem®, béhem kterého ziskéavaji frekventan-

ti okamzitou zpétnou vazbu na svoje vykony a postup. Tym
zkusenych studentskych lektorti a dohlizejicich lékafa dbé na
udrzovéni bezpe¢ného a piijemného prostiedi, kde se studenti
maji citit jako v bavlnce, a¢ situace, které fesi, jsou ¢asto velmi
stresujici. O volnocasovém programu se ani nezminuji — je jasné,
ze takovd velkd parta si umi s volnym ¢asem poradit kvalitng,
v&etné hudebni sekce (diky Filipe).

Dalsi turnus néds ¢ekd na podzim v Praze na Fyziologickém tsta-

vu 1. LF UK. Uz ted se tésime na setkdni. Vitdni jsou pfedev§im

Po patecnim prijezdu nasledovala jedna prednaska a potom uz
jenom nacviky a modelové situace. Foto: archiv 1. LF UK

budouci druhdci, ktefi kurzem jesté neprosli. Pro aktudlnéjsi
informace doporucujeme sledovat socidlni sité Centra simulaéni
mediciny a pfipadné se ptét kolegi, ktefi uz maji splnéno — véfi-

me v dobré doporuéeni.

Fakulté se na Rallye Rejviz 2023 darilo

W
’,(

Od roku 2017 se tymy 1. LF UK podporované Centrem me-

dicinskych simulaci pravidelné G¢astni mezinirodni soutéze
Rallye Rejviz. Soutéz ma tradici jiz dvacet Sest let a nav§tévuji
ji posadky z celého svéta — letos namdtkou z Kanady, Velké Bri-
tanie, rizné z Evropy, nebo i Japonska. Posidky fesi ukoly jako
na opravdovych vyjezdech zichranné sluzby formou simula¢ni
mediciny.

Tento rok na tymy &ekaly klasiky jako Zivot ohrozujici krvdceni

po bodnuti nozem (ve spolupraci s Policii CR), lécba septické-

ho $oku na fiktivnim urgentnim pfijmu nebo nepfenositelny
zédzitek, kdy pfi sdéleni nepiiznivé zpravy vytahl volajici muz na
posddku zbrari a drzel ji po zbytek tlohy v pasti.

Posledni roky, jak absolventi stirnou, se tymy michaji z medi-
ki vyssich ro¢nikd a lékaia 1. LF UK a VFN. A dafi se! Letos
se nepovedlo postavit Zidny Cisté medicky tym, ale rovnou tfi
posddky kategorie rychlé lékaiské pomoci byly z nasich vod.

Za tieti misto rdd gratuluji tymu Ambulance Meditrans, kde
vlajku 1. LF UK a VFN hdjil dr. Petr Michenka z KARIM. Na
druhém misté zazafila posidka ve slozeni dr. Michal Vankat

z KARIM, dr. Jitka Knapéokovd z ARO Mélnik a medici Petra
Noskovd a Martin Vanc¢ura. Prvni misto letos bral tym, s mini-
malnim nédskokem na pfedchozi dva, KARIM 1. LF UK a VFN
+ ARO Most ve slozeni dr. Prokop Seif, dr. Adam Novotny,

dr. Zuzana Mevaldovi a zatim medic¢ka Zuzana Kapustova.

Za podporu dékujeme Fyziologickému tstavu 1. LF UK a Cen-
tru simula¢ni mediciny. Dr. Mikuld§ Ml¢ek nad nami roky drzi
dohled a nagim aktivitim fandi. Diky!

Prokop Seif,

za tym Centra simulaini mediciny
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Prof. Majid Samii Gave a Captivating Lecture about
Neurosurgery

Prof. Majid Samii is a distinguished figure in the field of neurosurgery,
having received prestigious accolades throughout his illustrious career.

R A ARErY ==

-

On the 23rd of May, the First Faculty of Medicine, Charles
University, was privileged to welcome world-renowned neuro-
surgeon, Prof. Majid Samii, for a captivating lecture. Organised
by the Neurosurgical Society, a student-led initiative dedicated
to fostering interest in neurosurgery and neurology, the event
proved to be an enlightening experience for all attendees.

Prof. Majid Samii is a distinguished figure in the field of
neurosurgery, having received prestigious accolades throughout
his illustrious career. Recognised as the Neurosurgeon of the
Year in 2013 and the recipient of the esteemed Golden Neuron
Award in 2014. Moreover, his tenure as the former President of
the World Federation of Neurosurgical Societies underscores his

global influence and leadership in the field.

During the lecture, Prof. Samii shared fascinating insights

into his pioneering work. He emphasised the importance of
interdisciplinary collaboration in skull base surgery, involving
ENT specialists, maxillofacial surgeons, and ophthalmologists.
'This innovative approach has revolutionised the field, enhancing
patient care and outcomes.

The lecture highlighted Prof. Samii’s groundbreaking surgical
techniques. He was the first to perform an anastomosis
between the greater occipital nerve and the ophthalmic

nerve, saving patients from keratitis neuroparalytica, thereby
preventing blindness and preserving the cornea. Additionally,
his introduction of pneumo encephalo tomography in 1965,

in collaboration with Prof. Schurmann, allowed for the
visualisation of ventricles for the first time, revolutionising
diagnostic capabilities.

The presence of Prof. Majid Samii left an indelible mark on the
students. They were captivated by his profound expertise, passi-
on, and unwavering dedication to pushing the boundaries of
neurosurgery. The lecture served as a catalyst for their academic

and professional aspirations, igniting a newfound devotion to

the field.

Ali Abbaslou,

medical student

Memorandum of Understanding with Dana-Farber

Cancer Institute

The National Institue for Cancer Research (NICR) entered
into a collaborative research agreement in cancer biology with
a “premier” cancer center, the Dana-Farber Cancer Institute
(DFCI).

The Memorandum of Understanding was signed by Prof. Milena
Krali¢kovd, Rector of Charles University, on behalf of the
NICR grant recipient, Michelle L. Cox, Senior Vice President
Research Operations, DFCI, and Prof. Aleksi Sedo, Director
of NUVR, and Jonathan-Duke Cohan, Principal Associate

in Medicine, Harvard Medical School, Principal Research
Scientist, DFCI, on behalf of the scientific content.

The partnership builds on previous multi-year individual

project collaborations between scientists from both institutions,
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significantly expanded in the last five years on the platform of
the Centre for Tumour Ecology of the Operational Programme
Research, Development and Education, led from the First
Faculty of Medicine, Charles University.

The codified collaboration is relevant not only for the

NICR’s own scientific work, but also for inspiration, for example
in the areas of sharing good practice in project organisation and
management processes and expanding opportunities for contacts
and mobility of PhD students and postdocs affiliated to NICR.
'The formalisation of our cooperation is not only a significant
opportunity but also a commitment to make the most of it.

red



Mise v Ugandé zajistovala zakladni [ékarskou peéci

Ve druhé ¢ast vyjezdu se tym Anny Herdové zaméfil na testovani déti na
malarii. PFiblizné 35 procent bylo pozitivnich. Foto: archiv autorky

Absolventka 1. LF UK doktorka Anna Herdovd v roce 2022
zalozila neziskovou organizaci GDM Community Outreach —
The Good Doctors Medical Community Outreach a spolu

se studentkou tehdy 5. roéniku v§eobecného lékafstvi na nasi
fakulté Katefinou Proskovou a dalsimi dvéma kolegy vyrazila
na lékaiskou misi do Ugandy. Pro ¢asopis Jednicka popsala,

na jaké zdravotni problémy se jeji tym zaméfil a jakd mista

navstivil.

Mise Uganda je pilotnim projektem spolku GDM Community
Outreach — The Good Doctors Medical Community Outreach
zalozeného doktorkou Annou Herdovou. V fijnu se nds tym &ty
zdravotniki vydal na cely mésic do rovnikové Afriky, a to pfimo
do Ugandy. Hlavnim cilem celého projektu bylo zajistit zakladni
lékatskou péci predevsim v chudych venkovskych oblastech
zemé. Konkrétné jsme pisobili v okrese Luuka pobliZ mésta
Jinja. Lékafsky vyjezd byl rozdélen na tii ¢dsti. Prvni ¢dst byl
tzv. ,outreach®, kdy jsme jezdili po vesnicich a nasi kaz-
dodenni niplni price bylo starat se o rodiny postizené blechou
pise¢nou — ,jiggers, ktera zpisobuje nemoc zvanou tungéza. Sa-
micky blechy po oplodnéni penetruji do kiize hostitele (¢lovéka),
kde posléze nakladou vajicka. Vyzivu ziskdvaji z krve hostitele.

Po nakladeni vaji¢ek samicka umira. Vaji¢ka jsou posléze vylou-

Cena ven (nejcastéji na pisek), kde se z nich lihnou larvy.

V zaditcich onemocnéni jsou postiZend mista, pfedevsim na
rukdch a nohich, bolestiva a svédi. Poté se tvoii podkozni, velmi
bolestivé 1éze, které se Casto sekundarné zinfikuji. Zhorseny prii-
tok krve a nasedajici sekunddrni infekce muze nasledné vést az
ke gangréné a nutné amputaci.

Nasim tkolem bylo takové rodiny najit. S tim ndm pomohli dva
mistni vesni¢ani, ktefi fungovali jako nasi pravodci. Poté jsme
se s chuti mohli pustit do o§etfovini. PostiZend mista je nejdfive
tfeba dikladné omyt, vydezinfikovat, pomoci skalpele nebo
ostré jehly blechu/vaji¢ko vyjmout a rdnu znovu jodovou dezin-
fekei vycistit. Nédsledné se na rany nanesla vazelina tak, aby se
zamezilo pfistupu kysliku k potenciondlné pfezivsim blechdm,

¢imz dojde k jejich uhynuti.

Maléarie je v Ugandé& obrovskym problémem

Ve druhé &ist vyjezdu jsme se zaméfili na testovini déti na
maldrii. Po domluvé s feditelem mistni ziakladni $koly jsme
otestovali pfiblizné 70 déti. Pfiblizné 35 procent z testovanych
bylo pozitivnich. Détem se poté preventivné rozdaly vitaminy C
a pilulky na odéerveni. Malérie je obrovskym problémem, a to
nejen v Ugandé. Bohuzel spousta rodin s détmi si 1é¢bu nemutze
finan¢né dovolit. Dalsi potiZ nastdvd v pravidelném uzivani 1éka.
Ochota rodin pacienti spolupracovat neni nijak valnd, a tak se
kolikrat stava, Ze rodi¢e odmitnou léky nemocnému ditéti podat.
V zavéru naseho vyjezdu jsme dostali moznost stizovat

ve Whisper’s Children Magical Hospital ve mésté Jinja.
Whisper’s je taktéz neziskovou organizaci, kterd se snazi zpfi-
stupnit lékafskou péci hlavné détskym pacientiim a nastivajicim
maminkdm. Béhem stdZe jsme si vyzkouseli praci na détské

JIP, urgentu i na dalsich oddélenich. Zdkladem na takové stdzi
je nesrovndvat africkou a evropskou nemocnici. Zdsadnim roz-
dilem je nedostupnost uréitych 1ékd, zdravotnickych pfistroji,
pomiucek (které my povazujeme za samozfejmost). Africky lékaf
se také potykd s uplné odlisnymi diagnézami — typickym pfikla-
dem jsou maldrie a jeji komplikace, srpkovitd anémie, parazitir-
ni onemocnéni (napfiklad Bilharziéza) a podobné. Stav pacienta
je castokrit komplikovin zdvaznou podvyzivou. Zjednodusené,
véci se prosté musi brit tak, jak jsou. A musime se nauéit vyuzit
vieho mozného, a dostupného, aby z toho nd§ pacient profitoval.
To vse, a jesté vic je dennim chlebem v této kouzelné nemocnici.
Vidét to na vlastni oéi a vyzkouset si pracovat v takovych pod-
minkéch nés v§echny utvrdilo v tom, Ze nase ¢eské zdravotnictvi

je na velmi vysoké trovni a my si toho vibec nevazime.

Anna Herdovd,
absolventka 1. LIFF UK
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Absolventi roku 1973 a jejich rodiny

naplnili Karolinum

Zlatd promoce je prilezitost zavzpominat na krdsny a vyznam-
ny okamzik v Zivoté kazdého studenta. Absolventi 1. LF UK
piijeli z riznych koutt svéta, aby se po 50 letech setkali se
spoluzdky a spole¢né si pfipomnéli svd studentskd léta.

Po oficidlnim ceremonidlu ndsledovalo neformdlni setkdni

a pfipitek s panem dékanem. Vyuzili jsme pfilezitosti a néko-

lik absolventi jsme oslovili s anketnimi otdzkami

1. Co vis pfimélo zicastnit se Zlaté promoce? Na co jste se
nejvic tésil/a?
2. Na co ze studia na 1ékaiské fakulté nejradéji vzpomindte?

3. Jakému oboru mediciny se vénujete a jak se zménil za dobu

vasi praxe?

MUDr. Frantisek Cap
1. Chtél jsem se setkat s byvalymi spoluza-
ky, protoze s nékterymi jsem se nevidél 5o
let.
2. Rid vzpomindm na nékteré vynikajici

vyucujici, ddle Ze jsem nemusel opakovat

béhem studia Zddnou zkousku. Rad vzpomi-
nim rovnéz na své kamarddy ze studii a na své
platonické i neplatonické ldsky.
3. Po promoci jsem nastoupil na oddéleni anesteziologie, pak
jsem kratce pusobil na internim oddéleni a od roku 1975 pracuji
na radiodiagnostickém oddéleni. Tento obor se diky obrovské-
mu technickému pokroku velmi zménil, hlavné diky CT, MR,
UZ a PET CT. Nékteré vysetfovaci metody zanikly a zacaly se

pouzivat zcela nové vysetfovaci metody.

Doc. Jifi Kofranek
1. Neddvno jsem si v§iml plakdtu o Zlaté promoci absolventd

1973 a s hrizou si uvédomil, Ze uz uplynulo

50 let. T&3il jsem se na své spoluziky a spo-
luzacky.
2. Na studentsky Zivot, na atmosféru
objevovini svéta mediciny, ktery se ndm
oteviral, i na nékteré vyrazné ucitele (tfeba
Dolezala z porodnictvi, Dosko¢ila z anato-

mie, Broulika z interny, Vanécka z patologie

adal-  3i).

3. Na nasi fakulté u¢im mediky patofyziologii, pfedndsim i na
CVUT, kde jsem se dokonce habilitoval z oboru technicka
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kybernetika, a také u¢im vytvarniky programovat interaktiv-
ni grafiku na Vyssi odborné vytvarné skole Viclava Hollara.
Ono to moznd zni trochu zmatené, ale profesné se vénuji jedné
véci — modelovini fyziologickych déji. A tam se to za ta léta
zdsadné zménilo. Od vyslovené teoretické oblasti, az k dnes-
nim praktickym aplikacim, napfiklad sofistikovanym lékaf-
skym simuldtorim (obdobné jako podkladem leteckého simu-
latoru je model letadla, tak i v pozadi lékafského simuldtoru je
model fyziologie ¢lovéka). Dnes je to hodné interdisciplindrni
obor, a proto se v mé laboratofi biokybernetiky setkdvaji lidé

z rliznych obord, a ti se nejlépe ziskdvaji pfi vyuce. Takze
jsem vlastné neustile obklopen mladymi lidmi a tolik si pfi

tom neuvédomuji svij vék.

MUDr. Soia Liftschitzova
1. Zda se Zlaté promoce zucastnime, ne-
bylo vibec tézké rozhodnout, protoze od
ozndmeni data jejiho kondni uz jsme se
na ni jenom té&§ili. Samoziejmé hlavné na
setkdni s byvalymi spoluzdky, s nékterymi
jsme se celych 50 let nesetkali, i na to, Ze se
opét ocitneme v historickém prostoru Karolina

a pfipomeneme si chvile nasi promoce v roce 1973.

Vzpominali jsme na vyznamné
osobnosti mediciny, ktefi byli
nasimi pedagogy, predavali nam
své véedomosti a medicinské
zkuSenosti a byli pro nas
lidskymi vzory.

2. S byvalymi spoluziky, z nichZ nékteré jsme jen tézko pozni-
vali, jsme vzpominali na ty, ktefi se jiz bohuzel tohoto setkdni
nedozili, na prozivané obavy pied zkouskami a ndsledné dlevné
vydechnuti po jejich dspésném slozeni. V té souvislosti jsme
vzpominali na vyznamné osobnosti mediciny, ktefi byli nagimi
pedagogy a ktefi ndm pfeddvali nejen své védomosti a dlouho-
leté medicinské zkusenosti, ale byli pro nds i velkymi lidskymi

vzory. Ptikladem je jedna z nasich nejvétsich 1ékatskych kapacit



profesor Josef Charvit, se kterym jsme méli to $tésti, Ze se ndm
vénoval pfi vyuce interni mediciny. Byl i zakladatelem nasi
endokrinologie a od ného jsme se dozvidali mnohé zajimavosti

z po¢itkd novodobé mediciny u nis.

3. J4 se od skonceni studia po celou dobu vénuji oboru dermato-
venerologie, kde jsem do nynéjsi doby zaznamenala velky pokrok
v metodice laboratorni diagnostiky koznich chorob a uZiti biolo-
gické 1é¢by zejména v terapii lupénky, kterd postihuje velké mnoz-

stvi pacientii a vyrazné dosud omezovala kvalitu jejich Zivota.

MUDr. Daniela Pulgretova
1. Zlatd promoce je jedenkrit za Zivot. Bylo
by nemoudré propist takovou prilezitost,
zazit jesté jednou slavnostni atmosféru
v akademickém prostfedi a potkat se s ko-
legy a byvalymi spoluzédky.
2. Vysokoskolské studium bylo $est krdsnych
let stravenych mezi stejné starymi mladymi lidmi,
sbirdnim novych poznatkd a obohacené moudrem nasich uéitela.
Tézko vybrat jeden moment.
3. Cely svuj profesni Zivot jsem se vénovala vnitfnimu lékafstvi,
previzné jako gastroenterolog. Tento obor se béhem mé praxe
zménil pfimo neuvéfitelné. Od oboru pievizné diagnostického
k diagnosticko-terapeutickému. Jsem velmi rdda, Ze jsem mohla

byt pii tom.

Markéta Janovska prednasela na prestizni

konferenci oralni mediciny

Na zacdtku kvétna probéhla ve Savannah ve staté Georgie nej-
vétsi konference oralni mediciny pofddand American Academy
of Oral Medicine, nejstars$i a neprestiznéj§i organizaci zaméfe-
nou na oralni medicinu.

Dr. Markéta Janovskd z oddéleni ordlni mediciny Stomatologic-
ké kliniky 1. LF UK a VFN zde pfednasela o terapeutickém pfi-
stupu k ordlnim projeviim nespecifickych stfevnich zinétd. Byt
vybrén jako pfedndsejici na této konferenci neni lehké, protoze
z nékolika stovek abstraktti akademie vybere vzdy jen pér. Pred
samotnou konferenci navstivila Markéta Janovskd Mayo Clinic
na Florid¢, kde jsme méla mozZnost sezndmit se s detaily vyzku-
mu Mayo Clinic zaméfeného na nespecifické stfevni zdnéty.

Dr. Janovska navic po Gspésném sloZeni odborné zkousky pod
zé§titou akademie byla jmenovina titulem , Fellow of American
Academy of Oral Medicine®, coz je velmi prestiZni vyznamenani.
red

MUDr. Ivana Tobolafova
1. Tésila jsem se, Ze uvidim byvalé spo-
luzéky, nékteré z nich jsem od promoce
nevidéla. Kdykoliv jsem v Praze a vidim
Karolinum, tak si vZdy vzpomenu na nasi

promoci v roce 1973. T&sila jsem se, Ze budu

moct jit znova do krdsné historické budovy

Karolina a zjistit, nakolik pravdivé jsou moje

vzpominky.

2. Mam spousty vzpominek na studijni 1éta. Nejradsi ale
vzpomindm na zacitky studia, kdy bylo pro mne vsechno nové.
Vzpomindm si na prvni praktikum z patologie, kde jsme dostali
do ruky lidské kosti a méli jsme popsat kazdy hrbol nebo ryhu,
na nové pojmy ve fyzice jako entalpie a entropie, o kterych jsem
pfed tim nic nevédéla. Dalsi studijni léta byla opravdu hodné
ovlivnéna politickou situaci v Ceskoslovensku.

3. Pracovala jsem v oborech interni medicina a anestezie, hlavné
v nemocnicich. Vyvoj mediciny v celém svété je enormni, v ope-
rativnich oborech je vyvoj minimalnich operativnich technik
pozitivni jak pro pacienty, tak pro lékafe. Stejné tak diagnostika
ve vech oborech je velice rozvinuta. Bohuzel s pfibyvajicim
vékem pfibyvaji i nemoci. Nékdy se zamyslime nad tim, jestli by
se pfeci jenom nemélo vénovat vice zdjmu preventivni medicing.
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The American Academy of Oral Medicine

Be it known that by virtue of the authority vested in it, and upon recommendation of
the Board of Trustees; the American Academy of Oral Medicine has elected

Dr. Marketa Janovska

to
Fellowship in the Academy

This testimonial is given in recognition of services and devotion to the advancement of
the science and art of Oral Medicine

May 5, 2023
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JEDNICKA
VE SPORTU

Stale drZim krok s Ceskou Spickou

Doktorandka 1. 1ékaiské fakulty Tereza Kmochovd vyrista-
la v Harrachové pfimo na kopci u sjezdovky. Pochdzi navic

z tzv. lyzaiské rodiny, takze i v jejim piipadé bylo lyZovéni
jasnou volbou. Slo ji to, a tak zacala zdvodit. Narodila se sice
jako zcela neslysici, ale diky svym rodi¢tim a prarodi¢im se
naudila komunikovat bez znakové fe¢i, od mali¢ka se pohy-
bovala v bézném kolektivu a také na lyzich zdvodila se véemi
svymi vrstevniky. V alpském lyZovini to nakonec dotdhla na
mezindrodni profesiondlni droven. Kdyz se pak zicastnila
také tfech deaflympidd, tedy olympidd pro neslysici, ,vymetla“
tam dohromady 15 medaili, z toho osm jich bylo zlatych, takze
sobnd mistryné Ceské republiky a zlatd medailistka z univer-
ziddy v Almatech se dnes vénuje hlavné véd¢, jak mohli zjistit
iucastnici SVK, kde prezentovala v postgradudlni sekci poster

o svém vyzkumu.

Klasicka sportovni otazka hned na zacatek: Jak se vam
podafila leto$ni sezéna?

Letos jsem jela jen ¢tyfi zavody. Na to, jak jsem netrénovala, to
nebylo tak §patné. Dafilo se mi drzet krok s ¢eskou $pic¢kou a na

mistrovstvi republiky jsem obsadila ve slalomu pété misto.

Znamena to, Ze uz svoji lyZarskou kariéru tlumite?

Ano. Zatimco dfiv jsem strévila go procent asu lyZovdnim nebo

pfipravou, dnes strévim 9o procent ¢asu v laboratoii. Moji hlavni

sportovni motivaci je ted pfipravit se na deaflympiddu, kterd méla
byt pivodné uz v loniském roce, ale nakonec se uskute¢ni az pristi

rok v Turecku. Pak svoji lyzaiskou kariéru ukonéim.
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Tereze Kmochové Sly vzdy Iépe spiSe tocivé discipliny. Jeden rok to byl slalom,
dalsi rok zase obfi slalom. Foto: Josef Stépan

Mluvite o olympiadé pro neslySici. Jak velky vyznam pro
vas tato cast kariéry méla?

Zivodila jsem odmalicka vzdy normédlné mezi slysicimi. Ze
vibec existuji néjaké olympiddy pro neslysici jsme zjistili az
nékdy v mych 15 letech. Uastnila jsem se celkem tfi deaf-
lympidd, kde jsem ziskala nékolik medaili. Jedna deaflympidda

byla bohuzel zrusena.

Medaili z deaflympidd jste nakonec pFivezla celkem 15,

a to v riznych disciplinach. Jaka je vase nejoblibené&;jsi
lyZa¥ska disciplina?

Vzdycky mi sly lépe spise to¢ivé discipliny. Jeden rok to byl sla-
lom, dalsi rok zase obi#i slalom — v tomto se to ménilo. Posledni

dobou mi uz stabilné jde nejlépe ,obtak*

Minus pét stupnid, ,azuro”, vsude
okolo nadherné hory a perfektni
trat pred vami, to je obrazek,
ktery nema chybu a ktery dodava
lyZovani néco jedinecného.

Sjezd nepatii mezi vase oblibené discipliny?

Clovék se pro to musi narodit, mit rdd rychlost, nesmi se bit.

Sjezdafi jsou trochu ,bldzni“. Musite sjezdy také jezdit Casto,

abyste ziskal potfebnou sebejistotu. Ja jsem sjezdy nikdy tolik



nejezdila, neméli jsme k tomu moznost. Cim jsem starsi, tim

také pfirozené roste strach z té extrémni rychlosti.

V Ceské republice na sjezd asi ani nejsou podminky. D4 se
u nas vibec plnohodnotné pFipravovat na zavody alpské-
ho lyZovani mezinarodni irovné&?

Na slalom asi ano, ale celkové bychom bez pfipravy v zahranic¢i
nemohli Italim nebo Rakusantim konkurovat. Sjezdovky jsou

u nis jednodussi. Kazdy kopec, kazdy terén i snih se navic riizni.
Musime proto jezdit do zahrani¢i na rtizné svahy. Pies léto, kdyz

u nds neni snih, se jezdi na tréninkové bloky na ledovce.

Které svahy mate v nejvétsi oblib&?

Srdeéni zélezitosti pro mé zustavd Harrachov. Ze zahrani¢nich
rezortd mam nejradéji Copper Mountain v Coloradu, kde jsou
nddherné kopce a kam jsme jezdili trénovat vzdy v listopadu.

I ten snih je v Americe specificky a ¢lovék tam mad pocit, ze
lyzuje jako buh. Z evropskych stfedisek to je Santa Caterina

v Italii a z ledoved Les Deux Alpes ve Francii.

Co mate obecné na lyZovani rada. DokaZete to pojmeno-
vat?

Svobodu, hory, moznost byt venku. A kdyZ je minus pét stupiid,
»azuro“, véude okolo nddherné hory a perfektni trat pred vami,
tak to je obrdzek, ktery nemd chybu a ktery dodédvd lyZovani

néco jedine¢ného.

Prace v laboratofi mé bavi a mam
v planu se védé vénovat naplno.

Zucastnila jste se studentské védecké konference na

1. LF UK. Jak se vam libila?

Bylo to nesmirné zajimavé a pfinosné vidét, jak se ostatni
studenti intenzivné vénuji svému oboru a jaky maji potencidl.
Nékterym témattim ¢lovék ani nerozumi, protoze jsou mimo

jeho obor, ale i tak je to timto zpisobem pfinosné.

V jednom rozhovoru jste Fikala, Ze se védé vénovat ne-
chcete, ale dneska jste uz na doktorandském studiu. Co
vas nazor zménilo?

Po dokonéeni magisterského studia na Ptirodovédecké fakul-
té Univerzity Karlovy to tak z okolnosti pfirozené vyplynulo.
Béhem bakaldfského a magisterského studia, kdy jsem lyzovala
na profesiondlni drovni, jsem neméla tolik ¢asu. Vsichni vime,
jak je tézké skloubit studium a sport. Dfive jsem celou zimu
lyzovala a pak dohdnéla zkousky. Po obhajobé diplomové price

a stdtnicich ale sport ustoupil do pozadi a zacala jsem se orien-

tovat vice na védu. Covid leccos také trochu zhatil, vSechno bylo
najednou slozitéjsi nez dfiv a uz jsem nezdvodila v té nejvyssi
lize. Ted mdm v pldnu se véd& vénovat naplno, protoze price

v laboratofi mé bavi.

V jaké plsobite védecké skupiné a €im se zabyvate?
Pracuji v Laboratofi pro vyzkum vzdcnych nemoci na Klinice
pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, kde se vénujeme
identifikaci genetickych pfi¢in dédi¢nych ledvinovych onemoc-
néni, u kterych pak analyzujeme biologické dopady a dusledky
na bunééné, tkdnové a patologické urovni. Je to tymovd price,
na které se podilim. Mame kohortu 1500 rodin po celém svété,
které maji néjaké ledvinové postizeni s genetickou pii¢inou.
Pricina, tedy konkrétni mutace se stdle nenasla u 30—40 procent,

ackoli byly jejich geny jiz sekvenoviny. Takze pofdd hleddme.

BEL TR

¥
|
> \Trojrozmérné

‘J obrazky |

PFibéh Terezy Kmochové si mlzete precist v patém dilu knihy Bez frazi,

kde vynikajici sportovci predavaji své zkusenosti vlastnimi slovy bez
prikras a omezeni. Foto: Bez frazi

V néjakém rozhovoru jste fekla, Ze jste netrpéliva. Neni to
ve védé trochu problém?

Véda mé skute¢né naucila, Ze ¢lovék musi byt nékdy trpélivy

a rozvazny, ze si musi dalsi postup promyslet, a Ze nejde vSechno
honem honem. Za poslednich pir let se to u mé zlepsilo. Dobré
je, Ze se to pak pfendsi i do osobniho Zivota.

mal
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Foto: Ladislav Solc

JEDNICKA
BLAHOPREJE

BlahopfFejeme k kvétnovym a cervnovym vyroc€im:

prof. MUDr. Michalu Vrablikovi, Ph.D.,

z I1I. interni kliniky — kliniky endokrinologie

a metabolismu 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Karlu Smetanovi, DrSc.,

z Anatomického tstavu 1. LF UK a VFN

prof. RNDr. Ludmile Kamenikové, DrSc.,

z Farmakologického tstavu 1. LF UK a VFN

prof. Ing. Jifimu Neuzilovi, CSc.,

z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
1. LF UK a VEN

prof. MUDr. Petfe Svozilkové, Ph.D.,

z O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Petru Libinskému, Ph.D.,

z II1. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol
doc. MUDr. Miladé Kohoutové, CSc.,

z Ustavu biologie a lékafské genetiky 1. LF UK a VEN
prof. MUDr. Davidu Cibulovi, CSc.,

z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie
.. LFUKa VEN

HISTORIE

doc. MUDrr. Pavlu Drastichovi, Ph.D.,
z IV. interni kliniky — kliniky gastroenterologie
a hepatologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Zdenku Krskovi, DrSc.,

z 1. chirurgické kliniky — kliniky bfisni, hrudni
a irazové chirurgie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Davidu Pokornému, CSc.,

z 1. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol
doc. PhDr. MUDrx. Janu Payneovi, Ph.D.,

z Ustavu humanitnich studif v 1ékafstvi . LF UK
prof. MUDr. Daniele Pelclové, CSc.,

z Kliniky pracovniho lékatstvi 1. LF UK a VFN
prof. MUDr. Janu Schiitznerovi, CSc.,

z III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol
doc. MUDr. Radce Lohynské, Ph.D.,

z Onkologické kliniky 1. LF UK a FTN

Stomatologoveé uctili pamatku Jana a Jifiho Jesenskych

na 81. vyroCi heydrichiady

)
-
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Ve stiedu 24. kvétna se konalo setkdni na Olsanskych hibitovech
u symbolického hrobu Jana a Jifiho Jesenskych, pracovnika
Stomatologické kliniky. Tito synovci prof. Jana Jesenského

se aktivné zapojili do pfipravy operace Anthropoid, po které
paragutisty ukryté v pravoslavném chramu v Resslové ulici
zésobovali jidlem a v§im potfebnym. Béhem heydrichiddy

byli zatCeni i s manzelkami a popraveni 24. Fijna 1942

v Mauthausenu. Hrob, v némz jsou pohibeni rodice Jana

a Jifiho, adoptovala Ceska stomatologicka komora a jeji
prezident doc. Roman Smucler vénoval vzpominku viem obétem
nacistické perzekuce. Tohoto setkdni konaného v pfedveder
atentdtu na fi§ského protektora se zacastnili jako zdstupci
Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN doc. Otakar Brazda

a Mgr. Magdalena Cesnekovi.

red



INFORMACNI ZDROJE

df2=df2.drop([

print(df2.dtypes)
df2=df2.loc[df2]

df2.to_excel(":

755 @ cervené K konec a
756

[259 rows x & columns]>
SignaturaubL object
RazitkoBerlinCislo object
dtype: object

Index([ ‘SignaturauDL', 'Ra
object

7

3

y

13

20

751

Stopy zaniklych knihoven aneb datova detektivka

Na ndsledujicich fddkdch pfibliZujeme detektivné ladénou
préci s daty vytvofenymi na Ustavu védeckych informaci

v ramci projektu Stopy zaniklych knihoven: Berlin. Jeho
realizace vyzaduje jak klasickou ,,ruéni“ knihovédnou prici, tak

programoviéni ndstroji pro pricis témito daty.

Vyzkum razitek a signatur je zaméfen na nejstar$i ¢dst fakultni
sbirky knih (zpravidla starsich nez 220 let), ktera nalezi fondu
Ustavu déjin 1ékafstvi a cizich jazyka 1. LF UK. Pfi obvyklém
zpracovani vzdcnych starych tiskd a jejich katalogizaci nds
upoutal vyskyt riznych typi razitek kralovské pruské knihovny
Pépiniere (zal. 1795, resp. 1797), Medizinisch-Chirurgische
Akademie fiir das Militir a jejich nastupct. Posledni z nich,
Deutsche Arzte-Biicherei, mizi v Berliné v roce 1945 a odborné
vefejnosti je zndm osud pouze zlomku knih — podle dostupnych
prament zmizely ve vychodnim bloku.

Pro kazdou knihu je tfeba vytvofit systematické zdznamy

o razitkach s ndzvy knihoven, o razitkich zachycujicich datum
revize knihovniho fondu a o &iselnych i pisemnych signaturdch,
které se v exempléfi nachdzeji (tzv. provenienc¢ni idaje). Pak se
miizeme pokusit vystopovat, jestli udaje odpovidaji katalogim
zaniklych knihoven. Az potud se zd4, Ze si miZeme vystacit

s tuzkou a papirem a znalosti star§iho pisma.

Bez programovani to nejde

Pro¢ se tedy neobejdeme bez programovini? Knih je pfiblizné
dva a pul tisice a bez automatizovaného zpracovini dat o nich
by jejich interpretace byla chybovéjsi. Kontrolovat staéi pfepis
do tabulek, dalsi postup (Gpravu a &isténi dat) provadéji skripty
v jazyce Python, které jsem pro tyto ucely napsala. Vznikd tak
kompletni databdze udajii o ptivodu celé sbirky starych tisku,
které kdysi patfily hledanym berlinskym institucim bez ohledu
na typ provenien¢niho tudaje.

Ze ztracenych berlinskych knihoven zatim pochdzi asi 40 %

starych tiskid, které jsem dosud zpracovala. A diky skriptim

jsou veskerd zpracovand data nyni automaticky uklddina do

samostatnych tabulek s odpovidajicimi identifikatory.

Jak takové knihy ztotoZnit nade v3i pochybnost?

Pro Medicinisch-chirurgisches Friedrich-Wilhelms-Institut a Kaiser
Wilhelms-Akademie fiir das militirirztliche Bildungswesen jsou
nastésti dostupné ptivodni soupisy knih oéislované tehdejsimi
signaturami. A ty pak opravdu nachdzim zapsané uvnitf
exemplait sbirky. Nyni proto bude nutné tyto katalogy ru¢né
zkontrolovat, potvrdit, Ze signatury i zbyvajici udaje odpovidaji,
a databdzi rozsifit i o tyto paralelni zdznamy — ndmi hledané
ydiikazni prostiedky®.

Nanestésti v knihdch jen vyjimeéné nalézime kompletni

sadu razitek ¢i pomocnych signatur, a tak zde opét pfichdzi

ke slovu vypocetni technika. VypomutZeme si statistickymi
charakteristikami jednotlivych typt zdznama a rekonstrukei
chronologie zdznami a instituci. Zjistime napfiklad to, s jakou
jistotou ur€ité razitko ur¢ité knihovny v knize mohlo byt

(a knihovnik jen nechtgl zbyte¢né ptiddvat razitka do vzacné, &i
naopak méné vyznamné knihy) a kdy se kniha naposledy mohla
nachdzet v Berliné (k tomu slouzi orazitkované dny revizi).

Z toho vseho nakonec poskliddme celkovy obraz ¢asti
berlinské knihovny, kterd byla pfesunuta na své stdvajici misto
na 1. LF UK. Jak? Potfebuji dolozit zédkonitosti, podle nichz

se v souboru knih uréité razitka a zdpisy objevuji spole¢né,

tzn. spocitat korelace. Vykreslim vizualizace obrysi téchto
ztracenych ¢asti lékafskych knihoven. A tim lépe zmapuji
piibéh, ktery se za témito odbornymi knihami s pohnutym
osudem ukryvid. Moderni technologie to umoziiuji snize

a pro 1. 1ékafskou fakultu je ziskdni téchto znalosti prestizni

iv evropském kontextu.

Markéta Ivinkovd,
Ustav védeckych informaci 1. LFF UK a VEN
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Foto: archiv autorky
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PREVENCE RAKOVINY VAJECNIKU
— Ceska televize, Udalosti

9.5.2023

DAN Z NERESTI

— CNN Prima News,
Hlavni zpravy
13.5.2023

NA VYSOKYCH SKOLACH PRIBYVA
CIZINCU ‘

— TV Nova, Televizni noviny
26.5.2023

SVETOVY DEN PREZIVSICH
RAKOVINY

— Ceska televize, Studio CT24
4. 6.2023

~
=0

JAK LECIT PARKINSONOVU
CHOROBU?

— Cesky rozhlas:Plus,
Studio Leonardo
6.5.2023

PREEKLAMPSIE:: JAK ELIMINOVAT
OHROZENI ZIVOTA

— Cesky rozhlas Dvojka,

Moci bez nemoci

14.5. 2023

KOURENI $KODi ZDRAVi
- Proglas, Radioreport
8. 6.2023

TRU-CUT BIOPSIE

— Cesky rozhlas Dvojka,
Moci bez nemoci

11. 6. 2023

JEDNICKA V SiTicH

ﬁ Tym 1. LF UK pFivezl ze soutéze Medik roku krasné
3. misto! Na Facebooku pfispévek o pfedavani cen

v Ceském Krumlové vystoupal na 9598 zobrazeni.
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NEJDULEZITEJST JE VEDET
— Interview
10.5.2023 :

ZAZRACNA CISTICKA TELA
— Téma
12.5.2023

UZ JSI VAPOVAL ,ELFiKA"?
— Reflex
16. 5. 2023

SKODi MENE, ALE ZDRAZi ViC
— Lidové noviny
8. 6.2023

AN

NA CIVILIZACNi NEMOCI POMOCI
CHYTRYCH POTRAVIN?

— Magazin Healthcomm

1.5.2023

PRVNi BRONCHIALNi RHEOPLASTIKA
Vv CR

— Sciencemag

9.5.2023

UCENA SPOLEENOST CR ROZDAVALA
LETOSNI OCENENI

— Véda a vyzkum

16.5.2023

| PO SMRTI LZE POMAHAT ANEB JAK
DAROVAT TELO K VYUCE A VEDE

— Vitalia

8.6. 2023

VIKAZ

A VESOKS SKOLE
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Zlata promoce méla na Instagramu Uspéch,

jak dokazuje 669 zaznamenanych lajka.



JEDNICKA
OBJEKTIVEM

. . = 4 . Hlavnimi organizétory studentského pikniku byl tradicné Spolek mediki €eskych. PFedsedkyné spolku Alisa Shvets
(&1l YW [ 3 " spoluse svymikolegy nabizela obcerstventi, které dodali také néktefi pfednostové. Foto: Rudolf Stach
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Na programu détské pouté byly i oblibené ukazky dovednosti
jezdeckeé jednotky Méstské police v Praze. Foto: Rudolf Stach
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

V prekrasnych Emauzech se uskutecnil 34. koncert Fakulta v srdci Karlova, ktery usporadala spolu s Pedagogickou fakultou UK. Collegium paedagogicum
Pedagogické fakulty a Piccolo coro & Piccola Orchestra pod taktovkou dirigenta Marka Valdska uvedli oratorium Stvoreni od Josepha Haydna. Foto: Rudolf Stach
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Hana Mejdrova

Hana se narodila 7. fervence 1918y Praze jako Wotticzovd v Cesko=

v Zervenci 1939 ‘podafilo. emigrovat
AN dororla tisné pred wpuknutim valky, ,Moc se mi
do zafraniti mmun ale na druhou stranu, kdyhgch 2stala,
Sty s s o Fada mich spluoband stejného
puvodu v koncentracnim tébore,” wypravéla Hana pro Pamét
naroda vroce 2004, ejfrodina se achranila emigracf do Amerl
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Béhem kvétna byla pro studenty a akademiky 1. LF UK ve Fyziologickém Ustavu oteviena vystava s ndzvem Role osetrovatelstw ve valecnych
konfliktech, kterou spolu s Cervenym kiizem usporéadal Ustav teorie a praxe osetfovatelstvi. Foto: Olga Brazinova
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V muzeu Anatomického UGstavu se mohli navstévnici Muzejni noci sezndmit s kosternimi exponaty
i nasich blizkych pfibuznych - ,clovékovitych”. Foto: Rudolf Stach

B =

Albertovsky den pofadany Klinikou rehabilitacniho IékaFstvi 1. LF UK a VFN nabidl moZnost vyzkousSet si nékteré
specializované vyrobky. VyuZil ji i dékan 1. LF UK profesor Martin Vokurka. Foto: Olga Brazinova
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

Mediatorce 1. LF UK doktorce Simoné Arientové se podarilo v Kfesle pro Fausta publikum svym humorem
nékolikrat ,odrovnat”. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Herec Ondrej Vetchy vtrhl od Faustaku rozhodné a energicky - jako pravy opak Hamleta, kterého zde pfipomina.
Historky z nataceni stridaly celospolecenské postrehy, a nakonec Ondrej Vetchy ukazal i své kudly. Foto: Rudolf Stach
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Jak se posunula vyuka mediciny? Jak probihala resuscitace dfive a nyni? Jak vypadaji moderni simulatory a co je to ECMO?
To vSe a mnohé dalsi se dozvédéli navstévnici stanku 1. LF UK na VédaFestu. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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