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Chytré potraviny pomohou prodlouZit kvalitni Zivot.

JEDNICKA
AKTUALNE

Chytrymi potravinami proti civilizaénim nemocim
Nespravné stravovaci navyky a s nimi souvisejici nedostatek
nékterych mikrozivin jsou znimym rizikovym faktorem civili-
zaénich onemocnéni. Vzristd konzumace vysoce zpracovanych
potravin s velkym obsahem pfidanych cukra, tukd, soli ¢i ,écek”
a zdroven nizkym obsahem vlikniny a vitamint. Odpovédi

na tyto problémy je selekce vhodnych plodin, jejich slechténi

a moderni technologie péstovini — smart food neboli chytré
potraviny.

Projekt biotechnologického centra, ktery vznikl diky spolupréci
1. LF UK a VFN, Vysoké skoly chemicko-technologické, Ceské
zemé&délské univerzity v Praze a Mikrobiologického tstavu
Akademic véd CR, se zaméfuje na vyuziti inovativnich bio-
technologii v zemédélstvi, potravindfstvi, laboratorni diagnos-
tice, biomedicinském vyzkumu i klinické mediciné. ,Spojeni
odborniki zvysi efektivitu a kvalitu vyzkumu v oblasti chytrych
veetné prodlouzeni kvalitniho Zivota,” vysvétluje prof. Libor
Vitek z Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky

1. LF UK a VFN.

Ruku v ruce s novymi pfistupy v zemédélstvi jde i rozvoj ino-
vativnich potravindfskych (bio)technologii, které v maximalni
mife zachovaji cenné Ziviny a zdroven zvysi nabidku senzoricky

atraktivnich chytrych potravin. Odhaduje se, Ze névratnost

investic do biofortifikace je zhruba 17ndsobnd.
ol

Foto: Olga Brazinova

Seniofi dostali nové snimatelné zubni nahrady

V ramci vyuky vyhotovili studenti zubniho 1ékafstvi klientim
Domova pro seniory Blanik snimatelné zubni ndhrady. Propoje-
nim zdravotni a socidlni péce tak doslo ke zlepSeni kvality Zivota

lidi, ktefi by jinak méli problém pfijimat stravu plnohodnotné.
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Studenti zubniho lékafFstvi vyhotovili seniordim snimatelné
zubni nahrady. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

“
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Studenti nejvyssiho ro¢niku pod dozorem vyucujicich oetfili
klienty ve vyukovych silech Stomatologické kliniky 1. LF UK

a VFN. Péce o chrup klientd domova pro seniory byla nedosta-
te¢né zajisténd, naléhavé tento deficit pocitovali zejména ti, ktefi
uplné ztratili chrup a neméli moznost ziskat celkové snima-

ci nahrady. Protetickd laboratof kliniky jim proto zhotovila
snimaci zubni protézy. Pfevoz klientd na kliniku a zpét zajistila
Zachranni sluzba ASCR. Komplexni stomatologické osetfeni
klientim velmi pomohlo a studenti ziskali praktické zkusenosti
ve vyucovaném pfedmétu Gerontostomatologie.

Cela akce byla diilezitd i s ohledem na nevyhovujici stav péce

o pacienty, ktefi se nachdzeji na socidlné-zdravotnim pomezi,

a potfebu najit funkéni propojeni ¢isté zdravotnich provozi

s provozy zaji§tujicimi socidlni pé¢i. Vypracovat koncepty lepsi
integrace zdravotni a socidlni péce je vzhledem ke stirnuti po-
pulace a demografickym predikeim naléhavym ukolem. A to tim
spise, ze ani Evropskd unie dosud nezavedla vhodny systém inte-
grované péce. Divodem soucasného stavu je nedostatek kapacit,
neefektivni financovani a §patnd provizanost jednotlivych slozek.
red

Poruch pfFijmu potravy pFibyva

Na pfelomu bfezna a dubna se uskute¢nila Mezindrodni inter-
disciplindrni konference o poruchdch pfijmu potravy a obezité.
Predstavila nové 1é¢ebné pfistupy zalozené na modernich védec-

kych poznatcich.
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»Poruchy piijmu potravy se rychle rozvijeji, vznikaji nové dia-
gnozy, a tedy i potfeba novych dostupnych programt a mul-
tidisciplindrnich pfistupii. Onemocnéni se netykd jen jedinct
samotnych, ale celych rodin, ve kterych se mize pienaset z jedné
generace na dalgi, a to jak geneticky, tak vlivem jidelniho chové-
ni v roding,“ konstatuje prof. Hana Papezovd z Psychiatrické kli-
niky 1. LF UK a VFN, kterd je pfedsedkyni Sekce pro poruchy
piijmu potravy Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Téma pfenosu dusevnich obtiZ{ z jedné generace na dalii bylo

v Cesku ponékud opomijeno. Situace se viak méni, 1. LF UK ve
spoluprici s partnery do CR pfindsi a ovéfuje zahraniéni meto-
diku ChildTalks+, kterd podporuje dusevni zdravi déti a dospi-
vajicich z rodin zasazenych dusevni nemoci rodici.

Podle soucasnych vyzkumu Zije v rodindch s dusevnim one-
mocnénim rodi¢t zhruba kazdé Sesté dité. ,U déti dusevné
nemocnych rodicd je az 50% pravdépodobnost, Ze se u nich
vyvine du$evni onemocnéni.,“ upozoriiuje prof. Hana Papezo-
vi. ,Rodi¢tim program poradi, jak s détmi o svém onemocnéni

. z ., ~ ’ 7z «
mluvit, a ziskaji doporuceni na nédvaznou odbornou pomoc,

doplnuje prof. Papezova.
red

»Dusevni onemocnéni se tyka celych rodin,”
fika profesorka PapeZova. Foto: Olga Brazinova

Workshop Narodniho tstavu pro neurologicky vyzkum

V bfeznu se pod zdstitou 1. LF UK uskuteénil workshop Nérod-
niho dstavu pro neurologicky vyzkum. Hlavnim cilem projektu
je rozvijet podminky ke $pickovému vyzkumu poruch vyvoje

a starnuti mozku, zejména neurodegenerace a jeji etiopatoge-
neze, s ucelnym interdisciplindrnim provdzdnim a ndvaznosti
metodik a feSenych témat, a integrovat usili nejlepsich vyzkum-
nych tymu ze zapojenych instituci.

Workshop zahijil koordindtor projektu prof. Robert Jech. Spolu
s doc. Petrem Duskem z 1. LF UK predstavil prvni pilif, ktery je
zaméfen na vyzkum neurodegenerace ve vztahu k poruchdm fi-
zeni hybnosti. Ndsledoval druhy pilif, zaméfeny na vyzkum neu-
rodegenerace ve spojeni s poruchami kognice, ktery koordinuje
prof. Irena Rektorovd z FNUSA v Brné. Tteti pilif, zaméfeny na

vyzkum mechanizmi neurodegenerativnich a neurovyvojovych
onemocnéni, pfiblizil prof. Pfemysl Jiruska z 2. LF UK. V ramci
kazdého pilife probéhlo shrnuti probihajicich aktivit a zaznély
prezentace zdstupcl pracovnich skupin.

Resitel projektu prof. Milan Brazdil zdvérem shrnul prvni rok
realizace a popfél véem mnoho uspéchi v planovanych vyzkum-
nych aktivitich.

red

Hlavnim koordinatorem projektu pro neurologicky vyzkum je prednosta
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN Robert Jech. Foto: Olga BraZinova

Zahraniéni zadjemci o studium navstivili fakultu

Na konci bfezna se po covidové pauze opét uskute¢nil Open
Day, kde byly pfedevsim zahrani¢nim uchazedim piedstaveny
studijni programy v cizim jazyce. Vice nez 8o zdjemcii o studium
se setkalo se zdstupci fakulty i soucasnymi studenty a uzilo si
den plny workshopt a bohatého programu. Névstévnici si mohli
vyzkouset prvni pomoc, chirurgické §iti nebo biochemické
pokusy. Dile pro né byly pfipraveny prohlidky Stomatologické
kliniky 1. LF UK, simulaéniho centra a podivat se mohli i na
pfedndsku histologie. Samotné prezenéni akei pfedchézelo
ivirtudlni setkdni se zdjemci o studium, ktefi neméli moZnost
zUcastnit se osobné.

red

Zajemci o studium si mohli
vyzkouSet prvni pomoc.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Hlavnim cilem tymu dr. Lazara je rozvinout nasi schopnost pozorovat molekularnf
procesy odehravajici se v Zivych burikdch a organismech, a to za vyuziti fluorescent-

nich, geneticky kédovanych molekularnich sond a specializovanych, ¢asto unikatnich,
optickych fluorescenénich mikroskopt. Foto: Olga Brazinova

Pfedstavujeme védeckou skupinu dr. Josefa Lazara

Vyzkumnd skupina dr. Josefa Lazara je spole¢nym pracovistém
Ustavu biologie a 1ékaiské genetiky 1. LF UK a Ustavu orga-
nické chemie a biochemie AV CR. Mezi zdkladni ¢leny patii
dr. Jitka Myskovd, dr. Paul Miclea, dr. Alexey Bondar a stu-
denti doktorandského studia Mgr. Alina Sakhi a Mgr. Vendula
Nagy Markovai.

Skupina Josefa Lazara se vénuje multidisciplinirnimu zdklad-
nimu a aplikovanému vyzkumu v oblasti bunécné signalizace,

s vyuzitim technik pokro¢ilé optické mikroskopie. Hlavnim
cilem skupiny je rozvinout nasi schopnost pozorovat molekuldrni
procesy odehrévajici se v Zivych bunkich a organismech, a to za
vyuziti fluorescentnich, geneticky kédovanych molekuldrnich
sond a specializovanych, ¢asto unikétnich optickych fluorescené-
nich mikroskopt. Pfed nékolika lety skupina vyvinula techniku
tzv. dvoufotonové polarizaéni mikroskopie (Lazar J. et al., Natu-
re Methods, 2011) a patentovala jeji vyuziti (US patent 8,722,358)
ke sledovini molekularnich bunéénych proces.

Tym dr. Lazara ukdzal, Ze techniky polariza¢ni mikrosko-

pie jsou siroce pouzitelné pfi pozorovini fyziologické aktivity
riznych membranovych proteind, tj. proteini interagujicich

s bunéénymi membranami. Mezi membrinové proteiny, jejichz
funkee je pozorovatelnd polarizaéni mikroskopii, patfi mimo
jiné rozsahla skupina tzv. receptort spfazenych s G proteiny

(G protein-coupled receptors, GPCRs). Medicinsky vyznamné
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GPCRs zahrnuji napfiklad adrenergni, histaminové, serotonino-
vé, vasopresinové, opioidni a chemokinové receptory, ale i mnoho
dalsich. Pozorovatelnd je touto metodou i aktivita tzv. receptoro-

vych tyrosinkindz, mezi které patfi téZ inzulinovy receptor.

Pfed nékolika lety skupina
vyvinula techniku tzv.
dvoufotonové polarizacni
mikroskopie a patentovala jeji
vyuziti ke sledovani molekularnich
bunécnych procesu.

Aktivita membrénovych proteint je kli¢ovd pro normélni i ab-
normélni funkci mnoha tkdni a orgdni a lze ocekévat, Ze schop-
nost pozorovat tuto aktivitu pomoci mikroskopu v jednotlivych
bunkich v redlném ¢ase pfinese vyznamny pokrok v porozuméni
mnoha medicinsky vyznamnym molekuldrnim procesim. Vzhle-
dem k tomu, Ze prostfednictvim membrinovych proteint funguje
Sirokd fada farmak, ocekava tym dr. Lazara, Ze mikroskopicka
technika nalezne uplatnéni pfi vyvoji 1é¢iv.

K tomu, aby techniku polariza¢ni mikroskopie bylo mozno



pouzit ke sledovéni zvoleného molekuldrniho procesu, je potieba
nejenom specializovany mikroskop, ale téz vhodna geneticky
kédovand molekularni sonda. Vyvojem téchto sond se proto vé-
deckad skupina usilovné zabyvi. Neddvno se tymu podafilo nalézt
obecny, $iroce uplatnitelny molekuldrni design, o jehoZz paten-
tovou ochranu, ale i vyzkumné a komeréni vyuziti v soucasnosti
usiluje. Mikroskopické pozorovini aktivit jednotlivych proteint
zatim provadi v tkdnovych kulturdch, ale v soucasnosti zalind vy-
zkum rozsifovat téz na modelové organismy. Aby tym dr. Lazara
mohl molekuldrni sondy vyvijet racionalnim zpisobem, zkoum4

téz zakladni biofyzikalni vlastnosti fluorescentnich proteind.

Tym hleda Sikovné studenty

Vzhledem k multidisciplinarité aktivit spolupracuje védecka
skupina s fadou $pickovych pracovist s riznym védeckym za-
méfenim, a to jak v Evropé, tak v USA. Dilezitd je dlouhodoba

spolupriéce s Ustavem organické chemie a biochemie AV CR,

v ramci niZ se podili napifiklad na vyzkumu zaméfeném na
hleddni novych 1é¢iv diabetu. V uzké spoluprici s pracovisti na
Katolické univerzité v Leuvenu vyviji tym nové druhy optic-

kych mikroskopii. Skupina je aktivné zapojena do evropské sité

Fialovo-zelené zbarveni vypovida o tom, jak jsou zkoumané
molekuly bilkovin orientované vici bunééné membrané.
Foto: Josef Lazar

COST ERNEST, zaméfené na vyzkum GPCRs. V posledni
dobé se slibné rozvijeji i spoluprdce s komerénimi subjekty.
Vyzkum védecké skupiny je dlouhodobé podporovan v ramci
grantovych projekti, a to jak Eeskych (GACR, MSMT), tak
evropskych. Vysledky vyzkumu byvaji publikoviny v prestiznich
mezindrodnich védeckych ¢asopisech. V soucasnosti hledd tym
dr. Lazara sikovné studenty, ktefi by se chtéli podilet na slibné
se rozvijejicim, intelektudlné stimulujicim védeckém vyzkumu,

a to zejména v oblasti molekuldrni a bunééné biologie a genetiky.




studentskad védeckad

2 4 ® konference 1. LF UK

a Xl. studentska konference Vyziva, potraviny a zdravi Spolecnosti
pro vyzivu pod zastitou 1. LF UK

Véda — predndsky — postery — publikace ve shorniku
— slavnostni vyhlaseni vysledki v 15.00

Program a vice informaci: www.If1.cuni.cz/svk-studenti

CGIRADA MEDIA

e CURREN?= maxporf Cadg)ﬁzﬂ EE



¢ KLINIKA
"NA JEDNICKU

KARIM v UVN nabizi $pickovou medicinu

a komplexni péci

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy a Ustiedni vojenské
nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha je pracovisté
zajistujici komplexni anesteziologickou pééi pro pacienty UVN
a soucasné mistem §pickové intenzivni mediciny. Klinika je
piimym pokracovatelem prvniho samostatného anesteziolo-
gického oddéleniv Ceskoslovensku, které bylo zaloZeno v roce
1948 pravé v UVN. U jeho zrodu stil plukovnik Lev Spinadel.
Od roku 2012 jsme klinikou 1. LF UK.

Klinicka €ast

Pracovi§té md v soucasnosti ti ¢dsti. Anesteziologické oddéleni
poskytuje moderni perioperaéni péi Sirokému spektru pacientd
chirurgickych, internich i diagnostickych oborti UVN. Na klinice
se rozviji véechny typy anestézie. Kvalitu péce zvySuje aneste-
ziologickd ambulance a dospédvaci pokoj. Na 33 lazkach akutni
intenzivni pé&e disponujeme vSemi modalitami orgdnové podpory
véetné ECMO. Luzka jsou integrdlni sou¢dsti traumacentra

i komplexniho cerebrovaskuldrniho centra. Posledni ¢asti kliniky

je 20ltzkové oddéleni ndsledné a dlouhodobé intenzivni péce.

Véda a vyzkum

Vyzkumna ¢innost kliniky je cilena zejména na sepsi, trauma,
neurointenzivni péci a problematiku umélé plicni ventilace.
Samoziejma je mezioborové spoluprice v rimci nemocnice

a fakulty, vyznamnou spoluprici jsme navizali s Fakultou
biomedicinského inzenyrstvi CVUT. V minulosti jsme se
vyznamné podileli na vyzkumu vyznamu stimulace brani¢niho

nervu. Priibézné studujeme elektrickou impedanéni tomografii.

Aktudlné fesime problematiku komplikaci perkutdnni dilatac-
ni tracheostomie. Zaméfili jsme se také na vyzkum efektivity

vyuky pomoci simula¢ni mediciny.

Vyuka

Vedle sesterskych pracovist Vseobecné fakultni nemocnice a Fa-
kultni Thomayerovy nemocnice je nase klinika dal§i vyukovou
zdkladnou oboru anesteziologie a intenzivni mediciny. Pregra-
dudlni vyuka lékafa probihd v patém roéniku. Vedle povinného
pfedmétu vyucujeme i povinné volitelné pfedméty zaméfené

na periopera¢ni a urgentni medicinu. Klinikou projde ro¢né

i mnozstvi postgradudlnich studenti z fad 1ékafu i nelékafskych
pracovnikii. Jejich vzdélavini se uskutecriuje jak formou stdzi,
tak specializovanych kurza. Unikétni je program vzdélavini
vojenskych zdravotnikii. T€zistém vyuky je nage vlastni centrum

simula¢ni mediciny.

Klinika v Cislech

+ Téméf 2000 pacientd je kazdoro¢né pfijato na lizkovd oddé-
leni.

* Vice nez 13 ooo pacientim je kazdy rok poskytnuta anestezio-
logické péce.

* Roc¢né je provedeno 25 ooo konzilidrnich a ambulantnich
vysetieni.

* Na klinice pracuje 50 lékaf, 1 profesor, 1 docent, 3 Ph.D.

studenti.

Tomds Tyll, prednosta Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a UVN
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Foto: archiv KARIM 1. LF UK a UVN



»Zavislost na tabaku a jeho uzivani se dotyka v podstaté vsech klinickych oboru.
Je proto tfeba dbéat na to, aby se studentky a studenti vSeobecného Iékarstvi

i nelékarskych zdravotnickych obord s témito souvislostmi béhem vyuky
seznamovali a uvédomovali si je,” Fika dékan 1. LF UK Martin Vokurka.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Koureni zpusobuje nejen rakovinu.
S jeho dopady se setkavaji
vsechny klinické obory

PFicinou rakoviny plic je v 90 % pFipadd koureni. Malo se ale vi, Ze rakovina plic neni

nejcastéjsi pricinou amrti kurakd. Vice jich umira na jiné nemoci, pfedevsim kardiovaskularni
¢i CHOPN. Koufreni ale ovliviiuje celé télo a s jeho dlsledky se mohou setkat vSechny klinické

obory. Navic se v klinické praxi vyjevuji stale nové a nové souvislosti s riznymi zdravotnimi

potiZzemi a diagn6zami. Nékteré z nich se staly pfedmétem jarnich Medialogli vénovanych

malo znamym klinickym souvislostem koufeni.

»KdyZ jsem se pfed vice nez 30 lety setkala blizZe s tématem
koufeni, fascinovalo mé, jak velky vliv na zdravi m4, a pfitom
jak mélo pozornosti tomu jako lékafi vénujeme,” fikd prof. Eva
Krilikova z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN,
kterd je zdroven vedouci Centra pro 1é¢bu zéavislosti na tabdku
na IIIL interni klinice — klinice endokrinologie a metabolismu
1. LF UK a VFN. Upozortiyje, Ze vétsina lidi sice dnes uz vi

o spojitosti koufeni s rakovinnou plic nebo infarktem, ale Ze se
koufeni podili na rozvoji desitek dalsich nemoci, tusi mélokdo.

Koufeni negativné ovliviiuje imunitni a endokrinni systém vcet-
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né reprodukénich orgdnt a $titné zldzy, zvysuje riziko vzniku
alergii, zpiisobuje nemoci traviciho traktu, zpomaluje pooperac-
ni hojeni, zvy$uje pravdépodobnost rozvoje revmatoidni artritidy
nebo vzniku oéni katarakty. Vycet timto zdaleka nekonéi.
Koufeni napiiklad miiZze zptisobovat tézky deficit vitaminu D,
jehoZ vyznam pro imunitu vesel béhem covidové pandemie v re-
lativné Sirokou zndmost. Nedostatek vitaminu D se ale projevuje
iv dalsich oblastech, jak se stile zjistuje. Napfiklad je uvidén
jako rizikovy faktor pro vznik neurodegenerativnich onemocné-

ni nebo roztrousené sklerézy.



Pravé v mediciné stoprocentné plati otfepand frize, Ze vSechno
souvisi se v§im. Budouci zdravotnici studujici na 1. 1ékaiské
fakulté se to tak také udi. ,Zavislost na tabdku a jeho uzivini

se dotykd skute¢né v podstaté viech klinickych obori. Je proto
tfeba dbdt na to, aby se studentky a studenti v§eobecného 1ékai-
stvi i nelékafskych zdravotnickych obori s témito souvislostmi
béhem vyuky seznamovali a uvédomovali si je. At uz se budou
vénovat jakémukoli oboru, je jisté, Ze s disledky koufeni se

u svych pacienti ve vétsi ¢i mensi mife setkaji, podotyka dékan
1. LF UK prof. Martin Vokurka.

Neuropsychické nasledky koureni

Stresové situace zvysuji u zédvislych jedinct potiebu sihnout po
droze a plati to i u tabdkovych vyrobku. Piedstava, Ze koufeni
vede k néjaké psychické pohodé, by ovsem byla mylna. Lidé
trpici psychickymi poruchami koufi dvakrat az t¥ikrdt Castéji ve
srovndni s béZnou populaci. Koufi navic vétsi pocet cigaret nez
ostatni kufdci, inhaluji hloubéji a déle, pfi¢emz také vynakladaji
nezanedbatelné objemy finan¢nich prostfedki, a prohlubuje se
tak jejich sociekonomické nestabilita, strdddni a chudoba, coz je
dalsim zdrojem stresu a udrzujicim faktorem onemocnéni. ,Od-
haduje se, Ze az 45 % prodanych cigaret je spotiebovino lidmi,
ktefi trpi néjakou formou dusevni poruchy. Nejcastéjsi pficinou
umrti psychicky nemocnych jsou pak kardiovaskularni onemoc-
néni, na jejichZ vzniku se koufeni vyznamné podili, a dochdzi
tak ke zkrdceni jejich pramérné délky Zivota o 10 aZ 25 let oproti
bézné populaci,” fika pfednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK

a VFN doc. Martin Anders, ktery zdroven zdiraziuje, Ze

Koufeni zvysuje riziko vzniku rady
neuropsychickych onemocnéni —
demence a dalSich kognitivnich
postiZeni, schizofrenie,
depresivnich poruch, uzkostnych
poruch nebo dokonce

i sebevrazedného chovani.

u osob trpicich schizofrenii miiZe koufeni nejen zvySovat vyskyt
rizikovych faktord, ale i prabéh a rozvoj samotného onemocnéni
spojeného s neurodegenerativnimi procesy. Naopak jako pozo-
ruhodnai se jevi skute¢nost, Ze napfiklad v 1é¢bé depresivnich

a uzkostnych poruch ma ukonéeni koufeni podobny vliv jako
podévéni antidepresiv.

»Ackoliv negativni vliv koufeni tabdkovych vyrobkd je znim

v mnoha oblastech mediciny, vliv na duSevni Zivot ztstdval
kromé tradovaného mechanismu vzniku zavislosti dlouho v po-
zadi. Vyzkum dopadi koufeni v oblasti modernich neurovéd je
fascinujici a dochdzi zde k vyznamnému soubé&hu fady jiz diive
ovéfenych hypotéz,” vyzdvihuje doc. Anders a konstatuje, Ze
koufeni zvysuje riziko vzniku fady neuropsychickych onemoc-
néni — demence a dalsich kognitivnich postizeni, schizofrenie,
depresivnich poruch, uzkostnych poruch nebo dokonce i sebe-

vrazedného chovini. Déje se tak proto, Ze koufeni podporuje

zanétlivé procesy a zvysuje oxidativni stres, ¢imz zpusobuje

Prednosta Psychiatrické kliniky Martin Anders uvedl, Ze v |écbé
depresivnich a tzkostnych poruch ma ukonceni koureni podobny vliv jako
podévani antidepresiv. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

—e A

strukturdlni nebo funkéni zmény v centrdlnim nervovém systé-
mu. Koufeni také snizuje aktivitu nékterych enzymu, které me-
tabolizuji neurotransmitery, tedy pfenasece nervovych vzrucha.
»Izv. doutnajici zanét (nizkoaktivni systémové aktivace imu-
nitnich bunék) je spojen se zvysenou produkei prozanétlivych
proteinti (faktor nddorové nekrézy, interleukin 6), které jsou
schopny spoustét procesy vedouci ke zméné chovini jedince
zndmé jako ,sickness behaviour’. Aktivace specifickych enzyma,
omezeni tvorby zdsadné dilezitého neurotransmiteru serotoni-
nu, melatoninu a dopaminu, a soucasné toxicita vznikajicich 1a-
tek typu kyseliny chinolinové, které mohou usmrcovat neurony,
to vSe je pfi¢inou zmény chovini jedince. Pokud jesté zohled-
nime negativni vliv na vznikani novych mozkovych bunék, je
mozné vysvétlit fadu neuropsychickych nasledka koufeni u vét-
$iny konzumentd,“ vysvétluje pfednosta Psychiatrické kliniky

1. LF UK a VFEN Martin Anders.

Rizikovy faktor roztrousSené sklerézy
Roztrousend skleréza je chronické autoimunitni onemocnéni
centrdlniho nervového systému, které bez 1é¢by vede u vét-

§iny pacientl k vyznamné invalidité. Nemoc zacind typicky
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v mladém véku (mezi 20. aZ 40. rokem Zivota) a tfikrat Castéji
postihuje Zeny. V Ceské republice onemocnéni postihuje asi
22 a7 25 tisic osob. P¥i¢ina nemoci je multifaktoridlni, na jedné
strané je genetickd dispozice, mnohoéetné drobné odchylky

v fadé gend, které se v pribéhu détstvi a dospivani musi setkat
s faktory zevniho prostfedi. Mezi nimi jsou nejvice doloZené

virové infekce (zejména virus Epsteina-Barrové zptsobujici

infekéni mononukleézu), nedostatek vitaminu D, rtizné sloZeni
mikrobiomu ve stievé a plicich, obezita nebo pravé — koufeni.
»Koufeni jako rizikovy faktor je zkoumano dlouhou dobu. Dnes
mame jasné dikazy, Ze aktivni i pasivni koufeni zvysuje riziko
vzniku nemoci a zhorsuje pribéh u pacientu jiz diagnostiko-

vanych. Pfispiva k t&Z§{mu klinickému prubéhu a vyraznéjsim
Koufeni jednoznacné patfi mezi

ovlivnitelné rizikové faktory
vzniku roztrousené sklerozy.

ndlezim na magnetické rezonanci mozku,“ fikd doc. Dana
Hordkové z Centra pro demyelinizaéni onemocnéni na Neuro-
logické klinice 1. LF UK a VFN. Jako jeden z mechanismg, jak
koufeni dopadd na imunitni systém, uvddi docentka Hordkovd

negativni piisobeni koufeni v oblasti plic, kde ovliviiuje slozeni
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mikrobiomu a funkei imunitnich regulaci ve prospéch prozinét-
livych procest. Z dalsich moznych mechanismi je zminovano
zvyseni propustnosti mozkové cévni bariéry, cozZ umoznuje
snadné&j§i prostupnost riznych toxickych litek a imunitnich
bunék do centrdlniho nervového systému.

,Velmi zajimavi je prace ze Svédska z roku 2022, ve které védci

zkoumali data vice nez deviti tisic pacientt s roztrousenou

o .

Jednou z mnoha dal3ich klinickych oblasti, kde se Ize s dtsledky
koufeni setkat, je podavani [ékt nebo Iécba roztrousené sklerozy.
O téchto tématech hovofil klinicky farmaceut Jan Hartinger

a neurolozka Dana Horékova. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

sklerézou a stejného poétu osob stejného véku bez roztrouse-

né sklerézy. U vsech se zjistovala data o koufeni pfed nemoci

a v dobé jejiho vzniku a pfitomnost genu souvisejiciho se
zvy§enym rizikem roztrousené sklerézy. Bylo spoéitino, Ze ve

13 % lze vznik roztrousené sklerézy pripsat koufeni. U pacien-
td, ktefi byli soucasné nositeli rizikového genu, se tento podil
zvysil na 41 %. Autofi spravné poukazuji na skute¢nost, ze kdyby
nebylo koufeni, tak onéch 13 % nemuselo nemoc dostat. V Ceské
republice by to znamenalo odhadem o dva tisice pacienti méng,"
pfiblizuje Dana Hordkova z Neurologické kliniky 1. LF UK

a VFN a dodiva: ,Vzhledem k tomu, Ze samotnd nemoc neni
zatim vylé¢itelnd ani jinak preventabilni, omezeni rizikovych
faktort, které znime, md zdsadni vyznam. Koufeni jednoznaéné

patfi mezi tyto ovlivnitelné faktory.

Lékové interakce se sloZzkami tabakového koure
Jednou z mnoha dalsich klinickych oblasti, kde se lze s diisledky

koufeni setkat, patii poddvani léki. Podstatu problému vysvét-



luje dr. Jan Miroslav Hartinger z oddéleni klinické farmakologie
a farmacie Farmakologického dstavu 1. LF UK a VFN: , Kromé
nikotinu obsahuje tabikovy kouf mnoho dalsich slozek. Mimo
jiné jsou slozkou tabdkového koufe polyaromatické uhlovodiky.
Jejich vlivem dochdzi k zesileni ué¢inku enzym, kterymi se od-
bourdvaji nékterd l1é¢iva, a proto pfi koufeni dochdzi k urychleni
jejich vylou€eni z téla, shrnuje klinicky farmaceut Hartinger,
podle kterého muze u kufdka problém nastat pfi zahajovani
1é¢by, protoze je nutné pro dosazeni u¢inku podavat vyssi davky
a nékdy mize vzniknout dojem, Ze 1é¢ivo nefunguje.

Riziko vznika také pfi odvykdni koufeni, kdy se naopak vylu-
Covini 1é¢iv zpomaluje — vraci se na normdlni droveni —a mize
tak dojit k pfeddvkovani. Vzhledem k tomu, Ze se nejednd

o vliv nikotinu, dochdzi k tomuto efektu i v pfipadg, Ze pacient
nahradi cigarety nikotinovymi Zvykackami nebo néplastmi.

Jan Hartinger upozorfiuje, Ze k tomu dochdzi postupné po dobu
tydnt, azZ mésict a nemusi tak byt zfejmé, Ze se jednd o vliv

zmény kufackych navyka. ,Zminéné polyaromatické uhlovodiky

Riziko vznika také pfi odvykani
koufeni, kdy se naopak vylu¢ovani
lé¢iv zpomaluje — vraci se na
normalni uroven — a muze tak
dojit k predavkovani.

se dobfe vstiebdvaji do téla, kde se dlouhodobé uklddaji a velice
pomalu se z téla vylucuji. Proto i odeznivini jejich ucinku je
pomalé, v fadu tydnu. Nelze tedy oéekdvat, Ze pokud pacient
prestane koufit, druhy den se to jasné projevi.“

Jak uvddi dr. Hartinger, léky, které koufeni takto ovliviiuje —
sniZuje jejich G¢innost, a naopak pfi abstinenci od cigaret muze
dojit k pfedavkovini — jsou bézné poddvané. ,Jednd se o léky na
1é¢bu astmatu nebo chronického obstrukéniho onemocnéni plic,
dale jsou to 1éky, které pfedepisuji psychiatfi — léky na schizofre-
nii a na depresi. Tyk4 se to naptiklad duloxetinu, ktery zdroveri
tlumi bolesti u syndromu diabetické nohy, a také relativné
bézného antidepresiva mirtazapinu, které se rovnéz pouziva jako
1ék na spani a u kufdkd nemusi viibec ve standardnim dévkovani
uc¢inkovat,” vypocitava dr. Hartinger a doddva fadu dalsich pfi-
kladt. Ovlivnéna jsou nékterd 1é¢iva pouzivand v 1é¢bé rakoviny,
napiiklad v 1é¢bé plicniho karcinomu nebo nddoru tlustého
stfeva, u kterych dochdzi ke sniZeni efektivity 1éc¢by. Dile se
jednd o 1é¢iva neurologickych onemocnéni — napfiklad na 1é¢bu
amyotrofické laterdlni skler6zy nebo na terapii roztrousené skle-

rézy — ale také o 1éky na revmatoidni artritidu a dal$i nemoci.

\-.‘
Klinickym souvislostem koufeni se v knize profesorky Krélikové
vénuje celych 35 kapitol. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Kromé zeslabovini u¢inku lékii se lze setkat také s interakce-
mi, které posiluji nezddouci acinky léka. Naptiklad podévani
beta-karotenu zvys$uje vyskyt karcinomu plic u kufakd. Dr. Har-
tinger zmifuje studii, kterd ukdzala, Ze 20 miliramu beta-ka-
rotenu denné zvy$ovalo v priibéhu osmi let vyskyt plicnich
nadort o 18 % a celkovou imrtnost o 8 %. Problematicki je
také hormondlni antikoncepce, kterd stejné jako koufeni miize
zpusobit uzavéry zil krevnimi srazeninami (trombézu). ,Podi-
vini hormondlni antikoncepce Zendm nad 35 let, které koufi, je
vysoce rizikové, varuje klinicky farmaceut Hartinger z Farma-
kologického tstavu 1. LF UK a VFN.

KouFeni je nemoc

Prof. Eva Krilikova, kterd pomédhd kufdkiim pfestat koufit

v Centru pro 1é¢bu zavislosti na tabaku pfi III. interni klini-

ce — klinice endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN,
upozornuje, Ze koufeni neni zlozvyk, ale nemoc s diagnézou
F17, kterd oznacuje ,poruchy dusevni a poruchy chovini v di-
sledku uzivini tabiku“. Prof. Krilikovd zduraziiuje, Ze na tuto
nemoc existuje u¢innd lé¢ba a méla by byt nabizena a dostupnd
viem pacientim, jako je tomu v pfipadé jinych nemoci. ,Je
zardzejici, Ze to vétsinou v Ceské republice nedéldme — podle
Statniho zdravotniho Gstavu v roce 2021 bylo tém kufikam,
ktef{ navstivili néjaké zdravotnické zafizeni, doporuceno pfestat
koufit v 30 % a nabidnuta 1é¢ba jen v 7 % pfipada. Nabidku vy-
uzil nepochybné jen zlomek. Intenzivni intervence byla v Ceské
republice vykdzdna jen r2ookrit. Tedy jen 1200 pacienti ze
zhruba 2 000 000 bylo lé¢eno. Porovnejme to napfiklad se situ-
aci kolem cukrovky: diabetikd je kolem milionu, tedy polovina,
a predstavme si, Ze pfi zji§téni vysoké glykemie by lékaf neudélal
vibec nic, jen 30 % by maximdlné fekl, at nejedi sladké,“ uzavird
prof. Eva Krilikova.

mal
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Pralomova platforma IPREV propukla v Zivot

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovini (IPREV), kterd funguje od podzimu loni-
ského roku, je zavrsenim vice nez dvacetiletého vyvoje v oblasti
podpory, vyvoje a vyzkumu preventivnich programi realizo-
vanych na1. LF UK. Je uréena zejména pro vice nez ¢tyfi tisice
ceskych zdkladnich skol, pro jejich feditele, skolni poradenskd
pracovi§té a §kolni metodiky prevence. Tizde naleznou velké
mnozstvi programi a vzdéldvacich kurzi ze véech oblasti
prevence. Dozvi se napfiklad, jak pfedchdzet sikané nebo jak
Celit vysokému riziku drogové zdvislosti, ale i to, jak ve skole
zlepsit socidlni klima nebo zajistit zdravé stravovini. Jednd se

o vyznamny telemedicinsky posun v této oblasti.

»opusténim systému IPREV je skute¢né prilomové, zavrsujeme
jim mnohaleté celondrodni usili vybudovat komplexni, robustni
systém v oblasti podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovini déti a mlddeze,” vyzdvihoval pfi spusténi platformy
pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN prof. Michal
Miovsky. ,Nasim cilem je, aby platforma pokryla prevenci u déti
pfedev$im na zdkladnich $koldch. Prevence m4 nejlepsi vysledky
u zdka druhého stupné — je u nich nejvyssi mira preventability
rizikového chovini. Aby ale byla prevence u¢inna, je nutné na ni
zdky pfipravit jiZ na prvnim stupni a realizovat ¢dst programa

u mladsich vékovych skupin,“ vysvétloval prof. Miovsky.
IPREV nyni poskytuje skoldm a dalsim poskytovatelim prevence
komplexni servis. Platforma slouzi také jako komunikaéni a pod-
purnd sit, ve které napiiklad neziskové organizace ¢i poradny
nabizeji $koldm specializované preventivni programy. Univerzita
Karlova pro zajisténi platformy vytvorila konsorcium instituci,
které tvofi Statni zdravotni ustav, Diagnosticky ustav a stfedisko
vychovné péce Praha 4, Pedagogicko-psychologicka poradna
Brno a Odborn4 spole¢nost pro prevenci rizikového chovini.
Naprosto zdsadni je spoluprice s krajskymi a okresnimi metodi-
ky prevence, zastupci Ministerstva skolstvi, mladdeze a télovy-
chovy, Ministerstva zdravotnictvi a dalsich resortu, a pfedevsim
pak pfimo se $kolami. Na dal$im rozvoji systému se pak budou

podilet i sami uZivatelé.

Sikana, seberegulace i navykové latky

Cely systém je rozdélen do tfi oblasti. Prvni z nich se sou-
stfeduje na pravidla pro fizeni $koly s ohledem na prevenci
rizikového chovini. Jde napfiklad o to, jak ma $kola komuniko-
vat s rodi¢i a zaky a jak maji byt nastavena pravidla, aby skolni
prostiedi bylo zdravé a bezpe¢né. Hlavni alohu v této oblasti
ma komplexni program Stitniho zdravotniho ustavu ,Skola
podporujici zdravi“. Druhou oblasti je prevence dusevniho

zdravi, jejimz cilem je rozvinout u déti seberegula¢ni dovednos-
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ti. Posledni oblast prevence se zaméfuje na specifickou proble-
matiku sexudlniho zdravi, navykovych litek, vyraznych projeva
agresivity a dal$i témata.

Vsechny oblasti prevence jsou propojené a navazuji na sebe pod-
le véku zaka. Souldsti systému je schéma, které skoldm ukazuje,
jak jednotlivé programy zavadét a pokryt prevenci u vech déti.
Databaze je kapacitné neomezend, pfistupna kdykoli a pro
viechny uzivatele zcela zdarma. Kromé databanky programua
systém nabizi také vzdéldvaci programy, napfiklad ocenény
mezindrodni online kurz pro prevenci zévislosti INEP (Uvod
do prevence zaloZeny na dikazech) ve verzi pro feditele skol

i ve verzi pro pedagogy véetné metodiki prevence.

Zdroj informaci pro studium i vyzkum

Vedouci tymu IPREV Mgr. Tomés Jand4¢ z Kliniky adiktolo-
gie 1. LF UK a VFN potvrzuje, Ze platforma propukla v uply-
nulych mésicich v Zivot. Diky tomu, Ze se zstupci IPREV
objevuji na raznych ndrodnich i krajskych konferencich,
obraceji se na né skoly z riznych ¢ésti republiky. ,JiZ jsme byli
na nékolika setkdnich krajskych a Skolnich metodiki prevence
a mistnich protidrogovych koordinatora. Dostivime se tak ne-
jen ke skolam, ale také k ufednikim raznych ufadi,“ podotyka
Tomas Jandéc a zdaraznuje, Ze platforma se rozsifuje i co se
tyce obsahu. ,Spolupracujeme jiz s nékolika organizacemi, které
pfes platformu nabizeji vzdélavini v prevenci, dojednivime
spoluprici s odbornikem na oblast prévniho povédomi a legisla-
tivy ve Skoldch, s nékolika organizacemi domlouvdme rozristd-
ni nabidky preventivnich programi, které by mély byt v nabidce
jiz do konce skolniho roku. Platformu jsme rozsifili i o nové
podstrinky, které se tykaji podpory dusevniho zdravi, prevence
kriminality nebo informaci o nové se objevujicich navykovych
litkdch, jako je kratom, HHC, nikotinové sic¢ky a podobné.
Platforma je aktivni také na socidlnich sitich, jako je Facebook
a Instagram, kde pravidelné alespoii jednou tydné pfidavime
prispévky s novinkami, a kde jizZ mame nékolik set sledujicich,*
pfiblizuje ¢innost IPREV jeho vedouci Tomds Jand4c.

Podle adiktologa Janddce se napliiuje také vyukovy potencidl
platformy, ktera slouZi jako zdroj informaci pro studenty oboru
adiktologie na 1. LF UK. ,Na platformu se odkazujeme nejen
na odbornych konferencich, ale také na vzdélavacich kurzech
pro metodiky prevence, kde jsme nékterymi organizacemi zvini
jako pfednésejici. O platformé se zajimayji kolegové z jinych uni-
verzitnich pracovist a vysokych skol a zacinaji se o ni dozvidat
také kolegové ze zahrani¢i,” uzavird Tomds Jand4c.
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ROZHOVOR
S JEDNICKOU

Adiktologoveé o praci nepfijdou. Bohuzel

K zavislostem vede ¢lovéka systém odmén zaloZeny na dopaminu a dalSich

neurotransmiterech. UZivani psychoaktivnich latek patfi k ¢lovéku odjakzZiva, ale

nejsme v tom sami - zménénych stavl védomi cilené dosahuiji i jini ZivocCichové.

Adiktologie je véda, ktera zjiStuje, jaké aktivity pomahaji snizovat vyskyt

zavislosti v populaci, a tyto aktivity pak uvadi do praxe. V Fetézci boje proti

zavislostem se ocita mnoho profesi. Adiktolog by je mél umét orchestrovat

a zajiStovat vSechny oblasti péce, kterym se tfeba jiné profese vénovat nemohou.

SiFe oboru je obrovska a jako studijni program je akreditovan pouze na 1. LF UK.

V rozhovoru s prof. Romanem Gabrhelikem, zastupcem prednosty Kliniky

adiktologie 1. LF UK a VFN pro védu, vyzkum a doktorsky studijni program, jsme

se pokusili rozsah oboru alespon naznacit.

Navykové latky a zavislosti patfFi k clovéku od nepaméti.
Jedna se evolucni chybu lidského rodu?

Evolu¢ni chybou bych to nenazyval, zménénych stavi védomi
totiz cilené dosahuji i jini savci. Zdokumentovino je to napii-
klad u slonii nebo delfind. Sloni se sami ué¢i vyhleddvat zkvagené
ovoce, jehoZ uzivani je pak dovadi k pozorovatelnym zménam
chovani. Podobné je to popséno i u opic, ale také napiiklad

u hmyzu, naptiklad octomilek, tedy i Zivocichu, ktefi nespadaji

mezi savce.

Jak funguje mechanismus, ktery €lovéka vede k uZivani
navykovych latek, respektive k zavislosti na éemkoli?
Zjednodusené, zodpovédny je za to tzv. systému odmén v moz-
ku, ktery souvisi s dopaminem a dal§imi neurotransmitery. To
je relativné slozity, ale jiz dobfe popsany princip toho, jakym
zpusobem ¢lovék dochdzi k libym pocitim, které ho motivuji

k opakovini néjaké ¢innosti — at uz jde tfeba o sex, jidlo, nebo
uzivani raznych psychoaktivnich litek. Mozek se zkritka uci
opakovat to, co mu déld dobfe, co mu pfindsi kyZenou odménu.
Cim vétsi je odména, tim vic je ¢lovék motivovan k opakovdni té

¢innosti. A to muze vést k zdvislosti.

Je viibec moZné si pFedstavit €lovéka jako takového bez
drog a zavislosti?

My adiktologové o prici uréité nepfijdeme. Je otizka, jak se
bude proménovat dosahovini zménénych stavi védomi. Je
mozné, Ze v budoucnu uz k tomu nebudeme potfebovat klasické

ndvykové litky nebo alespori ne v takovém méfitku. Ukazuje se,
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Ze 1 pouzivani raznych elektronickych médii vede k podobnym
efektim jako uzivini navykovych litek. V tomto ohledu dochazi
k posunu v tom, s jakymi typy rizikového chovini a v jaké mife
se setkdvdme, a ve vnimdni nebezpecnosti tfeba pravé nelat-
kovych zévislosti, jako tfeba nadmérného vyuzivini chytrych

telefont nebo tabletd u dospélych i déti.

Je cilem adiktologti absolutni abstinence ve spole€nosti?
Asi se shodneme, Ze idedlni je ndvykové litky neuzivat vibec.

K nagemu fyziologickému fungovini je nepotiebujeme, ani pro
zmény védomi nemusi byt nezbytné. Z hlediska profese adik-
tologa, ktery se zasazuje o co nejzdravéjsi populaci, je na misté
doporucit se ndvykovym litkdm vyhnout. Je otizka, jestli muze
byt zdravd a neuzivajici celd spole¢nost, ale v oboru se aktivné
snazime v populaci sniZovat vyskyt problémového uzivini, které
je ostatné zcela preventabilni.

Neuzivini je tedy idedl, jsme ale zdroven realisté. Proto operu-
jeme napiiklad s terminem ,risk reduction a ,harm reduction®.
Tyto strategie minimalizace rizik cili na to, aby ¢lovék, kdyz
uz néjakou litku uzije nebo uzivi, tak aby ji uzival co nejbez-
pecnéji. Jak z hlediska mnoZstvi a rizika pfedavkovini, tak
zpusobu poddni. To jsou napfiklad jiz notoricky zndmé vymén-
né programy injekénich potieb. Ale i v oblasti prevence u déti
tyto principy maji své misto. Mdme programy, které vedou
déti k tomu, aby neuzivaly drogy vibec, ale uz v sedmé t¥idé je
uéime, jak se chovat bezpe¢né v pfipad¢, Ze se s nimi setkaji.
Pfipomenme si, Ze devét z deseti Sestnactiletych ma zkusenost

s alkoholem.



~Mozek se uci opakovat to, co mu déla dobre,
co mu pFinasi kyzenou odménu. To mlze vést
k zavislosti.”

Foto: Veronika Vachule Nehasilova




ROZHOVOR S JEDNICKOU

V Ceskych zemich byl zastance
abstinence nebo stfidmého
uzivani alkoholu tieba prezident
Tomas Garrigue Masaryk.

Rekli jsme, Ze psychoaktivni latky k nam pat¥i odjakziva.
SnaZili se lidé v historii omezovat jejich uZivani?

V raznych spole¢nostech vzdy dochdzelo k naduzivini a né-
ktef{ vlddci se tohoto tématu dotykali. Restrikce — i kdyz spise
k ochrané spotiebitele — najdeme naptiklad uz v Chamura-
ppiho zikoniku. V eskych zemich byl zastince abstinence
nebo stfidmého uzivini alkoholu tieba prezident Masaryk. Ve
vétsiné spolecnosti se objevovaly snahy uzivani psychoaktivnich
litek korigovat. Tteba v pfirodnich ndrodech patfily navykové
litky k $amanstvi a ritudlim, ale ani tam se neuzivaly plosné

a bezbfeze bez né&jakych spolecenskych limitaci.

~KnaSemu fyziologickému fungovani navykové latky nepotiebujeme, ani pro
zmény védomi nemusi byt nezbytné.” Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Adiktologie je ale relativné mladym oborem. Kdy se zacal
ustanovovat do dne3ni podoby?

Prvni specializovand dstavni 1é¢ebnd zafizeni se zaméfenim na
alkohol se zacala objevovat na konci 19. stoleti. Ve gV}?carsku

a Svédsku vznikly prvni ustavy, které se pak staly inspiraci i pro
obdobna pracovisté na nasem Gzemi. Prvnim takovym u nds
bylo zafizeni spojené s Bedfichem Konafikem, které vzniklo

v roce 1909 ve Velkych Kuncicich. Slo o prvni specializované

pobytové zafizeni pro zévislé osoby u nis, tehdy vyhradné pro
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muze. Model, ktery zde byl nastaven, poslouzil jako vychozi i pro
tzv. apolindfsky 1écebny model rozvijeny docentem Jaroslavem
Skalou v soucasnych prostordch Kliniky adiktologie 1. LF UK
a VFN. To uz byl komplexni lé¢ebny pldn, ktery se stal zlatym
standardem pro lécbu zavislosti pro celé tehdejsi Ceskoslovensko.
Do jeho spektra spadd mnoho oblasti péce, od lékaiskych pres

psychosocidlni aZ po péci o spiritudlni dimenze pacientu.

Klinika adiktologie a viibec adiktologové se dnes kromé
péce o pacienty vénuji také preventivnim aktivitam.
Adiktologie je véda, ve které jednoduse feceno zjistujeme, jaké ak-
tivity pomdhaji snizovat vyskyt zavislosti v populaci. Jsme schopni
méfit, jaké véci funguji a v jaké mife — fidime se ,evidence-based
principy. A vyzkumy ukazuji, Ze prevence se vyplaci. Pokud se

v prevenci zaméfime na mladé lidi, miZeme tim dosihnout toho,
Ze Cdst z nich s uzivinim névykovych litek viibec nezacne a ¢ast je
zacne uzivat pozdéji. My sami ovSem preventivni programy tieba
ve skoldch pfimo nerealizujeme. Spise je vymyslime a sledujeme,

které z nich funguji, a vzdélavime ty, ktef{ je pak realizuji.

Obor adiktologie je v Ceské republice akreditovan pouze
na 1. LF UK. Co vSechno obnasi?

Adiktologie jako takovd je transdisciplindrni obor. Setkévaji
se tu riizné oblasti zdjmu, rizné profese. Adiktologie zahrnuje

préci 1ékaft, psychologt, socidlnich pracovnikid, duchovnich.

Neuzivani je ideal, jsme ale
realisté. Proto operujeme
napfiklad s terminem ,risk
reduction” a ,harm reduction”.

Potfebujeme také navrhovat a komunikovat se zdkonodérci a mit
dobry legislativni rimec. Pracujeme také s kriminologickou
perspektivou, aby se omezovala dostupnost navykovych latek

na ¢erném trhu. Zajima nds také, jak funguje marketing, ktery
pomidha dostat ndvykové litky k détem, jaké strategie se zde
pouzivaji, abychom mohli navrhovat ,protistrategie®. Sife oboru

je skute¢né obrovska.

Absolvent studia adiktologie by mél byt tedy schopen
celou tuto komplexitu pojmout?

Adiktolog nemd suplovat jednotlivé profese, ale mél by rozumét
piistupiim a vstupim téchto profesi, mél by je umét vyuzivat

a koordinovat. Adiktolog by mél orchestrovat dalsi profese a za-
jistovat véechny oblasti péce, kterym se tfeba jiné profese véno-

vat nemohou. Lékaf naptiklad diagnostikuje pacienta a navrhuje



lé¢ebny postup, ale vlastni terapeutickou préci s pacientem miize
pfenechat adiktologovi, diky ¢emuz md pak kapacitu vénovat se
dalsim akutnim pacientim. Adiktolog v néjaké mife skutecné
pojimd vSechny oblasti a dokdze je ve spoluprici s dal§imi profe-

semi integrovat v jeden funkéni celek.

Mezi vyznamné projekty, za kterymi stoji Klinika adiktolo-
gie 1. LF UK, patFi napFiklad platforma IPREV, jiZ se v tom-
to Cisle v€énujeme na jiném misté. Zminil byste i néjaké
dal3i aktualni projekty, tfeba z oblasti Iécby?

Projektu, kterym se vénujeme, je mnoho. Co se tyce vyzkumu,
zabyvime se napfiklad Ginnosti substitu¢ni lécby. Cést paci-
ent, ktefi uzivaji navykové litky, vyhledd pomoc a mize byt
zafazena do programu substitu¢ni 1é¢by. Abychom védéli, jakym
zpUsobem a jak Gspésné je 1é¢ime, mizZeme zvolit rizné strate-
gie, a jednou z nich je vyuzivini celé fady narodnich zdravotnich
registri. Diky nim jsme schopni sledovat pacienty v substitu¢ni
1é¢bé v souvislosti s riznymi zdravotnimi problémy t¥eba dvacet
let, nebo i déle. Provedli jsem napfiklad studii mapujici u¢inek
substitu¢ni 1ékd u matek poddvanych béhem téhotenstvi a také
vliv této 1é¢by na jejich déti. Mohli jsme se podivat na porodni
metriky déti, sledovali jsme jejich morbiditu a mortalitu a byli
jsme schopni ty déti sledovat i ddle do pozdgjsiho véku. Nedav-
no jsme méli studii o détech do tfi let véku a pijdeme dl. Je to
jeden ze stfipkl do mozaiky, diky kterému miZeme hledat, kde

je prostor pro zlepseni 1é¢by.

Mimochodem rozdéluji se stale drogy na mékké a tvrdé?
Tomuto rozdélovéni se uz aktivné vyhybime. A diky eduka-

ci nasich studentd, ale i §ir§i odborné vefejnosti, se i obecné
objevuje méné. Je totiz zavadéjici. Dopady konzumace alkoholu
na dusevni a fyzické zdravi i socidlni Zivot jsou dosti velké, ale
vefejnost moznd alkohol povazuje za méné skodlivy nez tzv. tvr-
dé drogy. V preventivnich programech toto déleni nepouzivime.
Miize to byt ale jedno z témat, které dokdze pfimét déti ke spo-
luprici a tvorbé vlastniho nazoru. Diskuzi nad timto tématem je
muzeme edukovat a ucit kritickému mysleni, diky ¢emuz mohou
nahlédnout, Ze zrovna konzumace alkoholu neni jen tak.

Kromeé toho se nédvykové litky déli rizné, napiiklad na legélni

a nelegdlni, ale to se jednak méni a jednak ani to nevypovidd

o jejich skodlivosti.

Jak velka East vasi péce je vénovana uZivatelim nelegal-
nich drog, jako jsou heroin nebo pervitin?

Poskozeni uzivatelt nelegilnich navykovych latek, které
zmifnujete, jsou hodné viditelna. Tito pacienti maji hroma-
du pfidruzenych problému, somatickych i dusevnich, a to
také komplikuje jejich 1é¢bu. Z hlediska terapie jde o slozité

pacienty. Ale co se tyce jejich poctu, je jich mnohem méné

.KdyZ secteme rizika a negativni vlivy konzumace i malych davek
alkoholu pro cely organismus, tak nam prospésnost nevychazi nikde.”
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Adiktologie je véda, ve které
zjisStujeme, jakeé aktivity pomahaji
snizovat vyskyt zavislosti

v populaci. Jsme schopni méfit,
jaké véci funguji a v jaké mife.
Ridime se ,evidence-based”
principy.

nez problematickych uzivateld alkoholu. V tomto srovndni jde

o mensi ¢dst populace.

Dfive se tvrdilo, Ze alkohol v néjaké pFiméFené mife mize
zdravi €astecné prospivat. V poslednich letech se tento
pohled opousti. Jak je to z pohledu adiktologie?

Neékterd odbornost pro néktery orgdn mozni mize povazovat
pfiméfenou konzumaci alkoholu za prospésnou. Alkohol je ale
neurotoxin a jakykoli neurotoxin v mozku $kodi. A kdyz se¢teme
rizika a negativni vlivy konzumace i malych davek alkoholu pro
cely organismus, tak nim prospésnost nevychdzi nikde.

mal
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Pfi studiu adiktologie se hodi mit partaka

Adiktologie je dilezity obor, jehoz studium mad velky smysl.
Studium je ale obéas ndroéné, a proto je dobré mit partika. Tim
mize byt Ceskd asociace studenti adiktologie (CASA). Nasi
ambici je tvofit prostor, ve kterém md kazdy moznost se vyjid-
fit, pobavit, inspirovat a ddle vzdélavat. Diky asociaci ale také
vznikd dilezity hlas studenti, ktery se miZe podilet na nasem

dalsim vzdéldvini a pisobeni.

Cesk4 asociace studenti adiktologie sdruzuje studenty studij-
niho programu adiktologie. Nasim cilem je vytvofit prostor,

ve kterém muzeme sdilet své zkusenosti, rozsifovat znalosti

a dovednosti. Diky spoluprici s akademickou obci a profesionaly
v adiktologickych sluzbach piispivime k profesnimu rozvoji stu-
dentti a zvySujeme povédomi o studijnim oboru mezi vefejnosti.
Béhem tohoto akademického roku se CASA podilela na organi-
zaci uz nékolika akei. Prezentovali jsme se na Cené adiktologie
2022, ve stejném mésici jsme usporddali historicky prvni adikto-
logicky kviz, ve kterém si mohli studenti adiktologie ovéfit své
znalosti. V druhé poloviné prosince jsme se ve vétsim poctu sesli
na pfedvino&nim setkdni, kde jsme probirali studium a sdileli
mezi sebou nage zkusenosti ze zkousek a zdpocti. Mohli jste nds
potkat i na dni otevfenych dvefi 1. LF UK nebo webinéfi pro
zdjemce o studium.

V lednu jsme uspofddali prvni z mnoha planovanych vzdéli-
vacich akei roku 2023. Ve spoluprici s dr. Katefinou Svécenou

a zahrani¢nimi studenty jsme otevieli téma studia v zahranici

a vyménnych programi v ramci Erasmu. Na nadem facebooko-
vém profilu je k dohleddni zdznam z tohoto webinare, tak se

urcité podivejte, at vite, kde mdme po svété oteviené dvefe.

Medici pomahaji prestat kourit

Jako medici nasi fakulty si uvédomujeme vyznamny, komplexni
klinicky dopad uZzivini tabdku, a proto jsme ve spoluprici s per-
sondlem Centra pro zdvislé na tabdku III. interni kliniky 1. LF
UK jiz nékolikrét pro vefejnost otevieli poradenské stinky. Za-
stavuji se u nds ti, kdo maji zdjem piestat koufit, berou si infor-
macni brozury ¢i sdili sviij pfibéh, jak se jim podafilo pfestat.
Piekvapilo nds, Ze do nasich stinkd pfislo také nékolik uciteli,
ktef{ se ptali na rizné typy tabakovych vyrobk, a potésilo

nds, Ze si brali letacky pro nasténky do skoly. Na téchto akcich
méfime zdjemcim hladinu oxidu uhelnatého ve vydechovaném
vzduchu a vysvétlujeme vysledky méfeni. Nékteré kufdky jejich
vlastni hodnoty nepfijemné prekvapi. Z akei odchdzime s dob-
rym pocitem a doufime, Ze jsme nékterym kufikim pomohli

udélat dalsi krok k jejich cili pfestat.
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Poméhédme také s organizaci setkdvini studentt s pedagogy, na
kterych se v pravidelnych intervalech vzdjemné informujeme

o potfebdch, pribéhu studia a dalsich pldnech. Ke vzdjemnému
setkdvani dochdzi tradi¢né i na konci akademického roku, kdy

s pedagogy slavime blizici se letni prazdniny.

Nyni plinujeme mnohd dalsi setkdni student mezi sebou i s pe-
dagogy i jinymi odborniky. Béhem pfistiho akademického roku
se muzZete t&sit na spolupréci studentskych spolka 1. LEF UK,
které védomostné a osobnostné obohati nejen adiktology. Budete
nds moci vidét i na dalsich studentskych udalostech, ale i na
akcich pro sirokou vefejnost. Plinujeme znovuozivit pfednisko-
vé velery, vice propojovat studenty s profesnimi organizacemi,
navazovat kontakty se studenty ze zahrani¢i a porddat volnoca-

sové aktivity.

Pripojte se k nam! Do CASA se muze prihlasit kazdy, kdo je
studentem bakaldfského, magisterského nebo doktorského studia
adiktologie. Sta¢i nds kontaktovat na e-mailové adrese: addicto-
logy.student@gmail.com a zaplatit jednordzovy ¢lensky ptispévek
200 K¢. Ziskite tak aktudlni pfehled o nadchézejicich vzdélava-

cich, kulturnich i volnocasovych akcich, které CASA porada.

&

Takové akce jsme v loniském roce méli napfiklad v ramci Ordi-

Alexandra Chalupovd, Adéla Matouskovd,
za spolek CASA

casa

ceskd asociace
studenttl adiktologie

nace Blesku, pofddané ve spoluprici s VFN na Karlové ndmésti,
pfi Dni zdravi se STOBem (Stop obezité), v raimci Dne zdravi
na Poliklinice Prahy 7, ov§em nejnavs§tévovanéjsi byl nds stinek
béhem dvoudennich Prazskych primétorek na naplavce. Ve
vsech piipadech jsme poskytovali poradenstvi nékolika desit-
kam zdjemcu, pfevazné kufaki, a nékolik z nich se pak stalo

i pacienty Centra pro zdvislé na tabdku III. interni kliniky 1.

LF UK a VFN.

Anna Jencéikovd, Barbora Lokocovd, Jan Hlavdc,
medici 1. LFF UK



Labp 1. LEKARSKA
{ ? FAKULTA
L) 85y  Univerzita Karlova

Ekumenickd
bohosluzba slova

25. kvétna 2023 v 17.00, Mald posluchdrna
Anatomického vistavu 1. LF UK

Uvodni slovo:

Ondvej Natika

David Sedmera
Harmonia Mozartiana
Pragensis

Rekviem za dérce t&l pro studium
anatomie bude slouZeno

bratrem Zdetikem Susou za
Ceskobratrskou cirkev evangelickou
a bratrem Josefem Splichalem za
cirkev ¥imskokatolickou.




VYUKA

Studenti zhodnotili vyuku za rok 2021/2022.
Pocet slovnich komentaru byl rekordni

&5
Mezi nejlépe hodnocenymi uciteli byla také Ludmila Maffei Svobodova

z Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK. V Akademickém klubu ji blahopFéli
dékan Martin Vokurka a prodékanka Andrea Burgetova. Foto: Olga Brazinova

Studentské hodnoceni vyuky proslo v minulém roce vyraznou
redukei z 30 otdzek na ¢tyfi. Studenti ozndmkovali u kazdého
absolvovaného pfedmétu jeho teoretickou vyuku, praktickou

vyuku, uditele, a nakonec mohli pfipojit slovni koment4r.

SENATOVINY

Na bfeznovém jednini Akademického sendtu 1. LF UK dékan
prof. Martin Vokurka nejprve sezndmil sendtory s nejnovéjsim
déni na fakulté a s prabéhem vyjednévéni o principech pro
rozpis prostfedkd na univerzité. Pro pfisti roky se ocekavaji
zmény, které bude vedeni fakulty spole¢né se fakultnimi z4-
stupci v univerzitnim sendtu sledovat a pfipominkovat. Zaro-
ven byly pfedstaveny informace z rektoratu ohledné moznych
budoucich plint ministerstva §kolstvi. Obecné konstatovani

z ministerstva $kolstvi zni, Ze by v rozpo¢tu méla byt vysoké-
mu 8kolstvi pfidélena stejnd ¢dstka jako v minulém roce.

Pan dékan informoval také o postupu vystavby Kampusu Al-
bertov. Obecné konstatovini z ministerstva skolstvi je, Ze by
v rozpo¢tu méla byt vysokému $kolstvi pfidélena stejnd ¢astka
jako v minulém roce.

Nisledoval hlavni bod programu, kdy do komise pro hodno-
ceni vyuky byli zvoleni dva novi ¢lenové, z davodu absolvo-
vani studia jednim studentskym zdstupcem a pro vyrovnini
poméru vyucujicich a studentd na 5 : 5. Zdvérem zasedani
nésledovaly stru¢né informace z ¢innosti jednotlivych pra-
covnich komisi sendtu, které pfednesli jednotlivi predsedové.
kulty. Legislativni komise pfipominkovala také pfipravovanou
novelu vysokoskolského zdkona, kterd toho ¢asu byla v mezi-

rezortnim fizeni.
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Casové piivétivéjsi moznost ohodnotit vyuku za rok 2021/2022
prilakala vétsi pocet studentt nez v lofiském roce, ktefi vypl-
nili nejvice slovnich komentafi za celou historii studentského
hodnoceni vyuky (viz infografiku na sousedni strang).
Tradi¢né md hodnoceni nejvétsi ndvratnost v prvnich roéni-
cich v oboru veobecné lékaistvi v ¢eské paralelce, kde dosa-
huje az 30 %. Navratnost v prvnim ro¢niku zubniho lékafstvi
v Ceské paralelce oviem jen mirné pfesahuje 10 % a v dalsich
ro¢nicich stejné jako v ostatnich studijnich programech je hlu-
boko pod 10 %, ¢im7 je bohuzel negativné ovlivnéna vypovida-
jici hodnota vysledkt napfiklad v klinickych roénicich.
Zprava o studentském hodnoceni vyuky je dostupnd na
fakultnim webu na adrese: www.lf1.cuni.cz/hodnoceni-vyuky-
-uvod. Kompletni vysledky hodnoceni najdete ve studijnim
informaénim systému (SIS) v modulu Anketa.
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RozSifovani simulac€ni vyuky je vysoce Zadouci

I dubnové zasedéni oteviel pan dékan informacemi o soucasném
déni. Vystavba kampusu se posunula do dalsi fize — bude vyhla-
$ena vefejnd zakdzka na zhotovitele s pfedpoklddanou kolaudaci
v roce 2026. Dile pokracuje vyjednavani stran principi rozdéleni
prostfedki na univerzité a hodnoceni védeckého vykonu.

Deékan se také zminil o strategickych pldnech fakulty, kdy se
sendt shodl, Ze podpora a dalsi rozsifovini simulaéni vyuky je
vysoce Zadouci. Rozvoj simula¢niho centra je jednim z hlavnich
strategickych cild fakulty stran vyuky. Mélo by také postupné
dochézet k vétsimu propojovéni teoretické a praktické vyuky,

k ¢emuz by mél pfispét profil absolventa, kde bude pfesné specifi-
kované, které znalosti a praktické dovednosti by kazdy absolvent
fakulty mél za dobu svého studia nabyt. Diéle se pracuje na rozvo-
ji pedagogickych kompetenci akademickych pracovniki. Probéhl
prvni kurz, ktery mél pozitivni ohlasy, a planuji se dalsi.

Dalsi body, kterymi se sendt zabyval, byly reakreditace doktor-
ského studijniho programu Lékafské psychologie a psychopa-
tologie a rozdifeni doktorského studijniho programu Nutri¢ni

a metabolické védy. Byl schvilen vysledek hospodareni fakulty
za rok 2022 a predbézny rozpis financi na védecké programy

Cooperatio pro rok 2023.

Matéj Visna, clen Akademického sendtu 1. LF UK
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prameérné hodnoceni

3657 795

- L . vyplnénych o
Ustavu telegn’e vychovy oviiel P (T R hOdﬂOtI(EICh
1. LF UK, nejlépe studentd
hodnoceného pracovisté
20-30% uiteld obdrzelo
i ] prameérné hodnoceni
navratnost v prvnich 1.00
ro¢nicich v oboru
vseobecné lékarstvi
pramérna | pocet znamka ’ 7
AR | CEBECCL 1 2 3 | 4 pramérné hodnoceni
— ~ . . . e .
hodnocent utitele Radiodiagnostické kliniky
1,43 7616 73 % 15 % 7 % 5% on 2
B ) ) ’ l ° 1. LF UK a VFN, nejlépe
hodnoceni teoretické 1,61 4548 59% | 26% §11% { 4% hodnoceného klinického
vyuky pfedmétu ! 052 52
pracovisté
hodnoceni praktické 1,62 4480 60% | 24% '11% { 6%

vyuky pfedmétu §

Nejlépe hodnoceni ucitelé za rok 2021/2022:

MUDTr. Prokop Seif, Fyziologicky Ustav 1. LF UK
MUDr. Michal Vankat, Fyziologicky Ustav 1. LF UK

MUDr. Simona Arientova, Ph.D.,

Klinika infek¢énich nemoci 1. LF UK a UVN

Mgr. Bc. Ludmila Maffei Svobodova,
Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

Mgr. Antonin Prochazka, Ph.D.,

Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK

doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D.,

Ustav dé&jin Iékafstvi a cizich jazyk( 1. LF UK

Mgr. Jakub Zytek, M.Phil., Ph.D.,

Ustav dé&jin IékaFstvi a cizich jazyk{ 1. LF UK

prof. RNDr. LibuSe Kolafova, CSc.,
Ustav imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN

Mgr. OndFej Trnka, Ustav t&lesné vychovy 1. LF UK
MUDr. Jifi Benes, Ph.D., Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN
MUDr. Kvétoslav Cerveny, Anatomicky Ustav 1. LF UK

MUDr. Jaroslav Kotlas,

Ustav biologie a IékaFské genetiky 1. LF UK a VFN
doc. MUDr. Ondfej Kodet, Ph.D.,
Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK

doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.,

Ustav télovychovného lékaFstvi 1. LF UK a VFN
MUDr. Mgr. Jolana Kopsa TéSinova, Ph.D.,
Ustav vefejného zdravot. a med. prava 1. LF UK

prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc., Ustav patologické
fyziologie 1. LF UK
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Rumunsko doporucuji vsemi deseti

Rumunsko bylo jednou z mych prvnich voleb ve vybéru staZi, coz kdyZ vypravim,
tak to spoustu lidi pfekvapi. Pro€ to byla jedna z mych prvnich voleb?
ProtoZe zaZitek nemusi byt dobry, ale pfedevsim intenzivni. Divod, proc si vybrat

Rumunsko, je hodné.

Zaprvé, Rumunsko je nidhernd zemé. V Transylvanii, kde

jsme s kamarddkou byly (pokud chcete jet s nékym spole¢né na
stdz, dé se o to v pfihlasce pozddat), se kromé& pohoti Zdpadni
Karpaty nachdzi spousta historickych pamatek, od hradu Bran,
kde pobyval Drakula, po hrad Peles, ktery dokonce navrhoval
Cesky architekt Karel Benes. Piekvapi vis napiiklad, Ze oblast
Transylvinie neni zas tak odlisnd od nasi kultury (na ndmésti se
prodavi trdelnik a langos, ale to rozhodné neni jedind podob-
nost) a uprostied malebného méstecka Sibiu, kde jsme byly na
stdzi, si vétsinu Casu piipadite spiSe jako ve Vidni. Na ndmésti
vééné vyhravaji muzikanti, konaji se zde koncerty, tradi¢ni tance
v krojich, opera nebo stédtni filharmonie pod §irym nebem —a to
viechno dokonce zadarmo. Prvni dva tydny jsme z toho byly
uplné odvatené, dalsi dva uz jsme utikaly od kultury do hor a za

jinymi ndrodnimi pamatkami.
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Jind nemocnice, jind medicina

Zadruhé, a to je rozhodné divod, pro¢ je dobré Rumunsko
navstivit, zaZijete si Gplné jinou nemocnici. Zazijete si, jaké to
je, kdyZ nemiZete kazdému rovnou udélat CT nebo MRI a kdyz
se Castéji spoléhdte na propedeutiku nez na zobrazovaci metody.
Byla jsem na internim oddéleni, kde jsme hodné pracovali
samoziejmé s fonendoskopem, ale i s pfenosnym sonem (ano, to
je v téch zobrazovacich metodéch trochu vyjimka) — sonda byla
pfipojend k oby¢ejnému tabletu. Béhem mési¢ni stdze jsem se
naucila rozeznavat Casté diagnézy, jako jsou tieba zluénikové
kameny nebo cirhoticka jitra.

Kromé toho zazijete i jiny pfistup k mediciné. Dost velkd ¢dst
prace doktora je tam pouze pfemlouvat pacienty, aby §li na
diilezitou operaci nebo se nechali naockovat. Proo¢kovanost

je tady asi tietinova oproti Ceské republice a divéra v doktory
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a medicinu je tu velky problém, vétsina pacientd zdsadné odmitd
i ,obycejnou cholecystektomii.

Vidite i trochu jiné nemoci — napfiklad hepatitidu typu B jsme
tady vidéli téméf denné. Nenechte se zmdst ani prostory. Staré
budovy sice vypadaji dost neudrzované (to se ovSem da Fict

i o nékterych Eeskych nemocnicich), ale v novych oddélenich si
pfipadite jako na zdpadg, rozdily se zbytkem Evropské unie se
pomalu, ale jisté stiraji. Na mém oddéleni pfekvapivé angli¢tina
problém nebyl, dokonce mé ucila doktorka, kterd nékolik let
pracovala v Londyné. Nicméné se to nedd fict o viech oddéle-
nich. Jsou stile mista, kde rumunsti doktofi tak plynule anglicky
nemluvi, ale vybérem chirurgického oboru v tomto ohledu chybu

urcité neudélite.

Smazak nechybél

Co se tyce socidlniho programu, tak konkrétné v rumunském
Sibiu zadny kazdodenni pldn necekejte. Nicméné na ndrodnim
vyleté jsem se dozveédéli, Ze v ostatnich méstech v Rumunsku
socidlni program docela dobfe funguje a Ze jen my ,exchange
studenti® v Sibiu jsme s rumunskymi studenty v kontaktu mini-
mélné. A protoze jinde to ocividné funguje, je jen otdzkou Casu,
nez se to rozjede i v Sibiu.

Nicméné i pfesto, Ze tam nebyl Zadny oficidlni program, jsme
byli s pobytem opravdu spokojeni. Vsichni jsme byli ubytova-
ni na dvou patrech stejné koleje a kazdy den jsme si vymysleli

néjaky sviij program, at uz prochazky po mésté se zmrzlinou,

nav§tévu okolnich hor, pfirodnich bahennich ldzni, vylety do

muzei a zoo nebo i spoustu her a vyletd do okolnich mést. Na
zévér jsme s rumunskou stranou stravili vecer, kdy kazdy uvafil
typické jidlo své zemé (smazdk nesmél chybét), takze kromé
jidel z celého svéta jsme se mohli pfejist i typickym rumunskym
Papanasi, coz je fritovany dezert polity zakysanou smetanou.
Kromé toho nés pak jesté vzali na piknik nad méstem, kde jsme
se s nimi trochu z¢uchli a odpustili jim jejich nepfitomnost
béhem nasi stdze. VZdyt jsme si to uméli udélat hezké sami.
Rumunsko doporucuji véemi deseti, potkala jsem neuvéfitelné
skvélé lidi, procestovala nddhernd mista, a dokonce se i néco
naucila do skoly. Kromé toho mi moji ¢tyftydenni interni stiz

uznali i jako dvoutydenni prazdninovou praxi z interny.

Anna Volfovd, studentka 6. rocniku vseobecného lékaistvi

> =

»Na zavér jsme s rumunskou stranou stravili vecer, kdy kazdy
uvafil typické jidlo své zemé&. Foto: Archiv autorky
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With gas masks on, we had to crawl through a dark, tight, and
smoke-filled maze inside a huge metal cage.” Foto: archiv autora

Soamd ) ) WS-

Practise Emergency Medicine over a Weekend

Have you ever wondered what happens when you dial the
emergency number on your phone? Who takes your call?> What
do they see on their screens? What do they do? Have you ever
wondered what the fire department does when arriving at

a crash site or a burning house — before the ambulance even
arrives? The emergency medicine seminar with Schwester
Euthymia Stiftung in Vechta, Germany, is more than just

a “seminar.” It is a full-fledged, interactive, multi-day deep dive
into emergency medicine and everything related. It occurs only
twice a year, and I participated this March. Let me tell you —
Iam glad I did.

As a group of about 15 medical students and young doctors, we
were shuttled from seminar room to seminar room and from
department to department. Every minute was busy. One minute
you were standing in the catheterisation lab, with the head of
Cardiac Surgery walking you through the procedure. Then you
were riding along in an ambulance during a real emergency.
We also got driver’s safety training in rain and snow. We had

a practical suturing course, which I almost forgot about because
so much other stuff happened in these few days. My favourite

experience was an exercise with the county fire department that
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every firefighter must undergo yearly. With gas masks on, we
had to crawl through a dark, tight, and smoke-filled maze inside
a huge metal cage. Each pair of two only had one flashlight;
this is an exercise in teamwork, as well as exposure therapy for
claustrophobia. After dinner at the fire station, we got to visit
the centre where emergency calls are taken, seeing emergencies
unfold in real time. That weekend, the only difficulty was
getting enough sleep with the intensity of the programme.
Together with (great) food and accommodation — fully taken
care of by the organisers — and amazing people, this weekend
felt like both a vacation from daily responsibilities, as well

as a hardcore educational experience, which made me fully
appreciate the beauties of our profession. Every year the SES
offers a few slots to our students; knowledge of the German
language is required, but do not be afraid to apply if you are not
a native speaker.

Contact DMK (www.dmk-cz.org or @dmk_cz on Instagram)
about attending the Emergency medicine seminar in Vechta as
an LF1 student in the future.

Maximilian Woellersdorfer



Fakultu navstivil predni svétovy odbornik

na nadorovou ekologii

| ’

V diskuzich dr. Pienta ocenil vysledky spolecnych projektd Centra nadorové !
ekologie a NUVR ve vyzkumu nadorovych ekosystémd, zejména maligniho
kozniho melanomu a glioblastomu. Foto: Olga BraZinova
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Na pozvini Centra nidorové ekologie 1. LF UK a Nérodni-

ho Gstavu pro vyzkum rakoviny (NUVR) navétivil v poloviné

bfezna 1. 1ékatskou fakultu UK Dr. Kenneth J. Pienta z 1ékatské

fakulty Univerzity Johnse Hopkinse v Baltimoru v USA. Jeho

ptredndsku ,The polyaneuploid cancer cell state: an ecologic

view of why cancer is resistant to systemic therapies® si v Anato-

mickém tstavu 1. LF UK nebo online vyslechlo 150 odbornika

z univerzitnich i akademickych pracovist z celé Ceské republiky.
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»Doktor Pienta demonstroval molekuldrni mechanismy polyane-
uplidizace nadorovych bunék a jejich vyznam pro ziskédni terape-
utické resistence nadoru a jeho metastazovani véetné opozdéné-
ho metastazovini po zddnlivém vyléceni pacienta, shrnul prof.
Karel Smetana, vedouci Centra nadorové ekologie.

V diskuzich dr. Pienta ocenil vysledky spole¢nych projektt
Centra nidorové ekologie a NUVR ve vyzkumu nidorovych
ekosystémi, zejména maligniho kozniho melanomu a glioblasto-
mu. Podle feditele NUVR prof. Aleksiho Seda se pravé v téchto
oblastech nabizi moZnost oboustranné vyhodné spoluprice

s laboratofi prof. Pienty. ,Vyhledové bychom chtéli uskutecnit
také spolecné projekty a vyménné stize studentt doktorskych
studijnich programi & postdoki,* dodal prof. Sedo.

Dr. Pienta je profesorem pro urologii, onkologii, farmakologii

a molekuldrni védy a chemické a biomolekularni inZenyrstvi. Na
Univerzité Johnse Hopkinse pisobi ve funkci védeckého feditele
Bradyho tstavu pro urologii a spolufeditele centra nidorové
ekologie. Dr. Pienta je v této oblasti pfednim odbornikem. Je
autorem nebo spoluautorem téméf 8oo védeckych sdéleni, kterd
byla 55 oookrit citovina. Jeho Hirschiiv index ¢in{ 11s.
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Jak na studium v zahranici -
studijni pobyty a staze?

= e

Zakladni informace o studijnich

pobytech v zahranici najdete zde:
www.lfl.cuni.cz/erasmus-a-staze
nebo muZete naskenovat QR kod:
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Loono inspiruje lidi, aby se o sebe starali

i
.Nasi Skolitelé navstévuiji pravidelné Skoly, firmy ¢i jiné akce, na kterych
uci verejnost o prevenci, Fika zakladatelka Loono a absolventka

vieobecného Iékafstvi na 1. LF UK KateFina Sédova. Foto: archiv Loono
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Tym mladych 1ékafd, studentd mediciny a dalsich
profesiondlii z neziskové organizace Loono ma za cil zvySovat
povédomi o dilezitosti prevence a pfispivat k zdravotni
gramotnosti spole¢nosti. Béhem své devitileté existence
odstartovalo Loono ¢tyfi velké kampané, v raimci kterych
vzdélava vefejnost v oblastech prevence onkologickych

a kardiovaskuldrnich onemocnéni i reprodukéniho

a dusevniho zdravi. V soucasné dob¢ se zaméfuje na prevenci
jako celek. Pozitivné inspiruje, aby se o sebe lidé starali

pravidelné a radi.

Pri plnéni téchto cilt pomdha neziskové organizaci Loono
také mnoho studentd 1. LF UK. ,Nasi skolitelé navstévuji
pravidelné skoly, firmy ¢i jiné akce, na kterych uéi vefejnost

o prevenci. Maji tak jedineénou pfilezitost nauéit se komuni-
kovat s pacienty, procvicit si prezentaéni dovednosti a potkat
dalsi zapélené studenty, ktefi chtéji pomédhat lidem uz béhem
svého studia. Také vystupuji v nasich videich na socidlnich
sitich, vysvétluje zakladatelka Loono a absolventka vSeobec-
ného lékafstvi na 1. LF UK dr. Katefina Sédova.

Skolitelem Loono se mohou stit studenti druhého az pa-

tého ro¢niku jakéhokoliv zdravotnického oboru. V rimci
Masterclass se u¢i od pfednich ¢eskych odborniki. ,Diky
Loono mam uz nyni pfi studiu moznost zuéastnit se riiznych
konferenci a dalsich zdravotnickych akei. Mdzu tak navazovat
spoustu uzite¢nych kontaktl mezi 1ékafi a dalsimi odborniky,*
iik4 gkolitelka Natilie Stemberkov4, studentka 1. LF UK.
Diky spolupréci s Loono mohou skolitelé ziskat také doporu-
Cujici dopis na Erasmus, pfipadné jinou stdz, i pfi hlaseni se

o prici po dostudovani.

Chcete se stat $kolitelem Loono i vy? Kontaktni formulaf

najdete na webovych strainkdch www.loono.cz.

Barbora Fialovd,

Loono

V komunikaci s pacienty jsou sanitari skveli

Vyhliska o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki uvddi dvacet sedm okruhi ¢innosti,
které sanitdfi zajistuji. Velmi dtilezitd dovednost tam ale
zminéna neni, a to komunikace s pacienty za G¢elem zmirio-
vani jejich Castych obav a uzkosti. V tom je vétsina sanitdfek

a sanitdfu skvélych. Respekt, empatii, vlidné slovo, povzbu-
zeni a uklidnéni béhem obtiznych situaci pacienti potiebuji

a sanitdfi s nimi travi mnoho ¢asu. Efektivni a slusnd komuni-
kace s ostatnimi pracovniky, schopnost pracovat pod tlakem,
fyzickd zdatnost, spolehlivost, zodpovédnost a vzdélavani jsou
zékladni vlastnosti dobrého sanitéfe.

Stanié¢ni sestra Marie Kratochvilova z II. interni kliniky — kli-
niky kardiologie a angiologie o préci sanitafa fika: ,Je velmi

dalezité, aby sanitdfi byli po zasluze respektovani ¢lenové ko-
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lektivu. Muzi sanitdfi maji neoprdvnéné nékdy problém s tim,
ze vnimaji svou prici jako podfadnou, neoceriovanou.”
Studenti lékaiské fakulty ziskaji kvalifikaci k praci sanitdfe
absolvovdnim tfi semestri magisterského studijniho oboru
vieobecné lékatstvi a uspésné vykonané zkousky z oSetfovatel-
ské péce. Desitky studentek a studentt mediciny tak pracuji ve
Vseobecné fakultni nemocnici jako sanitafi. Urcité by stdlo za
to ve spoluprici se Spolkem medika ¢eskych, dalsimi student-
skymi organizacemi, vedenim 1. LF UK a VFN atraktivitu

price sanitife mezi studenty zvysit.

Frantisek Trantina,
11 interni klinika — klinika kardiologie a angiologie
Ve spoluprdci s umélou inteligenci Chat GPT.
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Od zalozeni Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN
uplynulo 50 let. Sochu Josefa Il. v popFedi VSeobecné
fakultni nemocnice v roce 2013 bezplatné zapujcila

Al3ova jihoceska galerie. Foto: Olga Brazinova
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Onkologie po pravu ztratila nalepku
beznadéjného lékarského oboru

~Opakované jsem studentlim mediciny fikal: NepFecenujte stari svych lektoru a jejich
nesporné zkuSenosti. Onkologie je velmi dynamicky obor, ktery ovlada €asto spiSe ten mladsi.
Jakou prednost ma tedy starSi? Vidi problematiku nékdy obecnéji, ostfeji v souvislostech

a muZe se vyjadrovat o historii,” Fika doc. Bohuslav Konopasek, ktery spolu s dalSimi svymi
kolegy pFispél do almanachu k 50. vyroci Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN. Jeho pFispévek,

Y e —

ktery se vénuje historii kliniky, zde pFetiskujeme.

Pocitky védeckého rozvoje zubniho lékafstvi u nds najdeme v roce
1828, kdy prof. Frantisek Nessel zahdjil pfedndsky z tohoto oboru
na prazské univerzité. Prednésky a praktickd cviceni se kona-

ly v aredlu v§eobecné nemocnice na tehdej$im Dobytéim trhu,
dnes Karlové nimésti. V jeho stopach pokracoval Nesseliv syn
Eduard, ktery byl prvnim, kdo pfedndsel zubni lékafstvi v ¢eském
jazyce pfed rozdélenim prazské univerzity na ¢eskou a némeckou
v roce 1882. Pfednasky se konaly v prostorich ¢eské polikliniky ve
Vodickové ulici, v domé ,,U Hopfenstoki“. Zubni ambulatorium
mélo k dispozici nékolik mistnosti, kde ordinovali a vyucovali
prof. Eduard Nessel a doc. Motic Bastyt od roku 1892.

Historie Onkologické kliniky 1. LE UK a VFN neni dlouha.
Pouhé pul stoleti uplynulo od jejiho zaloZeni. Padesit let, jeden
profesni Zivot, a mohu upfesnit, Ze vlastné mij. V roce 1972 jsem
tehdy nastoupil na radioterapeutické oddéleni Radiologické
kliniky. Slovo onkologie se nesmélo vibec vyslovovat, protoze by
se nds mohl pacient zeptat na vyznam terminu onkologie. My by-
chom pak byli nuceni hovofit o zdvazné nemoci, dilezitosti 1é¢by,

a pfedevsim o jejich vlastnim boji. Tzv. ,milosrdnd lez* byla
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samozfejmosti a nasi kolegové povazovali obor sice za diilezity,
ale velice smutny, beznadéjny, depresivni a neperspektivni.
Nisledujici rok se stal stéZejnim. Tehdejsi zdravotniéti ,mocipd-
ni“ si koneéné piipustili neudrzitelnost situace a ve Vieobecné
fakultni nemocnici etablovali samostatnou onkologickou kliniku.
Prvnim pfednostou se stal prof. Vladimir Stasek, uznavany
odbornik v radioterapii i mimo Gzemi naseho statu. Vysokd, hu-
bend, obrylend postava v bilém pldsti vyzatovala respekt a vzbu-
zovala diivéru pacientd. Novié klinika vSak dostala prvni ranu. Po
kritké dobé prof. Stasek necekané zemfel. Pfednostenstvi pfevzal
doc. Viclav Bek. Byl velmi vzdélany, systematicky, aZ trochu pe-
dantsky. Pod jeho vedenim se zacala onkologie utvéfet a defino-
vat jako jiné lékatské discipliny. Meéla své stalé, vérné pracovniky
(dr. Palecek, dr. Havrdnkova, dr. Jakoubkovd, dr. Kvapil, dr. Ab-
rahdmovi a ti nejmlad3i — dr. Brabencovi a jd.) Své dkoly zacala
plnit ambulance i lazkové oddéleni. Price v tymech dostala jasnd
pravidla. Tym pro ORL pacienty, tym pro stomatochirurgii, tym
pro maligni melanom, tym gastroenterologicky, tym pro maligni

lymfomy, tym pro déti s onkologickym onemocnénim. Profesofi

>




Tosovsky, Hefmansky, Trapl, Koutecky, Mazinek dnes jiZ nejsou
mezi ndmi, ale nejen my, ale pfedevsim stovky jejich a soucasné
nasich pacientd na né nikdy nezapomenou.

Vyznamnou udilosti bylo pfifazeni onkologické laboratofe

I. gynekologie, a tak se i klinicky vyzkum dostal pod hlavicku
fakultni onkologické kliniky. Dalsi meznik patfil postgradualni
vyuce. Katedra klinické onkologie (zal. 1978) polozila zdklady
jednotné vychové onkologie na uzemi naseho stitu. Vzpomindm,
jak jsme spole¢né s dr. Bauerem (pozdéji pfednostou kliniky)
jezdili po vlastech ¢eskych a pfednaseli o vécech dnes jiz pro
studenty mediciny béznych. Katedra pracovala spolehlivé (kurzy,
stdze, atestaini zkousky.) Pozdgji v rdmci decentralizace byla
organizace radikdlné zménéna.

Po amrti doc. Beka byla Onkologicka klinika svéfena do rukou
prof. Pavla Klenera, ktery v pozici pfednosty pisobil v letech
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VZdy se snazime zohlednit

i stanoviska z jinych oboru —
internisty, psychiatra,
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farmakologa, psychologa a dalsich.

Tésnou spolupraci jsme zahajili
s paliativnim tymem nemocnice.

1988 a 1989. Sametovd revoluce vak potiebovala i nové ¢leny vla-
dy. Profesor Klener byl jmenovin ministrem zdravotnictvi a po-
chopitelné jeho pfednostenstvi bylo ukonceno. Navzdory jeho
pouze kritkému pobytu u nds zanechal hlubokou stopu, zejména

v postgradudlni vyuce. Atestaéni oborovi zkouska ziskala svou

nezanedbatelnou zévaznost a stala se obavanou karierni metou.
Do dalsiho pfednostenstvi byl uveden doc. Jan Bauer. Obdobi
bylo poznamendno jistym druhem nestability. Pfed Onkolo-
gickou klinikou 1. LF UK a VFN stéla fada problému, které se
musely fesit. Hlavnim cilem bylo vytvofit novy pracovni tym,

a to nejen lékafsky, ale i dalsich pracovniki ve zdravotnictvi (ses-
try, sanitdfi, pomocnice, fyzici, inZenyfi.) Dit fad béZné ¢innosti
kliniky, zlepsit technické vybaveni pracovisté, provést piestavbu
kliniky a vzdy peclivé dbit o lidsky pfistup, ktery je nezbytny pro
jakoukoli medicinu. Béhem péti let (1990—1995) byla vétsina cilid
splnéna. Poté nésleduje dlouhé obdobi pod vedenim profesora
Lubose Petruzelky. A jak vypadd Onkologicka klinika dnes?

Jeji postaveni je zcela odlisné, nez bylo pred 50 lety. Onkologie
po pravu ztratila ndlepku beznadéjného, fatilniho lékaiského

oboru. Za vedeni profesora Petruzelky se vZdy vyrazné uplatiio-

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN klade daraz
na tymovou spolupréci. Foto: Olga Brazinova

- L ESSNGF el

vala snaha o kopirovini velmi dynamického vyvoje onkologie ve
svété. Vyuzivali jsme zku§enosti odbornikd nejen u nds, ale téz

v zahrani¢i. Vzdjemné navstévy, studijni pobyty, konzultace se
staly béZnou praxi. Nejvice si cenim disledného vedeni k tymové
1écbé. Zatazeni histopatologa do pfedlécebné strategie, vyuzivini
peclivé stratifikace na molekuldrné genetické bazi je dnes samo-
ziejmosti. VZdy se snazime zohlednit i stanoviska z jinych obora
— internisty, psychiatra, farmakologa, psychologa a dalsich.
Tésnou spolupréci jsme zahdjili s paliativnim tymem nemocnice.
Terapie individualizovani, cilend, doslova §itd na miru pfindsi

své ovoce a nesporné bude i v budoucnu nepostradatelna.

ﬁ:‘\ Bohuslav Konopdsek,

’{{‘1 b=d Onkologickd klinika 1. LF UK a VFN
o
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TRI ROKY S COVIDEM
— Ceska televize, go’ CT24
1.3.2023

TYDEN MOZKU: STIMULACE
LIDSKEHO MOZKU

— Ceska televize, Studio CT24
16. 3. 2023 ‘

JIDLO JAKO PROBLEM
— Ceska televize, Udalosti
8. 4.2023

NEDOSTATEK PSYCHOLOGU
vV CESKU

— TV Nova, Televizni noviny
10. 4. 2023

JEDNICKA V. SiTicH

~
=0

LATKA KRATOM: NA CESKEM TRHU
— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Poledni publicistika

24.3.2023

POCITAC NIKDY: NEDOKAZE TO,
co CLOVEK

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Special RadioZumnalu

6. 4.2023

ROZTOCOVi ALERGICI, POZOR
I NA MORSKE PLODY

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Host Lucie Vyborné

6. 4. 2023 ‘

VBOCENY PALEC RESi NOVE
TYPY OPERACI

— Cesky rozhlas Dvojka,

Dva na Dvojce

14. 4. 2023

n Na Facebooku si velkou pozornost (7 355 zobrazeni) vyslouZil

prispévek s ocenénim vynikajicich uciteld a ucitelek 1. LF UK.

JeSté jednou jim gratulujeme a dékujeme za jejich praci!
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ODBORNIK::CESKA SPOLECNOST
JE AZ PROALKOHOLICKA

— Denik N

2.3.2023

GENETIKA: SCI-FI V RUKACH
LEKARU

— Téma

3.3.2023

TAKE STROJE CHYBUJI. LECIT
MUSI LEKAR

— Lidové noviny

20.3.2023:

NADEJE NA'PREZITI JE VELIKA
— Denik Zdravi
23.3.2023

X

NADOR PLIC PREZIVAJ I TI, KTERI BY
DRIVE BYLI DAVNO MRTVi

— Denik

6.3.2023

CENA CIGARET JE U NAS PORAD NiZKA,
MYSLI S| PROF; KRALIKOVA

— iDnes

19. 3.2023

PRED 25 LETY:SE V CESKU POPRVE
OPEROVALA PARKINSONOVA NEMOC
— Novinky
26.3.2023

CIGARETY NESKODI JEN SRDCI A PLICIM
— iRozhlas
20. 4. 2023

Fotky z Albertovskych schodd, tradi¢ni akce
Spolku medikd Ceskych, si vyslouZily 644 lajka.



Blahopirejeme k bfeznovym a dubnovym vyroéim:

doc. MUDr. Janu Kunstytovi, Ph.D.,

z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
. LFUK a VFN

prof. MUDr. Milanu Tuc¢kovi, CSc.,

z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDrx. Ctiboru Povysilovi, DrSc.,

z Ustavu patologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Miladé Zemanové, Ph.D.,

z Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. PhDr. Petru Svobodnému, Ph.D.,

z Ustavu déjin lékafstvi a cizich jazykd 1. LF UK

doc. MUDr. Evzenu Krepelovi, CSc.,

z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky r. LF UK
a VFN

doc. RNDr. Dusanu Cmarkovi, Ph.D.,

z Ustavu biologie a lékafské genetiky 1. LF UK a VFN
doc. RNDr. Berté Otové, CSc.,

Spravedinost v mediciné
e Sbornik 17 pfispévki pfednesenych na dalsi
SPRAVEDLNOST

V MEDICINE z jiz tradi¢nich konferenci na téma etiky

a komunikace v medicing, které od roku 2011
kazdoroéné porada Ceska lékaiskd komora.
Nad spravedlnosti v mediciné se zamysleji
nejen lékafi riznych specializaci, ale také

prévnici, etici, psychologové a teologové.

INFORMACNI ZDROJE

JEDNICKA
BLAHOPREJE

z Ustavu biologie a lékafské genetiky 1. LF UK a VFN
doc. MUDr. Alené Cerné, CSc.,

z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
. LFUK a VFN

prof. MUDr. Otomaru Kittnarovi, CSc.,

z Fyziologického ustavu 1. LF UK

prof. MUDr. Ivanu Netukovi, Ph.D.,

z II. chirurgické kliniky — kliniky kardiovaskuldrni chirurgie
1. LFUK a VFN

doc. MUDr. Olze Dlouhé, CSc.,

z Foniatrické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Pavlu Dunglovi, DrSec.,

z Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka

prof. MUDrx. Pavlu Michélkovi, Ph.D.,

z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

1. LFUKa VFN

KNIZNi NOVINKY

Pozornost vénuji kategoriim distributivni, proceduralni,
retributivni ¢i restorativni spravedlnosti, uvazuji nad
spravedlnosti v konzumni spole¢nosti, ve spole¢nosti rozdélené
na ,chudé® a ,bohaté* nebo v situaci problematické alokace
zdroju naptiklad v obdobi pandemie covidu-19.

Autori: Radek Ptdicek, Petr Bartiinék a kol.

Nakladatelstvi: Grada

E-knihy od vydavatelstvi Elsevier k dispozici

V rdmci konsorcidlniho pfedplatného CzechELib je mozné
vyuzit do konce tohoto roku pfistup k vice nez 1 200 unikétnich
e-knih pfedniho evropského vydavatele Elsevier. Pokryty jsou
tyto obory:

* Agricultural, Biological, and Food Sciences

* Biochemistry, Genetics and Molecular Biology

* Biomedical Engineering

* Biomedical Science and Medicine

* Chemistry

* Chemical Engineering

* Engineering

* Energy

* Earth and Planetary Sciences

* Environmental Science

* Immunology and Microbiology

* Mathematics and Computing

* Materials Science

* Neuroscience and Psychology

* Pharmacology, Toxicology, and Pharmaceutical Science

* Social Sciences

Z oblasti mediciny je k dispozici nejméné 400 kniznich tituld.
Bliz§i informace véetné seznamu konkrétnich e-knih ziskite
na nasich webovych strankach https://uvi.lf1.cuni.cz/news/e-
knihy-od-elseviera nebo socidlnich sitich Facebook ¢i Twitter
(Knihovna UVI 1. LF UK).

David Horvdth,
Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VFN
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Stafetovy zavod Albertovské schody organizovany Spolkem medikd éeskych vyzadoval
od zavodnikl nejen vytrvalost a rychlost, ale také odvahu. Foto: Olga Brazinova
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Koncem dubna probéhl v Narodnim domé na Vinohradech tradicni Spring Ball organizovany spolkem MEDSOC.
Na plese vystoupila také tanecni skupina Dance Crew. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Na konci bfezna se po covidové pauze opét uskutecnil Open Day, kde byly predevsim zahrani¢nim
uchazectm predstaveny studijni programy v cizim jazyce. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Ao A INENRNERER |
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Primaf Il chirurgickeé kliniky - kliniky kardiovaskularni chirurgie 1. LF UK a VFN Tomas Grus vypravél navstévnikim
Kresla pro Fausta mimo jiné o svém prvnim setkani's medicinou. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Navstévnici dubnového Kresla pro Fausta méli na hosta Marie Retkové, kterym byl ¢len
/ kolegia Martin Vejrazka, spoustu dotaz(. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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V den narozenin Jana Amose Komenského a zarovef na den ucitel( probéhl v Kampusu Hybernska prvni z fady workshopd, kde si mohli uéitelé z 1. LF UK
zdokonalit své pedagogické dovednosti. Lektorkami byly Karolina Duchinska a Radka High z Centra celoZivotniho vzdélavani UK. Foto: Olga Brazinova

Setkani s byvalymi zaméstnanci 1. LF UK se konalo tradicné v Akademickém klubu. Byvalé kolegy pfiSel pozdravit i dékan Martin Vokurka, ktery jim
l podékoval, popral hodné zdravi a ujistil je, Ze fakulta je tu stéle pro né a mohou se na ni kdykoli obratit. Foto: Olga Brazinova

B A

35 brezen/duben 2023 | JEDNICKA



JEDNICKA OBJEKTIVEM

VTR ——

’
Sdruzeni studentd stomatologie op&t uspofadali pFed Ministerstvem zdravotnictvi CR preventivni a edukativn{ akci Ve zdravé
Praze zdravy zub. Clenka spolku Katefina Stara détem ukazuje, jak se spravné &isti zuby. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

4

Studenti zubniho IékafFstvi vyhotovili klientdm Domova pro seniory Blanik snimatelné zubnf{
nahrady. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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